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 ذُیچک
، ثؼُذ خؼوبًی ESRDػٌَاى دسهبى اًتخبثی، دس اكثش ثیوبساى هجتلا ثِ  پیًَذ كلیِ ثِ زهیٌِ ٍ ّذف:

كٌٌذُ ایوٌی هوکي اػت  ػلت ػَاسم داسٍّبی ػشكَة ثخـذ، اهب ثِ كیفیت صًذگی سا ثْجَد هی

ّبی هذاٍم پضؿکی ًیبص ثبؿذ، كِ ایي هؼئلِ هَقؼیت سٍاًی، اقتلبدی ٍ اختوبػی ٍ دس  ثِ هشاقجت

 یاثؼبد خؼوبً یثشسػثب ّذف هغبلؼِ حبضش دّذ.  ًتیدِ كیفیت صًذگی فشد سا تحت تأثیش قشاس هی

 كَست گشفت. ؿْش كشهبى ی ًَذیوبساى پیث یصًذگ تیفیك یٍ سٍاً

كٌٌذُ پیًَذ كلیِ ؿْش  ثیوبس دسیبفت 105دس ایي هغبلؼِ تَكیفی، كیفیت صًذگی  :بررسي رٍش

ّب ثب اػتفبدُ اص  هَسد ثشسػی قشاس گشفت. دادُ SF36 ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ  1388كشهبى دس ػبل 

ّبی آهبسی تی هؼتقل، ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى اػپیشهي ٍ ٍاسیبًغ تدضیِ ٍ تحلیل  آصهَى

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  >05/0pداسی  ؿذًذ. ػغح هؼٌی

ؼذ ًوشات ثُ، 95/60±01/18كٌٌذُ پیًَذ كلیِ  یوبساى دسیبفتث ی كیفیت صًذگیًوشُ كل ّا: يافتِ

ثَد. ثیـتشیي ًوشُ هشثَط ثِ حیغِ هحذٍدیت  58/62±22/10ٍ ثؼُذ سٍاى  77/59±78/14ی ؼوخ

( 25/58( ٍ كوتشیي ًوشُ هشثَط ثِ حیغِ ػلاهت ػوَهی )25/72ػلت هـکل فیضیکی ) ًقؾ ثِ

داسی سا  ی هؼٌیتلاف آهبسیض ًوشات ثؼُذ سٍاى ثشاػبع هتغیشّبی دهَگشافیک اخآًبلگضاسؽ ؿذ. 

 .(≥05/0pداس ثَد ) هب ایي اختلاف دس ثؼُذ خؼوبًی ثشاػبع ػي ٍ ٍضغ تأّل، هؼٌیًـبى ًذاد، ا

كٌٌذُ پیًَذ كلیِ اص كیفیت صًذگی  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ثیوبساى دسیبفت گیری: یجًِت

ًؼجتبً هغلَثی ثشخَسداس ّؼتٌذ ٍ ًوشات ثؼُذ سٍاى كیفیت صًذگی ایي ثیوبساى ًیض ًؼجت ثِ ثؼُذ 

 لاتش اػت.خؼوبًی ثب

 كیفیت صًذگی؛ پیًَذ كلیِ؛ ثیوبساى؛ پشػـٌبهِ كیفیت صًذگی. ّا: کلیذ ٍاشُ

 

 هجلِ داًطگاُ علَم پسضکي قن
 29 دیـ  آرر، پٌجندٍرُ ّفتن، ضوارُ 
  11الي  8صفحِ 
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 :ًوبییذ اػتٌبد صیش كَست ثِ هقبلِ ایي ثِ لغفبً
Jvanbakhtian R, Hosseini RS. A study of physical and psychological domains 

of quality of life in kidney transplantation patients in Kerman city, Iran.  

Qom Univ Med Sci J 2013;7(5):8-13. [Full Text in Persian] 
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 ّوکبساى ٍ ساّلِ خَاًجختیبى                                                                  كٌٌذُ پیًَذ كلیِ ؿْش كشهبى  اسصیبثی اثؼبد خؼوی ٍ سٍاًی كیفیت صًذگی دس ثیوبساى دسیبفت

 

 هقذهِ  
   اكثش ثیوبساى هجتلا ثِػٌَاى دسهبى اًتخبثی، ثشای  پیًَذ كلیِ ثِ

(End Stage Renal Disease) ESRD  هغشح ؿذُ اػت. ثیوبساى

ثِ دلایل هختلفی اص خولِ: اختٌبة اص دیبلیض، ثْجَد ٍضغ صًذگی ٍ 

كٌٌذ  توبیل ثِ ثبصگـت ثِ صًذگی ػبدی؛ پیًَذ كلیِ سا اًتخبة هی

ثخـذ، اهب  پیًَذ كلیِ ثؼُذ خؼوبًی كیفیت صًذگی سا ثْجَد هی .(1)

كٌٌذُ ایوٌی هوکي اػت ثِ  ػلت ػَاسم داسٍّبی ػشكَة ثِ

ّبی هذاٍم پضؿکی ًیبص ثبؿذ ٍ ایي هؼئلِ هَقؼیت سٍاًی،  هشاقجت

اقتلبدی ٍ اختوبػی ٍ دس ًتیدِ كیفیت صًذگی فشد سا تحت تأثیش 

جبست اػت اص ثشداؿت ٍ دسک كیفیت صًذگی ػ .(2دّذ ) قشاس هی

فشد اص ٍضؼیت خَد كِ دس استجبط ثب ػَاهل فشٌّگی، اّذاف، 

تؼشیف كیفیت صًذگی  .(3ؿَد ) ػقبیذ ٍ ثبٍسّبی اٍ تؼییي هی

ثؼُذی ؿبهل: تَاًبیی ػولکشد ٍ ػلاهت، ثْضیؼتی  یک هفَْم چٌذ 

ػَاهل هْن ٍ هتؼذد دیگشی  .(4ٍ ٍضؼیت سٍحی ٍ سٍاًی اػت )

ّبی اختوبػی، ػلاٍُ ثش  ؿذت ثیوبسی، اؿتغبل ٍ حوبیتًیض هبًٌذ 

ؿذُ دس كیفیت صًذگی هغشح ّؼتٌذ. اثؼبد ػوذُ  ػَاهل ركش

كیفیت صًذگی هتـکل اص سفبُ خؼوی، ػبعفی، اختوبػی ٍ سٍاًی 

اختلال دس ٍضؼیت خؼوبًی ٍ ٍخَد ػلائن خؼوی  .(4-7اػت )

ـکلات ّبی كیفیت صًذگی داسد. ه اثش هؼتقین سٍی توبم خٌجِ

ًـذُ ػجت هـکلات سٍاًی هبًٌذ اضغشاة،  خؼوی كٌتشل

تَاًذ اثش  ؿَد، ّوچٌیي هی افؼشدگی ٍ ًباهیذی ثیوبس هی

كٌٌذُ هؼتقین ثش خٌجِ اختوبػی داؿتِ ثبؿذ. ػَاهل  تْذیذ

ؿذُ صیبدی ثش سفبُ خؼوی تأثیش داسًذ، ثؼضی اص ایي ػَاهل  ؿٌبختِ

دیگش هشثَط ثِ دسهبى عَس هؼتقین هشثَط ثِ ثیوبسی ٍ ثشخی  ثِ

تَاًذ ثب ایدبد اختلال خؼوی،  هی  ثبؿذ. ثیوبسی ّب هی ثیوبسی

اختوبػی، اقتلبدی ٍ غیشُ، ػجت تغییش دس اسصیبثی ثیوبس اص 

ٍضؼیت ػلاهت ٍ كیفیت صًذگی خَد ؿَد. اص خولِ ػَاهل 

ّبی ًبؿی اص ثیوبسی كلیَی اؿبسُ  تَاى ثِ آػیت گزاس هی تأثیش

 .(4ؿَد ) ٍص اختلالات ٍ هـکلات هتؼذدی هیًوَد، كِ ثبػث ثش

ّبی  كیفیت صًذگی، هؼیبس هْوی اػت كِ اثشثخـی هشاقجت

صیؼتي سا ًـبى دادُ ٍ   ثْذاؿتی، ػغح ػلاهتی ٍ حغ خَة

ثیٌی ٍقَع هشگ ٍ هیش ٍ هیضاى ثؼتشی ثیوبس دس ثیوبسػتبى سا  پیؾ

 ثب تَخِ ثِ ایٌکِ كیفیت صًذگی هوکي اػت .(8ػبصد ) هیؼش هی

 ٍ ػَاسم هشثَط ثِی اص ثیوبسی ـتحت تأثیش تغییشات كلیٌیکی ًبؿ

 

تَاًذ دس  آى قشاس گیشد، لزا كؼت اعلاػبت دس ایي صهیٌِ ًیض هی

 توبهی ؿٌبػبیی ثیوبساى دس هؼشم خغش هفیذ ٍاقغ ؿَد. اهشٍصُ،

دٌّذ  هی ٍ تشخیح ثَدُ خَد صًذگی كیفیت استقبی دس پی ثیوبساى

كِ دسهبى هـخلی ثشای  كٌٌذ. اص آًدبیی اص سٍؽ دسهبًی اػتفبدُ

ّبی هضهي اص خولِ ًبسػبیی كلیِ ٍخَد ًذاسد، ّذف اكلی  ثیوبسی

(، لزا ثشسػی آى خْت عشاحی 9استقبی كیفیت صًذگی اػت )

ساّجشدّبی دسهبًی اًفشادی ٍ تؼییي اثش هذاخلات پضؿکی ٍ 

ثبؿذ ٍ  اسصؿیبثی كیفیت هشاقجت پضؿکی، هفیذ ٍ ضشٍسی هی

دٌّذگبى هشاقجت ػلاهت خْت خلَگیشی اص تـذیذ ثیوبسی ٍ  اسائِ

ػیبػتگضاسی ثشای هشاقجت، ًیبصهٌذ تفؼیش ًتبیح كیفیت صًذگی 

 SF36ؿذُ دس تشكیِ ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ  ّؼتٌذ. دس هغبلؼِ اًدبم

هـخق گشدیذ كیفیت صًذگی دس ثیوبساى پیًَذی كِ اص 

اًذ، ًؼجتبً هغلَة، ُ ّبی ثیَؿیویبیی خَثی ثشخَسداس ثَد ؿبخق

ٍ Lazzaretti دس هغبلؼِ  .(3اهب اص خوؼیت ػبدی كوتش ثَدُ اػت )

ؿذُ اص ػلاهت كلی خَد سضبیت  % ثیوبساى پیًَذ90ّوکبساى، 

ّبی سٍصاًِ داؿتٌذ  داؿتِ ٍ حغ خَثی ثشای اًدبم دادى فؼبلیت

دس طاپي، ثیوبساى پیًَذی ًوشات ثبلایی  Fujisawaدس هغبلؼِ  .(10)

ػولکشد خؼوی، دسد، ػولکشد اختوبػی ٍ ػلاهت ػوَهی  دس

% هَاسد، 75ًیض دس  Ostrowskiثٌبثش هغبلؼِ  .(11كؼت كشدًذ )

ًتبیح  (.12ؿَد ) پیًَذ كلیِ ثبػث ثْجَد ٍضؼیت خؼوی هی

دٌّذُ ثْجَد كیفیت صًذگی كلی  تحقیقبت دس ػبیش كـَسّب ًـبى

دس ثؼُذ ػولکشد  ٍیظُ كٌٌذُ پیًَذ كلیِ، ثِ دس ثیوبساى دسیبفت

كِ هغبلؼبت صیبدی دس هَسد ایي  فیضیکی اػت. اهب اص آًدبیی

ّبی هختلف كیفیت  ثیوبساى دس ایشاى اًدبم ًـذُ ٍ اعلاػی اص خٌجِ

صًذگی ایي ثیوبساى دس دػتشع ًیؼت، لزا هغبلؼِ حبضش ثب ّذف 

كٌٌذُ پیًَذ  تؼییي اثؼبد هختلف كیفیت صًذگی ثیوبساى دسیبفت

 ش كشهبى كَست گشفت.دس ؿْ ،كلیِ

 

 رٍش بررسي

كٌٌذُ پیًَذ  پظٍّؾ حبضش ثِ سٍؽ تَكیفی سٍی ثیوبساى دسیبفت

گزؿت،  ػبل اص هذت پیًَذؿبى هی كلیِ ؿْش كشهبى كِ هذت یک

ثیوبساى تْیِ ٍ ػپغ اًدبم ؿذ. پغ اص اخز هدَص، لیؼتی اص 

بع هؼیبسّبی ٍسٍد اص ثیي ـًفش( ثشاػ 105بی هَسد هغبلؼِ )ـّ ًَِـًو

 خبهؼِ پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: ػي
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ػبل، ًذاؿتي ثیوبسی هضهي دیگش ثدض  60ػبل ٍ كوتش اص  18ثبلای  
ػٌَاى یک ٍضؼیت عجی یب  ثیوبسی هضهي ثِ[ای  ثیوبسی صهیٌِ

ّبیی ّوشاُ  ّب یب ًبتَاًی ؿَد كِ ثب ًـبًِ ل ػلاهتی تؼشیف هیهـک
هبُ یب ثیـتش( ٍ هوکي  3هذت ًیبص داسد ) اػت كِ ثِ اداسُ عَلاًی

صادی یب آػیت ثبؿذ هبًٌذ اًَاع  ّبی هبدس اػت ثِ دلیل ثیوبسی
   ّب  كٌٌذُ هثل ام اع، اًَاع ػشعبى ّبی ًبتَاى ّب، ثیوبسی هؼلَلیت

اؿتي ؿشایظ خبف هبًٌذ اػتیبد ثِ هَاد هخذس یب الکل ، ًذ](1ٍ ...)
)ثشاػبع خَداثشاصی ثیوبس( ٍ داؿتي سضبیت خْت ؿشكت دس 
هغبلؼِ ثَد. ػپغ پظٍّـگش ثب ّشكذام اص ثیوبساى هلبحجِ كشدُ ٍ 

كَست ؿفبّی كؼت  سضبیت آًْب خْت ؿشكت دس هغبلؼِ سا ثِ
ى هحشهبًِ ثبقی ًوَد ٍ ثِ ثیوبساى اعویٌبى دادُ ؿذ كِ اعلاػبتـب

تَاًٌذ دس ّش هشحلِ  هبًذ ٍ ّشكذام اصآًْب كِ سضبیت ًذاسًذ هی هی
آٍسی اعلاػبت، پشػـٌبهِ  اص هغبلؼِ خبسج ؿًَذ. اثضاس خوغ

ثَد كِ اص دٍ قؼوت تـکیل ؿذُ اػت: ثخؾ  SF36اػتبًذاسد 
ػؤال كِ ثِ  36اٍل ؿبهل اعلاػبت دهَگشافیک ٍ ثخؾ دٍم 

پشداصد. ّش ػؤال، تٌْب  یفیت صًذگی هیّبی هختلف ك ثشسػی خٌجِ
ؿَد، ٍ دس هَسد  دس هحبػجِ اهتیبص یک هقیبع ثِ كبس ثشدُ هی

توبهی  چٌبًکِگشدد.  ثشخی ػؤالات اهتیبصّب هدذداً كذثٌذی هی
 0-100ي ـثی بصیـؤال اهتیـش ػـذا كٌٌذ؛ ّـب یک خْت پیـّ بعـهقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هتغیش اػت كِ كفش  0-100گیشد ٍ اهتیبص ّش هقیبع ًیض ثیي  هی
ثْتشیي ٍضؼیت سا دس هقیبع هَسد ًظش داسد. تؼییي  100ثذتشیي ٍ 

تَػظ هٌتظشی ٍ  1384دس ػبل  SF36سٍایی ٍ پبیبیی گًَِ فبسػی 
دس ایي تحقیق اثتذا عی توبع تلفٌی  .(13ّوکبساى اًدبم ؿذ )

دس كَست توبیل  ، كِفتِ ؿذسضبیت ثیوبساى خْت ّوکبسی گش
ؿذ، ٍ دس غیش  آٍسی هی ثیوبس، ّوبى سٍص پشػـٌبهِ تکویل ٍ خوغ

ایي كَست ثیوبس پشػـٌبهِ سا ّوشاُ خَد ثِ هٌضل ثشدُ ٍ پغ اص 
تکویل آى عی توبع هدذد پظٍّـگش دس سٍص هـخلی، 

ؿذ. پغ اص گشدآٍسی اعلاػبت، ّش پشػـٌبهِ  آٍسی هی خوغ
(، 14ثٌذی ٍ كذگزاسی ؿذ ) تبًذاسد حیغِثشاػبع دػتَسالؼول اػ

ّب ثب  ٍ ثِ ّش ػؤال ًوشُ هَسد ًظش دادُ ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ
ّبی آهبسی تی هؼتقل، آًبلیض  اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی ٍ آصهَى

ٍاسیبًغ، ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي ٍ پیشػَى اًدبم گشفت. 
 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  >05/0pداسی  ػغح هؼٌی

 

 ّا يافتِ
حذاكثش  ٍ 18ػبل، حذاقل  68/39±93/12ی ثیوبساى ػٌ یبًگیيه

( آًْب %3/59ًفش ) 58یوبساى صى ٍ %( اص ث7/40ًفش ) 44ػبل ثَد.  65
 . (1 ؿوبسُ خذٍل) هشد ثَدًذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٌاسي ٍ ًورُ کیفیت زًذگي آًْا ّای جوعیت کٌٌذگاى پیًَذ کلیِ براساس ضاخص : تَزيع دريافت1جذٍل ضوارُ 

 بُعذ جسوي کیفیت زًذگي بُعذ رٍاى کیفیت زًذگي ًورُ کلي کیفیت زًذگي درصذ تعذاد دهَگرافیکاطلاعات 

 94/60±98/17 34/65±60/19 59/63±99/17 60 58 هشد جٌس

 43/58±57/16 19/59±59/14 50/57±34/14 40 4 صى

 18/57±61/17 16/63±68/18 97/59±33/17 42/71 75 هتأّل تأّل

 54/66±11/15 00/61±10/16 01/64±08/15 57/28 30 هدشد

 29/59±56/14 07/51±45/16 34/58±45/14 14/17 18 ثیکبس ضغل

 24/68±21/16 09/72±11/13 18/70±55/13 20 21 آصاد

 61/60±67/18 10/67±67/14 79/64±35/16 76/24 27 كبسهٌذ

 59/43±10/15 98/55±54/17 17/48±56/11 61/7 8 ثبصًـؼتِ

 87/41±88/16 48/58±70/11 58/43±44/16 85/2 3 كبسافتبدُاص 

 48/59±43/17 02/48±20/15 29/57±21/14 64/27 29 داس خبًِ

 80/51±23/14 11/58±37/10 47/53±33/17 23/15 16 ثیؼَاد تحصیلات

 24/57±78/17 20/60±74/17 20/57±76/11 19/36 38 خَاًذى ٍ ًَؿتي

 11/64±73/15 88/65±30/15 63/65±25/14 63/27 29 دیپلن

 14/66±58/16 62/66±12/18 10/69±48/10 95/20 22 داًـگبّی

 03/61±44/18 70/65±88/12 76/620±94/12 95/20 22 هشكض اػتبى سکًَت

 68/59±15/16 62/65±45/17 87/61±32/15 05/59 62 ؿْش

 69/51±84/15 27/59±52/16 47/57±97/13 20 21 سٍػتب

 29/64±67/15 02/62±98/16 55/63±21/17 55 75/57 ػبل 40≥ سي

 15/68±30/17 67/71±14/18 29/71±65/11 33/18 25/19 ػبل 49-40

 10/48±19/16 32/58±55/14 35/52±44/15 66/16 5/17 ػبل 69-60

 01/39±35/14 04/56±23/12 45/42±20/14 10 5/10 ػبل 59-50
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، كِ ثَد 95/60±01/18یت صًذگی ثیوبساى فیبًگیي ًوشُ كیه 

ی ٍ هشثَط ثِ ػلاهت ػوَه (25/58±20/27یي ًوشُ )كوتش

یغِ هحذٍدیت ًقؾ ( هشثَط ثِ ح25/72±65/21ثیـتشیي ًوشُ )

 (.2وبسُ ػلت هـکل خؼوی گضاسؽ ؿذ )خذٍل ؿ ثِ
 

ّای هختلف کیفیت زًذگي  : هیاًگیي ًورات حیط9ِجذٍل ضوارُ 

 بیواراى پیًَذ کلیِ

 

یبًگیي كیفیت صًذگی هثب اػتفبدُ اص آصهَى ٍاسیبًغ، تفبٍت 

. >05/0pداس ثَد  ٍ ػغح تحلیلات هؼٌیػي  اص ًظشاى ثیوبس

هـخق گشدیذ گشٍُ  LSDّوچٌیي ثب اػتفبدُ اص آصهَى تؼقیجی 

ػبل  40-49ػبل) گشٍُ اٍل( ٍ گشٍُ ػٌی  40ػٌی كوتش اص 

 60-69ػبل )گشٍُ ػَم( ٍ  50-59ّبی ػٌی  )گشٍُ دٍم( ثب گشٍُ

ػبل ًیض  60-69ػبل ٍ  50-59ػبل )گشٍُ چْبسم(، گشٍُ ػٌی )

، اختلاف آهبسی ػبل( 40-49ػبل ٍ  40ثب گشٍُ ػٌی كوتش اص 

 . اًذ اؿتِداسی د هؼٌی

 
ی براساس  : هیاًگیي ًورات کیفیت زًذگي بیواراى پیًَذ1جذٍل ضوارُ 

 طَل هذت پیًَذ

طَل هذت 

 پیًَذ

تعذاد افراد ّر 

 گرٍُ

هیاًگیي ًورُ کیفیت 

 زًذگي

pvalue 

  44/59±65/22 45 سال 9-1

  07/65±78/21 12 سال 4-9

 4/0 22/63±45/19 37 سال 6-4

  40/58±40/20 9 سال 8-6

  00/35±32/19 2 سال 92-12

 

تفبٍت كیفیت صًذگی ثب ػبیش هتغیشّبی دهَگشافیک اص ًظش 

كیفیت صًذگی ثیوبساى ثشاػبع عَل هذت  داس ًجَد. آهبسی هؼٌی

 ی سا ًـبى ًذاد داس یتفبٍت هؼٌٍاسیبًغ،  پیًَذ ثب اػتفبدُ اص آصهَى

ًوشُ ثؼُذ سٍاى كیفیت صًذگی ثیوبساى یبًگیي ه(. 3)خذٍل ؿوبسُ 

ثب اػتفبدُ اص ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي ثب  ثَد كِ 22/10±58/62

یبًگیي ًوشُ ثؼُذ ه(. p<05/0(ی داؿت داس یهؼٌؿغل، ّوجؼتگی 

ثب خٌغ،  كِ تؼییي ؿذ، 77/59±78/14خؼوی كیفیت صًذگی 

ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي( ٍ (، ػغح تحلیلات ٍضغ تأّل ،ؿغل

ی ًـبى داد داس یت ّوجؼتگی پیشػَى(، ّوجؼتگی هؼٌیػي )ضش

)05/0>p ٍ ّوچٌیي ًوشُ كیفیت صًذگی كلی ثب ػي .)          

   ( p<05/0(داسی داؿت  ػغح تحلیلات، ّوجؼتگی هؼٌی

 .(4ؿوبسُ  خذٍل)

 
با  يت زًذگیفیک يٍ رٍاً يبعاد جسو: ضريب ّوبستگي ا4ضوارُ جذٍل 

 کیدهَگراف یرّایهتغ

اطلاعات 

 دهَگرافیک

کیفیت 

 زًذکي کلي

بُعذ جسواًي 

 کیفیت زًذگي

بُعذ رٍاًي 

 کیفیت زًذگي

 3/0 001/0 002/0 سي

 -1/0 -07/0 -1/0 جٌس

 001/0 *001/0 1/0 ضغل

 2/0 001/0 005/0 سطح تحصیلات

 1/0 01/0 4/0 ّلأٍضع ت

 5/0 8/0 4/0 هحل سکًَت

 3/0 6/0 9/0 هذت پیًَذ طَل

 دار است * هعٌي

 
 بحث

عَسكلی اص  كٌٌذُ كلیِ ثِ یح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ثیوبساى دسیبفتًتب

كیفیت صًذگی ًؼجتبً هغلَثی ثشخَسداس ّؼتٌذ. دس هغبلؼِ حبضش 

دس   Kongػبل ثَد كِ ثب هغبلؼِ 68/39هیبًگیي ػٌی ایي ثیوبساى 

اهب اص  (،10،15ّوخَاًی داؿت ) Lazzarettiغبلؼِ طاپي ٍ ه

كِ  ثَد،كوتش  یِدس تشك Yildirimوبساى دس هغبلؼِ یث یي ػٌیبًگیه

ِ هشحلِ یهضهي كل ییدٌّذُ كبّؾ ػي اثتلا ثِ ًبسػب تَاًذ ًـبى یه

 ثیوبساىػي دس هغبلؼِ حبضش ّوجؼتگی  (.16) آخش دس كـَس ثبؿذ

 ی،ت صًذگیفیك یؼذ خؼوثُكیفیت صًذگی كلی، ّوچٌیي ثب 

 یؼذ سٍاى اص ًظش آهبسب ثُّوجؼتگی ثي یا لیٍداس ثَد،  هؼٌی

ي یثسا  یداس یّب تفبٍت هؼٌ بفتِداسی ًذاؿت. ی ؼٌیهاختلاف 

 ًذكٌٌذُ دس هغبلؼِ ًـبى ًذاد صًبى ٍ هشداى ؿشكت یت صًذگیفیك

اهب دس  اؿت.د یى ّوخَاًشایصادُ ٍ ّوکبساى دس ا یِ تقؼكِ ثب هغبل

 كٌٌذُ  دسیبفتشداى ـه یـت صًذگیفیك ،ِیدس تشكYildirim  هغبلؼِ

 هیاًگیي ًورُ ّای هختلف کیفیت زًذگي حیطِ

 91/63±27/20 عولکرد فیسيکي

 25/72±65/21 علت هطکل فیسيکي هحذٍديت ًقص بِ

 40/65±50/26 درد جسوي

 25/58±2/27 سلاهت عوَهي

 97/61±30/19 ضادابي

 18/64±13/21 عولکرد اجتواعي

 21/71±84/25 علت هطکل رٍحي هحذٍديت ًقص بِ

 91/66±08/21 سلاهت رٌّي

 95/60±01/18 ًورُ کلي کیفیت زًذگي

00 
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تَاًذ  یي اختلاف هیكِ ا ،ثبلاتش اص صًبى گضاسؽ ؿذ كلیًَِذ یپ 

 (. ّوچٌیي 16) ثبؿذ یاص تفبٍت دس فشٌّگ ٍ ػجک صًذگ یًبؿ

Frank اص  یًَذیوبساى پیث یت صًذگیفیبى كشدًذ كیث ٍ ّوکبساى

ح هغبلؼِ یًذاسد كِ ثب ًتب یداس یتفبٍت هؼٌ ،ًَذیًظش عَل هذت پ

ي ػغح یث ،ح هغبلؼِ حبضشیًتبدس  (.17ؿت )دا یحبضش ّوخَاً

ثؼُذ خؼوبًی ٍ كیفیت كلی صًذگی، ّوجؼتگی  لات ٍیتحل

صادُ  یتق ،ٍ ّوکبساى دس تْشاى یشچیح حشیكِ ثب ًتب ٍخَد داؿت،

 ثشاػبع  (.2،4،16ؿت )دا یّوخَاً Yildirim ٍ ّوکبساى ٍ

وبساى هشثَط ثِ ػلاهت یي ثیا یت صًذگیفیي ًوشُ كیكوتش ًتبیح،

ػلت  ت ًقؾ ثِیغِ هحذٍدیي ًوشُ هشثَط ثِ حیـتشیٍ ث یػوَه

 یٍ ّوکبساى ّوخَاً Fujisawaكِ ثب هغبلؼِ  ،ثَد یکیضیهـکل ف

وبساى یدّذ ث یاعلاػبت هَخَد دس هتَى ًـبى ه(. 11ؿت )دا

داؿتٌذ سا  یوبسیكِ قجل اص ث ییّب ییتَاًب كلیِ، ًَذیپ كٌٌذُ دسیبفت

ن آصادتش، اػتفبدُ یِ ثبػث سطیًَذ كلیپ صیشا ؛آٍسًذ هیثِ دػت 

وبساى ؿبًغ یثاص عشفی ًیض ؿَد.  یثْتش اص صهبى ٍ ثْجَد حشكت ه

ي یكِ ّوِ ا (،10) كٌٌذ یذا هیآٍسدى ؿغل پ  دػت  ثِ یثشا یـتشیث

وبساى یي ثایت ًقؾ یًذ ػجت ثْجَد هحذٍدتَا یػَاهل ه

ت یفیض سا ػبهل ثْجَد كیبلیؿذى اص د ٍ ّوکبساى سّب  Virzi.گشدد

بى یث یؼذ ػولکشد خؼوظُ دس ثُیٍ ثِ ی، ًَذیوبساى پیدس ث یصًذگ

 یلیّوَاسُ ثب هؼب یًَذیوبساى پیث ،گشید یاهب اص ػَ (.18ًذ )كشد

 یٌذّبآی)هبًٌذ فش یوٌیكٌٌذُ ا ػشكَة یم داسٍّبسل ػَایاص قج

ًَذ، یصدى پ دس هَسد پغ ی( ٍ ًگشاًیکیضیش دس ظبّش فییٍ تغ یػفًَ

ؼذ دس ثُ یت صًذگیفیتَاًذ ػجت كبّؾ ك یهَاخِ ّؼتٌذ كِ ه

ؿذُ ًوشات ػلاهت  ض اًدبمیؿَد. ثشاػبع آًبل یػلاهت ػوَه

دس  .سددا یداس یوبساى استجبط هؼٌیتٌْب ثب هحل ػکًَت ث ی،ػوَه

ثشاػبع ٍضغ  یت صًذگیفیك یؼذ خؼوبًًوشات ثُهغبلؼِ حبضش، 

وبساى یكِ ث یعَس ثِ، سا ًـبى داد داسی ؼٌیه یهبسآتفبٍت  ،تأّل

 ،بى كشدًذیوبساى هتأّل ثیخَد سا ثبلاتش اص ث یت صًذگیفیهدشد ك

 كِ (،16ؿت )ذاً ّوخَاًیِ یدس تشك Yildirimثب هغبلؼِ ایي یبفتِ 

  ثبؿذ. یاص تفبٍت دس ػجک صًذگ یتَاًذ ًبؿ یهایي اختلاف 

 

 

 

 

 

ّوچٌیي كوتشیي ًوشُ دس ثیوبساى پیًَذی هشثَط ثِ ػلاهت 

دٌّذُ ثؼیبسی  تَاًذ ًـبى ػوَهی ػٌَاى ؿذ. ایي ًتیدِ ًیض هی

كٌٌذُ پیًَذ كلیِ ثبؿذ.  هؼبیل ٍ هـکلات فشاسٍی ثیوبساى دسیبفت

َادُ سا ـبُ خبهؼِ، ّوچٌیي خبًایي ثیوبساى ثب دسیبفت پیًَذ كلیِ؛ ًگ

دٌّذ؛ صیشا اص دیذگبُ خبهؼِ، ایي افشاد  ًؼجت ثِ خَد تغییش هی

اًذ ٍ تَاًبیی ثِ ػْذُ گشفتي  ػلاهت ًؼجی خَد سا ثبصیبفتِ

ّبی فشدی، خبًَادگی ٍ اختوبػی خَد سا ًیض داسًذ ٍ ثش  هؼئَلیت

ّبی اختوبػی، اقتلبدی ٍ ػبعفی اص آًْب،  ایي اػبع حوبیت

كِ عجق ًتبیح هغبلؼِ حبضش، ثیوبساى  ؿَد. دسحبلی حذٍدتش هیه

تشی ًؼجت ثِ افشاد ػبدی ثشخَسداس  پیًَذی اص كیفیت صًذگی پبییي

 ثَدًذ. 

 

 گیری ًتیجِ
كٌٌذُ پیًَذ كلیِ اص  ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد ثیوبساى دسیبفت

ٍیظُ دس ثؼُذ هحذٍدیت ًقؾ  كیفیت صًذگی ًؼجتبً هغلَثی، ثِ

ػلت هـکل خؼوی ثشخَسداسًذ، اهب كوتشیي هیبًگیي كیفیت  ثِ

تَاًذ ًبؿی  صًذگی ایي ثیوبساى دس ثؼُذ ػلاهت ػوَهی اػت كِ هی

ّبی ایي ثیوبساى دس هَسد سد پیًَذ  اص ػَاسم داسٍیی ٍ ًگشاًی

ثبؿذ. ّوچٌیي هـخق گشدیذ ػغح تحلیلات، ػي، خٌغ، 

ًذگی ایي ثیوبساى ؿغل ٍ ٍضغ تأّل اص ػَاهل هؤثش ثش كیفیت ص

اػت، كِ ػبهل تحلیلات، ؿغل ٍ ٍضغ تأّل قبثل تؼذیل ثَدُ ٍ 

سػذ ثب فشاّن كشدى ؿشایغی خْت تحلیل ٍ ثِ دػت  ًظش هی ثِ

تَاى كیفیت صًذگی آًْب سا تب حذی  آٍسدى ؿغل ایي ثیوبساى هی

 .افضایؾ داد
 

 تطکر ٍ قذرداًي
ثذیي ٍػیلِ پظٍّـگشاى هشاتت قذسداًی خَد سا اص توبهی ثیوبساى 

خبف  یّب یوبسیهشكض ثپیًَذ كلیِ ؿْش كشهبى ٍ كبسكٌبى هحتشم 

اػلام  ،كشدًذ یبسیاعلاػبت  یآٍس ؿْش كشهبى كِ هب سا دس خوغ

 ًذ.داس یه
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