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Abstract 

Background and Objectives: Identification of psychological factors 

that are involved in couples’ dissatisfaction, is of great importance. 

This research was performed to investigate the role of intimacy, feeling 

of loneliness, and alexithymia in the prediction of marital satisfaction.  

 

Methods: This study was performed as a descriptive-correlational 

study on all students of Science and Research Branch of Qazvin 

Islamic Azad University, 2013-2014. A total of 375 students (187 

males and 188 females), were selected using available sampling 

method. Research tools included Enrich Marriage Questionnaire, 

Walker and Thompson Intimacy Questionnaire, Dehshiri et al. 

Loneliness Questionnaire, and Toronto Alexithymia Questionnaire. 

Data were analyzed by Pearson correlation coefficient and stepwise 

regression tests. 

 

Results: In this study, there was a significant positive relationship 

between intimacy and marital satisfaction. There was significant 

negative relationship between loneliness, loneliness caused by family, 

and emotional loneliness with marital satisfaction. Also, there was a 

significant negative relationship between alexithymia and its 

components and marital satisfaction.  

 

Conclusion: Based on the results of this study, intimacy, feeling of 

loneliness, and alexithymia play a role in marital satisfaction 

prediction. According to the results of stepwise regression, it was 

revealed that intimacy, loneliness, and alexithymia, respectively have 

the most contribution in marital satisfaction in and explain 52% of the 

variance of marital satisfaction. 

 

Keywords: Couples therapy; Loneliness; Affective symptoms; Marital 

satisfaction. 
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 چکیده
شناختي دخيل در ایجاد نارضایتي ایجادشده در زوجين،  شناسایي عوامل روانزمینه و هدف: 

بررسي نقش صميميت، احساس تنهایي و ناگویي خُلقي در  با هدفپژوهش  این بسيار مهم است.

 بيني رضایت زناشویي انجام گرفت.  پيش

همبستگي بر روی تمامي دانشجویان ارشد  -وش توصيفي : این پژوهش به رروش بررسی

 انجام شد. 1392-1393دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات قزوین، در سال تحصيلي 

                     انتخاب شدند.ی در دسترس گير روش نمونهزن( به  188مرد و  187دانشجو ) 375

                        ،Enrich marriage Sutisfication رضایت پرسشنامه شامل: پژوهشهای  ابزار

Walker and Thompson Intimacy احساس تنهایي دهشيری و همکاران و ناگویي خُلقي ،

گام تجزیه و  به ها با استفاده از روش ضریب همبستگي پيرسون و رگرسيون گام تورنتو بود. داده

 تحليل شدند.

داری وجود داشت.  ن صميميت با رضایت زناشویي، رابطه مثبت معنيدر این مطالعه، بي :ها یافته

داری  بين تنهایي، تنهایي ناشي از خانواده و تنهایي عاطفي با رضایت زناشویي، رابطه منفي معني

های آن با رضایت زناشویي، رابطه منفي  مشاهده گردید. همچنين بين ناگویي خُلقي و مؤلفه

 داری وجود داشت.  معني

بيني  : براساس نتایج این مطالعه، صميميت، احساس تنهایي و ناگویي خُلقي در پيشگیري هنتیج

گام مشخص گردید صميميت، تنهایي  به رضایت زناشویي نقش دارند. برطبق نتایج رگرسيون گام

% از 52سهم را در رضایت زناشویي دارند و در مجموع  و ناگویي خُلقي به ترتيب بيشترین

 كنند.  زناشویي را تبيين مي واریانس رضایت

 های عاطفي؛ رضایت زناشویي. زوج درماني؛ احساس تنهایي؛ نشانه ها: كلید واژه
 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 96 خرداد ،سوم، شماره یازدهمدوره 

  74الی  66صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 

 

 

 

 :نمایيد استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Miri N, Najafi M. The Role of intimacy, loneliness, and alexithymia  

in marital satisfaction prediction. 

Qom Univ Med Sci J 2017;11(3):66-74. [Full Text in Persian] 
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 و همکاران نسرین ميری                                                                                              بيني رضایت زناشویي خلُقي در پيشنقش صميميت، احساس تنهایي و ناگویي 

 

 مقدمه 
ترین واحدهای جامعه است  ترین و كهن خانواده یکي از اساسي

(، كه محل ارضای نيازهای مختلف جسماني، عقلاني و عاطفي 1)

(. یکي از نيازهای عاطفي انسان، ایجاد رابطه انساني 2باشد ) مي

ترین عامل  و اصلي ترین عنوان مهم بوده و در این ميان، ازدواج به

آنچه كه در ازدواج  (.3ارتباطي ميان انسانها معرفي شده است )

اهميت دارد رضایت از زناشویي است. به اعتقاد روانشناسان، 

ها، توأم با برقراری پيوند  سلامت نهاد خانواده در پناه زندگي زوج

آرامش هر دوی آنها  محکم و دائم بين زن و مرد بوده كه مایه 

ترین  اساس رضایت زناشویي، یکي از مهمد. بر این شو مي

رضایت همچنين . استسالم نهاد خانواده های عملکرد  ملاک

 باشد ميیک توصيف و مفهوم ذهني از رابطه زناشویي  ،زناشویي

منزله محور و كانون بنيان خانواده؛  رضایت زناشویي به (.4)

صميميت، شماری ازجمله  بي متغيری است كه تحت تأثير عوامل

قرار دارد. روانشناسان، صميميت  و ناگویي خُلقي احساس تنهایي

را توانایي برقراری ارتباط )بدون كنترل( با دیگری و بيان عواطف 

 كنند و آن را حق مسلم و از حالات )بدون بازداری( توصيف مي
دهد برخورداری از  (. مطالعات نشان مي5دانند ) طبيعي انسان مي

های پایدار  ها، از عوامل مهم ایجاد ازدواج زوج صميميت در ميان

بوده و اجتناب از برقراری روابط صميمانه، از عواملي است كه 

(. مطالعات 6شود ) موجب شکست در زندگي خانوادگي مي

شده در این زمينه حاكي از آن است كه صميميت و رضایت  انجام

یگر بر (. عامل اثرگذار د7-11زناشویي با هم ارتباط دارند )

رضایت زناشویي، ناگویي خُلقي است كه اصطلاحي یوناني 

معنای نبود واژه برای بيان احساسات است و برای توصيف آن از  به

چهار ویژگي شامل: دشواری در تشخيص و توصيف احساسات، 

دشواری در تمييز بين احساسات و حواس فيزیکي، دشواری در 

ني و كاهش فرآیندهای تحریکات بد ،ها گذاری بين هيجان تمایز

شده  پردازی و شيوه شناختي هدایت تصوری همراه با نبود خيال

(. 12شود ) خارجي یا سبک تفکر معطوف به بيرون، استفاده مي

حاكي از ارتباط ناگویي خُلقي و رضایت  ،مطالعات در این زمينه

 (.13-18زناشویي بوده است )

طرح است، احساس عامل دیگری كه در زمينه رضایت زناشویي م

 ای منفي و ذهني است.  تنهایي بوده كه تجربه

شود.  ویژگي انزوای اجتماعي و هيجاني شناخته مي با دو ،تنهایي

تنهایي و انزوای هيجاني بر فقدان دلبستگي دوستانه دلالت 

های  كند، ولي انزوای اجتماعي به نبود روابط با مردم و شبکه مي

(. 19چکي از روابط اشاره دارد )اجتماعي در دسترس و شمار كو

بين احساس تنهایي و رضایت  دهد ميزمينه نشان مطالعات در این 

 كه (. با در نظر گرفتن نقشي20-22از زندگي، رابطه وجود دارد )

تواند بر مفهوم بهداشت رواني داشته باشد،  رابطه زناشویي مي

در شناسایي عوامل مؤثر در رضایتمندی زناشویي، اقدام مهمي 

آمار بالای طلاق در  آید. حيطه روابط زناشویي به شمار مي

های زناشویي است.  های اخير، بيانگر وجود ناسازگاری دهه

ها با یکدیگر چه به طلاق  ها و اختلاف زن و شوهر ناسازگاری

فرسایي را  های طاقت صورت فرسایشي، كشمکش بينجامد و چه به

ن، هم برای همسران و هم اجتماعي آ -به بار آورد؛ آثار رواني 

صورت افسردگي، احساس پوچي، ناميدی و  برای فرزندان آنها به

ازخودبيگانگي تجربه شده و ضربات مهلکي بر پيکر جامعه وارد 

(. بنابراین، با افزایش آمار طلاق و با در نظر گرفتن 3آورد ) مي

ناپذیر آن، همچنين توجه به كاركرد متعادل  صدمات جبران

شدن آن؛ شناخت عوامل مؤثر در  و جلوگيری از متلاشيخانواده 

بخش  عنوان پایه استحکام روابط زناشویي، مهار و مدیریت آن به

های در خور توجه در حل  زندگي خانوادگي، یکي از روش

مشکلات زناشویي است. شناخت این عوامل به زوجين یاری 

و یا اصلاح رساند تا با آشنایي با این عوامل به ایجاد، تقویت  مي

(. با توجه 6ها پرداخته و به رضایت زناشویي دست یابند ) این متغير

 تحقيق حاضر نقش صميميت، احساس در ،موارد ذكرشدهبه 

 بيني رضایت بررسي گردید. تنهایي و ناگویي خُلقي در پيش

 

 روش بررسی
همبستگي بر روی تمامي  - این پژوهش به روش توصيفي

آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات  دانشجویان ارشد دانشگاه

كل  انجام شد. تعداد 1392-1393قزوین، در سال تحصيلي 

ای به حجم  نفر بود. از جامعه فوق، نمونه 3060دانشجویان ارشد، 

گيری در دسترس انتخاب شدند  نفر با استفاده از روش نمونه 375

 نفر، زن بودند. 187نفر، مرد و  188كه از بين آنها 
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 شده در این پژوهش عبارت بودند از:  ارهاي استفادهابز 

 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ -1

 (Enrich marriage Sutisfication):  این پرسشنامه توسط

Olson, Forniro & Drankman  ه ( ساخته شد23)1989در سال

سؤالي 125سؤال و دیگری  115كه دارای دو شکل: یکي  است

سؤال دارد  47د استفاده در این پژوهش، باشد. پرسشنامه مور مي

سؤالي اقتباس شده است.  115( از فرم 24كه توسط سليمانيان )

 5صورت كاملاً موافق تا كاملاً مخالف در  بندی سؤالات به درجه

و  Olsonشود.  به آنها داده مي 1-5درجه تنظيم شده كه امتياز 

 92/0اخ، (، اعتبار فرم را با روش آلفای كرونب23همکاران )

(، همبستگي دروني آزمون را 24اند. سليمانيان ) گزارش كرده

محاسبه و گزارش كرده و ضریب آلفا در  95/0برای فرم كوتاه، 

 به دست آمده است. 95/0سؤالي،  47فرم 

 : (Walker and Thompson Intimacy)پرسشنامه صمیمیت -2

 1983در سال  Walker & Thompsonتوسط كه این پرسشنامه 

ماده بوده و برای سنجش مهر و  17( ساخته شد دارای 25)

گذاری مقياس مذكور بر روی  صميميت تدوین شده است. نمره

)هميشه(  7)هرگز( تا  1ای، از  درجه 7یک مقياس ليکرتي 

(، 26) 1379گيرد. این مقياس توسط ثنایي در سال  صورت مي

ست آمد. به د 96/0ترجمه شد و ضریب پایایي این پرسشنامه، 

( نيز برای تعيين پایایي پرسشنامه صميميت 27) 1387نعيم در سال 

و  96/0از دو روش آلفای كرونباخ استفاده كرد كه به ترتيب برابر 

/ به دست آمد كه بيانگر پایایي مطلوب پرسشنامه یادشده 96

 باشد. مي

این پرسشنامه توسط دهشيری،  احساس تنهایی:  پرسشنامه -3

( ساخته 28) 1387ي و حبيبي عسگرآبادی در سال برجعلي، شيخ

ماده است. پاسخگویي به سؤالات براساس  38شده كه شامل 

ای ليکرت از خيلي زیاد تا خيلي كم بوده و  درجه 5طيف 

گيرد. این پرسشنامه از سه  صورت مي 4تا  0گذاری مقياس از  نمره

از ارتباط با عامل تنهایي ناشي از ارتباط با خانواده، تنهایي ناشي 

های عاطفي تنهایي تشکيل شده است. ضریب  دوستان و نشانه

 گزارش شده است. 91/0آلفای كرونباخ برای كل مقياس، 

 

 

 

             این پرسشنامه توسط ناگویی خُلقی:  پرسشنامه -4

Bagby, Parker & Taylor  ( ساخته شده است. 29) 1994در سال

است كه سه زیر مقياس  سؤالي 20این مقياس یک آزمون 

ماده(، دشواری در توصيف  7دشواری در شناسایي احساسات )

ماده( را در  8مدار ) ماده( و تفکر عيني یا بيرون 5احساسات )

ای ليکرت از نمره یک )كاملاً مخالفم( تا  های پنج درجه اندازه

سنجد. محققين مذكور پایایي مقياس  كاملاً موافقم( مي)نمره پنج 

و ضریب پایایي  81/0استفاده از ضریب آلفای كرونباخ را با 

فارسي، مقياس   مطلوب محاسبه كردند. در نسخه ،77/0بازآزمایي 

(، ضرایب آلفای كرونباخ 30) 1386ناگویي خُلقي بشارت )سال 

برای ناگویي خُلقي و سه زیر مقياس دشواری در شناسایي 

ترتيب  ي بهاحساسات، دشواری در توصيف احساسات و تفکر عين

محاسبه شد كه نشانه همساني دروني  72/0 و 75/0، 82/0، 85/0

 خوب مقياس است.

 

 ها یافته
منظور بررسي همبستگي صميميت، احساس  بهدر این مطالعه، 

تنهایي و ناگویي خُلقي با رضایت زناشویي، از ضریب همبستگي 

 پيرسون استفاده شد. 

و تنهایي ناشي از ( =001/0p<، 65/0- rتنها بين صميميت )

داری با رضایت  (، همبستگي معني=001/0p< ،51/-0rخانواده )

(، =001/0p<، 43/0 -rزناشویي وجود داشت و در تنهایي )

 ،>001/0p(، ناگویي خُلقي )=p< ،44/0-r 001/0تنهایي عاطفي )

37/0-r=دشواری در تشخيص احساسات ) 

 (001/0p<، 38/0-r=دشواری در توصيف احساسا ،) ت

(001/0p<، 32/0-r=و تفکر برون ) مدار (001/0p<، 16/0-r= با )

توجهي وجود  قابل رضایت زناشویي، همبستگي ضعيف و غير

 (.1داشت )جدول شماره 
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 :ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش با رضایت زناشویی 1جدول شماره 

 رضایت زناشویی متغیر

 65/0** صمیمیت

 -43/0** تنهایی

 -51/0** تنهایی ناشی از خانواده

 -07/0 تنهایی ناشی از دوستان

 -44/0** تنهایی عاطفی

 -37/0** ناگویی خلُقی

 -38/0** ساساتدشواري در تشخیص اح

 -32/0** دشواري در توصیف احساسات

 -16/0** مدار تفکر برون

**001/0p< 

های احساس  بيني رضایت زناشویي براساس مؤلفه منظور پيش به 

گام استفاده گردید. در گام اول،  به تنهایي، از تحليل رگرسيون گام

كه این  طوری بيني شد؛ به تنهایي ناشي از خانواده وارد معادله پيش

 یانس رضایت زناشویي را تبيين كرد. % از وار26متغير به تنهایي 

در گام دوم، تنهایي عاطفي وارد معادله رگرسيون گردید كه با 

اضافه شدن این متغير، ضریب همبستگي چند متغيره برابر با 

55/0R=  ،از واریانس 31به دست آمد. این دو متغير در مجموع %

 (.2ت زناشویي را تبيين كردند )جدول شماره رضای

 هاي احساس تنهایی : نتایج تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی بر اساس مؤلفه 2جدول شماره  

 B  بین متغیر پیش گام
R 2R 

 26/0 51/0 -507/0 -58/1 تنهایي ناشي از خانواده 1

2 

 

 31/0 55/0 -380/0 -192/0 از خانوادهتنهایي ناشي 

   -255/0 -152/0 تنهایي عاطفي

 
بيني رضایت  های ناگویي خُلقي در پيش منظور تعيين نقش مؤلفه به

 گام استفاده شد.  به زناشویي، از رگرسيون گام

بيني  در گام اول، دشواری در تشخيص احساسات وارد معادله پيش

% از واریانس رضایت 14كه این متغير به تنهایي  طوری شد؛ به

 ویي را تبيين كرد. زناش

در گام دوم، دشواری در توصيف احساسات وارد معادله 

رگرسيون گردید كه با اضافه شدن این متغير، ضریب همبستگي 

به دست آمد. این دو متغير در   =39/0rچند متغيره برابر با 

ناشویي را تبيين كردند % از واریانس رضایت ز15مجموع، 

 (. 3)جدول شماره 
 

 هاي ناگویی خلُقی : نتایج تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی از روي مؤلفه 3جدول شماره 

 B  بین متغیر پیش گام
R 2R 

 14/0 /370 -378/0 -86/1 دشواری در تشخيص احساسات 1

 15/0 39/0 -291/0 -43/1 احساسات دشواری در تشخيص 2

   -142/0 -97/0 دشواری در توصيف احساسات

 

منظور بررسي سهم هریک از متغيرهای صميميت، تنهایي و  به

بيني رضایت زناشویي، از رگرسيون  ناگویي خُلقي در پيش

  .گام استفاده شد به گام

كه این  طوری بيني شد؛ به در گام اول، صميميت وارد معادله پيش

 بيين كرد. % از واریانس رضایت زناشویي را ت43متغير به تنهایي 

 

در گام دوم و سوم به ترتيب ناگویي خُلقي و تنهایي وارد معادله 

% از واریانس 52رگرسيون گردید. درمجموع، این دو متغير 

 (. 4رضایت زناشویي را تبيين كردند )جدول شماره 
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 لقیهاي ناگویی خُ : نتایج تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی از روي مؤلفه4جدول شماره 

 B  بین متغیر پیش گام
R 2R 

 43/0 65/0 654/0 04/1 صميميت 1

 50/0 71/0 608/0 971/0 صميميت 2

 274/0 -650/0 ناگویي خلُقي

 52/0 72/0 567/0 906/0 صميميت 3

   -210/0 -496/0 ناگویي خلُقي
   -165/0 -255/0 تنهایي

 

 بحث  
بررسي نقش صميميت، احساس تنهایي و  با هدف پژوهش حاضر

بيني رضایت زناشویي انجام شد. نتایج  ناگویي خُلقي در پيش

 رابطه ،زناشویيپژوهش حاضر نشان داد صميميت با رضایت 

های  مؤلفه داری دارد. همچنين بين احساس تنهایي و مثبت و معني

های آن با رضایت زناشویي، ارتباط  آن، ناگویي خُلقي و مؤلفه

داری مشاهده شد. نتایج تحليل رگرسيون نشان داد  منفي معني

داری در  صميميت، احساس تنهایي و ناگویي خُلقي، نقش معني

بيني رضایت زناشویي دارند. این یافته كه صميميت، نقش  پيش

 وGreef ناشویي دارد با تحقيقات بيني رضایت ز مهمي در پيش

Malherbe (10،) Simoneli Tripodid، Fabrizi  وLembo 

همخواني  ،(2(، دغاغله، عسگری و حيدری )9(، اقبال )11)

بيان  Fairburnپردازان روانشناسي آبژه، ازجمله  داشت. نظریه

ما با یک نياز اساسي به صميميت و وابستگي با دیگران "كردند 

. از نظر این روانشناسان، وابستگي و نزدیکي به "شویم متولد مي

شناختي،  عنوان یک جزء ضروری برای بقای روان دیگران به

همانند اكسيژن برای بقای جسماني است و معتقدند این روابط 

و  لازم ،بهزیستيشناختي و  نزدیک برای بالا بردن رشد روان

زندگي  عنوان یک منبع اصلي كسب لذت در ضروری است و به

توان نتيجه گرفت  (. براین اساس مي5اند ) ما در نظر گرفته شده

باشد.  بيني رضایت زناشویي مي مهمي در پيش عامل ،صميميت

دو طرفه است.  ارتباطي ،رضایت زناشویيارتباط بين صميميت و 

 شود.  از طرفي، صميميت زوجين باعث رضایت زناشویي مي

كننده رضایت در رابطه  عيينهمچنين صميميت، از عوامل كليدی ت

 است. 

درک  شود تا زوجين همدلي، شناخت و صميميت موجب مي

هيجانات و  نيازها، عميقي از یکدیگر داشته باشند و بهتر بتوانند

ميت یک احساسات یکدیگر را بشناسند و درک كنند. صمي

باشد و  آميز و همدلانه مي مهارت است كه مستلزم رفتارهای توجه

زوجيني كه این مهارت را دارا باشند در جهت ارضای نيازهای 

همسر و شریک خود موفق خواهند بود كه این امر سبب 

شود. به عبارتي، ایجاد و  رضایتمندی در زندگي زناشویي مي

توان براساس اصول  مي استمرار صميميت در روابط زناشویي را

پاسخي كه با یک  سازی تبيين كرد. طبق این اصول هر شرطي

شود. بر این اساس،  كننده دنبال گردد، تکرار مي محرک تقویت

نوبه خود صميميت بيشتر را موجب خواهد  رضایت زناشویي به

های دیگر این پژوهش، وجود همبستگي منفي بين  شد. از یافته

یت زناشویي بود كه مشخص گردید از بين احساس تنهایي با رضا

های احساس تنهایي، احساس تنهایي ناشي از خانواده و  مؤلفه

بيني رضایت  داری در پيش احساس تنهایي عاطفي، نقش معني

های بشارت، شریفي و  زناشویي دارند. نتایج این تحقيق با یافته

 و  Feng (21 ،)Mirgain(، 31(، حکيم جوادی )20ایرواني )

Cordova (22 .همخواني داشت )Weiss ( بيان 32) 1973در سال

كه از احساس تنهایي عاطفي رنج  بزرگسالاني كرد احساس تنهایي

برند، تجلي نظامي عاطفي، شناختي و ادراكي در بزرگسالي  مي

صورت گرایش انسان به  نظریه دلبستگي را به Bowlbyاست. 

كند و  پردازی مي ومهای عاطفي قوی با دیگران مفه ایجاد پيوند

های  های ایمن اوليه برای پرورش ظرفيت معتقد است دلبستگي

          محبت، صميميت و بسته نبودن روابط بعدی در زندگي 

  ي وـانـای هيجـه يـگـتـفـف آشـتلـواع مخـوده و انـآینده، لازم ب
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توانند در نتيجه جدایي و اختلال در این  مشکلات شخصيتي مي 

كنند برای  كه از نزدیکي اجتناب مي ها ایجاد شوند. افرادی پيوند

بودن با دیگران، احساس عدم صلاحيت كرده و وقتي  صميمي

رد دیگران دارند دیگران نياز به دلبستگي به آنان دارند تمایل به ط

كه از احساس تنهایي رنج  رسد زوجيني نظر مي (. چنين به5)

شان در كودكي و تجلي آن  برند به دليل آسيب دیدن دلبستگي مي

توانند  در بزرگسالي، در ارتباط با شریک و همسر خود نمي

اعتماد و برخوردار از حس همدلي، حمایت  ای صميمي، قابل رابطه

كند  د. دلبستگي امن، سازگاری را تسهيل ميو پذیرش داشته باشن

گذارد. افراد  و بر توانایي فرد برای سازگاری در رابطه اثر مي

پذیر از احساس تنهایي، مهارت اجتماعي ناكافي دارند و  آسيب

توان گفت احساس  شوند. مي همين جهت به حاشيه رانده مي به

ا همسر تنهایي، تهدیدی برای ایجاد روابط صميمي و نزدیک ب

گردد رضایت از روابط زناشویي  شود و باعث مي محسوب مي

 كاهش یابد. 

های ناگویي خُلقي؛ ناتواني در  در پژوهش حاضر از بين مؤلفه

بيني  توصيف و تشخيص احساسات، بيشترین سهم را در پيش

رضایت زناشویي داشتند كه این یافته با نتایج سایر تحقيقات 

Lee (14 ،)Frye cox, Colin (16 ،) (،17شده همسو بود ) انجام

 Lansen و  Meijer  ،Degan(،31(، حکيم جوادی )7بشارت )

های  ( در طي مصاحبه باليني با افراد الکسي تيميک، ویژگي33)

شده این افراد را غياب هرگونه تأكيد بر تجارب هيجاني  مشاهده

فردی، امکانات محدود در متمایزساختن هيجانات شخصي؛ حتي 

 شود معرفي كردند. طور صریح از آنها خواسته مي كه به نيزما

پویشي، دیدگاهي وجود دارد كه بر نقش  همچنين در زمينه روان

Macdugal (34 ،)كند. به اعتقاد  كودک تأكيد مي –رابطه مادر 

دهي  كودک، اشکال در پاسخ –های اوليه مادر  اختلال در تعامل

های  ا بخشيدن به محرکفرد به نيازهای اساسي، غریزی و معن

دهي مناسب،  شود كه به جای پاسخ دروني و بيروني موجب مي

تمایل به اظهارات بدني نامناسب شکل گيرد و در نتيجه سركوب 

تخيلات در فرد ایجاد شود؛ به این صورت كه وقتي كودک در 

برداری از تخيلات برای رسيدن به امنيت و آرامش درمانده  بهره

لي در مدیریت فرآیندهای عاطفي و رواني نيز گردد، در بزرگسا

 (. 35ناتوان خواهد شد )

 

رسد برقراری روابط صميمي و دوستانه  نظر مي كه چنين به درحالي

با همسر، مستلزم ایجاد روابط نزدیک، درک، شناخت احساسات 

باشد، ولي افراد با ناگویي  های وی مي و عواطف، نيازها و هيجان

واني در شناسایي و شناخت احساسات دیگران، خُلقي به دليل نات

همچنين ناتواني در بيان و توصيف احساسات خود قادر نخواهند 

بود تا به صميميت و نزدیکي كه مستلزم رسيدن به سطح مناسبي از 

ها،  رضایت زناشویي است دست یابند چون همواره در بيان هيجان

هستند و  های دروني خود با مشکل مواجه احساسات و خواسته

ها و احساسات دروني مانع از آن خواهد  همين عدم بيان خواسته

هم نزدیک شده و از مسائل هم مطلع  شد كه همسران بتوانند به

كه افراد از نظر هيجاني  گشته و درصدد رفع آن برآیند. هنگامي

های زندگي،  توانند در هنگام رویارویي با چالش توانمند باشند مي

كامي زندگي خود را بهبود بخشند. همچنين سطح سلامت و شاد

كننده  بيان نکردن احساسات ممکن است زندگي زوجين را كسل

شود كه  كند و این امر به فاصله و شکاف عاطفي بين آنها منجر مي

 پيامد آن سطح پایين رضایتمندی زناشویي خواهد بود. 

ه ها اشار توان به تعميم یافته های پژوهش حاضر مي از محدودیت

های مورد بررسي در این پژوهش را دانشجویان  كرد. نمونه

ها به سایر  دادند كه در تعميم یافته دانشگاه آزاد قزوین تشکيل مي

اجرای  گردد ها باید احتياط شود. بنابراین، پيشنهاد مي جمعيت

تر و یا در مناطق دیگر انجام  پژوهش در فضای جغرافيایي وسيع

د برای بررسي دقيق رابطه بين شو گيرد. همچنين توصيه مي

صميميت، ناگویي خُلقي و احساس تنهایي با رضایت زناشویي، 

نقش دیگر متغيرها در رابطه بين صميميت، ناگویي خُلقي و 

 نظر قرار گيرد.  احساس تنهایي با رضایت زناشویي مد

 

 گیري نتیجه
 كننده بيني های پژوهش حاضر، صميميت؛ بهترین پيش براساس یافته

كودک(  - رضایت زناشویي است و اهميت روابط اوليه )مادر

گيری نحوه ارتباط در بزرگسالي است.  بزرگسالان در شکل

های  تواند مبنایي برای تدوین برنامه های پژوهش حاضر مي یافته

كودک باشد.  - آموزشي، جهت بهبود و تقویت روابط مادر

ازآن برای طرح كند تا  درمانگران كمک مي  همچنين به خانواده

 منظور استحکام روابط صميمي زوجين های درماني، به برنامه

 استفاده كنند.
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