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Abstract 

Background and Objectives: Various diseases, such as multiple 

sclerosis, Parkinson, Alzheimer, and dementia lead to impairment in 

learning and memory. Several studies have been performed to 

investigate the effects of medicinalal plants on improvement of 

learning and memory and prevention of these disorders. In the present 

study, the effect of alcoholic extract of Morus Alba leaves was 

investigated on learning and spatial memory in male rats. 

Methods: This study was performed on 32 male Wistar rats. Animals 

were assigned to four groups, including control group and 3 groups 

receiving alcoholic extract of Morus Alba leaves at doses of 100, 200, 

and 400mg/kg. This extract was daily administered by gavage. After 

one month, learning and spatial memory were evaluated by Morris 

water maze. 

 

Results: Administration of alcoholic extract of Morus Alba at all doses 

led to improvement of learning process in rats. Also, this extract at the 

dose of 400mg/kg improved spatial memory in rats.  

 

Conclusion: The results of this study showed that administration of 

alcoholic extract of Morus Alba leads to increases in learning and 

consolidation of spatial memory in healthy rats. 

 

Keywords: Morus Alba leavs; Spatial memory; Learning; Morris water 

maze.  
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 چکیده
اسكلروزيس، پاركينسون، آلزايمر و دمانس  هاي مختلفي مانند مولتيپل بيماري زمینه و هدف:

بررسي اثرات گياهان  شوند. مطالعات مختلفي جهت منجر به اختلال در يادگيري و حافظه مي

در مطالعه  و پيشگيري از اين اختلالات انجام گرفته است. دارويي بر افزايش يادگيري، حافظه

هاي صحرايي نر  حاضر تأثير عصاره الكلي برگ توت سفيد بر يادگيري و حافظه فضايي موش

 بررسي گرديد.

موش صحرايي نر نژاد ويستار انجام شد و حيوانات در چهار  32اين مطالعه روي  روش بررسی:

كننده عصاره الكلي برگ توت سفيد با دوزهاي  روه دريافتگروه شامل: گروه كنترل و سه گ

صورت گاواژ  گرم بركيلوگرم وزن بدن قرار گرفتند. اين عصاره هر روز به ميلي 400و  200، 100

ماه، يادگيري و حافظه فضايي با استفاده از ماز آبي موريس مورد بررسي  تجويز شد. پس از يك

طرفه و آزمون بونفروني تجزيه و تحليل  آزمون واريانس يكها با استفاده از  داده قرار گرفت.

 در نظر گرفته شد. >05/0pداري،  شدند. سطح معني

تجويز عصاره الكلي برگ توت سفيد در تمام دوزها منجر به بهبود روند يادگيري در  ها: یافته

، حافظه گرم بركيلوگرم وزن بدن ميلي 400هاي صحرايي شد. همچنين اين عصاره در دوز  موش

 هاي صحرايي بهبود بخشيد. فضايي را در موش

نشان داد تجويز عصاره الكلي برگ توت سفيد منجر به افزايش  نتايج اين مطالعه گیری: نتیجه

 شود. هاي صحرايي سالم مي يادگيري و تثبيت حافظه فضايي در موش

 برگ توت سفيد؛ حافظه فضايي؛ يادگيري؛ ماز آبي موريس. :ها کلید واژه

 

 پزشکی قممجله دانشگاه علوم 
 95 مرداد، پنجمدوره دهم، شماره 

  8الی  1صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي
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 مقدمه 
از دنياي پيرامون خود يادگيري، فرآيندي جهت كسب اطلاعات 

سازي و فراخواني  جهت كدبندي، ذخيره  مكانيسمي ،و حافظه

هاي مؤثر  . يكي از مكانيسم(1)شده است  دوباره اطلاعات ذخيره

. (2،3)باشد  در يادگيري و حافظه، سيستم كولينرژيك مي

و  (4)هاي مختلفي مانند آلزايمر، دمانس و پاركينسون  بيماري

شوند. جهت  ختلال در يادگيري و حافظه ميباعث ا (5)ديابت 

پيشگيري از اختلالات شناختي و تقويت حافظه، مطالعات مختلفي 

اي مشخص  روي گياهان دارويي صورت گرفته است. در مطالعه

با تقويت سيستم  Clitoria ternateaگرديد عصاره ريشه 

هاي صحرايي  كولينرژيك باعث بهبود يادگيري و حافظه در موش

. در مطالعه ديگري نيز گزارش شد عصاره گياه (6)ود ش مي

. در (7) گردد  و حافظه ميمنجر به بهبود يادگيري  جينكو بيلوبا

و همكاران نيز نشان داده شد تجويز عصاره چاي  Kaurمطالعه 

. در مطالعه ديگري (8)بخشد  سبز؛ يادگيري و حافظه را بهبود مي

هاي صحرايي در  موش بر حافظه Bacopa monniera اثر عصاره

 آن،كه نتيجه  گرفتآزمون اجتنابي غيرفعال مورد بررسي قرار 

 . (9) مثبت اين گياه بر حافظه بود تأثيرحاكي از 

كه  Moraseaگياهي است از خانواده  (Morus alba)توت سفيد 

كند و برگ اين  جمله ايران رشد مي از ،جهاندر مناطق وسيعي از 

ها  فنولي و فلاونوئيد توجهي از تركيبات پلي گياه حاوي مقادير قابل

همكاران  و Bondada. (10-12)باشد  مانند روتين و كوئرستين مي

تواند در  هاي موجود در برگ توت سفيد مي نشان دادند فلاونوئيد

هاي صحرايي ديابتي مؤثر باشد  بهبود استرس اكسيداتيو در موش

ره الكلي برگ هايپوكلسترولميك عصا . همچنين اثرات (13)

هايپركلسترولميك گزارش  درخت توت سفيد در موش صحرايي 

. در مطالعه ديگري نيز اثر ضدپلاكتي و (14) شده است

علاوه،  . به(15)ضدانعقادي عصاره برگ توت سفيد به اثبات رسيد 

اكسيداني  ثابت شده است عصاره برگ اين گياه با خاصيت آنتي

. (16) شود  آپوپتوز سلولي مي خود باعث مهار نيتريك اكسايد و

اي گزارش شده است ميزان تركيبات فلاونوئيدي و  در مطالعه

بيشتر از  ،اكسيداني عصاره الكلي و برگ توت سفيد خاصيت آنتي

. مطالعه حاضر با هدف (17)باشد  عصاره آبي و ميوه اين گياه مي

  هـري و حافظـبررسي تأثير عصاره الكلي برگ توت سفيد بر يادگي

 

آبي  آزمون مازاز با استفاده هاي صحرايي  فضايي در موش

 موريس انجام شد.

 

 روش بررسی 
هفته عصاره الكلي برگ توت  4در اين مطالعه تجربي، به مدت 

ها  صورت خوراكي با استفاده از سرنگ گاواژ به موش سفيد به

هفته، روند يادگيري و حافظه  4تجويز گرديد. سپس در پايان 

استفاده از آزمون ماز آبي موريس مورد بررسي قرار  فضايي با

 250سر موش صحرايي نر نژاد ويستار )با ميانگين وزن  32گرفت. 

گرم(، از مركز تحقيقات فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كاشان 

تايي شامل گروه  8طور تصادفي به چهار گروه  به ها تهيه شد. موش

ه الكلي برگ توت سفيد كننده عصار كنترل و سه گروه دريافت

ازاي هركيلوگرم وزن بدن( تقسيم  گرم به ميلي 400و  200، 100)

درجه  20-22شدند. حيوانات در شرايط استاندارد )درجه حرارت 

ساعته( با  12% و سيكل روشنايي 50-60سانتيگراد، رطوبت 

دسترسي آزاد به آب و غذا نگهداري شدند. جهت تهيه عصاره 

يد، برگهاي درخت توت سفيد از باغات الكلي برگ توت سف

شهرستان كاشان تهيه و از نظر هرباريوم گياهي و سلامت به تأييد 

مركز تحقيقات گياهان دارويي شركت باريج اسانس رسيد. برگها 

آمده در داخل  دست طي چند روز خشك و آسياب شدند. پودر به

جه به در96پركولاتور قرار گرفت و به ميزان كافي الكل اتيليك 

ساعت، سطح مايع حاصل از پركولاتور  72از  پس .شدآن اضافه 

منظور تغليظ، محلول  به .با استفاده از كاغذ صافي، صاف گرديد

درجه قرار داده شد. در نهايت، مقدار ماده  40حاصل در دماي 

گيري شد. جهت  شده جهت گاواژ اندازه خشك عصاره تغليظ

 فلاونوئيد تام از روش فنولي و تعيين ميزان تركيبات پلي

 سنجي رنگ با استفاده از روش. شداستفاده  يفتومتروسپكترا

 فلاونوئيد تام، اين عصارهو براساس كوئرستين  آلومينيوم كلريد

،  Ciocalteuفولين با استفاده از مورد بررسي قرار گرفت. همچنين،

 گرديدتام ارزيابي هاي  فنول ميزان پليبراساس اسيد گاليك، 

وسيله ماز  سنجش يادگيري و تثبيت حافظه فضايي به .(18)

طور گسترده در تحقيقات انجام  موريس صورت گرفت كه به

 70عمق  و 180قطر  با آب تانك شود. ماز موريس يك مي

 شود.  مي پر آب از آن از نيمي تقريباً و است متر سانتي
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ربي ربع مساوي شمالي، جنوبي، شرق و غ 4 به طور فرضي به ماز 

 وسط يكي در متر سانتي 25ارتفاع  نجات با سكوي يك و تقسيم

 زير متر سانتي 5/1حدود  كه طوري به گيرد؛ مي ربع قرار 4از اين 

 در آب نيست. حرارت ديدن بيرون قابل از و شده واقع آب سطح

 قرار اتاقي در ماز .شده است تنظيمدرجه سانتيگراد  20-22حدود 

 طول در كه دارد وجود فضايي مختلفي علائم آن در كه گيرد مي

 است. اين ديد قابل ماز در براي حيوان و بوده ثابت آزمايشها

 180ارتفاع  در كه دوربين ردياب يك طريق از مجموعه

 و شده مونيتور قرار گرفته، آبي ماز مركز بالاي در و متري سانتي

 لحا در آزمايش به اطلاعات مربوط كامپيوتر، به اتصال طريق از

 يها داده بعدي آناليز و انجام، ثبت . جهتشود مي انجام ذخيره

 "7ويرايش  1-ردياب" افزار اختصاصي نرم از آزمايش، از حاصل

گوناگون  آزمايشهاي براي تنظيمات مختلف پذيرش توانايي كه

 .(18)شود  مي استفاده دارد، را آبي ماز در

 از يكي زا حيوان مرحله، اين طي آموزش: یا مرحله یادگیری

 مغرب( ماز و مشرق جنوب، چهارگانه )شمال، يها سمت

رها  آب در است، ماز ديواره به طرف آن صورت كه درحالي

 آزمايش شروع ناحيه كه انتخاب است ذكر به شود )لازم مي

گردد(.  مي پيشنهاد فزاريا نرم وسيله برنامه به و بوده تصادفي طور به

زمان  صحرايي(، حداكثر ان )موشحيو نوع و ماز اندازه به با توجه

 حيوان كه شود. درصورتي گرفته مي نظر در ثانيه 60 آزمايش،

 روي كند و پيدا را آب زير در مخفي سكوي پنهان اتفاقي طور به

 روي ثانيه 15مدت  به شود مي اجازه داده حيوان گيرد، به قرار آن

 در موجود علائم ديدن و اطراف جستجوي با و سكو بماند

 حيوان به موضوع كند. اين را شناسايي خود ايشگاه، موقعيتآزم

 علائم از استفاده با آزمايش بعدي جلسات كند در مي كمك

 كند. لازم پيدا را سكو جايگاه اتاق محل آزمايش، در بينايي

 هم و آزمايش محل در موجود فضايي هم علائم است ذكر به

 آزمايشها طول در ماز، قسمت چهار يكي از در سكو موقعيت

 را سكو شده، موش نتواند مدت تعيين كه در است. درصورتي ثابت

 سكو سوي به آرامي  به كننده حيوان توسط آزمايش كند، پيدا

گيرد.  قرار آن روي ثانيه 15براي  و يافته را تا سكو شده هدايت

 از بعد و شده برداشته سكو از حيوان زمان، از گذشت اين پس

 . شود برگردانده مي خود قفس هب حوله يك با خشك شدن

 

 كه تفاوت اين با ،شود  مي مجدداً تكرار دقيقه، آزمايش 10از  پس

 هر .است متفاوت قبل مرحله به نسبت ماز در شدن موش رها محل

 تجربه را اي دقيقه 10فاصله  جلسه آموزش با 4موش، روزانه 

 ولط روز 4به مدت  آزمايش از اين مرحله مجموع، . دركند  مي

انجام  حيوانات روي جلسه آزمايش 16 ،آن طي و كشيده

 گيرد. مي

 اول، مرحله تكميل از پس بلافاصله پروب: یا بازخوانی مرحله

 حيوان اينكه به توجه مرحله )با اين در شود. انجام مي بعد مرحله

 و شده برداشته ماز از داند( سكو مي پنهان را سكوي محل

 گيرد كه قرار توجه بايد مورد كتهن . اينشود  مي انجام آزمايش

نيست(،  سكو يافتن به آزمايش )كه قاعدتاً قادر حين موش در

 ماز چهارگانه يها قسمت از كداميك در را خود بيشترين وقت

جلسه  هر آزمايش، از مرحله اين ذكر است در به گذراند. لازم مي

 پايان از پس سكو وجود عدم دليل به و طول كشيده ثانيه 30

 براي آزمايش از مرحله شود. اين مي ماز برداشته از موش ان،زم

 مسافت نيز و ماندن زمان مدت و انجام شده بار يك موش، هر

 سكو واجد قبل مرحله در )كه ماز ربع صحيح در شده پيموده

  گيرد. مي قرار يادآوري و ميزان يادگيري بود(، معيار

آناليز شدند. نتايج  17نسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده

 طرفه واريانس يكبا استفاده از آزمون حاصل از مرحله يادگيري 

هاي مربوط به مرحله پروب نيز با  ادهمقايسه شدند. د تكراري

طرفه و سپس آزمون بونفروني  استفاده از آزمون واريانس يك

 >05/0pداري،  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. سطح معني

 .گرفته شددرنظر 

 

 ها  یافته

( آزمون كرويت موخلي =142/0pدار نبودن ) با توجه به معني

(Mauchlys test of Sphericity نتايج آزمون ،)Sphericity 

Assumed داري بين زمان  نشان داد از نظر آماري، تفاوت معني

(. >0001/0pشده براي يافتن سكوي پنهان وجود دارد ) سپري

نشان داد اختلاف بين روند يادگيري  گروهي نيز نتايج مقايسه بين

(. >0001/0pدار است ) هاي مختلف آزمايش، معني در گروه

 ها همزمان با پيشرفت روزانه مراحل يادگيري، حيوانات همه گروه

 رف ـري را صـمتـه و مدت زمان كـوختـان را آمـوي پنهـمحل سك
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ره (. مصرف عصا1كردند )جدول و نمودار شماره  يافتن سكو مي 

 رم ـگ يـميل 400و  200، 100اي ـد در دوزهـالكلي برگ توت سفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منجر به كاهش مدت زمان يادگيري براي يافتن سكوي هدف 

 و  >02/0p< ،0001/0pنسبت به گروه كنترل شد )به ترتيب 

0001/0p<.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 روزهای مختلف آزمایش(. : زمان لازم جهت یافتن سکوی پنهان در آزمون ماز آبی موریس توسط حیوانات )در 1نمودار شماره 

های  شده طی یک روز نمایش داده شدند. اختلاف بین گروه انحراف میانگین استاندارد حاصل از مجموع جلسات انجام ±صورت میانگین ها به داده

 باشد. می >0001/0pو  >02/0p< ،0001/0pکننده عصاره به ترتیب برابر با  های دریافت کنترل و گروه

 
 زمان لازم جهت یافتن سکوی پنهان برحسب ثانیه، در آزمون ماز آبی موریس توسط حیوانات )در روزهای مختلف آزمایش( : 1جدول شماره 

 زمان

 گروه
 روز چهارم روز سوم روز دوم روز اول

36/42 کنترل ± 38/3  06/26 ± 91/2  58/20 ± 08/2  40/17 ± 05/2  

44/33 گرم میلی 100کننده عصاره  دریافت ± 07/8  91/19 ± 21/5  16/14 ± 76/7  90/12 ± 23/3  

06/31 گرم میلی 200کننده عصاره  دریافت ± 08/7  42/16 ± 28/5  84/11 ± 26/3  20/10 ± 30/4  

98/28 گرم میلی 400کننده عصاره  دریافت ± 76/7  48/14 ± 94/3  09/10 ± 15/4  43/7 ± 48/1  

 انحراف میانگین استاندارد نشان داده شده است. ±صورت میانگین ها به داده

ي ها داري بين گروه بازخواني )پروب(، تفاوت معني در مرحله

    ( و با تجويز>03/0pكننده در آزمايش وجود داشت ) شركت

 روه ـوانات گـگرم( در مقايسه با حي ميلي 400اين عصاره )به مقدار 
 

ن بيشتري را در ربع داراي سكو سپري كردند كنترل، زما

(026/0p<اما اين افزايش زمان در ساير گروه ،)  ي ها

 (.2توجه نبود )جدول و نمودار شماره  كننده عصاره قابل دريافت
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 شده برای یافتن سکوی پنهان صرف کردند.  مرحله بازخوانی اطلاعات آموختههای آزمایش در  گروه های که موش مدت زمانی: 2نمودار شماره 

 انحراف میانگین استاندارد نمایش داده شده است. ±صورت میانگین  ها به داده

 (.>026/0pگرم ) میلی 400کننده عصاره الکلی برگ توت سفید در دوز  دار بین گروه کنترل و گروه دریافت * اختلاف معنی

 
 شده  های آزمایش در مرحله بازخوانی اطلاعات آموخته های گروه شده برای یافتن سکوی پنهان در موش : مدت زمان صرف2اره جدول شم

  گروه

 گرم میلی 400کننده عصاره  دریافت گرم میلی 200کننده عصاره  دریافت گرم میلی 100کننده عصاره  دریافت کنترل زمان

مدت زمان ماندن در ربع 

 ه(هدف )ثانی
45/0±35/8 15/1±88/9 59/0±10/10 41/0±51/11 

 باشد. انحراف میانگین استاندارد می ±صورت میانگین  ها به داده
 

 بحث 
اره الكلي برگ توت در مطالعه حاضر براي اولين بار، اثر عص

سفيد بر روي روند يادگيري و حافظه فضايي با استفاده از ماز آبي 

هاي مطالعه حاضر نشان داد تجويز عصاره  موريس انجام شد. يافته

توجهي باعث  طور قابل الكلي برگ توت سفيد در تمام دوزها به

شود.  شب نسبت به گروه كنترل مي 4افزايش يادگيري در طي 

ن عصاره منجر به تثبيت بهتر حافظه فضايي نسبت به همچنين اي

الكلي  عصاره گرديد . در مطالعه حاضر مشخصشدكنترل گروه 

برگ توت سفيد داراي مقادير زيادي از تركيبات فلاونوئيدي و 

توجه  وجود مقادير قابل فنولي بوده كه در مطالعات قبلي نيز به پلي

. سيستم (12)ه است اين تركيبات در ميوه اين گياه اشاره شد

، (3)در يادگيري و حافظه دارد  كولينرژيك، نقش بسيار مهمي 

كولين و تقويت سيستم  استيل كه با افزايش توليد طوري به

وجود  كولينرژيك مغز، بهبود در روند يادگيري و حافظه به

 .(19)آيد  مي

فنولي موجود در  گزارش شده است تركيبات فلاونوئيدي و پلي

توجهي در بهبود عملكرد و فعاليت سيستم  گياهان، اثر قابل

كه داراي  Scolopia crenataكولينرژيك دارند. عصاره گياه 

فنولي و فلاونوئيدي مانند  توجهي از تركيبات پلي مقادير قابل

كولين  آپيجنين، كاتچين و كوئرستين است با مهار آنزيم استيل

. (20)شود  استراز منجر به بهبود عملكرد سيستم كولينرژيك مي

كه داراي مقادير  Aegle marmelosهمچنين عصاره برگ گياه 

توجهي در  ركيبات فلاونوئيدي است، اثر قابلبسيار زيادي از ت

 نيز Biscutella . عصاره گياه(21)بهبود سيستم كولينرژيك دارد 

 .(22)كولين استرازي دارد  اثرآنتي باشد ميها  كه غني از فلاونوئيد

هاي سوري از طريق  گلي، حافظه را در موش عصاره برگ مريم

. تركيبات (23)بخشد  كولين استراز بهبود مي مهار آنزيم استيل

داراي اثر مهاركنندگي بر  laciniataفلاونوئيدي موجود در گياه 

تواند راهكار  كولين استراز بوده كه تجويز آن مي آنزيم استيل

 .(24)نورودژنراتيو باشد  هاي درماني مناسبي جهت درمان بيماري

 1395 مرداد، پنجم، شماره دهممجله دانشگاه علوم پزشكي قم/ دوره  6

 



 

 

 و همكاران اميدرضا تمتاجي                                                                           ي صحرايي نرها تأثير عصاره الكلي برگ توت سفيد بر يادگيري و حافظه فضايي موش

 

هاي موجود در چاي سبز نيز اثر مهاركنندگي  فنول علاوه، پلي به 

. تركيب (25)كولين استراز دارند  توجهي بر آنزيم استيل قابل

فلاونوئيدي نارينجنين با بهبود عملكرد سيستم كولينرژيك، 

هاي صحرايي  پلاتين را در موش يساختلال حافظه ناشي از س

. تركيب فلاونوئيدي كوئرستين نيز با مهار (26)بخشد  بهبود مي

هاي  كولين استراز مانع از اختلالات مغزي در موش آنزيم استيل

 . (27)شود  صحرايي مي

 

 گیری نتیجه
نتايج اين مطالعه نشان داد تجويز عصاره الكلي برگ توت سفيد 

 ت ـه علـود كـش ه فضايي ميـو تثبيت حافظ باعث افزايش يادگيري

 

 

كولين استراز توسط تركيبات  تواند مهار آنزيم استيل آن مي

مصرف فنولي موجود در عصاره باشد. همچنين  فلاونوئيدي و پلي

اين عصاره ممكن است بتواند در تقويت حافظه و پيشگيري از 

ازمند انجام هاي مرتبط با حافظه مؤثر باشد كه اين امر ني بيماري

 مطالعات بيشتري است.

 

 تشکر و قدردانی
اين مقاله حاصل بخشي از طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم 

وسيله نويسندگان  باشد. بدين ( مي93171پزشكي كاشان )كد 

مقاله از معاونت پژوهشي اين دانشگاه به دليل همكاري و 

 آورند.  عمل مي ي مالي، كمال تشكر و قدرداني را بهها حمايت
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