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  چكيده 
كه از طريق حفظ تعادل ميكروبي روده تأثيرات سودمندي بر  اي غذايي ميكروبي هستنده هاي پروبيوتيك، مكمل باكتري :زمينه و هدف

هدف از اين مطالعه، . شده، استفاده از محصولات پروبيوتيك در كاهش خطر سرطان مؤثر است براساس تحقيقات انجام. سلامت انسانها دارند
 .باشد زا مي زا و سرطان ماست و قرص پروبيوتيكي بر عوامل جهش شده از هاي پروبيوتيك جدا بررسي فعاليت ضد موتاسيوني باكتري

% 5(هوازي  در شرايط بي MRSهاي پروبيوتيك از ماست و قرص پروبيوتيكي در محيط  در اين مطالعه تجربي، باكتري :روش بررسي
در ادامه، اثر . ي و مورد تأييد قرار گرفتندهاي بيوشيميايي شناساي سپس با تست. جداسازي شدند C°37و در دماي ) اكسيد كربن و گاز پك دي

سالمونلا تيفي  سويه(آزيد و پرمنگنات پتاسيم توسط تست ايمز   زاي سديم ضد موتاسيوني سوپرناتانت كشت آنها در مقابل عوامل موتاسيون
 .ارزيابي شد S9در حضور و عدم حضور  )TA100موريوم 

ها توسط تست ايمز  نتايج فعاليت ضد موتاسيوني باكتري. باكتري پروبيوتيك جدا شد 6يوتيكي، در اين مطالعه از ماست و قرص پروب :ها يافته
 .شود مهار كنند كه فعاليت ضد موتاسيوني خوبي محسوب مي% 40ها تا بيش از  زا را در برخي گونه توانند عوامل موتاسيون نشان داد آنها مي

هاي پروبيوتيك، داراي اثرات ضد موتاسيوني و ضد سرطاني  ه از محصولات حاوي باكترينتايج اين مطالعه نشان داد استفاد :گيري نتيجه
 .كنند زا شده و به سلامت انسان كمك مي زا و جهش آنها با تغيير فلور روده سبب كاهش جذب مواد سرطان. باشد بسيار خوبي مي

  .وتاسيونيموتاسيونيك؛ تست ايمز؛ ضد م ها؛ عوامل آنتي پروبيوتيك :ها كليد واژه
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  مقدمه
يـر در جوامـع بـه شـمار     ترين عوامل مرگ و م سرطان يكي از مهم

، ويروسي و توارث در آن  ، پرتوي رود و عوامل متعدد شيميايي مي
ــم  ). 1(نقــش دارد  ــيط، از مه ــذايي و مح ــواد غ ــودگي م ــرين  آل ت

اي از جمله سـرطان اسـت    هاي عمده مشكلات بشر و عامل بيماري
ســازي مــواد  هــر عملــي كــه ســبب حــذف، مهــار و غيرفعــال ). 2(

ــده ســرطان شــود  زاي ايجــاد موتاســيون ). 3(ارزشــمند اســت  ،كنن
ها فلور طبيعي دسـتگاه گـوارش    ها و بيفيدوباكتريوم لاكتوباسيلوس

ايـن  . زا قـرار دارنـد   هستند كه در تماس مستقيم با مـواد موتاسـيون  
هـاي گوارشـي نقـش     ها در درمـان و پيشـگيري از بيمـاري    باكتري

فاقد اسـپور،   هاي گرم مثبت لاكتوباسيلوس). 4(كنند  مهمي ايفا مي
باشـند و   مـي   Lactobacillaceae كاتالاز منفي و متعلق به خانواده

). 5(گونــه از ايـن جــنس تـاكنون شناســايي شـده اســت     56تقريبـاً  
هـايي اسـت كـه فلـور      تـرين گونـه   از فـراوان بيفيدوباكتريوم  جنس

 30ايـن جـنس داراي   . دهد طبيعي روده بزرگ انسان را تشكيل مي
آزمايشـهاي  ). 6(گونـه آن منبـع انسـاني دارنـد      14گونه بـوده كـه   
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سـرطاني روي حيوانـات حسـاس آزمايشـگاهي      جهشي و ضـد   ضد
هايي مانند  توان از روش همين دليل مي گير است، به پرهزينه و وقت

سـرطاني مـواد    جهشـي و ضـد     تست ايمز براي تعيين پتانسـيل ضـد  
تفاده از خاصيت منحصر بـه فـرد ايـن آزمـون اس ـ    ). 7(استفاده كرد 

زا و  ســازي برخــي مــواد جهــش بــراي فعــال) S9(ميكــروزوم كبــد 
اين عصاره ميكروزومـي از كبـد پسـتانداراني مثـل     . زا است سرطان

دهـد   شـده نشـان مـي    نتـايج تحقيقـات انجـام   ). 8(شود  رت تهيه مي
هاي پروبيوتيك در كـاهش خطـر سـرطان مـؤثر      استفاده از باكتري

و  لاكتوباســيلوس بولگــاريس عصــاره شــير تخميرشــده بــا . اســت
زايي روي  جهش  داراي خاصيت ضد استرپتوكوكوس ترموفيلوس

همچنـين  ). 9(باشـد   اتيل متيل سولفانات و متيل متان سولفانات مـي 
هاي موجود در دستگاه گـوارش، اثـرات خـوبي در     بيفيدوباكتريوم

). 4(دهنـد   زاي بنزوپيـرن از خـود نشـان مـي     مهار ماده قوي جهـش 
هاي  هاي آزمايشگاهي نشان داده است، باكتري روي مدل مطالعات

هـاي   روي گسترش زخم  كنندگي اسيد لاكتيك داراي اثرات مهار
ايـن مطالعـه بـا    ). 10(سرطاني و تومور در مدل حيواني هستند  پيش

) مــايع رويــي كشــت(جهشـي ســوپرناتانت    هـدف تعيــين اثــر ضــد 
ده از ماست و قـرص  ش هاي جدا ها و بيفيدوباكتريوم لاكتوباسيلوس

آزيـد و پرمنگنـات    زاي سـديم   پروبيوتيكي در مقابل مـواد جهـش  
 سـالمونلا تيفـي موريـوم   پتاسيم بـا اسـتفاده از تسـت ايمـز و سـويه      

TA100  در حضــور و عــدم حضــور عصــاره ميكــروزوم كبــد)S9 (
  .صورت گرفت

  

  روش بررسي 
طي اين . انجام شد 1389صورت تجربي در سال  اين مطالعه به

ها و  هاي ماست پروبيوتيكي رايج در سوپرماركت بررسي از نمونه
كپسول تجاري پروبيوتيك ساخت شركت نچرال فاكتورز كانادا 

هاي پروبيوتيكي موجود در آنها استفاده  براي جداسازي گونه
و جنس  لاكتوباسيلوسهاي متعلق به جنس  گرديد كه تنها گونه

  . مدنظر قرار گرفتبيفيدوباكتريوم 
هاي پروبيوتيك، از نمونه  اي جداسازي و شناسايي باكتريبر

ماست پروبيوتيكي و كپسول تجاري پروبيوتيك ساخت شركت 
نچرال فاكتورز كانادا رقت تهيه گرديد و به روش پورپليت در 

هوازي  شد، سپس در شرايط بي   كشت داده MRS Agarمحيط 

Cدر دماي ) اكسيد كربن و گاز پك دي% 5(
ساعت  24براي  °37

هاي  شده؛ با تست سازي هاي خالص كلنيو گذاري شدند  گرما
، رشد در دماي  ها، مطالعات ميكروسكوپي بيوشيميايي، تخمير قند

C
شناسايي  و توليد آمونياك از آرژنين، تا سطح گونه  15 ،37، °45

و برجي مورد تأييد قرار گرفتند  The Prokaryotesو طبق كتاب 
 TA100 سالمونلا تيفي موريوماز باكتري  در اين مطالعه). 11(

اين باكتري در اپرون هيستدين خود داراي جهش . استفاده شد
هاي ثانويه ديگر، توانايي بالايي در تشخيص  بوده و دركنار جهش

  .زا دارد عوامل جهش
  :هاي ثانويه و چگونگي تأييد آنها به قرار زير است جهش

در  TA100تيفي موريـوم  سالمونلا سويه  :وابستگي به هيستدين
ــد     ــبانه داده ش ــت ش ــراث كش ــت ب ــيط نوترين ــزان  (مح ــه مي  5/0ب

Cسـاعت در دمـاي    18و بـه مـدت   ) فارلنـد  مك
گرماگـذاري   °37

 سالمونلا تيفي موريوماز باكتري  ml1/0براي انجام تست، . گرديد
TA100 ــه محــيط حــداقل    كشــت داده ــراث ب شــده در نوترينــت ب

محلـــول  ml1/0حـــاوي ) Minimal Glucose Agar(گلـــوگز 
از بـاكتري   ml1/0بـراي كنتـرل نيـز    . هيستدين و بيوتين اضافه شـد 

در محـيط حـداقل گلـوكز حـاوي      TA100 سالمونلا تيفي موريـوم 
ml1/0  محيط حداقل داراي بيوتين و فاقـد هيسـتدين  (شده بيوتين (

Cساعت در دماي  48ها به مدت  و پليت
  .گذاري شدند گرما °37

ــش  ــون  در  :Rfaجه ــن آزم ــاكتري  از كشــت  ml1/0اي ــبانه ب ش
 ml2در محـيط نوترينـت بـراث بـه      TA100 سالمونلا تيفي موريوم

تاپ آگار اضافه شـد، و در ادامـه پـس از يـك دقيقـه تكـان دادن       
بعــد از بســته شــدن، . روي محــيط نوترينــت آگــار، پخــش گرديــد

روي محيط نوترينت آگـار  % 1/0ديسك آغشته به كريستال ويوله 
Cسـاعت در دمـاي    18باكتري قرار گرفت و بـه مـدت    حاوي

°37 
  .گذاري شد گرما

در سوش  UVاز اين آزمون براي تأييد حساسيت  :Uvr Bجهش 
از كشت  ml1/0. شود استفاده مي TA100 سالمونلا تيفي موريوم

در محيط نوترينت  TA100 سالمونلا تيفي موريومشبانه باكتري 
ت داده شد و تنها نيمي از پليت براث، در محيط نوترينت آگار كش

از  cm33سپس در فاصله . پوشانده گرديد توسط كاغذ آلومينيومي 
ساعت در  18دهي شد و به مدت  ثانيه پرتو 8، به مدت UVلامپ 
Cدماي 

  .گذاري گرديد  گرما °37
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ايــن آزمــون بــراي بررســي وجــود فــاكتور  :R-Factor آزمــون
در ايـن آزمـون از ديسـك    . درو كار مـي  سيلين به  مقاومت به آمپي

از  ml1/0، بـراي انجـام ايـن تسـت    . شـود  سـيلين اسـتفاده مـي    آمپي
موجـود در   TA100 سـالمونلا تيفـي موريـوم   كشت شبانه بـاكتري  

محيط نوترينت براث، در محيط نوتريت آگـار كشـت داده شـد و    
سيلين روي محيط نوترينت آگار حاوي باكتري قـرار   ديسك آمپي

Cساعت در دماي  18ت گرفت، سپس به مد
  .گذاري شد گرما °37

سـازي   زا نيـاز بـه فعـال    زا و جهـش  طيف وسيعي از عوامـل سـرطان  
، )S9(براي تهيه عصاره ميكـروزوم  . متابوليكي براي شناسايي دارند

ساعت دور از آب و غذا نگهـداري شـدند تـا     24ها به مدت  موش
 واسـطه گرسـنگي تحريـك شـوند و     هـاي كبـدي بـه    ترشح آنـزيم 
در ادامـه، پـس از كشـتن حيـوان، بـا وسـايل كـاملاً        . افزايش يابنـد 

 M15/0استريل كبدها با دقت خارج و با كلريد پتاسيم سرد و تازه 
هاي  هاي قرمز كه مانع از فعاليت آنزيم شستشو داده شدند تا گلبول

به ازاي وزن هر گرم كبد، . شوند خارج گردند مي P450سيتوكروم 
cc1 كلريد پتاسيمM 15/0 ها اضافه شده و با قيچـي اسـتريل    به كبد

دقيقه در دمـاي   10ها به مدت  سپس كبد. روي يخ له و خرد شدند
ــا دور  °4 ــدند  g9000ب ــانتريفوژ ش ــاده . س ــراي آم ــواد   ب ــازي م س

دي متيـل   cc10زا در  از هـر مـاده موتاسـيون    g015/0زا،  موتاسيون
 cc9ول در از ايـن محل ـ  cc1حل شد، سپس ) DMSO(سولفاكسايد 

DMSO   ديگــر حــل شــده و بــدين ترتيــبgµml/5/1  از هــر مــاده
شـده   هـاي پروبيـوتيكي خـالص     بـاكتري . زا به دست آمد موتاسيون

 MRS Brothدر محــيط ) هــا هــا و بيفيــدوباكتريوم لاكتوباســيلوس(
) cfu/ml108×5/1(مك فارلنـد  5/0تلقيح شدند تا كدورتي معادل 

هـوازي و در دمـاي    شـرايط بـي  هـا در   سـپس محـيط  . دست آيد به 
C

هـا   براي تهيه سوپرناتانت كشت، باكتري. گذاري شدند گرما °37
سـانتريفوژ شـدند، و از    3500با دور  4°دقيقه در دماي  25به مدت 

  .مايع رويي كشت براي انجام ادامه كار استفاده گرديد
زايـي، بررسـي توسـط سـه      سـرطان  جهشي و ضد  براي آزمون ضد 

اصلي شـامل بـاكتري پروبيـوتيكي در كنـار دو شـاهد      پليت (پليت 
هـاي   شود و شـمارش كلنـي   طور همزمان انجام مي به) مثبت و منفي
اين . دهنده جواب آزمون است ها و مقايسه آنها نشان برگشتي پليت

و آزمـون  ) 12(شده توسـط ايمـز    مطالعه براساس آزمون شرح داده

ر و عدم حضور عصاره ، در حضو)13( 2005يافته آن در سال  تغيير
  .انجام شد) S9(كبد 

  

  )S9(حضور عصاره ميكروزوم كبد  -1
بـاكتري  ) سـوپرناتانت (از مايع رويي كشت  ml1/0 :نمونه اصلي

كشت  ml1/0شده از قرص و ماست پروبيوتيكي،  پروبيوتيكي جدا
در محـيط نوترينـت    TA100سـالمونلا تيفـي موريـوم    تازه و شـبانه  

زاي سديم آزيد و پرمنگنات پتاسيم به  جهش از مواد ml1/0براث، 
طـور جداگانـه بـه لولـه      زا، به در هر پليت ماده جهش gµ5/1ميزان 

بـراي انجـام چرخـه سـلولي،     . آگار افـزوده شـد    تاپ ml3محتوي 
ml1/0  از محلولmM5/0   و بيـوتين نيـز بـه لولـه اضـافه      هيسـتدين

بـه  ) S9(وم كبـد  از عصاره ميكروز ml5/0گرديد، در پايان با افزودن 
صـورت يكنواخـت بـر     دقيقـه تكـان دادن، بـه    3تاپ آگار، و بعد از 

پخــش ) Minimal Glucose Agar(روي محــيط حــداقل گلــوگز 
Cساعت در دماي  24گرديد، سپس به مدت 

  .گذاري شد گرما °37
 سـالمونلا تيفـي موريـوم   كشت تازه و شبانه  ml1/0 :شاهد مثبت

TA100 ،در محيط نوترينت براث ml1/0 زاي سديم  از مواد جهش
ــه ميــزان   در هــر پليــت مــاده  gµ5/1آزيــد و پرمنگنــات پتاســيم ب

هيسـتدين،   mM5/0از محلـول   ml1/0طـور جداگانـه،    زا بـه  جهش
تاپ آگـار   ml3به ) S9(ميكروزوم كبد از عصاره  ml5/0بيوتين و 

ــد از    ــه بع ــد، در ادام ــافه ش ــه  3اض ــان دادن، ب ــه تك ــورت  دقيق ص
روي محيط حداقل گلوگز پخش گرديد و بـه مـدت    يكنواخت بر

C ساعت در دماي 24
  .گذاري شد گرما °37

 سـالمونلا تيفـي موريـوم   كشت تازه و شـبانه   ml1/0 :شاهد منفي
TA100    ،ــراث ــت بـ ــيط نوترينـ از  ml1/0DMSO ،ml1/0در محـ
از عصـاره ميكـروزوم    ml5/0، بيوتين و هيستدين mM5/0محلول 

دقيقـه   3در ادامـه، بعـد از   . ار اضـافه شـد  تاپ آگ ml3به ) S9(كبد 
صورت يكنواخت روي محيط حداقل گلوگز پخش  تكان دادن، به

  .گذاري شد گرما C°37ساعت در دماي  24گرديد و به مدت 
  

  )S9(كبد ميكروزوم عدم حضور عصاره  -2
شـده قبلـي اسـت، بـا ايـن       اين قسمت نيز ماننـد مراحـل شـرح داده   

) S9(ها عصـاره ميكـروزوم كبـد     ه محيطتفاوت كه در اين مرحله ب
  .شود اضافه نمي
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  : و همكارانش  ong براي محاسبه درصد بازدارندگي از فرمول
)100 ×])A-B)/A( [= درصد بازدارندگي   

تعداد  Bدر اين فرمول، . ارائه شد استفاده گرديد 1986كه در سال 
زا و بـاكتري   كلني برگشتي در هـر پليـت در حضـور مـاده جهـش     

تعداد كلني برگشتي در پليت كنترل مثبت اسـت   Aد بررسي و مور
باشد اثـرات  % 25ها كمتر از  كنندگي باكتري اگر ميزان مهار). 14(

كننـدگي   جهشي و بازدارندگي منفي است، اما اگر ميزان مهار  ضد
زايـي متوسـط خواهـد بـود و      جهـش   باشد اثرات ضد% 25-40بين 

باشـد  % 40زا بـالاي   اد جهـش كنندگي مو كه اثرات مهار درصورتي
نتـايج بـا   . جهشـي نيـز بـالا خواهـد بـود      كنندگي و ضد  اثرات مهار

هاي برگشتي در نمونه اصلي و شـاهد مثبـت و    توجه به تعداد كلني
  .تجزيه و تحليل شدند SPSSافزار  منفي، توسط نرم

  

  ها  يافته
ــن بررســي طبــق تســت    ــاي شناســايي و تأييــدي كتــاب    در اي   ه

 The Prokaryotes  ،ــي ــامل   6و برجــ ــاكتري شــ ــه بــ : نمونــ
ــيدوفيلوس ــيلوس اســ ــاريس،، لاكتوباســ ــيلوس بولگــ  لاكتوباســ

بيفيـدوباكتريوم  ، لاكتوباسـيلوس كـازئي  ، لاكتوباسيلوس پلانتاروم
ــدوم ــيدوفيلوس و  بيفيـ ــيلوس اسـ ــرص   لاكتوباسـ ــت و قـ از ماسـ

  ).1جدول شماره (پروبيوتيكي شناسايي و جداسازي شدند 
  

 هاي بيوشيميايي و مرفولوژيكي هاي پروبيوتيكي براساس تست شناسايي سويه: 1جدول شماره 

  

  1ادامه جدول شماره 
  

ره 
شما

 

 هاي پروبيوتيكي گونه
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، جهـش  Rfaاز نظـر جهـش    TA100 سالمونلا تيفي موريومسوش 
Uvr B و پلازميد R-Factor   همچنـين رشـد كلنـي در    . مثبـت بـود

محيط بيوتين، هيستدين و عدم رشد آن در محـيط بيـوتين كنتـرل،    
همچنين وجود هاله . نشانگر وابستگي سوش به هيستدين بوده است
هـا و وجـود جهـش     شفاف اطراف ديسك نشانگر عدم رشد سلول

Rfa سـاكاريدي   پلـي  اين جهش سبب كاهش نسـبي سـد ليپـو    . بود
هـاي   پوشـاند و قابليـت نفـوذ مولكـول     ده و سطح بـاكتري را مـي  ش

همچنين عـدم تشـكيل هالـه در اطـراف     . دهد بزرگ را افزايش مي
ــميد    ــود پلاس ــك، وج ــت    R-Factorديس ــاكتري ثاب ــن ب را در اي

دهنده جهش  ديده، نشان از طرفي، عدم رشد در ناحيه پرتو. كند مي
Uvr B مـايع رويـي   (تانت زايـي سـوپرنا   جهـش   اثـر ضـد  . باشـد  مي
ــاكتري) كشــت شــده از ماســت و قــرص  هــاي پروبيــوتيكي جــدا ب

زاي سديم آزيد و پرمنگنات پتاسـيم   پروبيوتيكي روي مواد جهش
و حضور و عـدم   TA100در حضور باكتري سالمونلا تيفي موريوم 

آورده  3و  2در جدول شماره  )S9(حضور عصاره ميكروزوم كبد 
هـا از   هنده درصد مهـار ايـن بـاكتري   د اين جداول نشان. شده است

 .باشند مي% 100-0

  
زايي سوپرناتانت شش گونه پروبيوتيكي در  جهش اثر ضد : 2جدول شماره

  مقابل سديم آزيد
S9

ــي   - ــالمونلا تيف و س
  TA100موريوم  

S9
ــي   + ــالمونلا تيف و س

 TA100موريوم  

 هاي  كلني
 برگشتي

 

  هاي  نمونه
 آزمايشي

درصــــــد 
 بازدارندگي

 كلنـــي
 برگشتي

درصــــــد 
 بازدارندگي

كلنـــي 
 برگشتي

 كنترل مثبت سديم آزيد 615 -  485 -

 DMSOكنترل منفي   60 - 45 -

45% 265 52% 295 
 لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 )ماست(

31% 331 40% 362 
 لاكتوباسيلوس بولگاريس

 )ماست(

36% 310 45% 335 
 لاكتوباسيلوس كازئي

  )ماست(

32% 328 42% 352 
 توباسيلوس پلانتاروملاك

 )ماست(

61% 185 66% 205 
 لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 )قرص(

58% 205 60% 248 
 بيفيدوباكتريوم بيفيدوم

 )قرص(

شده از ماست و قرص پروبيوتيكي توانسـت   سويه پروبيوتيكي جدا
زاي سـديم   ، مـاده جهـش  )S9(در حضور عصاره ميكـروزوم كبـد   

كننـدگي بسـيار خـوبي     كـه مهـار   مهـار كنـد،  % 40آزيد را بيش از 
ماسـت بـا    لاكتوباسـيلوس بولگـاريس  امـا گونـه   . شود محسوب مي

جـدول  (زايي قـوي از خـود نشـان دهـد      نتوانست جهش% 40مهار 
قـرص بـا   لاكتوباسيلوس اسـيدفيلوس  در اين بررسي ). 4، 2شماره 

همچنـين توانـايي   . ، بيشترين توانايي را از خـود نشـان داد  %66مهار 
كه عصاره  ها در مقابل سديم آزيد، زماني ندگي اين باكتريكن مهار

در محيط وجود نداشت، كاهش چشـمگيري  ) S9(ميكروزوم كبد 
ــدا كــرد ــد عصــاره ميكــروزوم   . پي ــي، در محــيط فاق ، )S9(از طرف

ماست با مهار  لاكتوباسيلوس بولگاريس و لاكتوباسيلوس پلانتاروم
را از خود نشان  جهشي  ، كمترين توانايي ضد %32و % 31به ترتيب 

  .شود جهشي متوسطي محسوب مي دادند كه توانايي ضد 
  

زايي سوپرناتانت شش گونه پروبيوتيكي در  اثر ضد جهش: 3جدول شماره 
  مقابل پتاسيم پرمنگنات

S9
و سالمونلا تيفي  -

 TA100موريوم 

S9
يفي و سالمونلا ت +

 TA100موريوم  

هاي  كلني
 برگشتي

 
هاي  نمونه

 آزمايشي

درصد 
 بازدارندگي

كلني 
 برگشتي

درصد 
 بازدارندگي

كلني 
 برگشتي

- 461 - 598 
كنترل مثبت 

  پتاسيم پرمنگنات

كنترل منفي   60 - 45 -
DMSO 

40% 
 
275 

 

46% 322 

لاكتوباسيلوس 
 اسيدوفيلوس

 )ماست(

29% 325 34% 392 

وس لاكتوباسيل
 بولگاريس

 )ماست(

34% 306 40% 360 

لاكتوباسيلوس 
 كازئي

 )ماست(

32% 314 38% 368 

لاكتوباسيلوس 
 پلانتاروم

 )ماست(

52% 222 58% 252 

لاكتوباسيلوس 
 اسيدوفيلوس

 )قرص(

50% 232 55% 268 

بيفيدوباكتريوم 
 بيفيدوم

  )قرص(
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كي شـده از ماسـت و قـرص پروبيـوتي     سويه پروبيوتيكي جدا 3تنها 
زاي  ، مـاده جهـش  )S9(توانستند در حضور عصاره ميكروزوم كبد 

ــه % 40پرمنگنــات پتاســيم را بــيش از  هــاي  مهــار كننــد، ولــي گون
لاكتوباسيلوس و  لاكتوباسيلوس كازئي، لاكتوباسيلوس بولگاريس

ــا مهــار بــه ترتيــب   پلانتــاروم نتوانســتند % 38و % 40، %34ماســت ب
در ايـن  ). 3جـدول شـماره   (زايي قوي از خـود نشـان دهنـد     جهش

، بيشـترين  %58قـرص بـا مهـار     لاكتوباسيلوس اسـيدفيلوس بررسي 
ها در  كنندگي اين باكتري توانايي مهار. توانايي را از خود نشان داد

در ) S9(كه عصاره ميكـروزوم كبـد    مقابل پرمنگنات پتاسيم، زماني
كـه   محيط وجـود نداشـت كـاهش چشـمگيري يافـت، و هنگـامي      

 لاكتوباسـيلوس بولگـاريس  در محيط نبود، ) S9(كروزوم عصاره مي
را از خـود نشـان    جهشـي   كمترين توانـايي ضـد   % 29ماست با مهار 

سـرطاني در   جهشـي و ضـد     نتايج حاصل از بررسـي اثـر ضـد   . داد
هـاي   در تست ايمز، نشان داد تعداد كلني S9حضور و عدم حضور 

و پرمنگنات پتاسيم  زاي سديم آزيد شده با مواد جهش برگشتي القا
شـده در بـالاترين سـطح بـه ترتيـب برابـر        در تمامي آزمايشها انجام

ترين  هاي برگشتي در شاهد منفي در پايين و تعداد كلني 598، 615
، بـالاترين اثـر   4و  3در جـداول  . بوده اسـت  45سطح خود برابر با 

قرص از خـود نشـان    لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  كنندگي را مهار
ه است كه اين اثر مهاركنندگي در حضـور عصـاره ميكـروزوم    داد

  . بيشتر از زماني است كه اين عصاره در محيط وجود ندارد S9كبد 
 لاكتوباسـيلوس بولگـاريس  همچنين كمترين اثـر ضـد جهشـي در    

هاي مـورد بررسـي    طوركلي در اين مطالعه، باكتري به. مشاهده شد
كـه ايـن اثـرات در     زايي از خـود نشـان دادنـد    اثرات خوب جهش

بـا توجـه بـه    . حضور عصاره ميكروزوم كبد بـه مراتـب بيشـتر بـود    
جهشــي   داري در ارتبــاط بــا فعاليــت ضــد حــدود اطمينــان و معنــي

توان از درستي  ، مي≥05/0pهاي پروبيوتيكي مورد آزمون با  سويه
شـده اطمينـان    كـار بـرده   زاي بـه  آزمون در حضور دو مـاده جهـش  

  .حاصل كرد
 

 بحث
هـاي پروبيوتيـك    وجود ميكروارگانيسـم  ،طي چند دهه گذشته در

هـاي لبنـي در حـال     خصـوص فـرآورده   در انواع مختلف غـذاها بـه  
هـا جـزء    هـا و بيفيـدوباكتريوم   لاكتوباسـيلوس . اسـت  بـوده  افزايش
هاي پروبيوتيك محسوب شده و هر دو فلـور طبيعـي روده    باكتري

). 15(سـانها دارنـد   هستند كه اثرات مفيـد بسـياري روي سـلامت ان   

بنـابراين  . آيند وجود مي هاي ژنتيكي به ها در اثر جهش سرطان% 85
زا به احتمال زياد سـبب   توان نتيجه گرفت بيشتر تركيبات جهش مي

امروزه استفاده از روش ايمز جهت شناسايي مواد . شوند سرطان مي
هـا   تـر از سـاير روش   زا رايج است كه روشي به مراتب ارزان جهش
هـاي مـورد اسـتفاده در تسـت ايمـز گـالاكتوز        اكثر سويه. باشد مي

علت اختلال در اپران گالاكتوز دخيل در سنتز ليپـو   منفي بوده و به
. زايـي دچـار نقـص هسـتند     ساكاريد سطح باكتري، در بيمـاري  پلي
هاي پروبيوتيك براي كـاهش   هايي كه باكتري طوركلي مكانيسم به

شـده   گيرنـد كـاملاً شـناخته    به كار مي زا زا و سرطان مواد موتاسيون
 : اما برخي از آنها عبارتند از). 16(نيست 

زا و جلـوگيري از جـذب    اتصال به ماده موتاسـيون  -1
  زا  آنها توسط بدن و تجزيه برخي تركيبات موتاسيون

 El-Nezami  لاكتوباسيلوس در بررسي خود به اين نتيجه رسيد كه
وانايي اتصـال بـه آفلاتوكسـين را    ت  In Vitro در شرايط رامنسوس

هـا توانـايي    ها و بيفيـدوباكتريوم  همچنين لاكتوباسيلوس). 17(دارد 
نيتـروز آمـين موجـود در مـواد غـذايي كـه از        -Nتجزيه تركيبات 

  ).18(شوند، را نيز دارند  عوامل مهم ايجاد سرطان محسوب مي
هــاي مضــر و مهــار  كــاهش فعاليــت برخــي آنــزيم -2

  ضر روده هاي م باكتري
ــزيم ــاز،     آنـ ــاز، آزوردوكتـ ــد نيتروردوكتـ ــدفوعي ماننـ ــاي مـ   هـ

β-      گلوكورونيداز، گليكوليك اسـيد هيـدرولاز قادرنـد تركيبـات
زا  زا و سـرطان  زا را به تركيبـات جهـش   سرطان زا و پيش جهش پيش

هـاي مضـر روده توليـد     هـا توسـط بـاكتري    اين آنـزيم . تبديل كنند
هـاي مضـر كـه     هش ايـن آنـزيم  شوند و ثابت شده است كه كـا  مي

هاي مضـر دارد، ريسـك ابـتلا بـه      رابطه مستقيمي با كاهش باكتري
و همكــارانش،  Goldinدر بررســي  .دهــد ســرطان را كــاهش مــي 

در كـاهش  لاكتوباسـيلوس كـازئي   گزارشهايي حـاكي از توانـايي   
گلوكورونيـــداز، نيتروردوكتـــاز،  -βفعاليـــت ســـه آنـــزيم مضـــر 

  ). 19،20( آزوردوكتاز به دست آمد
هــاي  هــاي ويــژه و كــاهش اســيد توليــد متابوليــت -3

  صفراوي 
ها مانند بوتيرات، فـولات و   هاي پروبيوتيك برخي از متابوليت باكتري

تكثيـر   ،تليـال روده  هـاي اپـي   كنند كه با اثر بر روي سـلول  توليد مي... 
و همكارانش در مطالعـه   Biffi. دهند هاي سرطاني را كاهش مي سلول
هـاي پروبيوتيـك بـا     ها توسط بـاكتري  نشان دادند توليد متابوليتخود 

  ).21(هاي سرطاني ارتباط دارد  جلوگيري از تكثير سلول
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  تحريك سيستم ايمني -4
هاي پروبيوتيك قادرند سبب تحريك و تقويـت   هاي باكتري سلول

سيستم ايمني و افزايش ميزان سيتوكين شوند، همچنين عاملي براي 
و  Sekine). 22(د تومـور و كـاهش سـرطان باشـند     ممانعت از رش ـ

 بيفيـدوباكتريوم اينفتـيس  همكارانش در بررسي خود، اثرات مثبت 
زا نشـان   را در تحريك سيستم ايمني موش در مهار مواد موتاسـيون 

هـاي   شده، نقش مثبت باكتري همچنين تحقيقات انجام). 23(دادند 
  .كنند ميزا تأييد  پروبيوتيكي را در كاهش عوامل جهش

مايع رويي (و همكارانش، توانايي سوپرناتانت  Chalovaدر مطالعه 
هـاي پروبيوتيـك اعـم از لاكتوباسـيلوس و      برخي بـاكتري ) كشت

هاي مختلف رشـد در كـاهش    هاي استاندارد در فاز بيفيدوباكتريوم
زاي بنزوپيـرن و سـديم آزيـد بررسـي شـد كـه        ماده موتاسـيون  دو

هـا   ين مواد توسـط سـوپرناتانت بـاكتري   اثرات مناسبي در كاهش ا
 ATCC بيفيـدوباكتريوم آدولسـنتي  طي اين بررسـي  . گرديدمشاهده 

ــار    15703 ــا مه ــاز رشــد ب ــارومو % 70/48در ف ــيلوس پلانت  لاكتوباس
ATCC 8014   ــا مهــار زاي  مــاده جهــش% 37/59در فــاز ســكون ب

س لاكتوباسـيلو بنزوپيرن، بيشترين تـوان را از خـود نشـان دادنـد و     
در فـاز سـكون، بيشـترين    % 64/54با مهـار    ATCC 8014 پلانتاروم

زاي سـديم آزيـد از خـود نشـان داد      فعاليت را در مهار ماده جهش
هـاي پروبيـوتيكي مـورد بررسـي،      در مطالعه حاضـر نيـز سـويه   ). 24(

لاكتوباسـيلوس  هاي خوب ضدجهشي از خود نشان دادند كه  توانايي
سديم آزيـد  % 66پروبيوتيكي با مهار شده از قرص  جدا اسيدوفيلوس

در عـدم حضـور عصـاره    % 61در حضور عصاره ميكـروزوم كبـد و   
زاي سديم  ميكروزوم كبد، بيشترين توانايي را در كاهش ماده جهش

شده از ماسـت   جدا لاكتوباسيلوس پلانتارومآزيد از خود نشان داد و  
آزيـــد را در حضـــور عصـــاره   ســـديم% 42پروبيـــوتيكي توانســـت 

و   Heui-Dong در بررســـي . ميكـــروزوم كبـــد كـــاهش دهـــد   
ايزوله  Lactobacillus plantarum KLAB21همكارانش، فعاليت 

زاي آفلاتوكسين  ماده سرطان 4در مهار  kimchi)(شده از كيمچي 
B1 ،NQO ،MNNG  وNPD  2بــا اســتفاده از تســت ايمــز بــا كمــك 

رناتانت مورد بررسي قرار گرفـت كـه سـوپ    TA98و   TA100 سويه
در حضـور   MNNGزاي  مـاده جهـش  % 4/98كشت باكتري با مهار 

ــار  TA100ســويه  ــاده جهــش% 3/57و مه در حضــور  NQOزاي  م
در طـي  ). 25(، بيشـترين توانـايي را از خـود نشـان داد     TA98سويه 

شـــده از ماســـت  جـــدا لاكتوباســـيلوس پلانتـــارومايـــن مطالعـــه، 

زاي سديم آزيد و  زايي دو عامل جهش پروبيوتيكي در مهار جهش
، حضور و عدم حضـور  TA100پرمنگنات پتاسيم در حضور سويه 

بررســي شــد كــه بيشــترين اثــر     ) S9(عصــاره ميكــروزوم كبــد   
% 38كنندگي را در حضـور عصـاره ميكـروزوم كبـد بـا مهـار        مهار

 در بررسـي . آزيد از خود نشـان داد   سديم% 42پرمنگنات پتاسيم و 
Zobel   ،و عصـــاره  ســـيلوس اســـيدوفيلوسلاكتوباو همكـــارانش

كـه يـك    MNNGتوسـط   DNAكشت اين باكتري مانع از آسـيب  
ــرطان  ــاده س ــي م ــد   زا م ــد گردي ــز  ). 26(باش ــر ني ــه حاض در مطالع

شـده از ماسـت و    جدالاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس سوپرناتانت كشت 
جهشـي را در مقابـل ديگـر      قرص پروبيوتيكي، بيشترين فعاليـت ضـد  

ــويه ــوت  س ــاي پروبي ــته ــان داد   يكي تس ــود نش ــده از خ و  Reddy .ش
همكارانش طي بررسي به ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه بـا اسـتفاده از        

تــوان از گســترش  مــي بيفيــدوباكتريوم لانگــومهــاي بــاكتري  كشــت
توانايي  In Vitro، در شرايط )27(تومورهاي سرطاني جلوگيري كرد 

  .بقت داشتهاي پروبيوتيكي با مطالعه حاضر مطا جهشي سويه ضد
  

  گيري نتيجه
هـاي   نتايج اين مطالعه نشان داد استفاده از محصولات حاوي بـاكتري 

پروبيوتيــك، داراي اثــرات ضــد موتاســيوني و ضــد ســرطاني بســيار  
آنها با تغييـر فلـور روده سـبب كـاهش جـذب مـواد       . باشد خوبي مي
 .كنند زا شده و به سلامت انسان كمك مي زا و جهش سرطان

  

  پيشنهادات
ــاكتري   . 1 ــي ب ــد جهش ــايي ض ــي توان ــوتيكي در   بررس ــاي پروبي ه

  .حيوانات آزمايشگاهي يا رده كشت سلولي
هـاي محلـي    هاي بومي پروبيوتيكي در ماست و پنير شناسايي سويه. 2

  .هاي مولكولي و تعيين فعاليت ضد جهشي آنها به كمك روش
هاي پروبيوتيكي در شرايط  جهشي باكتري  بررسي فعاليت ضد. 3
  . سترسي مختلفا

  

  تشكر و قدرداني
بدين وسيله از همكاري صـميمانه مسـئولين شـركت پگـاه گـيلان،      

 ســالمونلا تيفــي موريــومخــانم دكتــر ميتــرا هــاتفي در تهيــه ســويه 
TA100 و سركار خانم محمديان كمال تشكر را داريم.  
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