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  در مجتمع بیمارستانی کارورزان در زمینۀ طب اورژانسآموزش بر میزان آگاهی  تأثیرررسی ب

  84-85تهران ) ص(حضرت رسول اکرم 
  

  ***دکتر مانی مفیدی ** دکتر ناهید کیانمهر*دکتر بابک مهشیدفر
  شکی ایران پز دانشگاه علوم ، استادیار طب اورژانس*

  شکی ایرانپز دانشگاه علوم ،طب اورژانسشیپ فلو استادیار و **
  شکی ایرانپز دانشگاه علوم،استادیار طب اورژانس ***

   

  
       شکی ایرانپزاستادیار طب اورژانس دانشگاه علوم: نویسنده مسئول    

  09122263218: تلفن       ، طب اورژانس)ص(اکرم  خیابان ستارخان، خیابان نیایش، بیمارستان رسول-تهران :آدرس
  11/10/86: تاریخ پذیرش              Email:manimofidi@yahoo.com                   18/9/86:اریخ دریافتت

  چکیده
  زمینه و اهداف

لازم به  های رغم تأکید بر آموزش علی .شوند محسوب میدر بخش اورژانس نی دو نیاز جدانشدآموزش و درمان 
غیر از بخش تخصصی طب اورژانس،  هران اورژانس و چگونگی برخورد با آنان، ببیمادانشجویان پزشکی در رابطه با 

بر  آموزش تأثیر سعی در بررسی حاضرمطالعۀ . اند  زیادی نداشتهکاراییامر این در یگر های تخصصی د یسسرو
  .داشت) ص(اکرم  حضرت رسولبیمارستانی در مجتمع میزان آگاهی کارورزان در زمینه طب اورژانس 

  روش بررسی
از ) pre-test(امتحان یک ماهه،  یکدر ابتدای دوره .  نفر کارورز در مطالعه شرکت کردند226در طول پانزده ماه 

 شده از طرف وزارت بهداشت، تعیینهای آموزشی  برنامهای که براساس  سپس جزوه. تمامی کارورزان گرفته شد
 در اختیار کارورزان بوددرمان و آموزش پزشکی و مطابق با جدیدترین منابع تخصصی طب اورژانس تهیه شده 

 یک اًدر انتهای دوره مجدد. یدار گردز برگبرای کارورزانری و عملی تئوهای متعدد  در طول دوره کلاس. گذاشته شد
  بعد از آموزش با هم مقایسه شد  ها قبل و و میزان آگاهی آناز کارورزان گرفته شد ) post-test(امتحان 

  ها یافته
داری  معنی در میانگین نمرات امتحان قبل و بعد از دوره و میانگین افزایش نمرات، تفاوت آماری نتایج نشان داد
  .)> 001/0P( .ها و آقایان وجود داشت خانمهی آگا بین داری چنین بر اساس جنسیت اختلاف معنی مشاهده شد هم

  گیری نتیجه
  شده است  نانافزایش چشمگیری در دانش آباعث  کارورزان اورژانس  بهشده یههای ارا  آموزش،ماهه یکدر طول دوره 
    طب اورژانس آموزش،آموزشی، دانشجوی پزشکی، برنامه :کلید واژه ها

 دانشگاه علوم پزشکی قممجله 
 86پاییز   –3  شماره –دوره اول 
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  مقدمه
های معتبر جهان اهمیت زیادی به آموزش  در دانشگاه

ران اورژانس و بیمادانشجویان پزشکی در رابطه با 
مراکز ین در ا. شود چگونگی برخورد با آنان داده می

های مدون  جهت آموزش دانشجویان پزشکی برنامه
 براساس عملیصورت تئوری و  هآموزشی متعددی ب

اهمیت و فراوانی مسایل اورژانسی منطبق با 
صورت عناوین  هشده که بتعیین استانداردهای آموزشی 

های ارزیابی کلّی، احیاء، پیشگیری  کلیّ آموزش، مهارت
یص بیماری، ادارۀ سیستم از آسیب، تعیین و تشخ

. مراقبت بهداشتی و کلیۀ موارد اورژانس بیان شده است
صورت مستمر در طول دوره پزشکی  هبموارد ذکر شده 

های پیش از دورۀ بالینی و هم در دورۀ  هم در سال
در بخش تخصصی طب . )1(شوند بالینی تکرار می

های مرجع، اعضای   شامل کتابیاورژانس اجزای آموزش
ریزی  ت علمی و دستیاران طب اورژانس، برنامههیأ

آموزشی و محیط آکادمیک شامل بخش اورژانس و 
دانشجوی پزشکی در  .)2(باشند سالن کنفرانس می

با بخش اورژانس و مسایل تحصیل های اولیه  سال
عنوان  هصورت تئوری آشنا شده و نهایتاً ب همرتبط با آن ب

 را گذرانده، خودآموزشی کارورز در این بخش دورۀ 
صورت مستقیم با بیماران  کارهای عملی انجام داده و به

ن دوره عملکرد وی یاشود و در پا اورژانس روبرو می
  . )2-5( شود ارزیابی می
دست آمده از مطالعاتی که درمورد کیفیت  نتایج به

آموزش کارورزان انجام شده، حاکی از آن است که 
 کارورزان در طول کارورزان طب اورژانس نسبت به سایر

دوره خود تعداد بیشتری از بیماران بدحال را ویزیت 
کارهای عملی بیشتر فرصت  لذا با انجام کنند، می

و تشخیصی گیری درمورد اقدامات  بیشتری برای تصمیم
دهد که  ها نشان می نتایج بررسی .)4-7( درمانی دارند

کارکردن در بخش اورژانس بدون آموزش تخصصی با 
های امریکا  اکثر دانشگاه . چندانی همراه نیستموفقیت

در دو سال اول آموزش پزشکی، دانشجویان را به مدت 
. )1( کنند اورژانس آشنا می بخش دو هفته با مسایل

غیر از بخش تخصصی طب  هرغم تأکید فراوان، ب علی

های مختلف در امر آموزش دانشجویان  اورژانس، سیستم
 اورژانسی و چگونگی برخورد رانبیماپزشکی در رابطه با 

در مطالعۀ مشابهی . )8,9( اند  زیادی نداشتهکاراییبا آنان 
  Wisconsinکه در بخش اورژانس دانشکدۀ پزشکی

ن دوره افزایش چشمگیری در دانش یاانجام شد، در پا
ایجاد شده و آنان اظهار داشتند که جزوات دانشجویان 

   .)2(آموزشی مؤثر بوده است 
های اخیر،  سترش جهانی این رشته در سالرغم گ علی

های  آموزشکیفیت مطالعات زیادی در زمینۀ بررسی 
 شده به کارورزان در بخش اورژانس انجام نشده یهارا

های امریکا   در یکی از دانشگاه انجام شده مطالعه .است
بخش اورژانس را بخشی موفق از نظر آموزش و تأثیر آن 

 دانشجویان پزشکی در در افزایش سطح علمی و عملی
زمینۀ مسایل مربوط به طب اورژانس معرفی کرده 

ران بیماهای مراقبتی  مهارتدیگر ای  در مطالعه )2(.است
ن پزشکی و پزشکان یابدحال به دو گروه دانشجو

نتیجه گران  وهشیت پژدر نها. عمومی آموزش داده شد
در ید بحرانی با حاد ویط های شرا گرفتند آموزش مهارت

تحصیلی دوره یک در طول لتحصیلی ا ران قبل از فارغدو
   .)10(  گرددیهن پزشکی ارایابه دانشجو

رشتۀ تخصصی نوین در کشور یک رشته طب اورژانس 
گذاری آن گذشته  باشد که شش سال از پایه ایران می

در حال حاضر در چهار دانشگاه کشور در . است
مستقر دپارتمان طب اورژانس یز شهرهای تهران و تبر

این رشته به امر آموزش و درمان متخصصین باشد و  می
های کشور آموزش  از طرفی در سایر دانشگاه. مشغولند

مدون اجباری برای دانشجویان پزشکی در رابطه با 
 .ران اورژانس و چگونگی برخورد با آنان وجود نداردبیما

 شده به یهای جهت ارزیابی کیفیت آموزش ارا لذا مطالعه
  .ریزی شد ان در بخش تخصصی اورژانس طرحکارورز

که آموزش منظم و ید در مطالعۀ فعلی سعی گرد
 از طرف بخش تخصصی طب اورژانس ای شده بندی طبقه

ماه دورۀ کارورزی اورژانس به کارورزان  در طول یک
مربوطه داده شده و نهایتاً موفقیت یا عدم موفقیت این 

 ارزیابی subjective وobjectiveصورت  هآموزش ب
تک   با نظرخواهی از تکsubjectiveارزیابی . شود

کارورزان در پایان دوره و بررسی پیشنهادات و انتقادات 
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                          دکتر بابک مهشیدفر و همکاران     رورزان در زمینۀ طب اورژانسبررسی تأثیر آموزش بر میزان آگاهی کا 

لین این ؤو مسجهتنتایج مطالعات . آنان بوده است
بخش منعکس شده تا باعث بهبود کیفیت آموزش 

  .بخش در کنار اهداف درمانی و پژوهشی آن گردد
  

  روش بررسی
 تمامی. است ای ک مطالعه مداخلهاین پژوهش ی

 تا 84کارورزان بخش اورژانس که از ابتدای آذرماه 
ماهۀ کارورزی خود را در   دورۀ یک85انتهای بهمن ماه 

حضرت رسول اکرم بیمارستانی بخش اورژانس مجتمع 
سپری کرده و در امتحان پیش از شروع دوره و ) ص(

. د شدندپایان دوره شرکت داشتند در این مطالعه وار
علت عدم حضور همۀ  ه ب85کارورزان دوره فروردین ماه 

کارورزان در امتحان پیش از دوره، زیاد بودن تعداد 
های تئوری  روزهای تعطیل و عدم تشکیل تمامی کلاس

  . از مطالعه خارج شدند
 233 در کل .صورت سرشماری انجام شد هگیری ب نمونه

 در طول )ذکر نفر م116 نفر مؤنث و 117(نفر کارورز 
مدت مطالعه دورۀ کارورزی خود را در بخش اورژانس 

 نفر 111 نفر مؤنث و 115( نفر کارورز 226 .ندگذراند
علت عدم شرکت در   نفر به7( وارد مطالعه شدند )مذکر

  . )امتحان پیش از شروع دوره از مطالعه خارج شدند
 سؤال چهارجوابی بدون 50در شروع هر دوره 

های غلط در مدت  مرۀ منفی برای جوابدرنظرگرفتن ن
سپس .  دقیقه توسط کارورزان پاسخ داده شد50زمان 

یک جزوه متشکل از مسایل شایع و مهم اورژانس و 
های آموزشی تعیین شده از طرف وزارت  براساس برنامه

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و مطابق با آخرین 
عضای منابع تخصصی طب اورژانس، تهیه شده توسط ا

هیأت علمی طب اورژانس، در اختیار کارورزان گذاشته 
) شنبه غیراز روزهای شنبه و سه به( هرروز صبح .شد

های تئوری توسط اعضای هیأت علمی و  کلاس
. گردیدتشکیل جهت کارورزان دستیاران طب اورژانس 

 ،های بالینی ها، در طول شیفت  این کلاسعلاوه بر
) های شب  در شیفتخصوص هب(های کوتاه  کنفرانس
در هر جلسۀ آموزش تئوری . ها برگزار شد جهت آن

فقط کارورزان شیفت صبح همان روز ) های صبح کلاس(
 off گروه سوم که در آن زمان ،و شب قبل شرکت کرده

 البته سعی .کردند میبودند در کلاس مذکور شرکت ن
های بالینی  گردید که مطالب ارایه نشده در طول شیفت

حضور تمامی ( گفته شود های کوتاه انس کنفردر
های بسیار مهم مانند مدیریت راه  کارورزان در کلاس

 در پایان دورۀ ).ریوی اجباری بود_ قلبیءهوایی و احیا
سؤالات مشابه و معادل ابتدای  سؤال با 50مجدداً با 

جهت . مورد ارزیابی قرار گرفتند) ولی نه یکسان (دوره
هایی بدون  ی کارورزان، فرممند بی میزان رضایتیاارز

، (...  لیکرت داشتن مشخصات شناسایی براساس مقیاس
که توسط ید تهیه گرد...) خوب، : 4, متوسط: 3

  . کارورزان در پایان دوره تکمیل شد
در . یدگردلیز  آناSPSSاطلاعات توسط نرم افزار کلیه 

و ) میانگین(های مرکزی  از شاخصصیفی تولیز آنا
لیز تحلیلی و در آنا) رمعیاانحراف (ندگی های پراک شاخص

جهت مقایسۀ نمرات پیش از شروع دوره و نمرات نهایی 
، جهت Paired samples t-testاز آزمون آماری 

 از ،مقایسۀ میانگین افزایش نمرات کارورزان مؤنث و مذکر
 جهت بررسی  One sample t-testآزمون آماری

نه و میانگین مندی ماها ارتباط بین میانگین رضایت
 Correlation افزایش نمرات ماهانه از آزمون آماری

در نظر   معنادار05/0زیر ) PValue(مقادیر . استفاده شد
مندی  های رضایت اطلاعات مندرج در فرم .گرفته شد

  .محرمانه و فاقد مشخصات شناسایی کارورز بود
  

  ها یافته
 کارورز مؤنث و)  درصد50/8( نفر 115 نفر شامل 226
کارورز مذکر از ابتدای آذرماه )  درصد49/2( نفر 111
میانگین .  وارد مطالعه شدند85 تا انتهای بهمن ماه 84

  . سال بود26±5/1سنی کارورزان 
 . میانگین نمرات دو جنس در جدول آورده شده است
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یش از دوره، آگاهی کارورزان طب اورژانس پمیانگین نمرات : جدول
 در 1385و 1384های  در سالش نمرات پس از دوره و افزای

  تهران) ص(بیمارستان حضرت رسول اکرم 

    
میانگین افزایش نمرات کارورزان در انتهای دوره از نظر 

 .)P >0/ 001(ر بود آماری معنادا
تفاوت آماری معناداری بین کارورزان مؤنث و مذکر از 

 پس از اتمام ،نظر میانگین نمرات پیش از شروع دوره
، در ) P>0/ 001(دوره و افزایش نمرات وجود داشت 

  .هر سه مورد کارورزان مذکر امتیازات بالاتری داشتند
ات داری بین میانگین افزایش نمر رابطۀ آماری معنی

  . مندی کارورزان وجود نداشت ماهانه و رضایت
  

0
5

10
15
20
25

آذر 84 اسفند    بهمن           د? خرداد    بهشت ارد? ور   شهر?مرداد    ر      ت? بهمن 85    دی     آذر     آبان     مهر     

میزان رضایتمند? ش نمرات درصد افزا?

کارورزان مندی و درصد افزایش نمرات ماهانه  میزان رضایت: نمودار
های  در سالیش از دوره، پس از دوره و افزایش نمرات طب اورژانس پ

  تهران) ص( در بیمارستان حضرت رسول اکرم 1385و 1384
 

 از نظر رشتۀ تخصصی مورد  کارورزانچنین هم
 گروه پاراکلینیک ، گروه داخلی،گروه جراحی(شان  ی هعلاق

بیشترین میانگین . بررسی شدندهر ماه ) و طب اورژانس
 بود که در این ماه 85افزایش نمرات مربوط به آذرماه

های  در مقایسه با ماه) %40(درصد بیشتری از کارورزان 
خود را به رشتۀ طب اورژانس ذکر کرده  ی هدیگر علاق

بین داری  های دیگر هیچ ارتباط معنی  ولی در ماه؛بودند

های  نمرات با علاقه به طب اورژانس و یا رشتهیش افزا
  .دیده نشدیگر تخصصی د

  

  بحث 
های معتبر جهان اهمیت زیادی به آموزش  در دانشگاه

 ران اورژانس وبیمادانشجویان پزشکی در رابطه با 
مراکز ین در ا .شود چگونگی برخورد با آنان داده می

های مدون  جهت آموزش دانشجویان پزشکی برنامه
 در نظر عملیصورت تئوری و  هآموزشی متعددی ب

ثیر بی تأیامطالعه با هدف ارزین ا. شود گرفته می
 شده به کارورزان در طول دوره یههای ارا آموزش

یت رضایزان مدانش اورژانس و یش ماهه در افزایک
  .ها انجام گرفت آن
شده در  یههای ارا  که آموزششدمطالعه مشاهده ین در ا

بخش تخصصی طب اورژانس نقش مهمی در افزایش 
سطح آگاهی کارورزان در زمینۀ مسایل اورژانسی ایفا 

 با مقایسۀ objectiveصورت  ه که این امر بنماید می
 داده نشاننمرات پیش از شروع دوره و نمرات نهایی 

مندی  های رضایت با توجه به فرم نیز subjective. شد
  .مشخص گردید

افزایش آگاهی کارورزان در زمینۀ طب اورژانس در 
 افرادی کهحتی در  همگی آنان چه مذکر و چه مؤنث،

. مشاهده گردیدکننده ارزیابی کردند  این دوره را خسته
ر این افزایش در کارورزان مذکر بارزتر بوده و از نظ

دلیل سنگین بودن این   شاید به.توجه بود آماری قابل
 علاقه و توجه بیشتری به مطالب کارورزان مذکردوره، 

ارایه شده نشان داده و در نتیجه نمرات بهتری دریافت 
  .کردند

میانگین نمرات پیش از شروع ،  Shepherdدر مطالعۀ
و %2/76 ،%2/62ترتیب  هافزایش نمرات ب دوره نهایی و

ای  ملاحظه طور قابل هب که در مطالعۀ ما )2(  بود8/14%
 %)8/12و %1/63 ،%3/50ترتیب  هب(دست آمد  تر به پایین

 شرایط ،علت اختلاف تعداد نمونۀ هتواند ب که این امر می
. یا سؤالات طرح شده باشد  شرایط دانشجویان و،بخش

فاوت تاز طرفی سیستم آموزشی امریکا با ایران م

  آزمون
  

  جنس
Pre-test 

 
Post-test 

  

 
درصد افزایش 

  نمرات
  9/12  3/63  4/50  مذکر
  7/12  9/62  2/50  مؤنث

  8/12  1/63  3/50  کل کارورزان

 84تیر      خرداد   اردیبهشت    اسفند    بهمن    دی    آذر    آذر    آبان    مهر   شهریور  مرداد    85بهمن 

 درصد افزایش نمرات میزان رضایتمندی
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در عملی  نقش آموزش تئوری و نینچ هم. باشد می
 در .کننده اورژانس را نباید نادیده گرفت شرایط خسته

طور  ههای امریکا آموزش دانش اورژانس ب دانشگاه
های  های اولیۀ دانشجویی تا سال پیوسته در طول سال
 محدود به دوره ایرانشود ولی در  آخر ادامه داده می

ر هر دو مطالعه وجود دین با ا .ماهه اورژانس است یک
طور چشمگیری بالا بوده  هافزایش نمرات در پایان دوره ب

  . است
 یک بیمارستان آموزشی در اورژانسدر بخش ای  مطالعه

 و Fernandez-Frackeltonکالیفرنیا توسط 
 4 و 3 دانشجوی سال 31به . همکارانش انجام گرفت

ماهه اورژانس، سونوگرافی  یکپزشکی در طول دوره 
ن دوره یادر پا. ری و عملی آموزش داده شد تئوصورت به

طور  سونوگرافی بهتفسیر ها در انجام و  مهارت آن
مسأله ضرورت این  که )11( فته بودیش یاداری افزا معنی
نشان ری و عملی توأم را تئوهای  اری کلاسزبرگ
  .دهد می

آموزش ، ماهه اورژانس یکدر دوره یگر در دو مطالعه د
ران سالخورده به بیماانس در  اورژنحوه عملکرد

بی یان دوره ارزیان پزشکی داده شد و در پایادانشجو
ان میزتوجهی در  قابلیش در هر دو مورد افزا. یدگرد

  .)12،13( ه شدید دآنانمهارت و اعتماد به نفس  دانش،
  ،pre-testمیانگین نمرات در مطالعه حاضر اختلاف 

post-test ن مذکر و و افزایش نمرات بین کارورزا
ولی از  رسد نظر می ه اگرچه از نظر رقم ناچیز ب،مؤنث

علت  هتواند ب این امر می.  استدار نظر آماری معنی
با توجه به .  اورژانس باشدهکنند شرایط سخت و خسته

  های بالینی در هر ماه زیاد است  که تعداد شیفت این
 16-18 ساعته در ماه در مقایسه با 12 شیفت 20(

، کارورزان ))14(های امریکا اعته در دانشگاه س8شیفت 
بیشتر اوقات خارج از شیفت بالینی بایستی استراحت 

بالطبع شرایط فوق یک کارورز مؤنث را بیشتر از . کنند
از طرفی در . دهد یک کارورز مذکر تحت تأثیر قرار می

ه شد که دانشجویان مؤنث یدد  دیگریبررسی یک
 که این امر )4( شتندبیماران حادتر و پرکارتری دا

  .تواند در مورد مطالعۀ ما نیز صادق باشد می

های مختلف از  اختلاف میانگین افزایش نمرات در ماه
حتی این روند در . کند هیچ توزیع خاصی تبعیت نمی

 دی و بهمن در طی دو سال نیز ،های آذر مقایسۀ ماه
در ). هیچ شباهتی در دو سال وجود ندارد(مشهود است 

امتحان معرفی دستیاران به (هایی چون اردیبهشت  ماه
 شهریور ،)امتحان ارتقاء دستیاران( تیر ،)امتحان ارتقاء

ورود دستیاران جدید و تمرکز بخش روی آموزش (
شروع کار دستیاران جدید و خروج (و مهر ) ها آن

 رفت انتظار می) بسیاری از دستیاران با سابقه بخش
یانگین افزایش نمرات کارورزان به دلایل مذکور م

های دیگر سال داشته باشند که  تری نسبت به ماه پایین
بنابراین عوامل دیگری . امری مشاهده نگردیدچنین 
های  عدم یکسان بودن مطالب ارایه شده در ماهچون 

جمله ماه کارورزی و  شرایط خود کارورزان منمختلف، 
میزان علاقۀ آنان ممکن است مطرح باشد که در ذیل 

  .شود بحث می
توزیع کارورزان هر ماه از نظر سابقۀ کاری با قید ماه 

ارزیابی ) یا سوم  دوم و،شش ماهۀ اول (ها آنکارورزی 
گونه ارتباطی بین میانگین افزایش نمرات و ماه  هیچ. شد

کار و  عبارتی کارورزان تازه هب. کارورزی آنان مشاهده نشد
آگاهی نشان باسابقه تفاوتی را از نظر افزایش سطح 

ان علاقه کارورزان به رشته بین میزچنین  هم. ندادند
ه یدطب اورژانس و میانگین افزایش نمرات ارتباطی د

بنابراین علل دیگری در ارتباط با تفاوت میانگین ؛ نشد
های مختلف مورد مطالعه بایستی  افزایش نمرات بین ماه
 عدم ،مدرس در هر ماهتغییر(وجود داشته باشد 

ها،  ی همه کلاس های تئوری در برخی ماهارزبرگ
ان میزخانوادگی، یط های هوشی کارورزان، شرا تفاوت

  ). وقت آزاد در ماه و
ها این  وهش، تمامی گروهپژهای یتبا تمام محدود

 هطور کلی از نظر آموزش علمی، عملی و نحو هبخش را ب
قبول ذکر  برخورد اعضای هیأت علمی و دستیاران قابل

میانگین . اندن این دوره را ضروری دانستندکرده و گذر
 بود که 5 از 8/3  لیکرت،مندی کل با مقیاس رضایت

 یگرمقایسه با نتایج به دست آمده از مطالعات د قابل
  . )2(است
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بیمارستانی  بخش اورژانس مجتمع اثرگذاریمیزان 
از نظر افزایش میزان آگاهی و ) ص(اکرم  حضرت رسول

مقایسه با  رد قبول و قابلجلب رضایت کارورزان مو
های با سابقۀ  های آکادمیک طب اورژانس دانشگاه بخش

  .)2(دست آمد بهامریکا 
وجود یی ها در طول مطالعه، مشکلات و محدودیت

رغم اجرای برنامۀ آموزشی کارورزان در  علی. داشت
بخش، در هر ماه همۀ کارورزان به یک نسبت از آموزش 

جلسۀ آموزش تئوری در هر . شدند مند نمی بهره
فقط کارورزان شیفت صبح همان روز ) های صبح کلاس(

گروه سوم در کلاس مذکور و و شب قبل شرکت کرده 
در هر ماه بعضی از از سوی دیگر . کردند میشرکت ن
 شلوغ از جملهعلت بروز مشکلات غیرمنتظره  هها ب کلاس

گردید که این دو علت  نمیشدن اورژانس تشکیل 
یلی برای عدم دریافت یکسان مطالب تواند دلا می

آموزشی توسط کارورزان ماه های مختلف بوده و بر 
های  کمترین میزان کلاس. نتایج مطالعه مؤثر باشد

، خرداد و شهریور 84تشکیل شده در ماه های بهمن 
شود  طور که در نمودار مشاهده می  بود و همان85

نسبتاً میزان افزایش آگاهی کارورزان در این سه ماه 
توان نتیجه گرفت که عدم  بنابراین می. پایین است

شده موجب تفاوت بین افزایش  یکسان بودن مطالب ارایه
  . های مختلف شده است آگاهی در ماه

بیدار ماندن در شب و خستگی زیاد، کلاس لیل د هب
استفاده  صبح برای کارورزان کشیک شب قبل زیاد قابل

های   مدر فر زمینه در این شکایت اکثر آنان .نبود

البته مشکلات فوق ؛ مندی درج شده بود رضایت
  . مشاهده شدها   همه گروهدرصورت تصادفی  هب

مندی  های رضایت جهت درج صحیح مطالب، در فرم
اسم کارورز قید نشد که این امر بررسی فرد به فرد 
خصوصیات دموگرافیک با نتایج مربوطه را غیرممکن 

صورت  هشکل، این خصوصیات بساخت و برای حل این م
  . گروهی در هر ماه ارزیابی شد

از سوی دیگر مطالعه حاضر قادر نیست اثر آموزش کوتاه 
 برای کارورزان را در میزان آگاهی اورژانسمدت بخش 

خاطر اهمیت بالای  بنابراین به. درازمدت آنان نشان دهد
شود   برای پزشکان پیشنهاد میاورژانسدانش 
ده شده در طول دوره کارورزی های دا آموزش

دانشجویان با فواصل زمانی مشخص تکرار شده و مطالب 
  . ای قرار گیرند ارایه شده مورد ارزیابی دوره

  
  گیری  نتیجه

 شده یههای ارا  که آموزششدمطالعه مشاهده ین در ا
در بخش تخصصی طب اورژانس نقش مهمی در افزایش 

اورژانسی ایفا سطح آگاهی کارورزان در زمینۀ مسایل 
رشته طب بیشتر فته ضرورت گسترش ین یاکه اکند  می

 با توجه به چنین هم.سازد  اورژانس را مطرح می
شود  د میپیشنهاهای ذکر شده  مشکلات و محدودیت

های آموزش مدون در دورۀ کارآموزی جهت  کلاس
ای از  ار شود تا با اندوختهزن پزشکی برگیادانشجو
اورژانس، دورۀ کارورزی را شروع های تئوری طب  دانسته
  .نمایند 
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Abstract 

Background and objectives: Education and management are considered two integrated and 
non-separable requirements of an emergency department (ED). Despite the emphasis on 
teaching of essentials of approaching and management of critical patients, medical students 
do not acquire the necessary knowledge to handle these patients during their rotation in 
different specialties other than emergency medicine (EM). This study aims to evaluate the 
changes in EM knowledge of interns during their one month rotation in ED of Rasoul Akram 
Hospital.   

Methods: In a 15-month period, 226 interns were entered into this study. A pretest was taken 
at the beginning of their one-month internship period. Then, the interns were provided with a 
handbook, which was prepared and revised according to the approved curriculum of Ministry 
of Health and Medical Education of Iran and latest emergency medicine textbooks. The 
interns were taught by several lecture and practical sessions. At the end of their EM internship 
period, a post-test was taken and the change of their emergency medical knowledge was 
assessed by comparison of pre-and post-test results.  

Results: The results showed a significant increase of mean post-test scores compared with the 
pretest scores. Also, there was a significant difference between the scores obtained by males 
and those obtained by females (P < 0.001).  

Conclusion: The one-month EM training significantly improved the level of interns’ 
knowledge.   
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