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Abstract 
Background and Objectives: Parkinson is the most common 

degenerative disorder of central nervous system. Liver plays an 

important role in the metabolism of chemical drugs; synthesis of 

plasma proteins, and extensive use of levodopa in the treatment of 

Parkinson disease. This study aimed to find the effect of levodopa and 

hydroalcoholic extract of purslane on the concentration of liver 

enzymes. 
 

Methods: In this experimental study, 36 mature male rats were 

randomly divided into 6 groups of control, sham, parkinsonian, 2 

groups of parkinsonian under treatment with purslane extract at the 

doses of 200 and 400mg/kg (14 days before and after surgery), and 

parkinsonian group treated with 15mg/kg of levodopa. The primary 

model of Parkinson's disease was created with the injection of 250 μg 

of 6-OHDA into the right ventricle. At the end of the experimental 

period, blood samples were taken from all subjects and liver enzymes, 

including alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase 

(AST), and alkaline phosphatase (ALP), were assessed in serum and 

catalase (CAT) and malondialdehyde (MDA) enzymes, were assessed 

in liver tissue homogenate. Data were analyzed using one-way analysis 

of variance and Tukey's tests. Statistical significance level was 

considered to be p<0.05. 
 

Results: In this study, the levels of ALT, ALP, and AST enzymes 

increased in the Parkinsonian group, while their level decreased in the 

groups received the extract and the levodopa groups. Also the extract 

of purslane significantly increased CAT activity and significantly 

decreased MDA as compared to the parkinsonian group. 
 

Conclusion: It seems that purslane due to high level of antioxidant 

compounds can be used as a natural product for the prevention of 

damages and diseases caused by oxidative stress. 
 

Keywords: Parkinson disease; Levodopa; Hepatic enzymes; Liver 

diseases. 
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 چکیده
 با ارتباط است. در مرکزی سیستم عصبی مخرببیماری  ترین یعشا پارکینسون، هدف: زمینه و

درمان  در داروی لوودوپا از زیاد استفاده و های پلاسما پروتئین سنتز ،شیمیایی داروهای متابولیسم

داروی لوودوپا  اثر هدف بررسی با مطالعه این کند. ایفا می شی اساسیکبد نق ؛پارکینسونبیماری 

 گرفت. انجام کبدی های آنزیم غلظت بر و عصاره هیدروالکلی خرفه

 گروه ۶طور تصادفی به  سر موش صحرایی نر بالغ به ۳۶در این مطالعه تجربی،  روش بررسی:

گرم  میلی ۴00و  200های  با غلظتپارکینسونی تحت درمان   گروه 2کنترل، شم، پارکینسونی، 

 ۱5گروه پارکینسونی تحت درمان با  روز قبل و بعد جراحی( و ۱۴برکیلوگرم عصاره خرفه )

به بطن راست،  OHDA-6 میکروگرم 250 تزریقلوودوپا تقسیم شدند. با  گرم برکیلوگرم میلی

 از تمامی خونی یها نمونه ،آزمایش دوره پایان از بعد .مدل اولیه بیماری پارکینسون ایجاد گردید

آسپارتات آمینو ترانسفراز، ینو ترانسفراز، آمآلانین  های کبدی شامل: تهیه و آنزیم ها گروه

سنجیده  کبد بافت هموژنات درئید آلد دی و مالونکاتالاز های  آنزیم ودر سرم فسفاتاز آلکالین 

  .شدند تحلیل و تجزیه کیتو تست و طرفه یک واریانس آزمون از استفاده با ها داده شد.

 افزایش یافت،پارکینسونی  گروهAST و ALP, ALTهای   آنزیم میزان در این مطالعه، ها: یافته

 کاهش آنها کننده لوودوپا، میزان دریافت گروه و عصاره کننده دریافت های گروه در که درحالی

 دار  معنی و کاهش CAT مآنزی فعالیت داری باعث افزایش معنی خرفه همچنین عصاره .نشان داد

MAD گردید گروه بیمار به نسبت. 

 ترکیبات از بالایی میزان بودن دارا علت به توان از خرفه می رسد یم نظر به گیری: نتیجه

 از ناشی های بیماری و آسیب از پیشگیری طبیعی برای محصول عنوان یک اکسیدانی به آنتی

 کرد. استفاده اکسیداتیو استرس

 های کبدی. ؛ بیماریهای کبدی یمآنزپارکینسون؛ لوودوپا؛ بیماری  ا:ه ید واژهکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 97 فروردین، اول، شماره دوازدهم دوره

  25الی  ۱5صفحه 
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 و همکارانسحر عبادالهی                                                          ... و (Portulaca oleracea) عصاره هیدروالکلی خرفه اکسیدانی آنتی خواص ارزیابی
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
 سیستم عصبی تخریب بیماری ترین یعشا بیماری پارکینسون،

 در سال بوده و ۳5-۶0بیماری بین  این شروع سن است. مرکزی

 ترمور هیپوکینزی با بیماری شود. این یم دیده زنان از مردان بیشتر

Hypokinesia tremor) ،)یژیدیتهر(Rigidity) ، وضعیت 

 (.۱) گردد یم مشخص رفتن راه در اختلال و قامت غیرطبیعی

 نوروپاتولوژیکی آن، شروع شده و مشخصه تدریج به پارکینسون

 میانی مغز سیاه جسم در موجود های دوپامینرژیک نورون تخریب

حدود  رفتن بین از در پی تقریباً بیماری این بالینی علائم است.

(. 2) کند یم بروز سیاه جسم دوپامینرژیک یها نورون از 80-۶0%

 یها نورون تحلیل اصلی دلایل از اکسیداتیو یکی رساست

 در شرایط (.۳) باشد پارکینسون می بیماری در دوپامینرژیک

 هایی ثابت پراکسیدان تولید با کبد هوازی وساز سوخت طبیعی،

 طریق از را تعادل و همراه است اکسیژن فعال یها گونه مانند

 ها آن ینتر مهم از که خود های اکسیدان یله آنتیوس به ها آن حذف

احیای  و اکسید های یمیآنز و دسموتاز سوپراکسید ،کاتالاز

 ایجاد استرس شرایط در .کند یم حفظ باشد، یم گلوتاتیون

 لیپیدها موجب پروکسیداسیون اکسیژن فعال یها گونه اکسیداتیو،

 سازی فعال با توانند یم و شوند یم یدآلدئ دی مالون تولید و

 سبب کنند، یم سنتز را کلاژن که کبد شکل یا ستاره یها سلول

های آلانین  آنزیم فعالیت نتیجه، شوند؛ در کبدی ایجاد فیبروز

، (AST) ینو ترانسفرازآم، آسپارتات ((ALT ترانسفراز ینوآم

 سبب حالت این و یابد افزایش می (ALP)فسفاتاز آلکالین 

 ولیسل سیتوزول طبیعی درون حالت در که هایی یمآنز آزادسازی

 در دهد یم نشان مطالعات (.۴،5) شود یم خون جریان به هستند

 قبیل فلاونوئیدها، از گیاهی های فنل مولکولی، سطح

عنوان  به توانند یم فنلیک اسیدهای و ها فلاونولیگنان

 (.۶) کنند عمل مؤثر های اکسیدان آنتی

 و گیاهی علفی ،.Portulaca oleraceaعلمی  نام با خرفه

 و دارد پراکندگی ایران نقاط تمام در اًتقریب که ستا دار گوشت

       شود یم کاشته خوردن سبزی عنوان به ایران جنوبی مناطق در

 سپتیک، آنتیعلت داشتن خواصی همچون   به گیاه این(. 9-۶)

 عضلانی، کننده شل ضدتب، دیورتیک، ضداسپاسمودیک،

  عـرف و ونـخ دهـننـک هـتصفی ایمنی، مـسیست تـتقوی اکسیدان، آنتی

 

 نشانه هیچ است ذکر قابل .(7-۱۱) دارد درمانی کاربرد ،تشنگی

 است نشده گیاه گزارش این با ارتباط در هنوز توجهی قابل سمی

 این ه استداد نشان خرفه عصاره فیتوشیمیایی های یشآزما(. ۱0)

 آلفاتوکوفرول، ،۳-امگا چرب اسیدهای از غنی منبع یک گیاه

 آلفالینولنیک، اسید و گلوتاتیون بتاکاروتن، ،اسکوربیک اسید

 B1 و Aویتامین  موسیلاژ، پکتین،، کربوهیدرات پروتئین،

 فسفر، آهن، پتاسیم، کلسیم،) معدنی مواد دوپامین، نورآدرنالین،

 مالیک، کافئیک، سینامیک،) ارگانیک اسیدهای (،مس منگنز،

 یگلیکوزیدها ها، کومارین(، همچنین سیتریک اگزالیک،

 (7،8) باشد یم ئیدآلکالو یدها وئفلاونو ،Cardiacآنتراکینونی،

(۱۳-۱۱.) 

لوودوپا  بیماری، این علائم کاهش در کاررفته داروی به ترین یجرا

(L-DOPA) رود. یم شمار به دارو مؤثرترین که همچنان است 

 باعث و دارد را غزیم -خونی  از سد عبور توانایی دارو این

 .شود یم بیماری علائم تسکین دوپامین و شدن آزاد سنتز، افزایش

 یک لوودوپا، کمپلکس مشاهده شده است مطالعات در

 از آن نیز با مدت طولانی درمان و کند یممهار  را میتوکندری

 دیگر یا مطالعه (. در۱۴کاهد ) یم ها سیستم پروتئازوم فعالیت

و  ینتیوردوکس های یستمس کردن ناتوان نشان داده شد لوودوپا با

 مرگ دارند باعث نقش سلولی بقای در دو هر گلوتاردوکسین که

(. همچنین مشخص شده است لوودوپا دچار ۱5شوند ) یم نورونی

های آزاد، ازجمله  یکالراداتواکسیداسیون شده و سبب افزایش 

 (.۱۶گردد ) یمهیدروکسیل 

 انجام کبد در داروها زدایی سم متابولیسم و اینکه به توجه با

 متابولیسم با ارتباط در کبد نقش اهمیت علت به همچنین ود،ش یم

روزافزون  استفاده و پلاسما های ینپروتئ سنتز داروهای شیمیایی،

با  تحقیق این بیماری پارکینسون، درمان در داروی لوودوپا از

 داروی عصاره خرفه و مختلف مقادیر اثرات بررسی هدف

 شد. انجام کبدی های یمآنز بر غلظت لوودوپا

 

 روش بررسی
موش صحرایی نر نژاد ویستار )وزن  ۳۶ تجربی، از مطالعه این در

 به حیوانخانه ها یوانح .شد استفادهگرم(  ۱50-250 تقریبی

  .منتقل شدند تحقیقاتی دانشکده علوم
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گذاشته  ها موش اختیار و غذای کافی در آب یش،آزما در طول

بود. قبل از  نتیگراد متغیردرجه سا 22±۳بین  حیوانخانه دمای .شد

 شد داده اجازه ها موش به هفته یک مدت شروع دوره درمان به

  .محیط تطبیق دهند شرایط با را خود

 بیمار، شم، کنترل، تایی شامل: ۶گروه  ۶ به صحرایی یها موش

برگ  عصاره گرم میلی ۴00و  200ی ها غلظتتیمارشده )با  بیمار

 گرم و لوودوپا تقسیم میلی 200ه خرفه(، بیمار تیمارشده با خرف

  .شدند

به  و بیمار، حلال عصاره همراه با داروها و ی شمها گروهبه 

 روزانه خرفه عصاره هیدروالکلی برگ تیمارشده؛ ی بیمارها گروه

گرم  میلی ۴00و  200صبح با غلظت  ۱0-۱2زمانی  بازه )در

گروه  بجز ها گروه همه تیمار، از پس هفته 2 .داده شد برکیلوگرم(

به  ۶0کتامین و زایلازین به نسبت  صفاقی درون تزریق با کنترل،

 جراحی استریوتاکس وسیله دستگاه به سپس شده، بیهوش ۴0

واتسون و پاکسینوس )با  اطلس براساس گذاری کانول .شدند

متر و  میلی ۶/۱متر، خط جانبی  یلیم 8/0 :خلفی قدامی مختصات

داخل  به طرفه یک صورت متر( به میلی 5/۳عمقی نسبت به برگما 

کنترل و  گروه بجز ها گروهدرادامه، به  بطن راست مغز انجام شد.

 ازای بهمیکروگرم  250هیدروکسی دوپامین به میزان  -۶شم؛ سم 

 %02/0آن  همراه به و سالین نرمال میکرولیتر 5 ،حیوان هر

 با .(۱7) سرنگ هامیلتون تزریق شد کمک به سکوربیکااسید

سر حیوانات با استفاده از سیمان دندانپزشکی  تزریق، عمل ماتما

ی پیچش و ها آزمونیید القای پارکینسون، تأبرای  بسته شد.

در پایان، تمام شده با آپومورفین انجام گرفت.  چرخش القا

 و بیهوش شده داخل دسیکاتور اتر، اتیل دی حیوانات با

 وسیله به آنها قلب از انجام گرفت، سپس آنها روی شکافی کالبد

مکث  پس از ها نمونه .آمد عمل به خونگیری هپارینه یها سرنگ

درجه  ۳7 دمای در خون، شدن لخته منظور به ای، یقهدق ۳0

درجه - ۳0 دمای در و جدا سریعاً سرم و شده سانتریفوژ سانتیگراد

 شدند. نگهداری بیوشیمیایی فاکتورهای سنجش برای سانتیگراد

آمیناز  ترانس آسپارتات آمیناز، ترانس آلانین اتتغییر گیری اندازه

های  یتک از استفاده با و آنزیماتیک روش به فسفاتاز آلکالین و

 RA-1000 اتوآنالایزور ) دستگاه کمک با و آزمون پارس شرکت

 شد. انجام آمریکا( کشور Technicom شرکت ساخت

 تباف در H2O2 تجزیه در آن توانایی براساس کاتالاز فعالیت

 تجزیه. (۱8) گردید تعیین Aebi روش به بیضه شده هموژنیزه

H2O2 بررسی قابل نانومتر 2۴0 جذبی طیف در جذب کاهش با 

 .باشد یم

 و Cheeseman روش از لیپیدها با استفاده پراکسیداسیون سطح

Esterbauer محصول آلدئید، دی مالون .(۱9) شد یریگ اندازه 

 تیوباربیتوییک با که بوده بچر اسیدهای پراکسیداسیون نهایی

کند.  یم ایجاد رنگی کمپلکس و شده واکنش وارد( TBA) اسید

 کمک ، بهTBA-MDA واکنش از ناشی صورتی رنگ

 .شد ارزیابی نانومتر 5۳5 موج طول در اسپکتروفتومتر

 واریانس ، آزمون آنالیز۱۶نسخه SPSS  افزار ها به کمک نرم داده

 تحلیل شدند، سطح و تجزیه توکی تعقیبی تست و طرفه یک

 .شد گرفته نظر در >05/0p داری، معنی

 

 ها یافته
آسیب  دهنده ، نشان ALTآنزیم سرمی سطح ۱ نمودار شمارهدر 

هیدروکسی دوپامین  -۶در بیماری پارکینسون القاشده با  کبدی

 بر سطح عصاره مختلف دوزهای اثر محافظتی همچنین .باشد یم

  .شود می اهدهمش مذکور های یمآنز سرمی

گروه بیمار نسبت به گروه کنترل،  ALTدر این مطالعه، آنزیم 

 عصاره گرم میلی 200 دریافتداری داشت. همچنین  افزایش معنی

بدن حیوان و گروه ترکیب درمانی  وزن کیلوگرم هر ازای به

نسبت به گروه بیمار شد و نسبت به  ALT باعث کاهش لوودوپا

گروه  گردید. ALTدار آنزیم  معنیگروه کنترل باعث افزایش 

گرم  میلی ۴00کننده  ترکیبی لوودوپا نسبت به گروه دریافت

کننده عصاره  دار و نسبت به گروه دریافت عصاره، افزایش معنی

دریافت غلظت داری نشان داد.  گرم، کاهش غیرمعنی میلی 200

 ALTگرم عصاره باعث کاهش حداکثری میزان آنزیم  میلی ۴00

گرم عصاره  میلی 200کننده  گروه بیمار و گروه دریافت نسبت به

گردید، ولی این  ALT یشافزاشد و نسبت به گروه کنترل باعث 

ی بیمار ها گروهداری نشان نداد. در  افزایش اختلاف معنی

گرم عصاره و عصاره + لوودوپا( نسبت به  میلی 200کننده  )دریافت

 (.۱ نمودار شمارهداری مشاهده شد ) ، افزایش معنیشم گروه
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 مطالعه. مورد یها گروه درسرم  ALTآنزیم  فعالیت میزان : مقایسه۱شماره  نمودار

 باشد. یمانحراف معیار ±میانگین صورت به نتایج و n=6)هرگروه ) در ها موشتعداد 

 دهد. یمنشان  >۰5/۰pبه ترتیب مقایسه گروه کنترل و بیمار را در سطح  †* و علامت

 ASTیجه اثر خرفه و لوودوپا بر آنزیم نت، 2در نمودار شماره  

در  آسیب کبدی دهنده ، نشان ASTسرمی آنزیم سطحکبدی سرم 

باشد،  یمهیدروکسی دوپامین  -۶بیماری پارکینسون القاشده با 

 سرمی بر سطح عصاره مختلف یها غلظتمحافظتی  همچنین اثر

 شود. مشاهده می مذکور های یمآنز

داری نسبت به گروه  در گروه بیمار، افزایش معنی AST میآنز

کننده عصاره  ی درمانی دریافتها گروهتمامی  کنترل داشت.

را نشان دادند.  ASTدار آنزیم  نسبت به گروه بیمار، کاهش معنی

نسبت به گروه کنترل  AST یشافزادر گروه ترکیبی لوودوپا، 

 بود. دار ن مشاهده گردید، ولی این افزایش معنی

 

گرم برکیلوگرم  میلی ۴00 و 200کننده  ریافتی درمانی دها گروه

را نشان دادند، ولی  ASTعصاره نسبت به گروه کنترل، کاهش 

 گروه دار بود. گرم عصاره معنی میلی ۴00این کاهش فقط در دوز 

گرم عصاره، بیشترین کاهش را داشت که  میلی ۴00 کننده دریافت

م عصاره، گر میلی 200 کننده دریافت این کاهش نسبت به گروه

داری داشت و گروه ترکیبی  ، اختلاف معنیشم گروههمچنین 

 کننده دریافتعصاره + لوودوپا نیز نسبت به گروه کننده  دریافت

 )نمودار داری نشان داد  گرم عصاره، افزایش معنی میلی 200

 .(2 شماره

 

 

  
 .مطالعه دمور یها گروه در سرم AST آنزیم فعالیت میزان : مقایسه2 نمودار شماره

 باشد. یمانحراف معیار ±میانگین صورت به نتایج و n=6هرگروه  در ها موشتعداد 

 دهد. یمنشان >p ۰5/۰به ترتیب در مقایسه گروه کنترل و بیمار را در سطح  †* و علامت
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صورت  در گروه بیمار نسبت به گروه کنترل به ALPمیزان 

ی ها گروهدر  ALPداری افزایش یافت. میزان  معنی

نسبت به گروه کنترل،  گرم عصاره میلی ۴00و  200کننده دریافت

داری نشان داد و نسبت به گروه بیمار، کاهش  ش معنیافزای

دار بود. این میزان در گروه ترکیبی لوودوپا نسبت به  معنی

گرم  میلی ۴00و  200کننده  ی کنترل، شم، و گروه دریافتها گروه

داری افزایش یافت و نسبت به گروه بیمار،  صورت معنی عصاره، به

 دار بود.  کاهش معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرم عصاره  میلی 200کننده  همچنین این شاخص در گروه دریافت

گرم عصاره، افزایش  میلی ۴00کننده  نسبت به گروه دریافت

 200کننده  دریافت گروهدر  ALPمیزان  داری نشان داد. غیرمعنی

گرم عصاره نسبت به گروه ترکیبی عصاره + لوودوپا، کاهش  میلی

 و 200کننده  ی بیمار، گروه دریافتها گروهر داری یافت و د معنی

گرم عصاره و گروه ترکیبی عصاره + لوودوپا نسبت به  میلی ۴00

 .(۳)نمودار شماره  داری نشان داد ، افزایش معنیشم گروه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 .مطالعه مورد یها گروه آلکالین فسفات سرم خون در فعالیت میزان : مقایسه۳نمودار شماره 

 باشد. یمانحراف معیار ±میانگین صورت به نتایجو   n=6هرگروه. در ها موشتعداد 

 دهد. یمنشان  >۰5/۰pبا گروه کنترل و بیمار را در سطح به ترتیب مقایسه  †* و علامت

بافت کبد در گروه بیمار نسبت به گروه  میزان آنزیم کاتالاز 

 همهداری نشان داد. میزان این آنزیم در  کنترل، کاهش معنی

کننده عصاره نسبت به گروه کنترل و  ی درمانی دریافتها گروه

افزایش یافت. بیشترین افزایش میزان  داری بیمار با اختلاف معنی

گرم عصاره  یمیل ۴00کننده  آنزیم کاتالاز مربوط به گروه دریافت

 داری داشت. ، اختلاف معنیها گروهبود که نسبت به سایر 

کننده  این مقدار در گروه ترکیبی لوودوپا نسبت به گروه دریافت

دار، افزایش نشان داد و در  گرم عصاره با اختلاف معنی میلی 200

دار بود و نسبت به  نسبت به گروه بیمار، افزایش معنی شم گروه

گرم  میلی ۴00و  200کننده  فتی کنترل، گروه دریاها گروه

داری  صورت معنی به عصاره + لوودوپا،عصاره و گروه ترکیبی 

 (.۴ شماره )نمودارکاهش یافت 

  
 .مطالعه مورد یها گروه در بافت کبدکاتالاز  آنزیم فعالیت میزان مقایسه :۴ نمودار شماره

 باشد. یماف معیار انحر ±میانگین  صورت به نتایج و  n=6هرگروه در ها موشتعداد 

 دهد. یمنشان  >۰5/۰pبه ترتیب مقایسه گروه کنترل با گروه بیمار را در سطح  †* و علامت
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 لیپیدی، پراکسیداسیون یا فقدان پایین طبق نتایج مطالعات، سطوح

       است. اکسیدان آنتی های یمآنز محافظتی اثرات کننده منعکس

بافت کبد، افزایش  های بیوشیمیایی در این مطالعه براساس آزمایش

گردید که  کبد گروه بیمار مشاهده MDA چشمگیری در میزان

 دار بود.  معنی ها گروهاین افزایش نسبت به گروه کنترل و سایر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نسبت  MDAگرم، میزان  میلی 200کننده عصاره  گروه دریافتدر 

داری  صورت معنی ی کنترل، بیمار، شم و لوودوپا بهها گروهبه 

کبد مربوط به عصاره  MDA کاهش یافت. بیشترین کاهش میزان

ی لوودوپا، ها گروهگرم بود که نسبت به  میلی ۴00با غلظت 

کننده  به گروه دریافتدار بود و نسبت  شم و بیمار، معنی ،کنترل

 (.5)نمودار شماره  دار نبود گرم، معنی میلی 200عصاره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 مطالعه. مورد یها گروه بافت کبد در )نانومول برلیتر(MDA  غلظت میزان : مقایسه5 نمودار شماره

 باشد. یمانحراف معیار ±میانگین صورت به نتایج و  n=6هرگروه در ها موشتعداد 

 دهد. یمنشان  >۰5/۰pگروه کنترل و بیمار را در سطح  به ترتیب در مقایسه با †* و علامت

 
 های مبتلا به پارکینسون مختلف خرفه و لوودوپا در موش مقادیر دریافت در پی کبدی های آنزیم سرمی غلظت میانگین جدول:

 متغیرها        

 ها گروه

 کاتالاز

 لیتر( )میکرومول بر

 آلدئید دی مالون

 نانومول برلیتر()

ALT 
 یتر()میکرول

AST 
(U/L) 

ALP 
(U/L) 

 ۶۳5±۴ 8/۱۳۱±9/0 ۳/79±2/۱ 5/9±۴/0 ۳28±2/۱۱ کنترل

 ۶55±5/5 ۱/۱۳۳±۱/۱ ۶/85±۳/0 5/۳۳±5/0 5/255±۴/۱ شم

 ۳/۱02±2/5 2/۱72±2/۱ ۴/۱۶7±۶/0 ۱/59±9/0 7/۱۱۳±7/2 بیمار

 750±۴/۶ ۳/۱2۶±2/۱ ۳/9۴±۳/2 5/۱±9/0 8/577±2/5 گرم( یلیم 2۰۰) خرفه

 7۴2±9/۶ ۳/۱۱۳±8/2 ۳/8۱±۶/۱ 8/0±۴/0 2/۱07۱±۱/۳5 گرم( یلیم ۴۰۰) خرفه

 988±۴/۶ ۶/۱۳۴±۳/0 ۴/97±5/0 8/5±۱/0 ۴/۶۱9±۶/۶ گرم( میلی۱5لوودوپا ) گرم( و میلی 2۰۰خرفه )

 .باشد می میانگین ± معیار انحراف براساس متغیرها از هریك آمده دست به مقادیر*

 بحث

 داری معنی عصاره خرفه، کاهش با نتایج این مطالعه نشان داد تیمار

بیمار  گروه با مقایسه در سرم  ALP،ALT،AST مقادیر در را

 عنوان شاخص فاکتورها )به این اینکه به توجه با .کند ایجاد می

های کبدی و  های آسیب گروه کبدی(، در های یبآس

 داری کاهش یافت، اما فعالیت معنی طور به کننده عصاره، دریافت

 کنترل گروه به بیمار نسبت یها گروه کبد در کاتالاز آنزیم

  ریـیـپیشگ های گروه در کاتالاز فعالیت آنزیم نشان داد و شافزای

 

 سیستم زیولوژیکفی در شرایط داشت. افزایش خرفه با

 و ها اکسیدان تولید میزان تعادل بین ایجاد با اکسیدانی آنتی

 و غشایی لیپیدهای زیانبار از پروکسیداسیون مانع ،ها آن برداشت

 خرفه که جایی ز آن. لذا اشود یم آلدئید دی تولید مالون نتیجه در

تواند  یم آن مصرف است، اکسیدانی آنتی از ترکیبات سرشار

 آنزیم شود. کاتالاز اکسیدانی آنتی سیستم یتتقو موجب

 یا گسترده طور به حیوانی یها بافت در که است اکسیدانی آنتی

 قرمز یها گلبول کبد و در فعالیت بیشترین دارای و بوده منتشر

 است.
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 هیدروژن پروکسید تخریب مسئول کاتالاز با توجه به اینکه

 است؛ منابع و دیگر دسموتاز سوپراکسید آنزیم توسط تولیدی

 این فعالیت دسموتاز، آنزیم سوپراکسید فعالیت افزایش با بنابراین،

 کردند خرفه گزارش همکاران و علی یابد. یم افزایش نیز آنزیم

 فیبروزه، به کبد مبتلا های رت در را کاتالاز آنزیم فعالیت میزان

 با خرفه در این مطالعه رود یم و احتمال ،(20دهد ) یم افزایش

 کاتالاز آنزیم فعالیت افزایش دیده موجب آسیب های یمآنز احیای

 فعالیت خرفه عنوان کردند همکاران نیز و آشتیانی .باشد شده

 افزایش هیپرکلسترولمی به مبتلا های در رت را کاتالاز آنزیم

 روی بر تحقیقی طی همکاران و دخیل همچنین (.2۱دهد ) یم

آنزیم  فعالیت خرفه دادند نشان خرفه اکسیدانی خاصیت آنتی

 (.22دهد ) یم یشافزا رت یها اندام تمامی در را کاتالاز

 دهد یم نشان تحقیقات نتایجگیاه خرفه حاوی ملاتونین است که 

تأثیرگذار  استرس اکسایشی مهار و پیری روند در هورمون این

 را اکسیدانی آنتی های یمآنز فعالیت تواند یم ( و2۳،2۴است )

 نیز تحقیقات برخی (. در2۳،25تنظیم کند ) افزایشی صورت به

 تواند یم( و 2۳است ) قوی اکسیدانی آنتی نینملاتو شده، اشاره

 تجزیه را واکنشی یها گونه و آزاد های یکالراد مستقیم طور به

 مانند اکسیدانی آنتی های یمآنز انواع ملاتونین (. همچنین،2۶کند )

 و دسموتاز سوپراکسید ردوکتاز، گلوتاتیون پراکسیداز، گلوتاتیون

تأثیر  ها اکسیدان مقادیر بر تواند یم که کرده فعال را کاتالاز

آنزیم کاتالاز  افزایش لذا .(27)دهد  کاهش را آنها بگذارد و

اکسیدانی آن مربوط  و مواد آنتی گیاه ترکیب به این تواند یم

 باشد.

 اکسیدان آنتی های یتامینو اند داده نشان آزمایشگاهی مطالعات

و  کرده جلوگیری لیپیدها پراکسیداسیون از توانند یم

 یراًاخ دارند. درضمن، کننده تشدید ، اثرات Eو Cهای یتامینو

 از التهاب، و اکسیداتیو استرس توکوفرول، آلفا اند دریافته محققان

 کاهش التهابی، پیش های سیتوکین آزادسازی کاهش طریق

        پلاسما CRP میزان کاهش به آندوتلیوم، مونوسیت چسبندگی

C-reactive Protein)پلاسما آلدئید دی مالون یزانکاهش م ( و 

مطالعه  (. در28دارند ) آترواسکلروز از پیشگیری در مهمی نقش

Wang سطح  خرفه، گیاه در موجود های بتاسیانین مصرف درپی

MDA ت ـی داشـوانـهمخ رـحاض مطالعه نتایج با که یافت کاهش 

 کاهش موجب بیماران در خرفه حاضر مصرف مطالعه در(. 29)

 عنوان مورد به این شد که کنترل گروه با مقایسه در MDA سطح

 طرفی، از .بحث است قابل و مطرح احتمالی، های یسممکان از یکی

 بتاکاروتن، اسید، آلفا لینولئیک زیادی مقادیر دارای خرفه گیاه

 آلکالوئید، و مونوترپنی ها، گلیکوزیدهای کومارین فلاونوئید،

 داشتن با (. گیاهان۳0،۳۱) باشد یم ۳-و امگا اکسیدان آنتی مواد

از  لیپیدها پراکسیداسیون مهار باعث ۶-امگا و ۳-امگا های یچرب

 سیتوکروم توسط موجود کننده اکسید ساختار شکستنطریق 

۴50P اثرات (؛ لذا۳2شوند ) یم آزاد های یکالراد سازی خنثی و 

 و ۳-امگا یژهو به گیاه، ترکیبات به این تواند یم شده ایجاد

 مرتبط باشد. اسید یکلینولئ

 واجد خرفه، در موجود کوئرستین فلانوئیدی نظیر ترکیبات

 درون گیاهی فنلی پلی ترکیبات .هیپوگلیسمی هستند فعالیت

 دو به و کرده عمل الکترون یها دهنده عنوان به توانند یم ها سلول

 و اکسیدانی آنتی اثرت غیرآنزیمی و آنزیمی روش

 همکاران و YouGuo (.۳۳دهند ) اننش خود از پراکسیدانی آنتی

 خاصیت دارای خرفه در موجود ترکیبات فلاونوئیدی دادند نشان

ترکیبات  غلظت به گندزدایی این بوده که سوپراکسیدزدایی

 (.۳۴دارد ) بستگی هیدروکسیل یها گروه موقعیت و فنولی

 های یمآنز فعالیت کاهش دادند نشان همکاران و Garauهمچنین 

 پلاسما آلدئید دی غلظت مالون افزایش موجب، انیاکسید آنتی

 افزایش را اکسیداتیو ی استرسها شاخص سایر میزان و شده

 داد نشان پیشین یها پژوهش در تأیید حاضر (. مطالعه۳5دهد ) یم

 آلدئید دی مالون سطح کاهش سبب گیاه خرفه برگ تجویز

 فنولی تترکیبا و ها وجود ساپونین دلیل به احتمالاً شود که می

 جلوگیری آزاد رادیکال ای یرهزنجواکنش  شروع از و برگ بوده

 نیز شوند یمکبدی  مسمومیت دچار که بیمارانی کند. در یم

 افزایش P450 سیتوکروم راه از شده تشکیل فعال های متابولیت

 به بستگی توکسیک مقادیر شود که  یم کبدی نکروز سبب و یافته

 فیزیولوژیکی نقش دارای لوتاتیون(. گ۳۶دارد ) گلوتاتیون سطح

 درمقابل ها سلول حفاظت بدن، متابولیسم و هومئوستاز حفظ در

 (. گلوتاتیون با۳7،۳8باشد ) ها می عفونت و اکسیدان آنتی عوامل

 پارکینسون و آلزایمر های بیماری به ابتلا همچنین سن، افزایش

  یابد. یم کاهش
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 سنتز جهت لازم سوبسترای تأمین داده است نشان اخیر تحقیقات

 توجهی قابل طور به را آن سلولی میزان غذایی، رژیم با گلوتاتیون

داده  نشان خرفه گیاه مورد در (. مطالعات۳9دهد ) یم افزایش

 آنزیم فعالیت تغییر باعث که گلوتاتیون بوده حاوی این گیاه است

 ایلیپیده پراکسیداسیون در دار معنی کاهش و ردوکتاز گلوتاتیون

 کاتالاز و دیسموتاز سوپراکسید های یمآنز فعالیت به وابسته

عنوان  شخص شده، لوودوپا بههمچنین م(. ۳8،۴0شود ) یم

شده در بیماری پارکینسون، دچار  موثرترین داروی شناخته

های آزاد ازجمله  یکالراداتواکسیداسیون و سبب تولید 

 (. ۴۱،۴2شود )  یمهیدروکسیل 

 

 

 

 

داروی لوودوپا،  و خرفه همزمان دنبال مصرف  ر بهدر مطالعه حاض

 و مثبت تأثیر دهنده نشان که شد ایجاد پایان در داری معنی بهبودی

 بود. و لوودوپا خرفه همزمان مصرف اثربخشی

 

 گیری نتیجه

طبق نتایج این مطالعه، عصاره خرفه دارای اثر مثبت بر بهبود 

 امر این ر کبد است وآسیب اکسیداتیو ناشی از مدل پارکینسونی د

 این در اکسیدانی آنتی ترکیبات بالای وجود سطح دلیل به احتمالاً

 بودن دارا علت توان به از خرفه می رسد یم نظر به باشد. یمگیاه 

 محصول عنوان یک به اکسیدانی آنتی از ترکیبات میزان بالایی

استرس  از ناشی های یماریبو  آسیب از پیشگیری برای طبیعی،

 کرد. استفاده یداتیواکس
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