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Abstract 
Background and Objectives: Hot springs are one of therapeutic places, 

and hot water pools as carrier of fungal diseases, play a role in disease 

transmission. The objective of this study was investigation of fungi 

(saprophyte and dermatophyte) from pools and hot springs in Mahallat 

city. 
 

Methods: In this descriptive study, 87 samples were collected from 

places, including 5 hot springs, 24 pools and ponds. After filtration, the 

samples were cultured on two medium (Sabouraud’s dextrose agar with 

chloramphenicol and Sabouraud’s dextrose agar with chloramphenicol 

and cyclohexamide), and then, were incubated at 25°C for 1-3 weeks. 

The grown fungi were examined macroscopically and microscopically. 
 

Results: Out of 87 collected samples, 23 samples (26.43%) were 

fungus-positive. Out of final 353 colonies, 150 (42.49%) and 203 

(57.50%) colonies were filamentous and yeasts, respectively. The 

identified fungi included 125 colonies of (35.41%) Rhodotorula spp., 

101 colonies (28.61%) of Penicillium spp., 78 colonies (22.09%) of 

Candida spp., 30 colonies of (8.49%) Aspergillus niger, 8 colonies 

(2.26%) of Aspergillus flavus, 3 colonies (0.84%) of Aspergillus 

fumigatus, 3 colonies (0.84%) of Cladosporium spp., 2 colonies 

(0.56%) of Alternaria spp., 1 colony (0.28%) of Fusarium spp., 1 

colony (0.28%) of Geotrichum spp., and 1 colony (0.28%) of Black 

Mold. No dermatophyte fungus was observed.  
 

Conclusion: Based on the findings of this study, the presence of 

pathogenic fungi in water can be hazardous to human health. In this 

study, most of the identified fungi, were, respectively, Rhodotorula 

spp, Penicillium spp, Candida spp, and Aspergillus spp. Also, some of 

the hot springs, pools, and ponds, were contaminated with fungi due to 

lack of proper protection and direct contact with outside environment. 
 

Keywords: Fungi; Water pollution; Respiratory tract diseases; Hot 

water springs. 
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 چکیده
های درمانی است، و استخرهای آب گرم  های آب گرم یکی از مکان چشمه زمینه و هدف:

ر انتقال بیماری نقش مهمی ایفا کنند. هدف از مطالعه توانند د های قارچی می عنوان ناقل بیماری به

های آب گرم شهرستان  ها )ساپروفیت و درماتوفیت( از استخرها و چشمه حاضر بررسی قارچ

 محلات بود. 

استخر  24چشمه،  5هایی شامل:  نمونه از مکان 87در این مطالعه توصیفی، تعداد روش بررسی: 

 ها پس از فیلتراسیون، در دو محیط کشت )سابورو نمونهگیری شد.  و حوضچه آب گرم، نمونه

کلرامفنیکل و سیکلوهگزاماید( قرار داده  با آگار دکستروز کلرامفنیکل، سابورو با آگار دکستروز

یافته از  های رشد درجه سانتیگراد انکوبه شدند. قارچ 25هفته در دمای  1-3شدند، سپس به مدت 

 رد بررسی قرار گرفتند.نظر ماکروسکوپی و میکروسکوپی مو

کلنی  353%( از نظر قارچی مثبت بود. از 43/26نمونه ) 23شده،  آوری نمونه جمع 87از  ها: یافته

ای و مخمر بودند.  رشته  %( به ترتیب قارچ50/57کلنی ) 203%( و 49/42کلنی ) 150نهایی، 

%( 61/28کلنی ) 101، رودوتورولا%( 41/35کلنی ) 125شده به ترتیب از  های شناسایی قارچ

%( 26/2) کلنی 8، آسپرژیلوس نایجر%( 49/8کلنی ) 30، کاندیدا%( 09/22کلنی ) 78، سیلیوم پنی

%( 84/0کلنی ) 3، آسپرژیلوس فومیگاتوس%( 84/0کلنی ) 3، آسپرژیلوس فلاووس

%( 28/0کلنی ) 1، فوزاریوم%( 28/0کلنی ) 1، آلترناریا%( 56/0کلنی ) 2، کلادوسپوریوم

 شدند. قارچ درماتوفیتی مشاهده نشد.  تشکیل میکپک سیاه %( 28/0کلنی ) 1، تریکومژئو

تواند موجب بروز  های پاتوژن در آب می طبق نتایج این مطالعه، حضور قارچ گیری: نتیجه

شده به ترتیب شامل:  های شناسایی . در این مطالعه بیشترین قارچسلامتی انسان شودخطراتی برای 

ها، استخرها و  بود. همچنین تعدادی از چشمه آسپرژیلوسو کاندیدا ، سیلیوم پنی، ودوتورولار

های  های آب گرم به دلیل عدم حفاظت مناسب و تماس مستقیم با محیط خارج، به قارچ حوضچه

 ساپروفیت آلوده بودند. 

 .های آب گرم های دستگاه تنفسی؛ چشمه ها؛ آلودگی آب؛ بیماری قارچ ها: کلید واژه
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 مقدمه 
ها با پراکندگی وسیع در طبیعت  ها گروهی از میکروارگانیسم قارچ

و مختلفی را برای رشد و نمو خود انتخاب منابع متنوع  که هستند

ها از نظر حضور  ترین مکان رایج کنند. اگرچه هوا یکی از می

باشد، اما منابع  ها می ترین راه ارتباطی با انسان ها و عمده قارچ

ها ایفا  دیگری همچون آب نقش مهمی را در اکولوژی قارچ

های  های آب سرد و گرم، دوش ها در چشمه کند. حضور قارچ می

بات اث در مطالعات گوناگون به ،های کلرینه و آشامیدنی حمام، آب

طور مستقیم و  ها در آب به (. حضور قارچ1-8رسیده است )

دهد  گذارد. مطالعات نشان می می تأثیر  سلامتی انسانمستقیم بر  غیر

عنوان منبع عفونت در افراد  تواند به ها می آلودگی قارچی آب

ویژه از طریق تنفس اسپورهای قارچی  دچار نقص سیستم ایمنی، به

تواند  ها می چنین آلودگی قارچی آبدر حمام تلقی گردد. هم

خصوص در افراد مستعد و  های تنفسی، به موجب بروز حساسیت

های عمومی ازجمله استخرها،  (. استفاده از مکان9حساس شود )

های  های انتقال عفونت توانند از راه های آب گرم می سونا و چشمه

انش . با افزایش روزافزون د(10،11یند )قارچی جلدی به شمار آ

های قارچی، هنوز  کنی بیماری بشری درخصوص کنترل و ریشه

های قارچی همچون  های فراوانی در رابطه با بیماری گزارش

و حیوانات موجود است. با این وجود،   درماتوفیتوزیس در انسان

ترین مسائل بهداشتی در ایران و  های قارچی یکی از مهم بیماری

های پاتوژن در منابع  قارچ(. حضور 10رود ) جهان به شمار می

های آب گرم و استخرها  های تفریحی، چشمه محیطی همچون آب

محسوب ها  این عفونتهای انتقال  ترین راه عنوان یکی از مهم به

ای  های ساپروفیت و مخمرها، عوامل پاتوژن بالقوه . قارچشود می

هایی مانند کاندیدیازیس، اتومایکوزیس،  برای بروز بیماری

(. بررسی 11-13باشند ) ایکوزیس، آسم و آلرژی میکراتوم

شده،  های اشاره طلب در مکان های پاتوژن فرصت حضور قارچ

های  نقش مؤثری در روند ارزیابی، حذف و کاهش آلودگی

کنند. شهرستان محلات   قارچی و در نتیجه کاهش عفونت ایفا می

 استخر و حوضچه آب گرم، یکی از 24چشمه،  5با دارا بودن 

رود.  مناطق تفریحی و توریستی در استان مرکزی به شمار می

ود ـهای آب گرم و نب دلیل خطر بالای انتقال عفونت در چشمه به

 دف ـا هـر بـه حاضـعـالـمطا، ـه هـوص این چشمـه در خصـالعـمط

 

های آب  ها، استخرها و حوضچه آلودگی قارچی چشمهبررسی 

 .شدمحلات انجام گرم در شهرستان 

 

  روش بررسی
 24 گرم، آب چشمه 5 از گیری نمونه ،توصیفی مطالعه این در

 تابستان سال در گرم شهرستان محلات آب حوضچه و استخر

عنوان حجم نمونه انتخاب  به نمونه 87 آمد که عمل به 1395

ها،  لیتر از آب نقاط مختلف چشمه میلی 250 مقدارسپس شدند، 

آوری  ر ظروف استریل جمعهای آب گرم د استخرها و حوضچه

ها  ها و چشمه و دمای تمامی استخرها، حوضچه pHشد. میزان 

های  نمونه ،و در ادامهگیری شد  اندازهسنج و دماسنج  pHوسیله به

شناسی  شناسی و قارچ شده به آزمایشگاه گروه انگل آوری جمع

 100دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی منتقل گردید. مقدار 

نیتروسلولزی )ساخت شرکت  وسیله فیلتر از هرنمونه بهلیتر  میلی

میکرون فیلتر شد، سپس  45/0سارتوریوس آلمان( با تخلخل 

 با همراه آگار دکستروز فیلترها درون دو محیط کشت سابورو

 با همراه آگار دکستروز سابورو کشت کلرامفنیکل و محیط

 در هفته 1-3 مدت به و گرفتند کلرامفنیکل و سیکلوهگزاماید قرار

 رشد ،فاصله این در. شدند انکوبه سانتیگراد درجه 25 دمای

 مورد مرتب طور به میکروسکوپی و ماکروسکوپی نظر از ها قارچ

برای  .گرفت و نتایج حاصل ثبت گردید قرار مطالعه و بررسی

 استفاده شد.   Excel 2010افزار رسم نمودار از نرم
 

 ها یافته
 از%( 43/26) نمونه 23 شده، آوری جمع نهنمو 87 در این مطالعه، از

 150 شده، مشاهده کلنی 353 از. دندبو مثبت قارچ رشد لحاظ

 مخمر%( 50/57) کلنی 203 و ای رشته  قارچ%( 49/42) کلنی

%( 41/35) کلنی 125 ازبه ترتیب  شده شناسایی های قارچ. بودند

%( 09/22کلنی ) 78، سیلیوم پنی%( 61/28کلنی ) 101، رودوتورولا

%( 26/2) کلنی  8، آسپرژیلوس نایجر%( 49/8کلنی ) 30، کاندیدا

، آسپرژیلوس فومیگاتوس%( 84/0کلنی ) 3، آسپرژیلوس فلاووس

 1، آلترناریا%( 56/0کلنی ) 2، کلادوسپوریوم%( 84/0کلنی ) 3

کلنی  1، ژئوتریکوم%( 28/0کلنی ) 1، فوزاریوم%( 28/0کلنی )

  .شدند میتشکیل  کپک سیاه%( 28/0)
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نشد )جدول و  مشاهده درماتوفیتی قارچ گونه هیچ مطالعه این در 

ها و  شده استخرها، حوضچه ثبت pHمیانگین دما و . نمودار(

 بود.  7درجه سانتیگراد و  27/39های آب گرم به ترتیب  چشمه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های بسیار  بها از نوع سولفوره بوده که در دسته آ آب این چشمه

 شوند. بندی می گرم طبقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها و استخرهای آب گرم شهرستان محلات ها، حوضچه های چشمه  ها در نمونه ای و مخمر های رشته عداد کلنی قارچجدول: نوع و ت

 کد

 حوضچه -چشمه آب گرم استخر 

 مخمرها ای های رشته قارچ

 تعداد کلنی نام قارچ تعداد کلنی نام قارچ

1چشمه آب گرم  1  - - - - 

سیلیوم پنی استخر 2  46 - - 

 4 کاندیدا - - استخر 3

فومیگاتوس آسپرژیلوس استخر 4  2 - - 

سیلیوم پنی   حوضچه 5  71 کاندیدا 32 

 - - 2 آلترناریا حوضچه 6

 - - 1 فوزاریوم استخر 7

سیلیوم پنی استخر 8  3 - - 

2چشمه آب گرم 9 سیلیوم پنی   1 - - 

فومیگاتوس آسپرژیلوس حوضچه 10  3 کاندیدا 1 

 - - 1 ژئوتریکوم حوضچه 11

 - - - - حوضچه 12

3چشمه آب گرم  13 نایجر آسپرژیلوس   30 -  

سیلیوم پنی حوضچه 14  125 رودوتورولا 9 

  - 1 کپک سیاه ناشناخته حوضچه 15

 - - 1 کلادوسپوریم حوضچه 16

سیلیوم پنی حوضچه 17  9 - - 

4 گرم آب چشمه 18  - - - - 

سیلیوم پنی استخر 19  1 - - 

فلاووس رژیلوسآسپ استخر 20  1 - - 

5 گرم آب چشمه 21  - - - - 

 - - - - استخر 22

 - - - - استخر 23

 - - - - استخر 24

 - - 2 کلادوسپوریم استخر 25

 - - - - استخر 26

 - - - - استخر 27

 - - - - استخر 28

فلاووس آسپرژیلوس استخر 29  7 - - 

 203 150 مجموع

 

79 
 1396 اسفند، دوازدهم، شماره یازدهمقم/ دوره  مجله دانشگاه علوم پزشکی

 

 



            

 

 ارانو همک علی قجری                                                                                 1395محلات، تابستان سال  شهرستان گرم آب های چشمه قارچی آلودگی بررسی

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�     
      

      

     
                                   

  
 های آب گرم شهرستان محلات. ا و حوضچهها، استخره شده از سرچشمه های ساپروفیت جدا نمودار: انواع قارچ

 
 بحث
طور  های جلدی به های تنفسی و قارچ های اخیر عفونت در سال

های رایج در انتقال  ای افزایش یافته است. یکی از راه توجه قابل

های آلوده همچون استخرها و  های قارچی، تماس با آب بیماری

قین چندین گزارش از محق (.10،11است )های تفریحی  آب

خصوص در  های کامنسال، به های قارچی ناشی از قارچ بیماری

در این  (.14،15د )ن ا افراد دچار نقص سیستم ایمنی ارائه داده

ها  های آب به تعداد گوناگونی از قارچ % از نمونه43/26مطالعه، 

%، 4/35با فراوانی  رودوتورولا (.1آلودگی داشتند )جدول شماره 

% و 09/22با فراوانی  کاندیدا%، 6/28با فراوانی یلیوم س پنی

شده  های مشاهده %؛ بیشترین قارچ6/11با فراوانی آسپرژیلوس 

های معمول در آب، خاک،  یکی از مخمر رودوتورولابودند. 

 ردوتورولاباشد. اخیراً  ها و شیر می ها، هوا، آب میوه دریاچه

سان گزارش شده است عنوان یک مخمر پاتوژن بازپدید در ان به

(16.) 

 ریوی، های در بیماریرودوتورولا ترین عفونت ناشی از  عمده

وریدی  داخل کاتترهای و یا اندوکاردیت دیابت، کلیه، نارسایی

 آب در که رایج بوده های قارچ یکی از سیلیوم پنی(. 17باشد ) می

سیترومایستین  تولید جنس، این. شود می یافت شیرین

(Citromycetin
 برخی و آلرژی آسم، عنوان علت کند که به ( می 

 نتایج (. براساس18-21است ) شده شناخته تنفسی مشکلات از

گزارش  %6/28 ،سیلیوم پنی میزان مطالعه، این در آمده دست به

 .گردید

 کاندیدا، پاتوژن های جنس این باور وجود دارد که تعدادی از

 مخمرهای ترین طلب فرصت کاندیدا از. هستند آب راه از منتقله

موارد  اغلب در و بوده انسان ها در بیماری انواع با مرتبط بیماریزای

چار نقص سیستم ایمنی د افراد های بیمارستانی در عفونت عامل نیز

ای، با بررسی  همکاران در مطالعه و آهو (.21-23باشد ) می

. مشاهده نکردند کاندیدا های گونه از جنس استخرهای شنا، هیچ

 مانده باقی کلر استخر مورد بررسی در این مطالعه، 6 از یکی در

شیوع کاندیدا،  حاضر نیز مطالعه در. بود از حد استاندارد بیش

 کلر از استفاده عدم دلیل به شاید این امر زارش شد که% گ09/22

 اسدی شوکی .(24) در استخرهای آب گرم این منطقه بوده است

 شهرستان همکاران در و بخش نان و کرج همکاران در شهرستان و

 %،20) کاندیدا های گونه فراوانی مورد در مشابهی نتایج ارومیه نیز

 های گونه فراوانی ماا دست آوردند؛ %( به ترتیب به9/22

% بود که میزان آن بیشتر 25/56% و 71/65آسپرژیلوس به ترتیب 

 در مطالعه حاضر فراوانی (.25،26)باشد  از نتایج مطالعه حاضر می

 و %26/2 ،آسپرژیلوس فلاووس ؛%49/8 ،آسپرژیلوس نایجر

 های . بعضی از گونهشدگزارش  %84/0 ،آسپرژیلوس فومیگاتوس

غیرتهاجمی  و تهاجمی اختلالات ایجاد به قادر آسپرژیلوس

کبد  و کلیه سینوزیت، اختلالات آسپرژیلوزیس مانند آلرژی،

کننده آفلاتوکسین و اوکراتوکسین  عنوان تولید بوده، همچنین به

 و موسوی (.18اند ) زایی شناخته شده نیز با ویژگی سرطان

ها و  بیشترین قارچ جداشده از استخرهای چشمه همکاران،

 گزارش  سیلیوم پنیو  آسپرژیلوسستخرهای اردبیل را ا
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قارچی  فلور در بررسی همکاران نیز و Chen(. 8) کردند 

گونه قارچ  5آزمایشگاهی؛  روش 3 با های آب گرم تایوان چشمه

 ترمومایسس لانوگینوسوس، آسپرژیلوس فومیگاتوسمل: شا

(Thermomyces lanoginosus)،  هومیکولا اینسولنس
(Homicolainsolens،) سیلیوم دوتونی پنی(Penicillum) 

dupontii ریزوکتونیا و (Rhizoctonia( را گزارش کردند )27 .)

Chen قارچی فلور ای دیگر، در بررسی و همکاران در مطالعه 

 های گونه شیوع تایوان، شمال گرم آب های چشمه خاک

 آلترناریا،. (28% اعلام کردند )65/80آسپرژیلوس را حدود 

 های بیماری ایجاد به تواند می زا آلرژی بالقوه عنوان پاتوژن به

 در مطالعه حاضر (.29) آسم منجر گردد به مبتلا بیماران در تنفسی

 مطالعه دیگر، د. در دوثبت ش %56/0، آلترناریا های گونه شیوع

Yarita ژاپن، قارچ  گرم آب های چشمه در همکاران و

 (Ochroconis gallopavaاوکروکونیس گلوپاوا
چشمه  3( را از  

  آب گرم جدا کردند.

اوکروکونیس کالیدی ها گونه جدیدی با عنوان  همچنین آن
را گزارش کردند و  (Ochroconis calidifluminalis) فلومینالیس

 یک تواند می گرم آب های چشمه در قارچ این حضور ن دادندنشا

 تواند موجب می اوقات گاهی قارچ این. عفونت به شمار بیاید منبع

 نظر از وضعیت صرف خونگرم، حیوانات در مغزی های عفونت

 طی قم شهرستان در همکاران، و فرد (. کاظمی30،31شود ) ایمنی

 11شده،  آوری جمع ونهنم 480 از عمومی شنای استخر 6 مطالعه

های درماتوفیت، مثبت گزارش  %( را از نظر رشد قارچ8/8نمونه )

 شنا استخرهای بررسی نیز طی همکاران و (. نوریان32کردند )

 5از  نمونه 45 قارچی، های آلودگی لحاظ از زنجان شهرستان

 شامل: شده جداسازی های قارچ. آوری کردند عمومی جمع استخر

ها  درماتوفیت و( %7/77) ساپروفیت های قارچ ،(%8/21مخمرها )

 فلوکوزوم اپیدرموفیتون و ترایکوفیتون منتاگروفایتیسمتشکل از: 

های  اتاق و استخر لبه از تنها های درماتوفیت قارچ. بود( 4/0%)

 تنها مطالعه این در، همچنین بود شده تعویض لباس جدا

 بودند آلوده ساپروفیت های قارچ و مخمرها به شنا استخرهای

کلنی  203ای،  های رشته میزان قارچ حاضر، مطالعه در. (12)

   رفیعی %( گزارش شد.49/42کلنی ) 150%( و مخمرها، 57/50)

 از  هـونـنم 13، اـه ه آنـعـالـد در مطـردنـک وانـعن زـاران نیـهمک و

 

 بوده و مثبت درماتوفیت وجود نظر ازشده،  آوری جمع نمونه 593

در (. 14) اند بوده ساپروفیت های قارچ شامل دیگر ایه نمونه

این امر  نشد که جدا گونه قارچ درماتوفیتی هیچ مطالعه حاضر

حمام  حضور بهداشتی، استانداردهای به توجه ممکن است به دلیل

 درجه و استخرها آب تعویض مرتب های استاندارد، دوش و

 داد شانن  Anderson.گرم باشد آب های چشمه بالای حرارت

 درجه 20 -30 بین ها قارچ رشد برای مطلوب حرارت درجه

 درجه 45 از بیش حرارت درجه که درحالی سانتیگراد است؛

 مطالعه در(. 33) شود  ها می قارچ رشد توقف باعث سانتیگراد

ها،  حوضچه و استخر گرم، آب های چشمه دمای میانگین حاضر،

گونه که اشاره شد از  همان درجه سانتیگراد به دست آمد. 27/39

 از توان ها می در این چشمه قارچی آلودگی احتمالی کاهش دلایل

 اثرات و ها چشمه آب بودن بالا، همچنین سولفوره حرارت درجه

 های گونه حضور. سولفوره( نام برد ترکیبات )شامل میکروبی ضد

انسان امری  سلامت برای تواند می آب در بیماریزا های قارچ

 مطالعه، این در آمده دست به نتایج براساس. شمار رود به خطرناک

 ،رودوتورولا شامل: گرم آب های چشمه در غالب قارچ جنس

 برخی. بود آسپرژیلوس های گونه و کاندیدا، های گونه سیلیوم، پنی

 عدم علت به استخرها، آب منبع عنوان نیز به گرم آب های چشمه از

 به محیطی، واملع معرض در قرارگرفتن و مناسب حفاظت

 .بودند های ساپروفیت آلوده قارچ
 

 گیری نتیجه
 خطرات بروز موجب تواند می آب در پاتوژن های قارچ حضور

 در آمده دست به نتایج به توجه با .شود  انسان سلامتی برای جدی

 شامل: ترتیب به شده شناسایی های قارچ بیشترین مطالعه، این

 از تعدادی. بود آسپرژیلوس و اکاندید ،سیلیوم پنی رودوتورولا،

 عدم دلیل نیز به گرم آب های حوضچه و استخرها ها، چشمه

 به خارج، محیط با مستقیم داشتن تماس و مناسب حفاظت

 .  بودند آلوده ساپروفیت های قارچ

 

 تشکر و قدردانی
حاصل اجرای طرح تحقیقاتی مصوب در معاونت  حاضر، مقاله

 باشد. ( می6875د ثبت پژوهشی دانشکده پزشکی )با ک
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