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Abstract 
Background and Objectives: Anxiety is one of the common 

psychological disorders among human populations, and is a disturbing 

feeling that associates an unknown and ambiguous danger. The aim of 

this study was to investigate the effect of hydroalcoholic extract of 

Cuminum cyminum L. on anxiety in gonadectomized male Wistar rats.  
 

Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats (weight,  

230 ±20g), were divided into DMSO treated healthy group, DMSO 

treated gonadectomized group, or the extract’s solvent (0.5ml), and 

gonadectomized groups (received 50 and 100mg/kg hydroalcoholic 

extract of Cuminum cyminum L.) (n=8). First, the hydroalcoholic 

extract was extracted by soxhlet, then, the extract powder was prepared 

using an oven. Testicles were removed by surgery. All injections were 

intraperitoneal, and half an hour after the injection, anxiety test was 

carried out using elevated plus maze. Anxiety evaluation’s standard 

indicators (staying period and the number of entering to free arm), 

were assessed and recorded for 5 minutes. Data were analyzed using 

one-way analysis of variance and Tukey’s tests (p<0.05). 
 

Results: The gonadectomized rats that received DMSO showed a 

significant reduction in the presence period and the number of entries 

to the open arm, as compared to the healthy group receiving DMSO 

(p<0.001). The gonadectomized rats that received the hydroalcoholic 

extract of Cuminum cyminum L. ( at the doses of 50 and 100mg/kg) 

showed a significant increase in the presence period and the number of 

entries to the open arm, as compared to the gonadectomized group 

receiving DMSO (p<0.001). 
 

Conclusion: According to the results of this study, gonadectomy 

increases anxiety. Moreover,  

hydroalcoholic extract of Cuminum cyminum L. reduces anxiety. 
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 چکیده
یک  وی انسانی ها : اضطراب یکی از اختلالات روانی رایج در بین جمعیتزمینه و هدف

 این مطالعه، اثردر . کند کننده است که خطری نامعلوم و مبهم را تداعی می احساس ناراحت

 شده بررسی گردید. سبز بر اضطراب در موش صحرایی نر گنادکتومی عصاره هیدروالکلی زیره

 230±20وزن نر نژاد ویستار ) ییصحرا یها موش سر 32در این مطالعه تجربی،  :بررسیروش 

 یا حلال عصاره DMSOگروه گنادکتومی تیمار با ، DMSOسالم تیمار با  :یها گروه بهرم( گ

گرم برکیلوگرم عصاره  میلی 50و  100کننده دوز  ی گنادکتومی )دریافتها گروه ( وسی سی 5/0)

 استخراج ،سوکسلهوسیله  به ابتدا . عصاره هیدروالکلی(=8n) سبز( تقسیم شدند هیدروالکلی زیره

ها از طریق عمل جراحی  یضهب ، پودر عصاره تهیه گردید. حذفآونبا استفاده از  سپس شد،

ساعت بعد از تزریق، با استفاده  صورت داخل صفاقی بود و نیم ی تزریقات بهتمام صورت گرفت.

استاندارد  یها دقیقه شاخص 5مدت  شکل مرتفع، آزمون اضطراب گرفته شد و به صلیبیاز ماز 

 .گردیدب )مدت زمان ماندن و تعداد دفعات ورود به بازوی باز( بررسی و ثبت ارزیابی اضطرا

 (.>05/0pشدند )توکی تجزیه و تحلیل  طرفه و آزمون با آنالیز واریانس یک ها داده

کننده  به گروه سالم دریافت نسبت DMSOکننده  شده دریافت ی گنادکتومیها موش ها: یافته

DMSO ،دادند وآمد در بازوی باز نشان  مان حضور و تعداد رفتداری در مدت ز معنی کاهش

(001/0p<) . و  50سبز )با دوز  کننده عصاره هیدروالکلی زیره گنادکتومی دریافت گروههمچنین

وآمد به بازوی باز نسبت به گروه  گرم برکیلوگرم( در مدت زمان حضور و تعداد رفت میلی 100

 (.>001/0pداد )داری نشان  عنی، افزایش مDMSOکننده  گنادکتومی دریافت

شود. همچنین  می کردن سبب افزایش اضطراب  طبق نتایج این مطالعه، گنادکتومی: گیری نتیجه

 تواند باعث کاهش اضطراب گردد. سبز می عصاره هیدروالکلی زیره

 ها. شده؛ موش عقیم : اضطراب؛ زیره؛ها کلید واژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 97 فروردین، اول، شماره دوازدهم دوره
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 و همکاران حشمت زهرا عالمی                                                        شده های صحرایی نر گنادکتومی سبز بر اضطراب در موش  تأثیر عصاره هیدروالکلی زیره
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
ی انسانی ها تیجمعاضطراب یکی از اختلالات روانی رایج در بین 

شود. باوجود تحقیقات بسیار برای درمان آن، همچنان   یممحسوب 

د بسیاری در سراسر جهان از این بیماری و یا عوارض جانبی افرا

(. اضطراب، 1) برند یمداروهای مورد استفاده در درمان آن رنج 

کننده بوده که خطری نامعلوم و مبهم را  یک احساس ناراحت

. این حالت ذهنی که همه بارها آن را تجربه کند یمتداعی 

قفسه سینه،  ثل تنگیبا علائم جسمی و بدنی مختلف م  اند کرده

احساس تنگی و فشردگی در گلو، اشکال در تنفس، طپش قلب، 

بخش  نیتر مهمسرگیجه، آشفتگی روانی و تعریق همراه است. 

 ،باشد یممغز که در رفتارهای هیجانی مانند اضطراب دخیل 

عنوان بخشی از آن در  دستگاه لیمبیک است که هیپوکامپ نیز به

(. 2مثل ترس و اضطراب نقش دارد )کنترل رفتارهای هیجانی 

هیپوکامپ جزء اصلی سیستم لیمبیک بوده که نقش بسیار مهمی را 

و با مراکز هیجانی زیادی  کند یمدر نوروبیولوژی اضطراب ایفا 

عمل  یاصل مکان هیپوکامپ(. 3در مغز نیز ارتباط دارد )

 ؛است. گنادکتومی گری رفتار اضطراب ها برای میانجی آندروژن

را در هیپوکامپ کاهش  یسیناپس پذیری نورونی و تراکم یکتحر

، جایگزینی دهد یسلول به مرگ را افزایش م یپذیر و آسیب داده

 یها (. همه آنزیم4کند ) یاین اثرات را معکوس منیز  ها آندروژن

 این .لازم برای متابولیسم تستوسترون در هیپوکامپ وجود دارد

دف تستوسترون و ه هیپوکامپ دهد نشان می اطلاعات

آن است. هیپوکامپ منطقه مغزی مهم برای اثرات  یها متابولیت

 (.5) باشد میآندروژن احیاشده بر رفتار ترس و اضطراب 

به دلیل عوارض جانبی داروهای ضداضطراب موجود، امروزه 

استفاده از گیاهان دارویی دوباره مورد توجه محققان قرار گرفته و 

سبز  رهیز پیدا کند. ها یماریبی در درمان که جایگاه جدید رود یم

ساله از  گیاهی علفی یک ،.Cuminum cyminum Lبا نام علمی 

خانواده چتریان با بوی بسیار معطر، قوی و مطبوع، طعم تند و 

کمی سوزاننده است. این گیاه بومی مصر بوده، اما در نقاط 

در تبریز، (. در ایران این گیاه 6) شود یممختلف ایران نیز یافت 

(. قسمت مورد 7) شود یمیزد، کرمان و برخی نقاط دیگر کشت 

باشد. از  % اسانس( می5استفاده این گیاه، میوه یا بذر آن )حاوی 

 توان به نوعی از ترپن  میان ترکیبات موجود در اسانس این گیاه می

 

(Terpen) نام کارون  به(Karven)  یا میرسن(Myrcene) لیمونن ،

(Limonen)  و آلفا(Pinene-α( و بتا پینن )pinene-β اشاره )

به سابینن،  توان یم(. از ترکیبات مهم و عمده گیاه زیره 8کرد )

ساکاریدها، کومارین، کومین آلدئید و پینن اشاره  فلاونوئیدها، پلی

ی فارماکولوژی ها تیفعال(. در منابع طب امروزی ایران، 9کرد )

(، 10آورندگی قند خون ) پایینسبز مانند اثر  متعددی از زیره

( ضدقارچ 13(، ضدباکتری )12(، ضدسرطان )11اکسیدانی ) آنتی

عنوان  سوءهاضمه، نفخ، قاعدگی دردناک و به ( درمان14)

 ( بررسی شده است.15آور ) افزاینده شیر مادر، ضداسپاسم و قاعده

 با توجه به مطالب مذکور، این پژوهش با هدف بررسی اثر عصاره

 بر اضطراب در (.Cuminum cyminum Lسبز ) الکلی زیرههیدرو

 شده، انجام شد. ی صحرایی نر گنادکتومیها موش

 

 روش بررسی

سبز  رهیزجهت تهیه عصاره هیدروالکلی گیاه مورد مطالعه، دانه 

شده توسط هرباریوم دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم  شناسایی

 35ر حد ملایم ی دستگاه سوکسله ددما صورت پودر درآمد. به

به همراه  %70لیتر متانول  میلی 300و درجه سانتیگراد تنظیم شد 

سبز در بالن  گرم دانه خردشده زیره 40ی حاوی ا پارچهکیسه 

تدریج حلال  ساعت به 24دستگاه سوکسله قرار گرفت. در مدت 

بر اثر حرارت بخار شد و با تکرار این عمل، به مرور کلیه مواد 

جدا و وارد حلال شدند. پس از این مرحله، حلال در گیاه  مؤثره

دار هوشمند در  و در دستگاه آون فن صاف شد ،حاوی عصاره

شکل براق  پودری عصاره ودرجه سانتیگراد خشک  38دمای 

وسیله  رنگ منتقل گردید و به آمد که به یک ظرف تیره دست به

 لاً پوشانده و در فریزر نگهداری شد.کامفویل 

 یستاروموش صحرایی نر نژاد  32ق تجربی، از تعداد در این تحقی

 230-250شده از انستیتو پاستور کرج )به وزن تقریبی  خریداری

گرم( استفاده شد. حیوانات در حیوانخانه دانشگاه آزاد اسلامی، 

 12تحت شرایط استاندارد ) ی مخصوصها قفسواحد قم در 

سانتیگراد، درجه  26±2ساعت تاریکی، دمای  12ساعت روشنایی/

% و بدون آلودگی صوتی( نگهداری شدند. 40-60رطوبت نسبی 

ام ـز هنگـآب و غذای مخصوص )پلت( به اندازه کافی بج

 هفته یکگـرفـت و تا مـدت رار ـا قـرس آنهـش در دستـایـآزم
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 و همکاران حشمت زهرا عالمی                                                        شده های صحرایی نر گنادکتومی سبز بر اضطراب در موش  تأثیر عصاره هیدروالکلی زیره
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

ها  پس از استقرار حیوان در این محیط، هیچ آزمایشی روی آن

عادت کنند. در هنگام کار با انجام نگرفت تا به شرایط جدید 

طور کامل  حیوانات، کلیه اصول اخلاقی مربوط به جانوران به

 رعایت گردید.

یا  DMSOبا سالم )تیمار  گروه -1ها در سه گروه شامل:  موش

گنادکتومی )تیمار با  گروه -2؛ (یس یس 5/0عصاره حلال 

DMSO  ی گنادکتومی ها گروه -3و  (یس یس 5/0عصاره یا حلال

گرم برکیلوگرم عصاره  میلی 100و  50دوزهای  تیمار با)

 سبز( قرار گرفتند. هیدروالکلی زیره

 Elevated plus – mazeبرای سنجش اضطراب، از مدل رفتاری 

و  Pellowکه توسط  استفاده شد. این ارزشیابی براساس مدلی

بار ارائه دادند، انجام شد. این ابزار از جنس  همکاران برای اولین

ب و دارای چهار بازو به شکل علامت مثبت )+( است. ابعاد چو

متر بوده که در دو طرف و  یسانت 10×50 راهروی باز و بسته،

متر از جنس  ی به ارتفاع یک سانتیا لبهانتهای راهروی باز، 

 فایبرگلاس نصب شده است.

متر  سانتی 10×10چهار راهرو به یک محدوده مرکزی به ابعاد 

 50هایی در ارتفاع  یهپاوسیله  )ماز( به Mazeشود.  یممنتهی 

درون محدوده  ها موشگیرد و  یممتر از سطح زمین قرار  سانتی

که رو به راهرو باز باشند.  طوری شوند؛ به یممرکزی ماز قرار داده 

وسیله  راهرو باز، روشن و راهرو بسته، تاریک است. نور مناسب به

متری از مرکز ماز  سانتی 120واتی که در ارتفاع  100یک لامپ 

دقیقه که حیوان آزادانه در  5شود. در مدت  یمین تأمقرار دارد، 

 OAE کند، پارامترهای   یمی مختلف ماز حرکت ها قسمت

(Open Arm Entries)  وOAT (Open arm time)  با استفاده از

یری گ اندازهواسطه مشاهده مستقیم برای هر حیوان  کرنومتر به

 شود. می

که حیوان وارد  براساس تعداد دفعاتی در هر بازو ماندن زمانمدت 

شد، همچنین مدت  که وارد بازوی بسته  بازوی باز و تعداد دفعاتی

که در بازوی بسته  که حیوان در بازوی باز و مدت زمانی زمانی

ماند )منظور از ورود به بازوی باز یا بسته، قرار گرفتن هر چهار  یم

هر  مورد نظر است.( محاسبه گردید. برایپای حیوان در بازوی 

درصد زمان ماندن در  % وOAEباز  ورود به بازوی حیوان درصد

 شد: محاسبه زیر طریق به %OATبازوی باز 

 

OAE = ×100 

OAT = ×100 

 

دهنده کاهش اضطراب در  دار این دو پارامتر، نشان افزایش معنی

( %OAE)ه عامل درصد ورود به بازوی باز این تست است؛ البت

در  %(OAT)نسبت به فاکتور درصد زمان حضور در بازوی باز 

ثبت رفتارهای اضطرابی و غیراضطرابی حیوان دارای حساسیت 

 (.16است )کمتری 

جهت برداشتن غدد جنسی، حیوانات قبل از جراحی با تزریق 

م( و گرم برکیلوگر میلی 75درون صفاقی محلول کتامین )

گرم برکیلوگرم( بیهوش شدند، سپس تحت  میلی 10زایلازین )

Testectomy  متر شکاف  سانتی 2قرار گرفتند؛ بدین صورت که

ها  یضهبعرضی در اسکروتوم ایجاد و پوست عقب کشیده شد تا 

ها با فشار ملایمی در ناحیه لگنی قرار گرفتند و  یضهبنمایان شدند. 

در ادامه، پس از بستن، شریان شریان اسپرماتیک فشرده شد. 

وسیله قیچی بریده و خارج گردید. سپس اپیدیدیم و  ها به یضهب

وازودفران به درون اسکروتوم منتقل و محل شکاف با نخ بخیه و 

سوزن جراحی بخیه زده شد. در نهایت، در محل جراحی 

شده  ی جراحیها موشی نر نیز بتادین مالیده شد. تمامی ها موش

بیوتیک تتراسایکلین در محل زخم و ایجاد  فت آنتیپس از دریا

روز و پس  2شرایط مناسب جهت جلوگیری از عفونت، به مدت 

روز دوره بهبودی، برای انجام تست مورد استفاده  15از گذشت 

(. با توجه به رعایت شرایط بهداشتی در حین 17) ندگرفتقرار 

 جراحی و پس از آن، حیوانی تلف نشد.

یار بیان شدند. برای پردازش معانحراف  ±ت میانگینصور نتایج به

، آنالیز واریانس 18 نسخه SPSSافزار  از نرم، ها آماری داده

داری،  تست توکی استفاده گردید. سطح معنی وطرفه  یک

05/0p< .در نظر گرفته شد 
 

 ها یافته

کننده حلال عصاره  در این مطالعه، در گروه گنادکتومی دریافت

به گروه  ( نسبتسی سی 5/0) DMSOوکساید یا دی متیل سولف

 داری در  ش معنیـ، کاه(یس یس 5/0) DMSOکننده  سالم دریافت
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وآمد به بازوی باز مشاهده  شده و تعداد رفت مدت زمان سپری

داد گنادکتومی سبب افزایش  نشان می ( که>001/0p) گردید

 اضطراب شده است.

داری  ، اثر معنی50دهد دوز  یمنشان  ها گراف 1در نمودار شماره 

  داشته است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبز نسبت به گروه  عصاره زیره 100و  50گنادکتومی با دوز  گروه

سی(،  سی 5/0) DMSOکننده  کنترل و گنادکتومی دریافت

وآمد  شده و تعداد رفت داری را در مدت زمان سپری افزایش معنی

 )نمودارشماره یک(. (>01/0p) (>001/0p) به بازوی باز نشان داد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 : درصد ماندن در بازوی روشن.1نمودار شماره 

صورت داخل صفاقی با  شده به ی صحرایی گنادکتومیها موش 

DMSO ( و دوزهای  سی 5/0یا حلال عصاره )100و  50سی 

نمودار شماره ) سبز تیمار شدند گرم برکیلوگرم عصاره زیره میلی

2) . 

 

مان حضور در بازوی باز و تعداد ساعت بعد از تیمار، مدت ز نیم

وآمد به بازوی باز در ماز مرتفع سنجش و ثبت گردید و  رفت

 (.2تعیین شد )نمودار شماره  ها آندرصد 

  
 وآمد به بازوی باز. : درصد رفت2نمودار شماره 

 >DMSO +++ 001/0p< ++ 01/0p< + 05/0p: مقایسه با گروه سالم تیمار با +

 >DMSO *** 001/0p< ** 01/0p< * 05/0pبا تیمار  گنادکتومی: مقایسه با گروه *
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 بحث
نتایج این مطالعه نشان داد گنادکتومی در افزایش اضطراب مؤثر 

گرم  میلی 100و  50سبز )در دوز  است و عصاره هیدروالکلی زیره

 شود. برکیلوگرم( سبب کاهش اضطراب در گروه گنادکتومی می

)خارج کردن  GDXحقیقات پیشین، گنادکتومی یا براساس ت

که  طوری به ها( در رفتار ترس و اضطراب نقش دارد؛ یضهب

Edinger  ی صحرایی ها موشو همکاران نشان دادندGDX  در

حرکت  )بی Freezing، رفتار Intactی صحرایی ها موشمقایسه با 

زی باز دهند و تعداد ورود به با یمشدن ناگهانی( بیشتری را نشان 

(. همچنین 18یابد ) یمشکل در آنها کاهش  در ماز صلیبی

ی صحرایی نر سالم، ها موشنسبت به  GDXی صحرایی ها موش

دهند. در  یمرفتار ترس و اضطراب بیشتری در پاسخ به خطر نشان 

و  Hume(، همچنین 19و همکاران ) Fryeاین خصوص، مطالعات 

ت تستوسترون و ( غلظGDXهمکاران نشان داد گنادکتومی )

بر این اساس، باعث  رفتارهای تهاجمی نرها را کاهش داده و

(، کاهش درصد زمان OAE%کاهش درصد ورود به بازوی باز )

( و نیز کاهش فعالیت حرکتی OAT%شده در بازوی باز ) سپری

دهنده افزایش ترس و اضطراب است.  شود که نشان یم

( باعث ها آندروژنعنوان منبع اصلی  ها )به یضهبکردن  خارج

کاهش تستوسترون و در نتیجه افزایش رفتار اضطراب و ترس 

های تحقیق حاضر همخوانی  (، که این نتایج با یافته20شود ) یم

از جمله ترکیبات مهم و عمده موجود در گیاه زیره  داشت.

(، کومارین، (β- pinene, α-pineneتوان به سابینین، پینن  می

 ساکاریدها و فلاونوئیدها اشاره کرد ، پلیآلدئید لیمونن، کومین

لاً در معموترکیبات فنولی گروه بزرگی از ترکیبات گیاهی  (.21)

ی گیاه ها قسمت، دانه، ریشه و سایر ها برگها، سبزیجات،  یوهم

توجهی در زمینه مواد غذایی،  شود. این مواد منافع قابل یمدیده 

ی از اثرات ا ستردهگشیمی، داروسازی و پزشکی با توجه به طیف 

(. 22دارند )اکسیدانی  زیستی، ازجمله خواص آنتی مطلوب

فلاونوئیدها از گروه ترکیبات فنولی در عصاره گیاه زیره سبز 

 هستند. ها فنول باشند. فلاونوئیدها متعلق به گروه گسترده پلی یم

ترین نوروترانسمیترهای مهاری در مغز  یاصلگابا یکی از 

ای در نوروفیزیولوژی اضطراب دارد،  یژهوو نقش پستانداران بوده 

 های  مـیستسین تر مـمه، از Aرنده گابا ـاما سیستم گاباارژیک و گی

 

ی ساز فعال(. همچنین 23) یندآ یمدرگیر در اضطراب به شمار 

عنوان  شود. گابا به یمرسپتور گابا سبب بهبود اختلالات اضطرابی 

نی در زمان استرس عمل چراغ قرمز در عملکرد مدارات نورو

 (.24است )استرس طبیعی در مغز  کننده برطرفکرده و 

در  GABAAعنوان لیگاند رسپتورهای  بسیاری از فلاونوئیدها به

ها عمل  یازپیندسیستم عصبی مرکزی بوده و در نتیجه شبیه بنزو

و همکاران نشان دادند فلاونوئیدهای طبیعی  Babri(. 25کنند ) یم

متصل شده و باعث  Aال بنزودیازپین درگیرنده گابا به جایگاه اتص

 (.26شوند ) فعالیت ضداضطرابی می

و همکاران  Eidiکه توسط  همچنین براساس نتایج مطالعاتی

صورت گرفت، فلاونوئیدهای گیاهی با رسپتورهای بنزودیازپینی 

 Aرابطه متقابل داشته و این رابطه متقابل در کمپلکس رسپتور گابا 

زدایی دارد  کند اثر اضطراب یمی عصبی را هیپرپلاریزه که غشاها

 ها نورون(. از طرف دیگر، جایگاه اتصال فلاونوئیدها بر روی 27)

باشد.  و رسپتور تستوسترون( می GABA)شامل: آدنوزین، 

فلاونوئیدها یک جایگاه اختصاصی بر روی غشای پلاسمایی نیز 

 (.28دارند )

توسط فلاونوئیدها )موجود در گیاه شده  با توجه به مکانیسم گفته

، Aبر رسپتور گابا یر تأثرود این ترکیبات با  یمسبز(؛ احتمال  زیره

بخشی خود را اعمال کنند. ازجمله  و آرام یضداضطراباثرات 

توان به  دیگر ترکیبات موجود در عصاره مورد مطالعه، می

اهی، ی موجود در غذاهای گیها فلاونها اشاره کرد.  یتواستروژنف

شود.  یمقدرت استروژنی دارند که به آنها فیتواستروژن گفته 

فنولیک غیراستروئیدی هستند که  ها، ترکیباتی پلی یتواستروژنف

های  یرندهگطور انتخابی به  اثراتی شبیه استروژن ایجاد کرده و به

آلفا و بتای استروژن متصل شده که تمایل آنها بیشتر برای اتصال 

 (.29)باشد  یم ERBبه 

با غذای غنی از فیتواستروژن تغذیه شدند،  ها موشکه  یا مطالعهدر 

 شدمشاهده گردید و مشخص کاهش میزان اضطراب 

گیرنده گابا مؤثر بوده و از این  مانند استروژن، بر ها استروژنفیتو

شوند. در  علاوه می طریق باعث کاهش اضطراب در قسمت ماز به

 نده رژیم غنی از فیتواستروژنکن که مصرف مادهی نر و ها موش

داری نسبت به  یمعنطور  بودند، مدت حضور در بازوی باز، به

 ت و ـش یافـزایـواستروژن افـکننده رژیم فاقد فیت ی مصرفها موش
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مطالعات  (.30) در نتیجه کاهش در میزان اضطراب مشاهده گردید

نام  بهی ا مادهسبز دارای  یرهزگیاه  عصارهدهد  محققین نشان می

های گابا را دارا  یرندهگ(، که خاصیت اتصال به 31) فلاوون است

 شود. لاً از این طریق سبب کاهش اضطراب میاحتماباشد و  می

ین نوروترانسمیتر تحریکی در سیستم عصبی تر مهمگلوتامات، 

نام  های موجود در غشا به یرندهگمرکزی بوده و اثرات آن از طریق 

های متابوتروپیک اعمال  یرندهگک و های یونوتروپی یرندهگ

(. این سیستم نقش مهمی در رابطه با اضطراب بازی 32) گردد  یم

پذیری  یکتحرکه باعث افزایش  کند. همچنین عواملی یم

شوند  یمی جانبی آمیگدال ا قاعدهی خارج از بخش ها نورون

که سبب کاهش   موجب افزایش اضطراب شده و عواملی

شوند نیز اثرات ضداضطرابی  یم ها روننوپذیری این  تحریک

 (.33دارند )

نقش فلاونوئیدها در  و همکاران، Nakayamaبراساس مطالعات 

عنوان  محافظت نورونی مفید بوده و بسیاری از فلاونوئیدها به

لیگاند رسپتورهای گلوتامات در سیستم عصبی مرکزی عمل 

ثر خود را اعمال سبز از این طریق ا لاً زیرهاحتما(، که 34) کنند می

 کند. می

 

 

 

 

اکسیدان  رسد احساس اضطراب با کاهش سطح آنتی یمنظر  به

ها ممکن  یداناکس ارتباط دارد؛ بنابراین رژیم غذایی سرشار از آنتی

(. در 35کند )است به کاهش علائم اختلالات اضطرابی کمک 

سخن و همکاران، محتوای بالای  این زمینه براساس مطالعات نیک

اکسیدان به کاهش استرس اکسیداتیو  فنلی و آنتی های پلی بیترک

سبز خاصیت  یرهزطبق مطالعات،  (.36شود ) یمو اضطراب منجر 

تواند اثرات  (، که از این طریق می37اکسیدانی بالا داشته ) آنتی

 کند. ضداضطرابی خود را اعمال 

 

 گیری نتیجه
اثرات سبز  زیره عصارهمطالعه حاضر،  جیبا توجه به نتا

شده دارد که احتمالاً اثر  ی گنادکتومیها موشضداضطرابی در 

یر تأثو  آنموجود در  مؤثرعلت مواد  ضداضطرابی این گیاه به

 باشد. ها می برروی سیستم گابا و فیتواستروژن

 

 تشکر و قدردانی
معاونت  تا از دانند یمقاله بر خود واجب م سندگانینوبدین وسیله 

 نامه پایان نیامکانات ا که قمواحد  ی،د اسلامدانشگاه آزا یپژوهش

تشکر کرد، همچنین همکاران عزیز در بخش فیزیولوژی را فراهم 

 .دنماین یو قدردان
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