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Abstract 
Background and Objectives: Considering the combination of 

traditional medicine application with popular culture in Iran as well as 

relationship between beliefs of people in each region and the amount 

and way of using medicinal plants (called ethnobotany), this study was 

carried out with the aim of identification and traditional use of some 

medicinal plants in Jafar Abad district of Qom Province. 
 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 320 

individuals using convenience sampling in Jafar Abad district of Qom 

Province (including Jafarieh city and its villages) in 2016. The data 

were collected by a checklist. Medicinal plants were identified using 

plant flora books. 
 

Results: Of 37 dominant plant species from 22 families, plants of the 

Lamiaceae and Asteraceae families, were the most frequent plant flora 

in the region. Among the collected medicinal plants, 23% was used in 

the treatment of gastrointestinal diseases as the most common diseases, 

18% for respiratory diseases, 13% for removal of urinary system 

stones, 10% for hair and skin diseases, and 2% for oral and dental 

diseases. A few native people treated joint pains and infertility using 

medicinal plants. 
 

Conclusion: Given the intactness of the region and lack of sufficient 

documentation, so far no information has been recorded in the past 

references on medicinal properties and way of using the plants of this 

area. Therefore, further investigations in this field can lead to identify 

new medicinal plants and provides an opportunity for farmers and 

locals to prepare the way for commercialization of medicinal plants 

through their cultivation. 
 

Keywords: Ethnobotany; Traditional medicine; Medicinal plants; Qom, 

Iran. 
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 چکیده
کشنور، گچنننی    عامنه منردم در    سننتی بنا فرگنن     طبشدن  آمیختهبا توجه به  زمینه و هدف:

یی )تحت عننوان  دارو یاگانزان و نحوه کاربرد گیبا ماعتقادات مردم گر منطقه  ،  باورگایارتباط ب

در بخش  ییاگان دارویی و مصارف سنتی برخی از گیشناساگدف شناسی(، ای  مطالعه با  گیاه قوم

 .صورت گرفتقم  جعفرآباد استان

بخننش  نفننر از مننردم 320بننر رو   مقطعننی -بننه روش توصننیفی    پننهوگشیننا روش بررسییی:

  رین گ نچوننه با استفاده از روش  1394فریه و روستاگا  آن( در سال جعفرآباد قم )شامل شهر جع

ی با اسنتفاده از کتنب   یدارو یاگانگ   شدند.آور جچعلیست  وسیله چک به گا دادهآسان انجام شد. 

 ی شدند.یاگی شناسایگ فلور

و  Lamiaceaeگنا    اگنان خنانواده  یخنانواده، گ  22اگی غالنب از  یگونه گ 37از مجچوع  ها: یافته

Asteraceae ،ی ین اگنان دارو ی  گیدادنند. از بن   ل مییمنطقه را تشک یاگی  فراوانی پوشش گیشتریب

بنرا    %18گنا،   چنار  ی  بیتنر  عیعننوان شنا   گا  گوارشی به چار یدرمان ب در %23، شده  آور جچع

درمننان  جهننت %10 گننا  مجننار  ادرار ، رفننع سننن بننرا   %13گننا  تنفسننی،  چننار یدرمننان ب

. درمنان  کناربرد داشنتند  دگنان و دنندان     چارگنا ی% بنرا  درمنان ب  2پوسنت و منو و   گنا    چار یب

توسن  معندود  از    ،یین اگان دارویز با استفاده از گیمانند دردگا  مفصلی و نابارور  ن ییچارگایب

 شد. میافراد بومی انجام 

ر مننابع  اطلاعناتی د  تناکنون و عندم مسنتندات کنافی،     با توجه به بکر بودن منطقنه  ی:ریگ جهینت

  یبننابرا  اسنت   نشنده  ثبت  گیاگان ای  منطقه ریکارگ بهگذشته راجع به خواص دارویی و نحوه 

بیشتر در ای  زمیننه موجنب شناسنایی گیاگنان داروینی جدیند شنده و فرصنتی را بنرا            تحقیقات

  سناز   تجنار تا بتوانند با کشت گیاگنان داروینی، زمیننه     کند یمکشاورزان و مردم محلی فراگم 

 خود فراگم آورند. منطقهرا در  گا نآ

 شناسی بومی  طب سنتی  گیاگان دارویی  قم، ایران. ه گیا :ها واژه دیکل

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 97 خرداددوازدهم، شماره سوم،  دوره

  95الی  87صفحه 
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 مقدمه
  اخیر، گرایش به سچت گیاگان دارویی و مصارف گا دگهدر 

مطالعه و امروزه، . (1)است  یافتهافزایش  دنیادر  گا آنسنتی 

هه یفرگن  و گا با درخصوص چگونگی رفتار انسان  ستندسازم

یاه گتحت عنوان  ک منطقهیاگان بومی یجهت استفاده از گ

گیاه  دارد.  ا گسترده(، کاربرد Ethnobotanyی )شناس قوم

ح از منابع موجود و حفظ یصح  بردار بهره جهت ی ازشناس قوم

و  چیت داردگر منطقه اگستی یمناسب اطلاعات فرگنگی و تنوع ز

ی، برا  کشف و توسعه داروگا  شناس قوممطالعات در زمینه گیاه 

  یاول(، 1937)سال  Hooper. (2–4) شود یمجدید به کار گرفته 

اه یدگاه گیران از دیی ایاگان دارویدرخصوص گخود را مطالعه 

مطالعات متعدد     اخیر نیزگا سال. در (5) انجام داد یشناس قوم

 .(6–10) استصورت گرفته ران یدر مناطق مختلف ا

ایران به دلیل مساحت، شرای  مختلف آب و گوایی، قدمت 

ینه زم درتاریخی و تنوع پوشش گیاگی دارا  قابلیت بالایی 

. پوشش گیاگی است مطالعات علچی و بومی مرتب  با طب سنتی

در طب  گا آن گونه گیاگی بوده که بسیار  از 8000 بر  بالغکشور 

 (11–13)شوند  یمسنتی استفاده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی مختلف، توپوگرافاستان قم با داشت  شرای  آب و گوایی و 

. اغلب گیاگان است  متنوعی از گیاگان دارویی گا گونهدارا  

اما  گستند، کشت قابلدارویی در شرای  آب و گوایی ای  استان 

 مل:بیشتر شا شده کشتبه دلایل تجار  و اقتصاد ، گیاگان 

یدمشک، به سبز، ریزیچو، بابونه، ل بهفلفلی، نعناع، شوید،  نعناع

وسعت نواحی بیابانی  باشند. به دلیل یممحچد  و زعفران  گل

یرقابل دسترسی، اطلاعات اندکی از ساکنی  محلی ای  استان غ

اطلاعات مستند  راجع به ای  منطقه در  ی ،رادردسترس است. بناب

ییرات آب و گوایی، تغ یگر،داز سو   منابع علچی وجود ندارد.

  شنی، پوشش گیاگی ای  ناحیه را گا طوفانگرم شدن منطقه و 

  اطلاعات آور جچع، ذکرشدهکند. با توجه به موارد  یمتهدید 

ضرور   یهه گیاگان دارویی امر و بهراجع به پوشش گیاگی، 

 است.

مرکز آن شهر  که بودهاستان قم   گا جعفرآباد یکی از بخش

جچعیت ای  شهر  .استکیلومتر  شچال غربی قم  35جعفریه در 

  گرم و گوا و  آبی  بخش دارا  ا .باشد یمنفر  7203برابر با 

غربی و مرکز  کشور   گا در مسیر راه ارتباطی استان خشک و

 )شکل(. قرار دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 استان قم ،شکل: موقعیت بخش جعفرآباد

 

اگنان  یی و مصارف سننتی برخنی از گ  یشناساگدف ای  پهوگش با 

 ات نت اطلاعنت ثبندر جه منق انناد استندر بخش جعفرآب ییدارو

 

ینه گیاگان زم درمناطق غنی  بخش که یکی ازای  گیاگان دارویی 

 .گرفتانجام  استدارویی 
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 روش بررسی
 نفر از مردم 320بر رو   مقطعی -به روش توصیفی   پهوگشیا

بخش جعفرآباد قم )شامل شهر جعفریه و روستاگا  آن( در سال 

  یدر ا   آسان انجام شد.ریگ نچونهبا استفاده از روش  1394

 %67  بومی منطقه )یساکناز  نفر 320 مربوط به اطلاعات ،پهوگش

افراد سالخورده،  :املش (روستاگا  اطراف %33ساک  جعفریه و 

، از ییاگان دارویگرد گ روشندگان دوره  فیگچنن ،کشاورزان

از مردم  سؤالمراجعه به محل،  صورت به میمصاحبه مستق طریق

شامل اطلاعات ) لیست منطقه به روش تصادفی و تکچیل چک

فرد ، اطلاعات مربوط به گیاگان دارویی و نحوه استفاده از 

 گردید. ثبت ( و با کچک مردم گر منطقهگا آن

مابقی و زنان  را % از افراد65حدود  ه،شد بهمصاح از مجچوع افراد

  یشونده ب دادند. محدوده سنی افراد مصاحبه ل مییتشک را مردان

 از% 72 و سال س  داشتند 50% افراد بالا  53سال بود.  65-35

میزان آشنایی با  سواد بودند. شوندگان افراد بیسواد و کم مصاحبه

نوع مصرف، طریقه نام محلی، میزان مصرف،  گیاگان دارویی،

  شوندگان پرسینده شند و مورد استفاده از مصاحبه مصرف و بخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برده شدند.   دفعات توس  افراد بومی نام اگان بهیتعداد  از گ

شوندگان و با  ی منطقه به استناد مصاحبهیاگان دارویآور  گ جچع

اگان یجام شد. گران انیاگی ایفلور گ  گا استفاده از اطلاعات کتاب

ام نور، یدانشگاه پ گرباریوم بند  علچی، به ی و ردهیبرا  شناسا

افتند و با استفاده از کتب فلور و منابع معتبر یواحد تهران انتقال 

ی اگیگ  گا ی خانوادهیخواص دارو .(14-16) ی شدندیشناسا

استخراج و با  ،مشابه از منابع مختلف  گا با گونه شده ییشناسا

ان منطقه و تعداد  از منابع مربوط به یاطلاعات حاصل از بوم

لیست گیاگان . (17–19) شدند تحلیلسه و یی، مقایاگان دارویگ

 شده بند  طور مجزا و دسته شده و اطلاعات گر نچونه، به شناسایی

 Excel 2003افزار  صورت جدول و نچودار با استفاده از نرم به

 دست آمد.  به
 

 ها افتهی
خانواده  22غالب از  ،اگییگونه گ 37، تعداد تحقیق حاضردر 

ف طب برا  مصار طورمعچول به)جدول(، که  ی شدیاگی شناسایگ

 .شوند یماستفاده  جعفرآباددر بخش  سنتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قم استان ،جعفرآباد بخش مختلف یمارهایب رفع در استفاده مورد دارویی گیاهان کاربردی فهرست جدول:

گیاه علمی نام ردیف تیره نام  محلی نام  فارسی نام  رویشی فرم  دارویی خواص   مورد اندام 

 استفاده

1 Achillea santolina L. Asteraceae برنجاس، گل 

 زرد 

 مو، ضدریزش بواسیر، رفع معده، تقویت ضداسهال، چندساله بومادران

 درمان بر، تب سرماخوردگی، درمان ضدخارش،

 و ادرار مجار  سن  رفع درد، درمان سینوزیت،

مثانه مشکلات  

 حاو  سرشاخه

 گل

2 Alcea arbelensis Beiss. Malvaceae یختچ ختچی  سرماخوردگی، درمان ضدخارش، ضدیبوست، چندساله 

 درد، سینه درمان درد، درمان کننده، ضدعفونی

 ضدآسم

 گل

3 Alhagi camelorum Fisch. Papilionaceae ، خاریز، ترنجبی 

 حاج

 ضدعفونی، مسهل، ملی ، ضدنفخ، معده، تقویت چندساله خارشتر

بر تب کننده، خنک  

گیاه شیره  

4 Allium cepa L. Alliaceae مفاصل درد درمان باکتر ، ضد ضداسهال، دوساله پیاز پیاز پیاز-گوایی اندام   

5 Allium sativum L. Alliaceae درمان میخنه، رفع پوستی، گا  زخم بهبود ضدانگل، چندساله سیر سیر 

درد دندان رفع برونشیت، درمان مفاصل، درد  

 پیاز

6 Alyssum bracteatum Boiss 

and Buhse. 

Brassicaceae میوه ضدسرفه آور، خل  گلودرد، درمان چندساله قدومه قدومه 

7 Anethum graveolens L. Apiaceae برگ و میوه خون چربی کاگش ساله یک شوید شوید 

8 Capparis Spinosa L. Capparaceae ،خاروک، کبر 

 کیپر مار، علف

 -کرم دفع -ضدروماتیسم -نفخ کاگش -کبد محرک ساله یک مار علف

 قابض

 غننه و میوه

9 Chamomilla recutita L. Asteraceae بابونه بابونه 

 دارویی

 یبوست، ضد صفراآور، معده، تقویت ضداسهال، دوساله

 مجار  سن  رفع کچردرد، درمان مو، ضدریزش

 اشتهاآور ادرار،

 گل

        

        

13 Elaeagnus angustifolia L. Elaeagnaceae دگان، آفت درمان مفاصل، التهاب درمان ضداسهال، درختی نجدس سنجد 

 ضدآسم گپاتیت، درمان واریس، درمان

 میوه-برگ

14 Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae میوه ادرار مجار  سن  رفع ضدیبوست، ضداسهال، دوساله رازیانه بادیان 
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10 Cichorium intybus L. Asteraceae یا یک کاسنی کاسنی 

 چندساله

 صورت، جوش رفع ضدیبوست، معده، تقویت

 امراض درمان ضدباکتر ، بر، تب سفیدکننده،

 خون تصفیه کبد ،

 گیاه گا  بخش گچه

11 Coriandrum sativum L. Lamiaceae سرشاخه و برگ خون قند کاگش بر، تب معده، تقویت ساله یک گشنیز گشنیز 

12 Descurainia sophia Brassicaceae ،خاکشیر خاکشیر خاکیجی 

 ایرانی

 درمان ضدیبوست، معده، تقویت ضداسهال، دوساله تا یک

 سرماخوردگی

 گوایی اندام-دانه

13 Elaeagnus angustifolia 

L. 

Elaeagnaceae دگان، آفت درمان مفاصل، التهاب درمان ضداسهال، درختی سنجد سنجد 

 ضدآسم گپاتیت، درمان واریس، درمان

 میوه-برگ

14 Foeniculum vulgare 

Mill. 

Apiaceae میوه ادرار مجار  سن  رفع ضدیبوست، ضداسهال، دوساله رازیانه بادیان 

15 Fumaria vaillantii 

Loisel. 

Fumariaceae گوایی اندام اشتهاآور درد، دندان رفع بر، تب معده، تقویت ساله یک تره شاه تره شاه 

16 Glycyrrhiza glabra L. Papilionaceae سرفه، ضد ضدآسم، سینوزیت، درمان معده، تقویت چندساله بیان شیری  نجو ریشه 

 یائسگی عوارض کاگش ادرار، مجار  سن  رفع

 ریشه

17 Hypericum scabrum L. Hypericaceae ترش -ضدالتهاب -سوختگی درمان -ضدافسردگی چندساله راعی گل چا  علف 

 سردرد -کردن

 دار گل گا  سرشاخه

18 Malva neglecta Wallr. Malvaceae کلاغی، نون 

 ماماپیر

 درمان معده، زخم رفع بواسیر، رفع ضدتهوع، دوساله یا یک پنیرک

 نابارور  درمان آور، خل  گلودرد،

 گل

19 Melissa officinalis L. Lamiaceae  برگ و دار گل سرشاخه قلب تقویت ضدنفخ، معده، تقویت چندساله بادرنجبویه بو وارن 

20 Mentha pulegium L. Lamiaceae سینوزیت، درمان معده، ناراحتی ضدنفخ، -ضداسهال چندساله پونه پودونه-پونه 

 اشتهاآور درد، دندان عرف نفس، تنگی و ضدآسم

 برگ -گوایی اندام

21 Mentha spicarta L. Lamiaceae زکام، درمان روده، تورم ضدنفخ، معده، تقویت چندساله نعناع نعناع 

 لاغرکننده قندخون، و خون چربی کاگش

 گل و برگ سرشاخه

22 Nigella sativa L. Ramnaceae مسهل، ضدباکتر ، ضدانگل، مو، ویتتق زگیل، رفع ساله یک دانه سیاه دانه سیاه 

 ادرار مجار  سن  رفع خون، غلظت کاگش

 دانه

23 Papaver macrostomum 

Boiss. 

Papaveraceae گل کپسول، ضدآسم ساله یک شقایق شقایق 

24 Plantago lanceolata  Plantaginaceae  گی،سرماخورد درمان ضداسهال، پینه، دل رفع چندساله بارگن  بارتن -کارد 

 ضدآسم، گلودرد، درمان کننده، ضدعفونی

 ضدسرفه آور، خل 

 دانه-برگ-ریشه

25 Plantago psyllium L. Plantaginaceae دانه ادرار مجار  سن  رفع سینه، گرفتگی درمان ساله یک اسفرزه آپرزه 

26 Rhus coriaria L. Anacardiaceae میوه ضداسهال چندساله سچاق سچاق 

27 Rosmarinus officinalis 

L. 

Lamiaceae دار گل سرشاخه برگ، سرماخوردگی درمان چندساله رزمار  کوگی اکلیل 

28 Rumex Crispus L. Polygonaceae برگ ضداسهال چندساله ترشک ترشک 

29 Salix aegiptiaca L. Saliaceae دار گل جوانه ضداسهال درختی بیدمشک بیدمشک 

30 Satureja hortensis L. Lamiaceae برگ معده تقویت چندساله مرزه مرزه 

31 Solanum nigrum L. Solanaceae  اگزما مداوا  -مزم  برونشیت درمان درختنه تاجریز  تاجریز- 

 زرد  درمان -بر تب -ضدمیکروب

 علفی گا  شاخه

32 Thymus daenesis celak. Lamiaceae ،درد، سینه درمان دانگل،ض معده، تقویت ضداسهال، چندساله آویش  آفش  اوشوم 

 قابض

 سرشاخه و برگ

33 Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae ریشه نابارور  درمان ادرار، مجار  سن  رفع ساله یک خارخاسک گوروا 

34 Trigonella foenum-

graecum L. 

Pailionaceae برگ نه،دا ضدسرفه خون، چربی کاگش گلو، التهاب رفع ساله یک شنبلیله شنبلیله 

35 Utrica dioica L. Utricaceae برگ ضداسهال خونریز ، توقف چندساله گزنه گزنه 

36 Viola tricolor L. Violaceae گیاه گا  بخش گچه-گل ضداسهال دوساله یا یک بنفشه بنفشه 

37 Valeriana officinalis L. Valerianaceae ریزوم و ریشه دست درد درمان درد، درمان ،سرماخوردگی درمان چندساله الطیب سنبل تیو سنبل 
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  گا خانوادهو اگی یگونه گ گفتبا  (Lamiaceaeنعناع ) خانواده

با  گرکدام (Papilionaceae) انیباقلائو  (Asteraceaeکاسنی )

ل یاگی منطقه را تشکی  فراوانی پوشش گیشتریبگونه گیاگی، سه 

گا   فیردبا یک یا دو گونه در  گرکدام گا خانواده ادند. بقیهد یم

گونه  سه. درمجچوع، داشتندگا قرار  نظر فراوانی گونه بعد  از

 .گرفت ی منطقه قراریاگان دارویدرخت و درختنه در زمره گ

دارویی توس  افراد محلی بنرا   گا  مختلفی از ای  گیاگان  بخش

 شد.  گا استفاده می درمان بیچار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نچودار(. ) ( بود%24گا  گیاه ) بیشتری  بخش مورداستفاده، برگ

گا  دستگاه  ای  گیاگان در درمان بیچار  %23در مجچوع، 

برا   %18معده، تهوع، یبوست و انگل(،  گوارشی )نفخ

 %10برا  درمان سن  مجار  ادرار ،  %13  تنفسی، گا بیچار 

گا  دگان  برا  درمان بیچار  %2 مو و گا  پوست و برا  بیچار 

دردگا  مفصلی و نابارور   و دندان کاربرد داشت. برا  درمان

 کردند. ا  از افراد محلی از ای  گیاگان استفاده می نیز عده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

5 

10 

15 

20 

25 
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 ریشه

 
 استان قم ،ها در بخش جعفرآباد گیاهان برای درمان بیماری شده های استفاده بخش نمودار: درصد فراوانی

 
 بحث

گا  غنی از  ستگاهیمتفاوت، دارا  ز  گا میل داشت  اقلیران به دلیا

رسوم مختلف در  و  آداب ،میی است. علاوه بر اقلیاگان دارویگ

ی منجر به غنا  فرگن  یگوا  آب و یشرا ریرانی و تأثی  اقوام ایب

 ی شده استیاگان دارویاستفاده از گ

ران، یگا  آبی در اکثر مناطق ا و تنش  جو راتییل تغیبه دل

ش مردم به کاربرد داروگا  یگرا ،نییگسترش فرگن  شهرنش

از به حراست و ثبت یگا  مدرن درمانی، ن ی و روشیایچیش

یافته ش یمنطقه افزاراث گر یعنوان بخشی از م ی بهیاطلاعات دارو

 .است

                    هنونند پننناننان مناگنینداد  از گنتعپنهوگنش  در این 

((Mentha pulegium L.ن ، بومادرا(Achillea santolina L.) ،

، (.Mentha spicata L)اع ، نعن(.Chamomilla recutita L)ه بابون

 (.Allium sativum L) ریس و .Cichorium intybus L)ی )کاسن
  یمحلی، با ا مردمو اغلب  شدند میعی استفاده یدامنه وس در

  .داشتندی یداروگا آشنا

گیاگان دارویی  دگد یمان فلور گیاگی و دیگر منابع اطلاعاتی نش

دیگر  نیز در ای  منطقه وجود دارند، اما به دلیل عدم مصارف 

بنا برنظر افراد صورت نگرفته است.  گا آنسنتی، تحقیقی در مورد 

شوندگان، پوشش    پرسشیخصوص افراد مس  از ب به ،بومی

اپی و یپ  گا یل خشکسالیسال گذشته به دل 20اگی منطقه از یگ

امکان دسترسی به  کهر  داشته یکاگش چشچگ ،دگیکاگش بارن

% 95 باًیی را مشکل کرده است. در حال حاضر، تقریاگان دارویگ

و فروشندگان  گا  اگی خود را از عطاریگ  جامعه آمار ، داروگا

ان یدر سال که ی. درحالنندک ه مییی تهیاگان دارویگرد گ دوره

خود را از  ازین وردی میاگان داروی  افراد، گی% از گچ65گذشته، 

 .کردند آور  می عت جچعیطب

 Ocimum) ریحان ی مانندیاگان دارویگ ای  تعداد  از

basilicum)ری، س (Allium sativum) ،( پیازAllium cepa ،)مرزه 

(Satureja hortensisو شو )دی (Anethum graveolens)   توس

 گا در جدول ی آنیکه خواص دارو دنشو افراد بومی کشت می

 .آمده است
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 اگان خارخاسکیگ، شده  آور گیاگان دارویی جچعاز بی  

(Tribulus terrestris L.)، یاهس ( دانهNigella sativa L.)ه ، اسفرز

(Plantago psyllium L.)انی، باد (Foeniculum vulgare Mill.) ،

                  ادراننومنو ب (.Chamomilla recutita Lه )نوننابنب

(Achillea santolina)  گا  مجار  ادرار  که  رفع سن  برا

ی از برخ .شود یمبه کار گرفته ع است، یشا اً  منطقه نسبتیدر ا

  گا بخشمحلی و توس  افراد بومی در  صورت به  فوق گا گونه

  برا  مثال طبیبان سنتی در شوند یممختلف ایران و جهان استفاده 

  درمان برا( .Tribulus terrestris Lک )خارخاسمشهد از 

 (.Plantago psyllium Lه )اسفرزو  (20) کنند  یمزرد  استفاده 

، ضدسرفه، آور خل دارویی با خواص  عنوان بهنیز در منابع دیگر 

ی  در درمان روماتیسم، گچننکاربرد دارد، ادرارآور اکتر  و بضد

که  (22،21) شود میگلو نیز استفاده  التهاببرونشیت و نقرس، 

 .است جعفرآبادکاربرد مصرفی توس  اگالی  مشابه

 هنوننابنب ،(Allium cepa)پیاز  ،(.Allium sativum Lر )نسی
((Chamomilla recutita L.، (سنجدElaeagnus angustifolia L.) 

  معالجه دردگا  برانیز  (L. Capparis Spinosaمار ) علف و

 عنوان بهگا  نهگو ی ا ازشوند. برخی  یمیسم استفاده روماتمفصلی و 

داروگا  گیاگی با خاصیت ضدورم مفاصل در منابع داروشناسی 

 . (23) اند شده  ثبتدر دیگر نقاط جهان 

و  (Malva neglecta Wallrک )ریپن ،جعفرآباد در منطقه

برا  درمان نابارور   (.Tribulus terrestris L) خارخاسک

قه مصرف آن توس  معدود  از افراد ی، اما طرشتندکاربرد دا

 نشد. داده آناناطلاعات کاملی توس   که شد  ز مییمحلی تجو

خارخاسک  اً ثابت شده است یک ترکیب شیچیایی از گیاهریاخ

در درمان نابارور  در  protodioscin)تحت عنوان پروتودیوسی  )

در سایر مطالعات نیز اثرات (. 24) سزایی دارد مردان تأثیر به

 یداز شو .(24)أیید شده است تگا  گونه  ی ا ازمشابهی  درمانی

Anethum graveolens L.))  در منابع مختلف، کاربردگا  درمانی

. عصاره خام شوید با خاصیت (25) شده است ذکرمشابهی  اًنسبت

اکسیدانی از طریق  ضدچربی بالا، باعث بهبود وضعیت آنتی

(. در ای  منطقه 26)شود  یون چربی در کبد میکاگش پراکسیداس

زان یکاگش م یات وعرق ،ه غذایصورت خام، در ته اه بهی  گیا

  شود. می مصرف ا  طور گسترده چربی خون به

 

 18گونه از  24) گا  مورد بررسی در ای  پهوگش اکثر گونه

نظر  شوند. به گا  گوارشی استفاده می خانواده( برا  درمان بیچار 

ا  دارا  بیشتری  زمینه مطالعاتی در  رسد دستگاه معد  روده می

که مجرا   ،زیرا مسیر دگانی  (28،27،7)نواحی مختلف است 

مطالعاتی  دگد، یکی از اگداف مهم میتشکیل ا  را  معد  روده

در علم پزشکی است. باوجود اینکه برخی گیاگان ای  استان، 

دیگر دارا  خواص درمانی گستند، اما مردم  بعضیخوراکی و 

کاربرد دارویی دارند.  دگند که محلی نوعاً گیاگانی را ترجیح می

د  از افراد بیسواد و محلی، وجود چنی  اطلاعات ارزشچن

سازد  زیرا  گا را روش  می ای  دست پهوگش ضرورت انجام

تواند منبع ارزشچند و  تحقیقات علچی از طب سنتی گر ناحیه می

گا  مختلف فراگم آورد. ای  اطلاعات  ا  برا  درمان بیچار  تازه

 گا منتقل دگان بی  نسل به گا  منقول دگان توان با حفظ سنت را می

 .(29)کرد 

 

 گیری  نتیجه
ا  بسیار اندکی رو  گیاگان استان قم  طور قیاسی مطالعات پایه به

نتایج ای  تحقیق نشان داد پرورش گیاگان  صورت گرفته است.

شده است   بومی گنوز در ایران، گچننی  در ناحیه جعفرآباد حفظ 

زیرا بسیار  از ای  گیاگان جنبه دارویی دارند. به دلیل دسترسی 

گا به گیاگان  یار  از آنبس حلی به مراکز درمانی،م محدود مردم

گا  رایج مانند  گا برا  درمان بیچار  اند و از آن دارویی وابسته

گا  گوارشی مانند سن  مثانه،  سرماخوردگی و نیز بیچار 

نابارور   کنند. گا  پوستی استفاده می دردگا  مفصلی و بیچار 

شود. از سو  دیگر،  می نیز توس  معدود  از افراد محلی درمان

گیاگان دارویی بهتری  محصولات برا  کشت در مناطق گرم و 

گیاه  10خشک گستند  زیرا به آب کچتر  نیاز دارند. در حدود 

یچو، بابونه، زیره سبز، ل بهفلفلی، نعناع، شوید،  نعناع دارویی )از قبیل

شوند که  یممحچد  و زعفران( در استان قم کشت  گلیدمشک، ب

شده در ای   ییشناسا  گیاگان گا خانوادهمتعلق به  گا آنیار  از بس

بستر  را فراتر از  ،منطقه است. بنابرای ، کاشت گیاگان دارویی

 .کرده استیی در ای  منطقه فراگم زا اشتغالکشاورز  برا  
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