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Abstract 
Background and Objectives: Pseudomonas aeruginosa is a Gram-

negative bacterium, which has the ability to cause opportunistic 

infections in patients with immunodeficiency. The conditions of the 

patient as well as the response of infection-producing strain to 

treatment, can be very effective in infection progression process, so 

that, infectivity process leads to bacteremia and sepsis, causing a 

difficult situation. Increasing resistance of this bacterium has prompted 

researchers to discover an effective agent to suppress the pathogenicity 

of this pathogen. Since ancient times, herbal extracts have been used to 

treat various infections. In this study, the antimicrobial effect of 

methanolic extracts of Achillea Wilhelmsii, Myrtus communis, and 

Allium sativum, was investigated on Pseudomonas aeruginosa. 

 

Methods: In this study, the effect of Achillea Wilhelmsii, Myrtus 

communis, and Allium sativum extracts, was investigated on 4 strains 

of Pseudomonas aeruginosa, and the effect of each extract, was studied 

using agar dilution method.  

 

Results: Among these three extracts, the Allium sativum  extract 

showed the highest antimicrobial activity. Also, observations were 

indicative of difference in the susceptibility of the studied strains to 

different extracts, which showed different reactions to each of the 

extracts based on the origin and antibiotic resistance level.  

 

Conclusion: According to the results of this study, extracts are a 

natural and valuable sources to produce antimicrobial drugs against 

pseudomonas strains and other resistant pathogenic bacteria. 

 

Keywords: Pseudomonas aeruginosa; Methanolic extract; Achillea; 

Myrtus; Garlic. 
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 چکیده
یک باکتری گرم منفی است که توانایی ایجاد  اس آئروژینوزاسودومون زمینه و هدف:

طلب در بیماران دچار ضعف سیستم ایمنی را دارد. شرایط و وضعیت بیمار،  های فرصت عفونت

تواند در روند پیشرفت عفونت بسیار  همچنین پاسخ سویه مولد عفونت نسبت به درمان می

به سمت باکتریمی و سپسیس رفته و وضعیت  زایی تأثیرگذار باشد؛ بدین شکل که روند عفونت

ای  کند. مقاومت روزافزون این باکتری باعث شده تا محققان در پی کشف ماده دشواری ایجاد می

های  های دور تاکنون، از عصاره زایی این پاتوژن باشند. از زمان مؤثر در جهت سرکوب بیماری

اثر ضدمیکروبی در این مطالعه  شود. های مختلف استفاده می گیاهی برای درمان عفونت

 بررسی گردید. نوزایسودوموناس آئروژهای متانولی بومادران، سیر و مورد بر  عصاره
در این مطالعه تجربی، اثر سه عصاره بومادران، مورد و سیر بر روی چهار سویه  روش بررسی

به روش رقت در  ها بررسی شد و تأثیر هرکدام از این عصاره سودوموناس آئروژینوزامختلف از 

 آگار مورد مطالعه قرار گرفت.

از میان سه عصاره مورد بررسی، عصاره سیر بیشترین اثر ضدمیکروبی را نشان داد.  ها: یافته

های  های مورد بررسی نسبت به عصاره همچنین مشاهدات، حاکی از تفاوت در حساسیت سویه

های متفاوتی نسبت به  تیکی، واکنشبیو مختلف بود که براساس خاستگاه و میزان مقاومت آنتی

 ها نشان دادند. هریک از عصاره

ها منابع طبیعی و ارزشمندی در جهت ساخت  با توجه به نتایج این مطالعه، عصارهگیری:  نتیجه

 .  باشند میزای مقاوم  های بیماری ها و سایر باکتری میکروبی برعلیه سودوموناس داروهای ضد

 عصاره متانولی؛ بومادران؛ مورد؛ سیر. ؛آئروژنیوزاسودوموناس : ها کلید واژه

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 96 دی، دهم، شماره زدهمیادوره 

  76الی  70صفحه 
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 و همکارانراد  رستمیمهدی                                                                   نوزایسودوموناس آئروژهای متانولی بومادران، سیر و مورد بر  اثر ضدمیکروبی عصاره

 مقدمه
های مختلف موجب افزایش  یکبیوت رویه آنتی مصرف بی ،امروزه

مشکل  .(1) شده است این داروها های میکروبی درمقابل مقاومت

طلب  های فرصت خصوص در مورد باکتری مقاومت دارویی به

، بیش از پیش موجب افزایش سودوموناس آئروژینوزاازجمله 

(، و این ویژگی، 2نگرانی در امر سلامت عمومی شده )

کننده  بدیل به یکی از عوامل تهدیدرا ت سودوموناس آئروژینوزا

های خاص، نقص سیستم ایمنی  که دچار بیماری زندگی افرادی

مدت آنها در  شدن طولانی که باعث بستری بدن و سایر عوارضی

 براساس آمار (.1،2شود، کرده است ) محیط بیمارستان می

 NNISS  شده از سوی سازمان اعلام

 (National Nosocomial Infection Surveillance System) 

های  % از عفونت3در  سودوموناس آئروژینوزا، 1992 – 1997سال 

% 10ترین باکتری(،  های بیمارستانی ) شایع % از پنومونی21خونی، 

های  % عفونت13های ادراری )چهارمین عامل شایع(،  عفونت

های قلب  % از عفونت5حلق، بینی و گوش )سومین عامل شایع( و 

 ،های ناشی از این باکتری درمان عفونت(. 3،4است ) بوده دخیل

چراکه این باکتری نه تنها به طیف  است؛یک امر دشوار و پیچیده 

بلکه توانایی کسب مقاومت  ؛ها مقاوم است بیوتیک وسیعی از آنتی

توان عواملی  کلی می طور به(. 5،6)در خلال درمان را نیز دارد 

های  کتری و وجود پورینبای همچون نفوذپذیری بسیار کم غشا

ریز  های برون موجود در این غشا و مقاومت ذاتی، وجود پمپ

(Efflux Pump)های  های مختلف در سایت ، ایجاد موتاسیون

های تنظیمی مرتبط با ایجاد مقاومت به  ها و ژن بیوتیک هدف آنتی

های  ها، وجود ظرفیت ژنتیکی بالا برای بیان مکانیسم بیوتیک آنتی

های مقاوم از دیگر  کسب ژن و ها بیوتیک قاومت به آنتیمتعدد م

بیوتیکی  ها در کسب مقاومت آنتی    ترین مکانیسم ها را مهم باکتری

ترین  (. یکی از مهم5،7) انستنوزا دیسودوموناس آئروژ وسیله به

های ناشی از  راهکارهای در دست بررسی جهت مبارزه با عفونت

های گیاهی  میکروبی عصاره ضد های مقاوم، یافتن خواص باکتری

خصوص  های باکتریایی، به و استفاده از آنها برای درمان عفونت

 های مقاوم به چند دارو در مورد باکتری

 (Multi Drug Resistance, MDR) (.8) باشد می 

 

 

 آنها ای پایه ترکیبات و گیاهی های عصاره برخی با توجه به اینکه

نیز  ها عفونت درمان در و ای دارند ادهالع میکروبی فوق ضد اثرات

 جزءAchillea wilhelmsii علمی  نام با بومادران ،روند می به کار

درخانواده  Myrtus communis، مورد یا Asteraceaeخانواده 

 Allium sativumو سیر با نام علمی (Myrieceae)میریسه آ 

آنها در ثیر أانتخاب و ت ،(Alliaceaeعضوی از خانواده پیازها )

مورد بررسی قرار گرفت  سودوموناس آئروژینوزاروند رشد 

(8،9.) 

بومادران نوعی گیاه با پراکندگی جغرافیایی گسترده بوده که 

این  اسانس دارند. دارویی خاصیت های آن برگ و ساقه ،ها گل

 خاصیت دارای که است بورنئول و سینئول کامازولن، گیاه حاوی

 موضعی التیام و ضداسپاسم التهاب، تورم و ضد، باکتریایی ضد

 .(10) باشد می پوست

 و" دپانتین "نام هب ناپایداری  های اسانس گیاه مورد حاوی

 مربوط نیز آن ضدمیکروبی رود اثر و احتمال می است  "میرتنول"

 در سیر ضدباکتریایی خاصیت .(10)ترکیبات باشد  همین وجود به

زیابی قرار گرفت و نتایج مورد ار  پاستور لویی توسط 1858 سال

های باکتریایی  جالبی مبنی بر اثر این عصاره بر تعدادی از گونه

ترکیبات شیمیایی موجود  دلیل به سیر ضدباکتری اثر گزارش شد.

 همین به وبوده  آلیستائین و آلیسین اهوئین، آلئین، در آن مانند

 یها باکتری مانندها  برای سرکوب رشد بسیاری از میکروب علت

 کار هب ها ویروس و ها انگل ها، قارچ منفی، گرم و مثبت گرم

 . (11،12) رود می

هایی که از  های گیاهی مختلف بر روی باکتری بررسی اثر عصاره

تواند کمک  می ،باشند ز اهمیت یبیوتیکی حا نظر مقاومت آنتی

های جدید برای مقابله با  بیوتیک کشف آنتی جهت بزرگی در

 پژوهش حاضر با هدفها باشد.  ین باکتریخطر آلودگی با ا

سودوموناس بررسی اثر سه عصاره مورد، سیر و بومادران بر رشد 
 کننده رشد حداقل غلظت ممانعتبه دست آوردن و  نوزایآئروژ

(MICهرکدام از این عصاره )  انجام شدها . 

 

 روش بررسی 
 3ر ب اثر سه عصاره مورد، سیر و بومادران تجربی، در این مطالعه

       و سویه استاندارد با شماره سودوموناس آئروژینوزاایزوله 

ATCC 27853  گردیدبررسی . 
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الطیف  ایزوله دارای بتالاکتامازهای وسیع 1 :ایزوله 3از میان 

(ESBL ،)1 ایزوله  1الطیف و  ایزوله فاقد بتالاکتامازهای وسیع

، Combined Diskاز روش  ESBLیید تولید أبرای ت محیطی بود.

براساس خاصیت مهاری کلاوولانیک اسید بر روی بتالاکتامازها 

که پس از تهیه سوسپانسیون باکتریایی  صورت بدین ؛استفاده شد

آن را در سطح محیط  ،فارلند مک 5/0با کدورتی برابر با 

بیوتیکی  آنتی های سپس دیسک ،مولرهینتون آگار کشت داده

و  (CTX) فوتاکسیمس شاملانگلیس(  MASTمحصول کمپان  )

همچنین  (،CTX/CLA) کلاولانیک اسید - سفوتاکسیم

 کلاوولانیک اسید - سفتازیدیم ( وCAZ) های سفتازیدیم دیسک

(CAZ/CLA ) گرفتندمتری از یکدیگر قرار  میلی 20در فاصله . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به مدت سانتیگراد درجه  37ها در دمای  پس از انکوباسیون پلیت

های بدون  های عدم رشد اطراف دیسک هاله ،ساعت 24

های حاوی کلاولانیک اسید با  کلاولانیک اسید و دیسک

گیری شد. اگر هاله عدم رشد اطراف  اندازه مخصوص کش خط

های  کلاوولانیک اسید از دیسک - بیوتیک های آنتی دیسک

دهنده تولید  نشان ،برابر بیشتر باشد 5/1 ،بیوتیک خالص آنتی

ESBL است و در صورت کمتر بودن این ایزوله  این وسیله به

، 1شکل شماره  .(13) خواهد بود ESBLتست، ایزوله فاقد

دهنده  ، نشان2مثبت بوده و شکل شماره  ESBLدهنده ایزوله  نشان

 .استمنفی  ESBLایزوله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 -ESBL: ایزوله 2شکل شماره                                                       +ESBL  : ایزوله1شکل شماره 

CAZ: Cephtazidime; CAZ/CLA: Cephtazidime/Clavulanic Acid CTX: Cefotaxime; CTX/CLA: Cefotaxime/Clavulanic Acid 
 

 در شده خشک گیاه پودر گرم 60، متانولی عصاره جهت تهیه

 قرار سوکسله دستگاه در ساعت 8 به مدت متانول لیتر میلی 300

 500گرم از هر عصاره در  میلی 500سپس مقدار  .شد داده

 1500( و DMSOمیکرولیتر از حلال دی متیل سولفوکساید )

ند یآ. پس از انجام این فرشدلیتر آب مقطر استریل حل  میکرو

لوله  6سوسپانسیون عصاره و حلال در  ،شیوه تهیه رقت سریالی به

 :رقت شامل 6. این ندسازی شد حاوی آب مقطر استریل رقیق

. بودلیتر  میلیبرگرم  میلی 8و 16، 32، 64، 128، 256های  غلظت

هینتون آگار  لیتر محیط مولر میلی 25 بهها  هریک از این رقت

 8های  اضافه و در پلیت گراددرجه سانتی 54دمای  درمذاب 

 متری ریخته شدند.  سانتی

 

میکرولیتر از  10ها،  ایزولهها بر  هریک از عصاره MICبرای تعیین 

ها بر روی  فارلند هرکدام از ایزوله مک 5/0سوسپانسیون 

های  های مشخص از عصاره شده )حاوی غلظت های تهیه محیط

 درجه سانتیگراد 37رساعت د 18مورد بررسی( تلقیح و به مدت 

نتایج خوانده و ثبت  ،ز گذشت این زمانو پس ا ندانکوبه شد

 (.14،15) گردید

 

 ها یافته
های  عصاره سیر در مجموع اثر بیشتری بر سویهدر این مطالعه، 

 بومادران ،مقابل و در داشت نوزایسودوموناس آئروژمختلف 

 ویهـورد سـه در مـالبت ؛بودد سویه ـرشروی ثیر بر أت دارای کمترین
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 یـولـقب لـر قابـیثأتا ـه ارهـیک از عص د گفت هیچـبای ESBLواجد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.3، 2، 1)جدول شماره  نشان ندادند ESBLسویه واجد روی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باعث گردید تا در  ،شده در باب این موضوع ثبت ها گزارش

ثیر سه عصاره متانولی بومادران، مورد و سیر بر أت مطالعه حاضر

 همچنین محیطی  ،های بیمارستانی مقاوم و حساس هسوی

 

 ها ثیر عصاره بومادران بر سویهأشده از ت مشاهده نتایج :1شماره  جدول

 256رقت  128رقت  64رقت  32رقت  16رقت  8رقت  نوع سویه

 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری ایزوله محیطی

 رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری  ESBLایزوله واجد

 رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری ESBL فاقد ایزوله

ATCC27853 عدم رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری 

  
 ها ثیر عصاره مورد بر سویهأشده از ت مشاهده نتایج :2شماره  جدول

 256رقت  128رقت  64رقت  32رقت  16رقت  8رقت  نوع سویه

 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری باکتری عدم رشد عدم رشد باکتری رشد باکتری ایزوله محیطی

 عدم رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری  ESBLایزوله واجد

 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری ESBL ایزوله فاقد

ATCC27853 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری ریرشد باکت 

 
 ها ثیر عصاره سیر بر سویهأشده از ت مشاهده نتایج :3شماره  جدول

 256رقت  128رقت  64رقت  32رقت  16رقت  8رقت  نوع سویه

 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری ریعدم رشد باکت عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری ایزوله محیطی

 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری رشد باکتری  ESBLایزوله واجد

 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری رشد باکتری ESBL ایزوله فاقد

ATCC27853 عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری عدم رشد باکتری دم رشد باکتریع عدم رشد باکتری 

 

 بحث 
 ESBLs ههای تولیدکنند ها حاکی از آن است که ارگانیسم بررسی

وسیله  هشده ب های ایجاد و عفونت اند یافتهدر سراسر جهان انتشار 

خصوص در کشورهای  های مهمی را به های مقاوم، نگرانی ایزوله

 پیامدهای ناشی از این امر از که پی داشته است درجهان سوم 

ومیر، بالا رفتن مدت بستری در بیمارستان  افزایش مرگ توان به می

حاضر  در حال ،در این میان .(16اشاره کرد )ها  و افزایش در هزینه

های  انگیزترین باکتری یکی از چالش سودوموناس آئروژینوزا

ای در میان  پاتوژن در بیمارستان است که اهمیت ویژه

های مربوط به روند افزایش  شناسان پیدا کرده و دغدغه وبمیکر

 (.17) بیش از پیش بارز شده است نیز مقاومت این باکتری

بیوتیکی  گرفته بر روی مقاومت آنتی مطالعات گوناگون صورت

حتی فلزات  ،این باکتری و به کارگیری انواع مختلفی از گیاهان

، ذرات نقرهطلا یا نانوذرات مثل نانو ذرهمختلف در غالب فرم نانو

شناسی و  دهنده ضرورت مسئله و توجه ویژه جامعه میکروب نشان

وب ـرکـت سـد در جهـداروسازی نسبت به یافتن راهکاری سودمن

 د ـاین رون

توان به  ازجمله این مطالعات می است.آفرین  مشکلاین روند 

( 1384سال )گرفته توسط خسروی و همکاران  بررسی صورت

ثیر عصاره لاواندولا بر أت با بررسی اشاره کرد که در این تحقیق

مقاومت بالای سودوموناس در  ،باکتری دیگر سودوموناس و چند

که   اما در مطالعه مشابهی (،18گردید )برابر این عصاره مشاهده 

ثیر أحاکی از ت ها گزارش انجام گرفت،توسط رخشنده و همکاران 

بخش  توجه عصاره آبی خرزهره بر روی این باکتری بود. تاج قابل

جه عصاره گیاه حرا را تو ثیر قابلأت نیز در مطالعه خود و همکاران

در مطالعه  .(19) گزارش کردندنوزا یسودوموناس آئروژبر 

دیگری که طاهری و همکاران انجام دادند گزارش جالبی مبنی بر 

های  بیوتیک میکروبی بالاتر چای سبز نسبت به آنتی اثر ضد

سودوموناس بر روی  سفوتاکسیم، سفتازیدیم و آزترئونام
 Janakatدر مطالعه مشابه دیگری،  .(20) منتشر گردید آئروژینوزا

میکروبی عصاره آبی نوعی قارچ صحرایی با  و همکاران تأثیر ضد

( MDR) های مقاوم بر روی سویه را Terfezia claveryiنام علمی

  (21) بسیـار مـؤثـر گـزارش کـردنـد نـوزاـروژیـاس آئـسـودومـون
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 گیری نتیجه
باعث گردید تا در  ،شده در باب این موضوع ثبت ها گزارش

ثیر سه عصاره متانولی بومادران، مورد و سیر بر أت مطالعه حاضر

همچنین محیطی  ،های بیمارستانی مقاوم و حساس سویه

. مشاهدات ردگیمورد ارزیابی قرار  نوزایسودوموناس آئروژ

های بیمارستانی  حاصل از این بررسی حاکی از مقاومت ایزوله

 ،باشد های یادشده می های محیطی در برابر عصاره نسبت به ایزوله

الطیف نیز مقاومت  های دارای بتالاکتامازهای وسیع همچنین سویه

 های حساس نشان دادند.  بیشتری نسبت به سویه

 

ه ـویـس 4ر ـبیشترین اثر را بر ه ،اره سیرـلازم به ذکر است عص

تواند روزنه امیدی برای ساخت  این امر می ت کهـذاشـای گـبرج

های  ها و سایر باکتری بیوتیک طبیعی بر ضدسودوموناس آنتی

 باشد. مقاوم 

 

 تشکر و قدردانی
فرشید  ،زحمات آقایان بیژن محمدی ازصمیمانه بدین وسیله 

علوم  دانشگاه جویان داروسازیبخش )دانش اللهی و وحید امام فتح

تقدیر  ،های گیاهی تهیه عصاره کمک در پزشکی کرمان( به خاطر

 .و تشکر به عمل آوریم
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