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 چکیده 
موجب  آنترین اختلالات روانی است که درمان مؤثر  افسردگی یکی از شایعزمینه و هدف: 

اکسیدان از  عنوان یک آنتی به Eویتامین  گردد. می یقبول قابل حفظ عملکرد بیمار در سطح

و  Eتأثیر ویتامین  با هدف بررسی این تحقیق .کند های بدن در مقابل تخریب محافظت می سلول

 .انجام شدهای افسرده ماده  موش های ناحیه هیپوکامپ در سیتالوپرام بر نورون

   گروه 5به  g20±200رأس موش رت ماده با وزن متوسط  30در مطالعه حاضر  روش بررسی:

)کنترل افسرده   Dگروه -2)کنترل غیرافسرده(؛  Cگروه  -1ها شامل:  گروهتایی تقسیم شدند.  6

کننده سیتالوپرام با دوز  )دریافت  DSگروه -3که با آب و غذای معمولی تیمار شدند(؛ 

mg/kg/bw30 گروه  -4(؛DE  تیمارشده با ویتامین(E  با دوزmg/kg/bw100 ؛)گروه  -5DES 

ماه پس از تیمار، حیوانات به  ام را توأماً دریافت کردند(. یکو سیتالوپر E)گروهی که ویتامین 

کشی، کشته شدند، سپس مغز و ناحیه هیپوکامپ جدا و پس از تثبیت در فرمالین،  روش آسان

آمیزی با هماتوکسیلین و ائوزین با میکروسکوپ نوری  مقاطع بافتی تهیه گردید. پس از رنگ

ماه  2ها به مدت  قرار گرفت. جهت القای افسردگی، موشساختمان بافتی هیپوکامپ مورد مطالعه 

های آماری واریانس  ها با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل داده .در تاریکی مطلق قرار داده شدند

 در نظر گرفته شد. 05/0داری،  طرفه و آزمون توکی صورت گرفت. سطح معنی یک

های افسرده دچار نکروز  در موش DGو  CA1های ناحیه  % نورون50و  40حدود  ها: یافته

، میزان نکروز نورونی Eهای تیمارشده با سیتالوپرام و ویتامین  که در موش نورونی شدند، درحالی

 (. p<05/0داری کاهش نشان داد ) معنی طور به

علیه آسیب نورونی ناحیه  Eنتایج مطالعه حاضر نشان داد سیتالوپرام و ویتامین  گیری: نتیجه

 در حیوانات افسرده، اثر حفاظتی دارند. هیپوکامپ

 های هیپوکامپ. ؛ افسردگی؛ نورونEرت؛ سیتالوپرام؛ ویتامین ها:  کلید واژه
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Effect of citalopram and Vitamin E on 

pyramidal neurons of the hippocampus in depressed rats.  
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 مقدمه  
خلق و خوی استت، کته   افسردگی یک اختلال عودکننده یا مزمن 

میلیون نفتر را در سراستر    121عملکرد اجتماعی و اقتصادی حدود 

جهان تحت تأثیر خود قرار داده است. ایتن اختتلال روحتی رایتج     

هایی همچون خلق و خوی  ای متنوع و متغیر از نشانه شامل مجموعه

افسرده، از دست دادن علاقته یتا لتذت، احستاس گنتاه یتا کتاهش        

اختلال خواب یا اشتتها، کتاهش انتروی و کتاهش      اعتماد به نفس،

صورت یتک اختتلال نتاهمگون،     (. افسردگی به1باشد ) تمرکز می

هتتایی در ستتطوت رفتتتاری و فیزیولتتووی آشتتکار   اغلتتب بتتا نشتتانه 

 (.2گردد ) می

هیپوکامپ یکی از منتاطق مغتز استت، کته در حافظته و یتادگیری       

دوره افسردگی  تصویری، شفاهی، متنی و فضایی درگیر بوده و در

شود. همچنین هیپوکامپ نقش مهمی در پردازش  دچار اختلال می

واسطه اتصالات عصبی به مناطق مختلف مغز از جمله  احساسات به

 (.4،3به تالاموس، قشر پیشین مغز، آمیگدال و بازال گانگلیا دارد )

کتتارگیری  هتتای دارویتتی بتترای درمتتان افستتردگی شتتامل بتته  روش

هتا، هتم در شتکل مونتوتراپی و هتم       پرستانت د متدت آنتتی   طولانی

های عمل متفاوت  دپرسانت با مکانیسم صورت ترکیب چند آنتی به

های دارویی زیادی برای درمان افسردگی بته کتار    (. گروه5است )

هتتا، داروهتتای مهارکننتتده بازجتتذب  رود. یکتتی از ایتتن گتتروه متتی

ان شناستی و درمت   باشد. سروتونین در سبب می (SSRIs) سروتونین

هتتای اعصتتاب و روان ماننتتد افستتردگی و اضتتطراب  انتتواع اختتتلال

را توستط مهتار    HT-5درگیر است. این گروه داروهتا، رهاستازی   

هتا بتوده   SSRIدهند. ستیتالوپرام از گتروه    بازجذب آن افزایش می

باشتد.   هتا متی  SSRIکه دارای ساختار شیمیایی غیرمرتبط با دیگتر  

افستردگی و اضتطراب اجتمتاعی     استفاده از سیتالوپرام برای درمان

مورد تأیید قرار گرفتته استت. همچنتین دوز تحمتل ستیتالوپرام در      

توانتد باعتب بتروز کتاهش      بوده، کته متی   mg40-20انسان حدود 

(. باید به این نکته توجه نمود کته  6،7رفتار و رغبت جنسی گردد )

(. 8اکستیدانی همتراه استت )    افسردگی عمدتاً با نقت  دفتاع آنتتی   

طتور طبیعتی ستاخته     هتای بتدن نیتز کته بته      درون ستلول  Eین ویتام

اکستتیدان را ایفتتا کتترده و از  توانتتد نقتتش یتتک آنتتتی شتتود متتی متتی

های بدن در مقابل تخریب محافظت کند؛ زیرا ایتن ویتتامین    سلول

 های آزاد دارد.  توانایی زیادی در خنثی کردن رادیکال

 

هتتا و  رگ، از آستتیب داختتل Eاکستتیدانی ویتتتامین  خاصتتیت آنتتتی

(. همچنتین ایتن ویتتامین باعتب     6،9کند ) سکته قلبی پیشگیری می

ها و کندشدن روند پیری  افزایش سطح ایمنی بدن در مقابل بیماری

توانتد باعتب افتزایش     شتود. بنتابراین، کمبتود آن متی     ها متی  سلول

(. بتا توجته بته    10-12گتردد )   احتمال ابتلا به اختلالات تولیدمثلی 

های مختلتف جتنس نتر و     اروی سیتالوپرام بر بافتاینکه تأثیرات د

خصوص سیستم تولیتدمثلی در ایتن جتنس و درمتان زود انزالتی       به

های متعددی مورد بررسی قترار گرفتته    تحت تأثیر آن، در پژوهش

و  E(؛ مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیرات ویتامین 13،14است )

هتای هرمتی    رونصورت توأم و جداگانه در بهبود نتو  سیتالوپرام به

دیتده حاصتل از افستردگی القاشتده توستط تتاریکی مطلتق         آسیب

 صورت گرفت.

 

 روش بررسی 
 g20±200رأس موش رت ماده بتا وزن متوستط    30در این تحقیق 

از انستیتو پاستور ایران خریداری شد. حیوانات پتس از یتک هفتته    

سازگاری در حیوانخانه دانشکده علوم دانشگاه ارومیه، بتا شترایط   

، دوره C20±5°شده  آزمایشگاهی استاندارد )درجه حرارت کنترل

ستاعت تتاریکی و رطوبتت نستبی      12ساعت روشنایی و  12نوری 

تتتایی تقستتیم شتتدند.  6گتتروه  5طتتور تصتتادفی بتته  %(، بتته60-40)

 Dگروه  -2، کنترل سالم )غیرافسرده(؛ Cگروه  -1ها شامل:  گروه

های افسرده، که این دو گروه در دوره تیمتار آب و غتذای    )موش

هتتای افستترده  )متتوش DSگتتروه  -3معمتتولی دریافتتت کردنتتد(؛  

 ESگتتروه  -4(؛ mg/kg/bw30کننتتده ستتیتالوپرام بتتا دوز  دریافتتت

تیمتار  mg/kg/bw100بتا دوز   Eرده، که با ویتتامین  های افس )موش

و  Eهتای افسترده، کته بتا ویتتامین       )متوش  DESگروه  -5شدند(؛ 

 تیمار شدند(. سیتالوپرام توأما

متاه در تتاریکی مطلتق قترار      2هتا بته متدت     چهار گتروه از متوش  

هتای القاکننتده    گرفتند. )استتفاده از تتاریکی مطلتق یکتی از روش    

شتتدن ایتتن دوره، جهتتت   . پتتس از ستتپری(13افستتردگی استتت( )

مشخ  شدن میزان افسردگی، از آنها تست شنا گرفته شد. ستپس  

 C25-22°( کته بتا آب   20×40طور انفرادی به سیلندر پیرکسی ) به

پر شده بتود، منتتقتل شتدند. کتل زمتان آزمتایش        cm30و تا عمق 

 دقیقه در نظر گرفته شد.  6شنای اجباری 
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شده برای تطتابق حیتوان بتا     دقیقه نخست )زمان در نظر گرفته 2در  

حرکتتی   حرکتی ثبت گردیتد و زمتان بتی    شرایط موجود( زمان بی

تحرکتی زمتانی قلمتداد     گیتری شتد. بتی    دقیقه بعدی اندازه 4برای 

چ فعالیتت اضتافی مشتاهده نشتود. )افتزایش زمتان       شتد کته هتی    می

حرکتی علامتی بسیار مهم در بیتان افستردگی و کتاهش آن بته      بی

شود(. پتس   معنای اثربخشی درمان ضدافسردگی در نظر گرفته می

هفتته ادامته    4ها، تیمار آنها به متدت   از اطمینان از افسردگی موش

 یافت.

صتورت ختوراکی و    بته روز بود و ستیتالوپرام   28طول مدت تیمار 

صورت داخل عضلانی تزریتق گردیتد. پتس از اتمتام      به Eویتامین 

هتا بتا کلروفترم     شناستی، متوش   دوره تیمار، جهت مطالعتات بافتت  

کشی مغز آنها از جمجمته ختارو و در    بیهوش شده و پس از آسان

%( قترار داده شتد. قابتل  کتر استت کته       10محلول ثبوت )فرمالین 

ها، از تمامی آنها استمیر واوینتال تهیته     موشبرای تعیین فاز جنسی 

گردید و در روزهای مختلف براساس قرارگیری در فاز استتروس،  

 کشی شدند.  آسان

گیتتری،  هتتا، مراحتتل تهیتته بتتافتی؛ یعنتتی آب  بعتتد از تثبیتتت نمونتته

سازی و آغشتگی با پارافین انجام شد. سپس مقاطع بافتی بته   شفاف

 (H&E)آمیتتزی بتتا   نتتگتهیتته گردیتتد و بعتتد از ر   μ6ضتتخامت 

های نواحی مختلف هیپوکامپ با میکروسکوپ نتوری و بتا    نورون

mm)عدسی چشتمی مشتبک در واحتد ستطح     
2
شتمارش شتدند.    (

 DG (Dentateدیتده در منتاطق    های هرمی ستالم و آستیب   نورون

Gyrus ،)CA1 و CA3    پس از شمارش آنالیز شدند جامعته آمتاری

صتورت کتاملاً تصتادفی در     هتا بته   دارای توزیع نرمال بود و متوش 

 از ها د. جهت تجزیه و تحلیل دادهترفتنترار گتهای مختلف ق روهتگ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

طرفه و آزمون توکی استفاده شد.  های آماری واریانس یک آزمون

 گرفته شد.در نظر  05/0داری،  سطح معنی
 

 ها یافته
%، 10در گروه شاهد ستالم   DGهای نکروزه در ناحیه  میزان نورون

%، تیمارشتتده بتتا 15%، تیمارشتتده بتتا ستتیتالوپرام 50شتتاهد افستترده 

در  CA1% بتتود. در ناحیتته  40% و در گتتروه آختتر  E، 12ویتتتامین 

% 5و  3بته ترتیتب    Eهای تیمارشده بتا ستیتالوپرام و ویتتامین     گروه

هتای شتاهد    که این میزان در گروه ها نکروزه شدند، درحالی سلول

در  CA3% بود. در ناحیته  20و  36افسرده و گروه چهارم به ترتیب 

، Eکننتده ویتتامین    هتای شتاهد غیرافسترده و گتروه دریافتت      گروه

هتای نکتروزه در    میتانگین نتورون  ای مشتاهده نشتد.    سلول نکروزه

دار  طتور معنتی   بته  ،DESهای افسرده و گتروه   موش ، درDGناحیه 

هتای تیمارشتده بتا     متوش که در  ها بود، درحالی بیش از سایر گروه

میتزان   های نکروزه بته  میانگین تعداد نورون Eو ویتامین سیتالوپرام 

هتای نکتروزه در ناحیته     چشمگیری کاهش یافت. میتانگین نتورون  

DGهتا   بتیش از ستایر گتروه   دار  طور معنی های افسرده به ، در موش

هتای افسترده،    ، در مقایسه با متوش DESکه در گروه  بود، درحالی

های تیمارشده با  داری داشت، ولی در مقایسه با موش کاهش معنی

طتور   های نکروزه، به میانگین تعداد نورون ،Eسیتالوپرام و ویتامین 

، CA3های نکتروزه در ناحیته    میانگین نورونداری بیشتر بود.  معنی

تیمار شده بودند، مشابه گروه  Eهای افسرده که با ویتامین  در موش

های افسرده تیمارشده با سیتالوپرام  که در موش کنترل بود، درحالی

داری در  های افسرده بود و افزایش معنی مشابه موش DESو گروه 

 .( )جدول(p<05/0)مقایسه با گروه کنترل نشان داد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف حیوانات در گروه DG ،CA1، CA3 واحیهای نکروزه در واحد سطح در ن تعداد نورونو انحراف معیار  میانگین جدول:

 Eافسرده + ویتامین  افسرده + سیتالوپرام کنترل افسرده کنترل سالم گروه
 Eافسرده + ویتامین 

 همراه سیتالوپرام

 DG 00/12±82/1a 00/51±75/1b 50/14±15/1a 50/12±29/1a 70/42±95/0bناحیه 

 CA1 20/1±15a 2/35±70/1b 50/2±57a 70/4±50a 40/20±14/1cناحیه 

 CA3 61±25a 00/7±80b 00/7±65b 63±41a 00/7±86bناحیه 

 .باشند ( می>05/0pدار در سطح ) اری معنیآماعداد با حروف غیریکسان در هر ردیف دارای اختلاف 
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در بررسی هیستوپاتولوویک هیپوکامتپ در گتروه کنتترل، در هتر      

هتای گترد،    های هرمی با هستته  نورون DGو  CA1 ،CA3سه ناحیه 

مشاهده بود )تصتاویر   های برجسته و سیتوپلاسم واضح قابل هستک

A هتتا  (. در گتتروه کنتتترل افستترده نیتتز هستتته  1-3هتتای  در شتتکل

در  Bصورت متراکم و کوچکتر )پیکنوزه( دیتده شتد )تصتاویر     به

 Eهایی که به ترتیب سیتالوپرام و ویتامین در گروه (.1-3های  شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هتتا تقریبتاً مشتتابه گتتروه کنتتترل بتتود   نیتتز نتتورونتت کردنتتد افت تدری

تقستتیم ستتلولی )نتتوروونز( مشتتاهده گردیتتد    ،بعضتتی نقتتا   و در

(. بتتا ایتتن وجتتود، در گتتروه  1-3هتتای  در شتتکل Dو  C)تصتتاویر 

هتتای متتتراکم و کوچتتک زیتتادی   کننتتده دو دارو، هستتته دریافتتت

مشتاهده بتود، گرچته نستبت بته گتروه شتاهد افسترده، بهبتود           قابل

 (1-3های  در شکل Eنسبی داشت )تصاویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            A                                                             B                                                           C 

 
                                         D                                                                                   E 

     و  Eهای کنترل، کنترل افسرده، سیتالوپرام، ویتامین  بافت هیپوکامپ در گروه DG: مقاطع عرضی ناحیه 1شکل شماره 

دارشده  های پیکنوزه، سیتوپلاسم واکوئل مشاهده شامل نورون (.تغییرات قابلA، B، C، D، E)به ترتیب تصاویر  Eسیتالوپرام+ ویتامین

 (H&Eآمیزی  و رنگ 400×نمایی  باشد )درشت و نوروژنز می

 
                            A                                                             B                                                           C 

 
                                         D                                                                                   E 

 و  Eهای کنترل، کنترل افسرده، سیتالوپرام، ویتامین  بافت هیپوکامپ در گروه CA3: مقاطع عرضی ناحیه 2شکل شماره 

 های پیکنوزه، سیتوپلاسم  مشاهده شامل نورون .تغییرات قابل(A، B، C، D، E )به ترتیب تصاویر Eسیتالوپرام+ ویتامین 

 (H&Eآمیزی  و رنگ 400×نمایی  باشد )درشت دارشده و نوروژنز می واکوئل
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                            A                                                             B                                                           C 

 
 

 
                                         D                                                                                   E 

 و  Eهای کنترل، کنترل افسرده، سیتالوپرام، ویتامین  بافت هیپوکامپ در گروه CA1: مقاطع عرضی ناحیه 3شکل شماره 

 های پیکنوزه، سیتوپلاسم  مشاهده شامل نورون (. تغییرات قابلA، B، C، D، E)به ترتیب تصاویر  Eسیتالوپرام+ ویتامین 

 (H&Eآمیزی  و رنگ 400×نمایی  باشد )درشت دارشده و نوروژنز می واکوئل

 

 

 

 بحث 
شود  افسردگی یک اختلال جدی در جامعه امروز است. تصور می

عنوان  این بیماری ناشی از تغییرات شیمیایی در مغز بوده، که به

افسردگی گردد.  یک بیماری معمول در دوران بلوغ محسوب می

علت مهم ناخوشی و مرگ در سرتاسر جهان، همچنین 

های  ها بر افراد و خانواده کننده محدوده وسیعی از هزینه تحمیل

باشد. سروتونین در اتیولووی و درمان اختلالات روانی  آنها می

درگیر است. نواحی درگیر در افسردگی شامل آمیگدال، 

دار است. قرار دادن  هیپوکامپ، استریاتوم، تالاموس و هسته دم

تحرکی و  ها در شرایط محروم از نور باعب افزایش زمان بی موش

افزایش سطح کورتیکواسترون در تست شنای اجباری شده، که 

دهد محرومیت از نور، موجب بروز رفتارهای  این نتایج نشان می

شود  افسردگی و از طرفی، کاهش توانایی در یادگیری می شبه

رسیدگی و بلوغ دندریتیک  ،ین، محرومیت از نور(. علاوه بر ا15)

کند. حذف  های تازه تولیدشده در هیپوکامپ را مهار می نورون

( و Sub Ventricular Zoneنور، تکثیر سلولی در ناحیه زیربطنی )

های تازه  هیپوکامپ را سرکوب کرده و تمایز نورونی سلول

(. بدکاری و 16کند ) را مهار می Dentateمتولدشده در شیار 

بودن غدد اندوکرین نیز در ارتبا  با افسردگی است، که  غیرطبیعی

این نوع عملکرد شامل افزایش سطوت هورمون آزادکننده 

 یا یک اختلال در مکانیسم فیدبک منفی (CRH)کورتیکوتروپین 

کورتیزول، تحریک آزادسازی گلوکوکورتیکوئیدها، از 

باشد. این آزادسازی گلوکوکورتیکوئیدها  کورتکس آدرنال می

(. در این مطالعه 1شود ) های هیپوکامپ منجر می به آسیب نورون

تحرکی در  زمان بی ،ها افسردگی در موش یبا القامشاهده گردید 

یابد، که این نتایج با مطالعات قبلی  تست شنای اجباری افزایش می

 همخوانی داشت.

سیتالوپرام، دارویی ویژه و انتخابی سروتونین است، که توسط 

کند. در گزارشها آمده  کردن بازجذب سروتونین عمل می بلوکه

میانی، ناحیه هدف مورد توجه این است که هیپوتالاموس و مغز 

های سروتونین خارو سلولی را در  باشد. سیتالوپرام غلظت دارو می

هیپوکامپ پشتی و شکمی، کورتکس پری فورنتال، هسته 

دهد. این گزارشها با نتایج  آکومبنس و استریاتوم افزایش می

مطالعه حاضر که مؤید کارآیی و اثرگذاری سیتالوپرام در بهبود 

دیده در نواحی مختلف هیپوکامپ بود، مطابقت  های آسیب ننورو

داشت. با این وجود، سیتالوپرام نیز مانند بسیاری از 

ها دارای برخی اثرات جانبی خطرناک است  دپرسانت آنتی

های محلول در  اکسیدان ترین آنتی از مهم E(. ویتامین 17،18)

ناشی از عدم  رسد استرس اکسیداتیو نظر می چربی بدن بوده، که به

ها در داخل بدن، در  اکسیدان ها و پیش اکسیدان تعادل بین آنتی

نتایج تحقیقات نیز بیانگر این مطلب  (.19باشد ) افسردگی دخیل 

 ی تهتوجتت ابلتور قتط ی، بهتردگتراه با افستاران همته در بیمتاست ک
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های شاهد طبیعی، کمتتر   نسبت به گروه Eهای سرم ویتامین  غلظت 

هتتای  (. همچنتتین مشتتخ  شتتده استتت فعالیتتت آنتتزیم   8استتت )

و  (G6PD)فستتفات دهیتتدرووناز  6اکستتیدانی نظیتتر گلتتوکز  آنتتتی

کتاهش   Eسته به کمبتود ویتتامین   ب (GST)ترانسفراز  Sگلوتاتیون 

محتتوای   ، همچنیندگرد یابد که در نتیجه افسردگی تشدید می می

 ایتن  وستیله تغذیته نتاق     تتوجهی بته   طور قابل کبدی به E ویتامین

ویتامین کاهش یافتته و بتدن را در برابتر پراکسیداستیون لیپیتدی و      

بته  (. تعدادی از مطالعتات  20،21سازد ) ایجاد افسردگی مستعد می

انتد، کته تجزیته و     بررسی حجم هیپوکامپ در افستردگی پرداختته  

تحلیل شکل هیپوکامپ در مطالعات اسکیزوفرنی، بیماری آلزایمر، 

همچنین در افراد مبتلا به افستردگی بتا موفقیتت همتراه بتوده و در      

توجهی در اندازه هیپوکامپ اشاره  برخی از آنها نیز به کاهش قابل

رختی دیگتر چنتین گزارشتی را ارائته      کته ب  شده است، درصتورتی 

(. در تحقیقات نشان داده شتده استت هیپوکامتپ و    3،4اند ) نکرده

هتای فعتال اکستیژن آستیب      قشر پیشین مغز که تحتت تتأثیر گونته   

 یابند.  بهبود می Eبینند توسط مقادیر بالای ویتامین  می

 

 

 های حاصل از مطالعه حاضر در بهبود چشتمگیر و  این نتایج با یافته

های افسرده، که تحتت تیمتار    دیده رت های آسیب دار نورون معنی

توجه  نکته قابل (.22قرار گرفته بودند، همخوانی داشت ) Eویتامین 

و  Eافزایتی اثتر تجتویز تتوأم ویتتامین       در پژوهش حاضر، عدم هم

هتای   دیتده هیپوکامتپ رت   های آستیب  سیتالوپرام در بهبود نورون

طالعته بستیاری از مقتالات هتیچ دلیتل      افسرده بود، کته بتا وجتود م   

 ای حاصل نشد. یافتن به چنین نتیجه مبرهن و واضحی بر دست
 

 گیری نتیجه
های افسردگی را بهبود بخشند، امتا   توانند نشانه ها می دپرسانت آنتی

گیتری بته    آنها دارای اثرات جانبی زیادی هستند. بنتابراین، جهتت  

سمت معرفی داروهتای متؤثر و در عتین حتال بتا عتواری جتانبی        

 Eهای گوناگون نظیر ویتامین  رسد. ویتامین نظر می کمتر، منطقی به

طتور   داروهای شیمیایی را کتاهش داده و بته  تواند اثرات جانبی  می

هتای هیپوکتامپی ناشتی از     کلی، در کتاهش میتزان نکتروز نتورون    

  افسردگی دخیل باشد.
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