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Abstract  

Background and Objectives: Students’ feeling of confidence about 

abilities and their conception of research skills are among the most 

important factors affecting the implementation of research. This study 

aimed to evaluate research self-efficacy and its related factors in medical 

students in Qom Branch of Islamic Azad University. 

 

Methods: A total of 303 medical students of the Islamic Azad University 

of Qom, participated in this cross-sectional study. The samples were 

selected using multistage sampling based on the proportion of each 

discipline. Data collection tool was a questionnaire including personal and 

academic characteristics and a researcher-made questionnaire of research 

self-efficacy. Scale content validity was confirmed by professors and 

reliability was confirmed by Cronbach's alpha coefficient (0.72). Data 

were analyzed using independent t-test, ANOVA, and Pearson correlation 

coefficient at the significance level of p<0.05.  

 

Results: The mean score of research self-efficacy was obtained 61.99 

±15.28, which was significantly lower in Nursing compared to other 

disciplines. On the other hand, there was a significant direct correlation 

between grade point average and research self-efficacy (r=0.321, 

p=0.018). Independent t-test did not show a significant difference in 

comparison of the mean score of research self-efficacy in terms of gender 

and marital status (p>0.05), but this test showed a significant difference in 

research self-efficacy in terms of educational grade and course (p<0.05). 

Also, according to this test, research self-efficacy was different in terms of 

passing a course or research methodology workshop, history of 

implementation of and collaboration in research projects, and submission 

of articles to journals and research conferences (p<0.001).  

 

Conclusion: According to the results of this study, it seems necessary to 

increase the research capacity of students at the entrance to the university 

through presenting prerequisite and even mandatory courses in this field, 

strengthening educational programs, presenting workshops, raising the 

awareness of students about regulations of talented students and young 

researchers club, increasing motivation and empowerment of professors of 

medical universities, and creating serious incentives for student research.  
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 چکیده
 های پژوهشی، ها و تصور آنها از مهارت نشجویان نسبت به تواناییااحساس اطمینان د زمینه و هدف:

 و پژوهشی خودکارآمدی است. این مطالعه با هدف ارزیابیثر بر انجام پژوهش ؤترین عوامل م از مهم

 اسلامی آزاد نشگاهدا تحصیل به شاغل پزشکی علوم  های رشته دانشجویان در آن با مرتبط عوامل

 قم انجام شد. واحد

پزشکی شاغل به تحصیل در  های علوم دانشجو از رشته 303در این مطالعه مقطعی،  روش بررسی:

متناسب با سهم  ،ای حلهرم گیری چند از روش نمونهها  دانشگاه آزاد اسلامی قم شرکت کردند. نمونه

فردی، تحصیلی و مشخصات ای شامل:  نامهپرسشها  . ابزار گردآوری دادهانتخاب شدندهر رشته 

 باپایایی  و توسط اساتید مقیاس محتوایی ساخته بود. روایی محقق خودکارآمدی پژوهشیپرسشنامه 

 و ، واریانسمستقل تی آزمون با استفاده از اطلاعاتتأیید گردید.  72/0 فای کرونباخلضریب آ

 .ندشد لیلتح  p<05/0داری،  ضریب همبستگی پیرسون در سطح معنی

به دست آمد که این نمره در  99/61±28/15ها،  میانگین نمره خودکارآمدی پژوهشی نمونه ها: یافته

داری کمتر بود. از طرفی، بین معدل با خودکارآمدی  طور معنی ها به رشته پرستاری نسبت به سایر رشته

زمون تی مستقل تفاوت (. آr ،018/0=p=321/0داری وجود داشت ) پژوهشی، همبستگی مستقیم معنی

داری در مقایسه میانگین نمره خودکارآمدی پژوهشی از نظر جنس و وضعیت تأهل نشان نداد  معنی

(05/0<pاما این آزمون اختلاف معنی ،)  داری را در خودکارآمدی پژوهشی برحسب مقطع و دوره

برحسب  (. همچنین براساس این آزمون، خودکارآمدی پژوهشیp<05/0تحصیلی نشان داد )

های تحقیقاتی، ارائه  گذراندن واحد درسی یا کارگاه روش تحقیق، سابقه اجرا یا همکاری پروژه

 ( .p<001/0های پژوهشی تفاوت داشت ) مقالات به مجلات و همایش

با توجه به نتایج این مطالعه، افزایش توانمندی پژوهشی دانشجویان در بدو ورود به  :گیری نتیجه

های آموزشی، ارائه کارگاه،  نیاز؛ حتی اجباری در این زمینه، تقویت برنامه دروس پیش دانشگاه با ارائه

نامه استعداد درخشان و باشگاه پژوهشگران جوان، افزایش انگیزه و  افزایش آگاهی دانشجویان از آیین

جویی پزشکی و ایجاد ابزارهای تشویقی جدی در پژوهش دانش های علوم سازی اساتید دانشگاه توانمند

 رسد. نظر می ضروری به

 پژوهش؛ خودکارآمدی؛ دانشجویان. ها: واژه  کلید

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 96 آبان، هشتم، شماره یازدهمدوره 

  84الی  76صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
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و همکاران نژاد ماتک لیلا کاظم                                                  ...های علوم پزشکی  ارزیابی خودکارآمدی پژوهشی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان رشته  

 

 مقدمه 
ساز پیشرفت، سازندگی و استقلال هر  زمینهپژوهش و تحقیق 

های  . برای نیل به این هدف، دانشجویان رشته(1) کشور است

های دانشجویی و طرح  نامه مرتبط با سلامت در قالب پایان

  که به شایستگی خود دانشجویانیکنند.  تحقیقاتی فعالیت می

          ی موفق توانند به تحقیق بپردازند و در کار پژوهش می اعتقاد دارند

  .(2) باشند

های فرد  باورها یا قضاوتبه اهمیت تأثیر Bandora در این راستا، 

کند  تأکید میها  های خود در انجام وظایف و مسئولیت ییتوانا بر

(3.)Pistant   معتقد است اگر فرد باور کند ظرفیت پذیرش و انجام

 مطالعات(. 4) کاری را دارد با اطمینان بیشتری اقدام خواهد کرد

عامل مهمی ، بالا دی پژوهشیآمحاکی از آن است که خودکار

آمیز پژوهش در دانشجویان تحصیلات تکمیلی  در اجرای موفقیت

دی آمسطح خودکار .(5) شود آن محسوب میتمایل به تکرار و 

مدی آپژوهشی بالا با دستاوردهای علمی قوی و سطح خودکار

. (6ی ضعیف در ارتباط است )پژوهشی پایین با دستاوردهای علم

با سنجش میزان ادراک دانشجویان از توانایی خود رو  از این

 .(7) دی آنها دست یافتآمتوان به توانایی خودکار می

گراوند و همکاران وضعیت خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان 

وی در  (.8) پزشکی مشهد را نامطلوب بیان کردند دانشگاه علوم 

ی عملکرد ارتقاجهت  این نتیجه رسید که بهخود پژوهش دیگر 

 های نسبت به تواناییرا باید احساس اطمینان دانشجویان پژوهشی، 

در  (.9های پژوهشی بهبود بخشید ) و تصور آنها از مهارتخود 

با بررسی خودکارآمدی پژوهشی در ای در کشور چین  مطالعه

نمره کلی  ،کارشناسی پرستاریی مقطع دانشجو 132

و توانایی  به دست آمد 78/50، مدی دانشجویانآخودکار

در حد متوسط قرار  ،%(4/63) دانشجویان مدی اکثریتآخودکار

مجموع خودارزیابی دریافتند  ارانکخندقی و هم(. 10) داشت

ثر بوده ؤبر افزایش خودکارآمدی پژوهش دانشجویان م ،مستمر

دها و ینآبا مرور فرنیز  Clarkو همکاران و  Sawtlle. (11) است

پژوهشی و  - محیط آموزشیگزارش کردند بروندادهای پژوهشی 

 بر خودکارآمدی پژوهشی مؤثر است وعوامل اجتماعی دانشگاه 

 دارد تأثیرمدی دانشجویان آمیزان خودکار برتفاوت در رشته 

(9،12،13.)  

 

توانایی نوشتن  وتوانایی و علاقه به دست آوردن اطلاعات مفید 

مورد  ،برای تبدیل یک دانشجو به یک محقق ؛)قدرت نوشتاری(

. با عنایت به پیشرفت کمیّ و کیفی پژوهش در این (10نیاز است )

طور یقین دانشجویان نسبت به کارکنان  دهه نسبت به گذشته، به

های پژوهشی برتری  های بالینی، توانمندی قدیمی در بخش

د است علاوه بر تأیید این نکته، معتق Brookeخواهند داشت. 

توانمندی پژوهشی موجب افزایش اعتماد به نفس و مدیریت 

با عنایت به مطالب (. 7) شود  های بالینی می مهارتاسترس در 

ذکرشده و با توجه به اینکه در سطح دانشگاه آزاد اسلامی در 

در این مطالعه میزان  .کشور به این مقوله پرداخته نشده است

در در واحد قم  بط با سلامتهای مرت توانایی دانشجویان رشته

بررسی های پژوهشی و برخی عوامل مرتبط با آن  زمینه پروژه

 گردید.

 

 روش بررسی
های علوم پزشکی  این مطالعه مقعطی بر روی دانشجویان رشته

انجام  1395شاغل به تحصیل دانشگاه آزاد اسلامی قم در سال 

و  قکمیته اخلا ،پژوهشیبعد از تصویب طرح در شورای شد. 

ها با  ؛ نمونهدانشگاهو آموزشی هماهنگی با معاونت پژوهشی 

انتخاب شدند. در این ای  مرحلهگیری چند  از روش نمونهاستفاده 

های مامایی، پرستاری و علوم آزمایشگاهی در مقطع  واحد رشته

ای مشغول به تحصیل  کارشناسی و پزشکی در مقطع دکتری حرفه

هارم مقطع کارشناسی و بودند. دانشجویان سال سوم و چ

دانشجویان پزشکی در حال تحصیل پس از امتحان جامع علوم 

ایرانی از  پایه، واجد شرایط ورود به مطالعه بودند و دانشجویان غیر

ات آموزش عبراساس اطلاها  گیری حذف شدند. نمونه نمونه

از هر رشته و  1394-1395دانشگاه در نیمسال تحصیلی دوم 

صورت  جامعه به ه نسبت افراد مورد مطالعه درتحصیلی با توجه ب

از لیست اسامی متناسب با سهم هر رشته، تصادفی سیستماتیک 

براساس فرمول حجم نمونه برای تعیین میانگین در  .انتخاب شدند

و با در نظر گرفتن احتمال خطای نوع اول برابر  ،مطالعات توصیفی

 (8،9)ان همکار )مطالعه هوشنگ گراوند و 218/0، واریانس 05/0

حداقل تعداد نمونه لازم ؛ انحراف معیار 1/0گیری  و خطای نمونه

 .گردیدنفر محاسبه  303برابر 
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ساخته  ای محقق ها از پرسشنامه در این مطالعه جهت گردآوری داده 

)جنس،  فردی و تحصیلیمشخصات  :شاملمشتمل بر دو قسمت 

مقطع تحصیلی، ، کارورز یا کارآموز بودنرشته تحصیلی، معدل، 

شرکت در  واحد درسی روش تحقیق،گذراندن هل، أوضعیت ت

و  کارگاه روش تحقیق و عضویت در کمیته تحقیقات دانشجویی

( و قسمت دوم اطلاع از شرایط عضویت در باشگاه پژوهشگران

شی هر فرد از خودکارآمدی پژوهبه ال مربوط ؤس 24 متشکل از

نویسی،  عنوان، پروپوزال نظر خود بود که شامل توانایی انتخاب

Searchافزار  ، فن ترجمه، کار با نرمSPSS تجزیه و تحلیل و ،

برحسب  خودکارآمدی پژوهشی الاتؤسشد.  گیری می نتیجه

 ای )خیلی کم، درجه 5سنج طیف لیکرت  طیف مقیاس نگرش

پرسشنامه با  سنجیده شد. روایی زیاد و خیلی زیاد( متوسط، کم،

نفر از اعضای هیأت  5و به کمک  خبرگان از روش پانلاستفاده 

علمی، بررسی و اصلاحات مورد نظر براساس نظر ایشان صورت 

روش ضریب همسانی  پرسشنامه با استفاده ازپایایی  گرفت و

 به دست آمد. 72/0با ضریب درونی )ضریب آالفای کرونباخ( 

پس از بیان اهداف، شرح مطالعه و تأکید بر محرمانه بودن 

ها با نظارت پژوهشگر  ها؛ پرسشنامه حاصل به نمونه اطلاعات

  آماری افزار نرمبا استفاده از  اطلاعاتتکمیل گردید. سپس 

SPSS  و مطابق با اهداف مطالعه و با استفاده از آمار  21نسخه

 ،مستقل تی و آمار استنباطی (انحراف معیار ±میانگین )توصیفی 

مبستگی پیرسون تجزیه واریانس، آزمون تعقیبی دانکن و ضریب ه

 در نظر گرفته شد. 05/0داری،کمتر از  و تحلیل شدند. سطح معنی
 

 ها یافته
%( دختر و 4/59نفر ) 180%( از دانشجویان پسر و 6/40نفر ) 123

 %( متأهل بودند. 4/22نفر ) 68%( مجرد و 6/77نفر ) 235

 

 

 

 

 

 

 

 

د اسلامی ها به تفکیک رشته تحصیلی موجود در دانشگاه آزا نمونه

 %(4/24نفر ) 74قم و به تناسب تعداد دانشجو در هر رشته، 

%( 4/30نفر ) 92، %( مامایی7/28نفر ) 87ای،  پزشکی حرفه

% 6/75%( علوم آزمایشگاهی )جمعاً 5/16نفر ) 50پرستاری و 

ها کارآموز  %( نمونه1/59نفر ) 179مقطع کارشناسی( بودند. 

صول عملی درمانی در حیطه هدف یادگیری ابا عملی های  واحد)

 ، درنفر( کارورز )سال آخر تحصیل 179% )9/40( و رشته مربوطه

های بالینی( بودند. میانگین معدل درسی  مرحله کسب مهارت

%(، واحد 2/75نفر ) 228نمره برآورد شد.  4/15±5/1ها،  نمونه

%( در کارگاه 4/29نفر ) 89درسی روش تحقیق را گذرانده بودند. 

نفر  13صورت داوطلبانه شرکت کرده و فقط  یق بهروش تحق

%( مجری 6/4نفر ) 14%( عضو کمیته تحقیقات دانشجویی، 3/4)

نفر  21%( همکار طرح پژوهشی بودند. 5/12نفر ) 38طرح و 

%( سابقه چاپ 7/1نفر ) 5%( سابقه ارائه مقاله در همایش و 9/6)

نامه  از آیین%( 8/23نفر ) 72مقاله در مجلات معتبر را داشتند. 

%( از شرایط 8/22نفر ) 69استعداد درخشان مطلع بودند و 

 عضویت در باشگاه پژوهشگران آگاهی داشتند.

 120)از  9/61±2/15ها،  میانگین خودکارآمدی پژوهشی نمونه

شده در این مطالعه در  نمره( به دست آمد. کمترین نمره کسب

 بود.  119و بیشترین نمره،  24خودکارآمدی پژوهشی، 

داری در مقایسه میانگین  براساس آزمون تی مستقل، تفاوت معنی

نمره خودکارآمدی پژوهشی از نظر جنس و وضعیت تأهل وجود 

(، اما این آزمون نشان داد 1( )جدول شماره p>05/0نداشت )

دانشجویان مقطع کارآموزی، همچنین دانشجویان مقطع 

در مقایسه با از خودکارآمدی پژوهشی بالاتری  ؛کارشناسی

ای  دانشجویان مقطع کارورزی و دانشجویان مقطع دکتری حرفه

 .(1( )جدول شماره p<05/0برخوردارند )
 
 
 
 
 
 
 
 

: نمره خودکارآمدی پژوهشی، براساس جنس، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و کارآموز یا کارورز بودن1جدول شماره   

 pvalue انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 جنس
 92/62 ± 56/16 پسر

382/0= 
 36/61 ± 36/14 دختر

 وضعیت تأهل
 17/62 ± 63/14 مجرد

714/0= 
 39/61 ± 46/17 متأهل

 کارورز یا کارآموز 
 50/59 ± 36/14 کارورزی

018/0= 
 72/63 ± 70/15 کارآموزی

 مقطع تحصیلی
 83/60 ± 78/14 کارشناسی

020/0= 
 59/65 ± 33/16 ای دکتری حرفه

 79 
 1396 آبان، هشتم، شماره یازدهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 

 



 

 

و همکاران نژاد ماتک لیلا کاظم                                                  ...های علوم پزشکی  ارزیابی خودکارآمدی پژوهشی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان رشته  

 

آزمون واریانس در این مطالعه نشان داد برحسب رشته تحصیلی،  

داری در میانگین نمره خودکارآمدی پژوهشی  اختلاف معنی

 (. p<001/0وجود دارد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجویان رشته پرستاری  ،همچنین براساس آزمون تعقیبی دانکن

داری از خودکارآمدی پژوهشی کمتری در مقایسه با  طور معنی به

 (.2ها برخوردار بودند )جدول شماره  سایر رشته

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مقایسه نمره خودکارآمدی پژوهشی برحسب رشته تحصیلی2جدول شماره 

 pvalue انحراف معیار±میانگین  رشته تحصیلی

 59/65 ± 33/16 پزشکی

001/0> 
 95/63 ± 41/14 مامایی

 14/54 ± 99/11 پرستاری

 72/67 ± 33/15 علوم آزمایشگاهی

 
آزمون تی مستقل نشان داد خودکارآمدی پژوهشی برحسب 

دن واحد درسی یا کارگاه روش تحقیق، سابقه اجرا یا گذران

های تحقیقاتی و ارائه مقالات به مجلات و  همکاری پروژه

 نامه استعداد درخشان و اطلاع  اطلاع از آیین، های پژوهشی همایش
 

از شرایط عضویت در باشگاه پژوهشگران، تفاوت دارد 

(001/0>p 3( )جدول شماره .) 

داری  آزمون ضریب همبستگی پیرسون، همبستگی مستقیم و معنی

، r=321/0بین معدل با خودکارآمدی پژوهشی نشان داد )

018/0=p.) 

: نمره خودکارآمدی پژوهشی، براساس سوابق پژوهشی و آموزشی توانمندی پژوهش3ره جدول شما   

 pvalue انحراف معیار ±میانگین  پاسخ نوع فعالیت

 26/60 ± 33/14 بلی گذراندن واحد روش تحقیق
001/0= 

 26/67 ± 91/16 خیر

 52/67 ± 55/14 بلی گذراندن کارگاه روش تحقیق
001/0> 

 69/59 ± 02/15 خیر

 15/67 ± 26/19 بلی عضوکمیته تحقیقات دانشجویی
214/0= 

 76/61 ± 08/15 خیر

 71/79 ± 68/18 بلی سابقه مجری طرح
001/0> 

 13/61 ±60/14 خیر

 60/75 ± 89/16 بلی سابقه همکار طرح
001/0> 

 04/60 ± 03/14 خیر

 71/75 ± 92/16 بلی سابقه ارائه مقاله در همایش
001/0> 

 97/60 ± 68/14 خیر

 20/89 ± 79/21 بلی سابقه چاپ مقاله در مجلات
001/0> 

 54/61 ± 78/14 خیر

 55/70 ± 81/13 بلی نامه استعداد درخشان اطلاع از آیین
001/0> 

 32/59 ± 76/14 خیر

 17/69 ± 18/14 بلی اطلاع از شرایط عضویت در باشگاه پژوهشگران
001/0> 

 88/59 ± 98/14 خیر

 
 بحث

اکتساب، وضعیت  نتایج مطالعه حاضر نشان داد برحسب نمره قابل

بررسی در حد متوسط  خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان مورد

(، میانگین نمره 1393است. در مطالعه گراوند و همکاران )سال 

 (. 8بود ) 275از  153

( در مجموع، صلاحیت و 2015و همکاران )سال  WUدر مطالعه 

التحصیلان و کارمندان مراکز  توانمندی پژوهشی دانشجویان، فارغ

و همکاران  Wei Zhang( در مطالعه 14درمانی مناسب نبود )

دانشجویان پرستاری در  ( نیز میانگین نمره2016)سال 

         نمره(  120از  7/50±6/6خودکارآمدی پژوهشی متوسط )

 (.10بود )
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ای بر روی  ( در مطالعه2013کارشکی و همکاران )سال  

دانشجویان تحصیلات تکمیلی دریافتند دانشجویان در برخی 

ها همچون نمره کلی خودکارآمدی، ادای وظایف اولیه  مهارت

متوسط  از توانایی ؛در پژوهشپژوهشی و توانایی همکاری 

رسد کیفیت تدریس در واحد درسی؛  نظر می (. به12برخوردارند )

های  مچنین باید از شیوهها باید بازبینی شود، ه حتی کارگاه

عملیاتی، اجرا و هدایت واقعی مراحل پژوهش برای دانشجویان 

  بهره جست.

داری در مقایسه میانگین نمره  در این مطالعه، تفاوت معنی

خودکارآمدی پژوهشی برحسب جنس و تأهل وجود نداشت. 

دار و در  گراوند و همکاران در یک پژوهش این تفاوت را معنی

و  Turner .(8،9کردند )خود، بدون معنی ذکر  پژوهش دیگر

همکاران دریافتند از نظر جنسیتی، زنان مقالات کمتری چاپ 

(. 15شود ) کنند و ارجاعات کمتری به مقالات آنها دیده می می

ها و  تربودن نمونه شاید علت تفاوت نتایج مطالعه حاضر، جوان

ند و عدم درگیری افراد مؤنث با مسائل زندگی مانند فرز

داری  های خانواده باشد. در مطالعه حاضر، تفاوت معنی مسئولیت

در مقایسه میانگین نمره خودکارآمدی پژوهشی با عضویت در 

دهنده   کمیته تحقیقات دانشجویی وجود نداشت که این نشان

های آموزشی در حیطه پژوهش در این کمیته  کیفیت پایین مهارت

ا توجه به تعداد معدود اعضا و ؛ البته در مطالعه حاضر بباشد می

رسانی ناکافی دانشجویان  ، دلائل احتمالی اطلاع کسب نمره پایین

؛ عدم ساختار مناسب  از اوائل دوران تحصیل در رابطه با این کمیته

توجهی مسئولین دانشگاه به آن  کمیته تحقیقات دانشجویی و کم

میانگین  داری در مقایسه در این مطالعه تفاوت معنی .بوده است

نمره خودکارآمدی پژوهشی برحسب کارورز یا کارآموز بودن 

رغم انتظار، میانگین نمره کارآموزان  ها وجود داشت و علی نمونه

بیشتر از کارورزان بود. شاید علت آن، توجه بیشتر در سالهای 

اخیر به این مقوله نسبت به سالهای گذشته باشد و دانشجویان سال 

ل اطلاعات آموزشی کمتری را در رابطه با آخر، در اوایل تحصی

و همکاران در مطالعه خود در بین   Weiاند. پژوهش دریافت کرده

دانشجویان سال سوم و چهارم پرستاری، تفاوتی را بین دانشجویان 

(. در مطالعه حاضر 10های پایین و بالا مشاهده نکردند ) ترم

 داری  ور معنیـط ای به هـمیانگین نمره دانشجویان مقطع دکتری حرف

 

و همکاران نیز  Brookeبیشتر از مقطع کارشناسی بود. در بررسی 

بیشتر  ،کرده در مقاطع بالاتر از کارشناسی توانمندی افراد تحصیل

طور یقین، دانشجویان مقاطع تحصیلی بالاتر به دلیل  (. به7بود )

ات نامه، از نمر های واقعی و اجباری در واحد درسی پایان نیازمندی

خودکارآمدی بهتری برخوردارند. در این مطالعه تفاوت 

که  داری در میانگین نمره خودکارآمدی پژوهشی افرادی معنی

که این واحد  بودند با افرادی  واحد درسی روش تحقیق را گذرانده

رغم انتظار،گروه  بودند، وجود داشت و علی  درسی را نگذرانده

 و زاده مهرعلی پژوهش در دوم میانگین نمره بالاتری داشتند.

 کارهای انجام به پزشکی دانشکده اساتید بیشترنیز  همکاران

 آشنایی عدم ازجمله متعدد دلایل به ولی ،داشتند علاقه تحقیقاتی

 به زیادی تمایل، پژوهش اصول با دانشجویان کافی تجربه و

(. شاید علت احتمالی، 16) نداشتند دانشجویی تحقیقات هدایت

اسب آموزش و مهارت ناکافی اساتید در ایجاد انگیزه کیفیت نامن

( و 17و همکاران ) Millerدر اجرای پژوهش در دانشجویان باشد. 

Lev ( درک و آگاهی اساتید را در نگارش، 18و همکاران ،)

دانند.  پیگیری و تکمیل امور پژوهشی در دانشجویان مؤثر می

% 73 حدودد دار اظهار می جوادیان دریازاده نیز به نقل از

 ترغیب در زیادی نقش اساتید معتقدند پزشکی علوم دانشجویان

رسد در  نظر می (. البته به19) دارند پژوهش و تحقیق به دانشجویان

علت حجم کار بالا، دانشجویان اوقات فراقت  های بالینی به رشته

های جانبی پس از  کنند و تمایل به ادامه فعالیت کمی را تجربه می

حد درسی ندارند؛ مگر اینکه در واحد درسی اجباری پایان وا

نامه، ناگزیر به انجام مراحل پژوهش باشند. در مطالعه حاضر  پایان

داری در نمره میانگین خودکارآمدی پژوهشی  تفاوت معنی

که داوطلبانه در کارگاه روش تحقیق شرکت کرده بودند با  افرادی

د، وجود داشت و که در این کارگاه شرکت نداشتن دانشجویانی

گروه اول نمره بالاتری را کسب کرده بودند. اکثر کارکنان 

درمانی با ذهنیت قبلی خود در دوران دانشجویی بر این باورند که 

تحقیقات از کارهای بالینی دشوارتر است. باوجود این، شرکت 

داوطلبانه افراد در کارگاه و وجود انگیزه فردی منجر به کسب 

(. 10شود )  های پژوهشی می لزوم در پروژههای مورد  مهارت

Hines  و همکاران دریافتند افزایش توانمندی و آموزش پرستاران؛

 وژی ـولـنـش، تکـه پژوهـی در زمینـیلـصـالتح ارغـس از فـی پـتـح
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های پژوهشی موجب ارتقای  الکترونیکی و نحوه استفاده از سایت 

ای در  . اما در مطالعه(20گردد ) خودکارآمدی پژوهشی آنها می

دیده در پژوهش، شایستگی بیشتری نسبت به  چین افراد آموزش

ها،  (. قطعاً کیفیت آموزش این مهارت10افراد دیگر نداشتند )

عامل مؤثر در افزایش خودکارآمدی افراد است. در مطالعه 

داری در نمره میانگین خودکارآمدی پژوهشی  حاضر، تفاوت معنی

قه مجری طرح بودن، سابقه همکار در طرح، سابقه در افراد با ساب

ارائه مقاله در همایش، سابقه چاپ مقاله در مجله معتبر نسبت به 

افراد فاقد این سوابق پژوهشی، وجود داشت. در مطالعه گراوند و 

رسد کسب  نظر می (. به9دار نبود ) همکاران این تفاوت معنی

بار  نتها؛ حتی برای یکتجربه واقعی مراحل پژوهشی از ابتدا تا ا

 شود. موجب افزایش توانمندی خودکارآمدی پژوهشی می

در این مطالعه، بیشترین نمره خودکارآمدی پژوهشی در 

دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی و کمترین نمره در دانشجویان 

و همکاران نیز بیشترین  Zhaoرشته پرستاری بود. در مطالعه 

کاری بود و این  حجم وظائف واسترس دانشجویان پرستاری، 

های تحقیقاتی را  شرایط به آنها اجازه آغاز و یا تکمیل پروژه

(. این امر در دانشجویان مامایی نیز مورد تأیید است. 21داد ) نمی

دلیل احتمالی دیگر، توجه بیشتربه پژوهش توسط اساتید یک 

علاوه، در رشته علوم  باشد. به رشته نسبت به رشته دیگر می

زمایشگاهی، دانشجویان در درس سمینار مجبور به ارائه واقعی آ

پروپوزال هستند و این کسب مهارت اجباری، نمره خودکارآمدی 

کند. در این مطالعه، میانگین نمره   بالاتری را ضمانت می

داری بیشتر از معدل پایین بود.  طور معنی دانشجویان با معدل بالا، به

مندی علمی افراد را بسیار مؤثر در طلب و همکاران، توان قائمی

 Goldie(. در مطالعه 22دانند ) موفقیت در چاپ مقالات علمی می

( نیز دانشجویان مشتاق، با انگیزه و زیرک در 7) Brooke( و 23)

 کردند.  تر عمل  های بالینی؛ در امور پژوهشی قوی آموزش

 

 

 

 

 

 

 

باهوش،  شاید پرورش پژوهشگر در بین افراد پرتلاش علمی و

های این نوع مطالعه این بود که  آمیزتر باشد. از محدودیت موفقیت

کننده بررسی دقیق روابط علیتی باشد،  تواند بیان مطالعه مقطعی نمی

ها بود که  همچنین نتایج مطالعه حاضر براساس گزارش خود نمونه

 تواند با درجاتی از خطا همراه باشد. می
 

  گیری نتیجه

خودکارآمدی پژوهشی بالا، نگرش مثبت و  دانشجویان دارای

بهتری نسبت به خود دارند و توانمندی پژوهشی دانشجویان 

شود.  عنوان نیروی جوان موجب ارتقای سطح علمی جامعه می به

 وضعیتها،  همچنین براساس نتایج مطالعه حاضر و سایر پژوهش

 عواملنیست. قطعاً  مطلوبی حد در پژوهشی خودکارآمدی

 عوامل ترین مهم از پژوهشی - آموزشی محیط و دانشگاه اجتماعی

به  توان می متغیرها این ازجمله، هستند پژوهش توسعه بر اثرگذار

، افزایش تدریس کیفیت دانشگاه، امکانات و ها زیرساخت

توانمندی پژوهشی دانشجویان در بدو ورود به دانشگاه با ایجاد 

های  ن ترجمه، مهارتنیاز و یا حتی اجباری در قالب ف دروس پیش

جستجوی مقالات، ارائه کارگاه و پیگیری منظم و منسجم امور 

ت از حمای ،سازی اساتید پژوهشی، افزایش انگیزه و توانمند

نامه  اعضای کمیته تحقیقات، افزایش آگاهی دانشجویان از آیین

 های تشویقی استعداد درخشان و باشگاه پژوهشگران جوان و ابزار

 اشارههای پژوهشی دانشجویان  شدن طرح اییجدی درصورت نه

 .کرد
 

 تشکر و قدردانی
بدین وسیله نویسندگان از حمایت معاونت محترم پژوهش دانشگاه 

       علت ایجاد هماهنگی آزاد اسلامی قم و کارشناس محترم به

                        لازم کمال تشکر را دارند، همچنین از کمیته اخلاق 

اد اسلامی قم جهت صدور کد اخلاق دانشگاه آز

IR.IAU.Qom.REC.1395.28 کنند.  تشکر می 
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