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Abstract 
Background and Objectives: Elaeagnus angustifolia from the 

perspective of traditional medicine has therapeutic effects for the 

treatment of many diseases. Flowers and blossoms of Elaeagnus 

angustifolia tree stimulate hormonal and nervous system and sexual 

desires. In this study, the effect of different concentrations of 

Elaeagnus angustifolia flower extract, were investigated on serum 

levels of estrogen and progesterone in female rats. 
 

Methods: In this study, 36 mature female Wistar rats (weight, 180-

200g), were divided into 4 groups of 9 each. The first group (control) 

received no medication; second group (sham) was given distilled water 

(solvent); third and fourth groups respectively received hydroalcoholic 

extract of Elaeagnus angustifolia flower at doses of 50 and 100mg/kg 

through gavage for 14 days. At the end, blood sample was taken from 

the heart of animals, its serum was separated and the serum levels of 

estrogen and progesterone, were measured using ELISA method. Data 

were analyzed by one-way ANOVA and Tukey test. 
 

Results: The serum concentration of estrogen and progesterone 

hormones significantly increased in the groups receiving the extract (at 

dose of 50mg/kg) compared to control and sham groups (p<0.05), but 

the serum concentration of both hormones in the experimental groups 

receiving the extract (at dose of 100mg/kg) showed no significant 

increase compared to control and sham groups. 
 

Conclusion: The results of this investigation showed that the 

hydroalcoholic extract of Elaeagnus angustifolia flower increases the 

blood concentration of estrogen and progesterone hormones. This plant 

also can be used for increasing female hormones and sexual desire. 
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 چکیده
ها  برای بسیاری از بیماری ،طب سنتی دارای اثرات درمانی از دیدگاه سنجد هدف: و زمینه

و امیال جنسی  عصبی ،های درخت سنجد موجب تحریک سیستم هورمونی ها و گل . شکوفهاست

 و استروژن میزان برگل سنجد های مختلف عصاره  غلظت تأثیراین مطالعه در شود.  می

 بررسی گردید. ماده صحرایی موش سرم پروژسترون

)وزن        ویستار نژاد بالغ ماده صحرایی موش سر 36 تجربی، در این مطالعهبررسی:  روش

 ؛نکردند دریافت دارویی گروه اول )کنترل( هیچ .ندشدتقسیم تایی  9 گروه 4 به )گرم 200-180

عصاره  ترتیب به و چهارم سوم گروهو  ل( داده شداحلّ( مقطر آب( شم گروه (گروه دومبه 

 مدت هبو  گاواژ صورت هبگرم برکیلوگرم  میلی 100و  50 دوز با را هیدروالکلی گل گیاه سنجد

 استروژن سرمی سطح، سرم آن جدا و قلب حیوان زا خونگیری انتها با در .دریافت کردندروز  14

و تست طرفه  یک یانسآزمون وارکمک  بهها  داده. شد سنجیده  ELISAبه روش پروژسترون و

 .شدند یزآنال توکی

 عصاره کننده دریافت های گروه در پروژسترون استروژن و هورمون سرمی غلظت میزانها:  یافته

 داشت داری افزایش معنی شم، و کنترل های گروه مقایسه با درگرم برکیلوگرم(  میلی 50 با دوز )

(05/0p<)، با  عصاره کننده دریافت تجربی های گروه در سرمی هر دو هورمون غلظت میزان ولی(

 .نداد نشان داری معنی افزایش ،و شم کنترل های گروه به نسبتگرم برکیلوگرم(  میلی 100دوز 

 سطح افزایش باعث سنجد هیدروالکلی گل عصاره ان دادنشاین مطالعه نتایج گیری:  نتیجه

 سطح بالابردن برای دتوان می همچنین این گیاه .شود خون می استروژن و پروژسترون های هورمون

 استفاده شود. زنان درهای زنانه و افزایش اعمال جنسی  هورمون

 .موش صحرایی پروژسترون؛ ؛ها استروژن سنجد؛ها:  واژه کلید

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 96 بهمن، یازدهم، شماره یازدهم دوره

  48الی  41صفحه 

 
  له پژوهشيله پژوهشيمقامقا

(Original Article) 
 

 

 :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Khalaj A, Heydari H, Heidari H, Farahani HR. The effect of hydroalcoholic 

extract of elaeagnus angustifolia flower on serum level of estrogen and 

progesterone in mature female rats. om Univ Med Sci J 2018;11(11):41-48. 
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 و همکاران اعظم خلج                                   ماده بالغ صحرایی های در موش پروژسترون و استروژن سرمی سطح سنجد بر گل گیاه هیدروالکلی عصاره تأثیر
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
 در شده شناخته ییگیاهان دارو پزشکان زبردست از گذشته دور از

. (1،2)کردند  برای دارودرمانی استفاده می نیاو د سنتی ایران طب

 گیاهیهای  فرآورده به علمی تحقیقات درهای اخیر نیز  در سال

و دانشمندان در تلاش  ،ای شده توجه ویژه درمانی عنوان عوامل  به

با بدن و  سازگار موادخصوص  هب ،جدید دارویی عوامل برای یافتن

. (3)هستند ها  در درمان بیماری ،بیعوارض جاندارای حداقل 

مان در در ی گوناگونگیاهاز داروهای  سنتی طب در ،ازطرفی

شده است؛ از  استفاده  فرزند جنسیت تعیینناباروری، همچنین 

رو کاربردهای بالینی گیاهان، اهمیت درمانی خود را نشان  این

 درElaeagnus angustifolia علمی  نام با سنجد گیاه. (4)اند  داده
 است شده معرفی ضدالتهاب و درد ضد عنوان به ایران طب سنتی

همچون ها  سنجد برای درمان بسیاری از بیماریاز  .(5،6)

خارش پوستی  و ، تب، درد، آرتروزمعده  زخم ،های دندان بیماری

عنوان  هب سنجدگل  عصاره میوه وکرده  . دم(7)شود  استفاده می

 دهنده التهاب، در درمان و کاهشعضلانی  هکنند شل داروییک 

 .(8) رود می کار هبکزاز عضلانی  و دردهای روماتیسم مفصلی

 یباتترک یهتوج قابل یرمقاد دارای سنجد نیز های برگ و یوهم

 .(9)باشد  یم آلکالوئیدها و سیتواسترول یدها،ئترپنو فلاونوئیدی،

 ترکیبات همچنین فنول، پلی فلاونوئید، یگل سنجد محتو

 اسکوالن، لیمونن، های هیدروکربن از خانواده) آروماتیک رزینی

 و ضدالتهابی خاصیت که (،ترپن تری و مونوترپن

دهد  ی نشان میطب سنتمطالعات  .(10)دارند  دگیکنن ضدعفونی

که باعث بوده  معطر یلیخشک و خ، گیاهی گل سنجد

شود. مشخص شده  یا به اصلاح رایج، گرمی می و برانگیختگی

 ،باشد میزا  فلج، انرژی افراد یسنجد برا های شکوفه و گل ئیدنبو

. (7)شود  می خونریزی از ست که مانعا علاوه دارای ترکیباتی هب 

 سنجد درخت یها ها و گل شکوفه ،شده برطبق مطالعات انجام

سبب ترشح لاً و احتما عصبی هورمونی، سیستم کتحری موجب

 را نیز جنسی تحریکات و شود  یم زناناستروژن و پروژسترون در 

 علت به سنجد داده است نشان یرمطالعات اخ .(11)دهد  می افزایش

 استئوپروز به ابتلا یزاندر کاهش م مؤثری نقش استروژن بودن دارا

اخیراً انجام شده  حیوانی که یک مطالعه در زاده ینحس. (12) دارد

 . (13)را نشان دهد  سنجد های دانه در فلاونوئیدها وجود توانست

 

 با تأثیر بر فلاونوئیدها دهد می نشان تحقیقات آخرین ی،از طرف

. لذا (14)دارند  استروژنی خواص استروژنی، های گیرنده روی

اثرات ی، استروژن خواص با داشتن سنجد داشت انتظار توان یم

 ر باروری ازدهای دخیل  هورمونسطح خونی مطلوبی بر روی 

تأثیر عصاره بار به بررسی  برای اولیناین مطالعه  . دردهد خود نشان 

های استروژن و پروژسترون در  گل گیاه سنجد بر سطح هورمون

 پرداخته شد.های صحرایی ماده  موش

 

 روش بررسی
 )در ویستار نژاد نر ییصحراسر موش  36از  یتجرب مطالعه یندر ا

 یرانا پاستور یتونستا از شده یهته (گرم 180-200 وزنی محدوده

 دمایی )محدوده در شرایط استاندارد یوانات. حگردیداستفاده 

و  روشنایی ساعت 12% و 40-45گراد، رطوبت سانتی درجه 24-20

در حیوانخانه  غذا، و آب به آزاد دسترسی با تاریکی( ساعت 12

. اصول شدند قم نگهداری پزشکی علوم کده پزشکی دانشگاهدانش

 اخلاق کمیته کار دستور براساس حیوانات روی بر کار یاخلاق

 .گردید قم رعایت پزشکی علوم دانشگاه

به شرح زیر  ییتا 9گروه  4 به یطور تصادف به صحرایی یها موش

 شدند: تقسیم

گروه دوم  ؛دنکردن دریافت دارویی هیچ :اول )گروه کنترل( گروه

 را( یاه)حلال عصاره گ مقطر آب لیتر میلی 1 : فقط)گروه شم(

های درمانی  گروه 4 و 3گروه  و کردند دریافت گاواژ صورت به

 با ترتیب به  را سنجد گیاه گل هیدروالکلی که عصاره بودند

 14 مدت به صورت گاواژ بهگرم در کیلوگرم  میلی 100و  50دوز

 .(8) کردند دریافت روز

تأیید توسط مرکز تحقیقات خرید از بازار و پس از  ل سنجدگ

در  و شوو سازی، شست ، پاکقم کشاورزی و منابع طبیعی استان

 عصاره سازی آماده یبرا شد.معرض هوای آزاد و سایه خشک 

 لیتر یلیم 500پودر گل سنجد به همراه  گرم 100 یدروالکلی،ه

 ساعت 6 مدت به وشد  ریخته سوکسله دستگاه داخل %96 اتانول

 حاصله در سپس عصارهگرفت.  قرار سانتیگراد درجه 40 دمای در

شود، سپس  یرتبخ آن الکل تا گرفت قرار سایه در و اتاق دمای

 4و  3های آمده در آب مقطر حل شد و به گروه دست عصاره 

 تزریق گردید.
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های  کردن موش سیکل توان به هم از نکات اصلی این مطالعه می

 ماده های سجن که درصورتی است شده مشخصه اشاره کرد. ماد

. (15،16) شود می همزمان نیز آنها جنسی دوره هم باشند کنار در

)مرحله  مختلف مرحله یا دوره 4 از ها وشمسیکل جنسی 

تشکیل شده  (استروس و مت پرواستروس استروس، دی استروس،

 متفاوت آنها های جنسی هورمون سرمی سطح مرحله هر در و

 سیکل ی هماه موشاز  ،هورمونی سطح بررسی برای لذا ؛است

ها  موش ،جنسی دوره شدن سیکل هم جهتاستفاده گردید )

 دانشگاه حیوانخانه در آزمایش، شروع از قبل روزچهارده 

 .( شدند نگهداری

شد، سپس  تهیه لام بر روی یراسمها  واژن موش از در ادامه،

 (20به  1به نسبت )رقیق  گیمسای رنگ بااسمیرهای واژنی 

 زیر میکروسکوپ در جنسی،دوره  صبرای تشخی و آمیزی رنگ

 بودند، جدا استروس جنسی دوره در که هایی موش .شدند بررسی

گرفته شد. یک  در یک گروه قرار گرفتند و نمونه خونی از آنها و

 یک تحت اترمحلول  با ها موش آخرین گاواژ، از بعد روز شبانه

 . شد انجام آنها قلب از خونگیریعمل و  هگرفت قرار عمیق بیهوشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش پروژسترون به و استروژن های سرمی هورمون سطح سنجش

ELISA گرفت صورت. 

و طرفه  یک یانسآزمون وار ،SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده

 >05/0p ،ها گروه بین یدار معنی شدند. سطح یزآنال توکیتست 

 ه شد.نظر گرفت در
 

 ها هیافت
 در های جنسی دورهمختلف  فازهای ،ینالواژ اسمیر تهیه از پس

مشخص  در اسمیر موجود های سلولمیزان  حیوانات از روی

، استروس ینال مربوط به دورهواژنمونه اسمیر  .)شکل(گردید 

 ، در دورههسته )شکل( بدونشاخی  درشت های لسلو دارای

و بدون  یادز ای چندهسته های لوکوسیت دارای استروس دی

دارای  پرواستروس، ، در دوره(: الف)شکل شاخ های سلول

 کمی تعدادهمراه با  دار هسته پوششیتلیال یا  های اپی سلول

و دوره  (: ب)شکل شاخی تلیال اپی های و سلول لوکوسیت

 بود کم بسیار یها لوکوسیت و شاخی های لسلو با استروس مت

 ج(. :)شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 )ب(                 )الف(                                                                                                   

      
 )د(                       )ج(                                                                                                   

 ( X400یی بزرگنما ) با موش یاستروس جنسی یا مختلف های دوره در واژن یها سلول یشنماشکل: 

  .استروس مت ج(، ب( پرواستروس ،استروس ید (الفشکل 
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گیاه  عصاره برکیلوگرم گرم یلیم 50درمانیدوز  ین مطالعه،در ا

و  استروژن هورمون میزان در داری معنی افزایش سنجد باعث

نسبت به گروه کنترل و  های ماده بالغ سرم در موش پروژسترون

 علاوه، درمان با . به(2 و 1شماره (. )نمودار >001/0p) شم شد

، 3در گروه  برکیلوگرم( گرم یلیم 50)به میزان  نجدگیاه س عصاره

 هـای  سـرم در مـوش استـروژن میـزان در داری معنی افـزایش باعث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100کننده عصاره به میزان  دریافت 4 نسبت به گروه ماده بالغ

 . (1 شماره دار( )نمو>01/0p)گردید  برکیلوگرم گرم یلیم

گیاه سنجد  عصاره برکیلوگرم گرم یلیم 100درمانیدوز از طرفی، 

سرم در  و پروژسترون استروژن هورمون میزان در افزایش باعث

شد که این افزایش نسبت به گروه کنترل و شم های ماده بالغ  موش

 . (2 و 1شماره  )نموداردار نبود  معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( عصاره گل سنجد بر سطح سرمی 4گرم برکیلوگرم )گروه  میلی 100( و 3گرم برکیلوگرم ) گروه  میلی 50رمانی : تأثیر د1نمودار شماره  

 های صحرایی ماده.  استروژن در موش

 .≥01/0p≤ ،**001/0p*(. 9 =انحراف معیار، تعداد ±)اعداد، میانگین 

 

 

 
( عصاره گل سنجد بر سطح سرمی 4گرم برکیلوگرم )گروه  میلی 100( و 3گرم برکیلوگرم ) گروه  میلی 50: تأثیر درمانی 2نمودار شماره 

 های صحرایی ماده.  پروژسترون در موش

 . ≥001/0p(. ** 9=انحراف معیار، تعداد ±)اعداد، میانگین 
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 بحث
 سنجد، گیاه گل یدروالکلیمطالعه حاضر نشان داد عصاره ه یجنتا

 خون در را پروژسترون و استروژن های هورمون سرمی سطح

 گرم برکیلوگرم میلی 50 در دوز افزایش ینکه ا هدد می افزایش

 های جدیدی از اثرات بار یافته برای اولین مطالعه ینا دار بود. یمعن

های  هورمون یسرم سطح سنجد بر یاهگل گ یدروالکلیه عصاره

 ه را نشان داد.ماد ییصحرا در موش پروژسترون و استروژن

استروژن و پروژسترون  افزایش ینایک مکانیسم سلولی در ایجاد 

 فلاونوئیدهای یاستروژنفیتو خواص یلبه دل تواند می در خون

های جنسی جنس ماده  هورمون سنتز یرهایبر مس سنجد در موجود

 یک که کوئرستین نام به الکلی ترکیبی داشتن یلسنجد به دل .باشد

کلسترول به پرگنه نولون در  تبدیل طریق از تواند می است فلاونول

 و استروژن سنتز پیشبرد باعث تخمدانی گنادهای یها سلول

و  P450 سیتوکروم آنزیم وسیله به تبدیل این که شود پروژسترون

، P450 یتوکرومس یمآنز .شود می کاتالیز دسمولاز، یمآنز

 سنجد کوئرستین در و بوده کلسترول جانبی یرکننده زنج جدا

یک  در همکاران و یمختارراستا،  ین. در هم(17)است  موجود

 بودن دارا دلیل به خرما گیاه عصاره دادند مطالعه حیوانی نشان

 های هورمون یح سرمسط کوئرستین، مانند هایی فیتواستروژن

 یگریدر مطالعه د .(18)دهد  می یشرا افزا ها موش در جنسی

 عصاره در فیتواستروژنی ترکیبات دادند نشان همکاران و حسینی

 های موش در جنسی های هورمون یزانرازک، م گل هیدروالکلی

 .(19)دهد  می افزایش را بالغ سوری

استروژن و پروژسترون در  هورمونی افزایش ینامکانیسم دیگر 

های موجود در  فیتواستروژن این باشد که ازتواند ناشی  خون می

 گیرنده روی بر توانند یم و داشته استروژن مشابه سنجد، ساختاری

و همکاران در  Moutsatsou. (20)باشند  مؤثر جنسی های هورمون

 کوئرستین دادند نشان ها فیتواستروژن یمطالعات خود بر رو

 سطح افزایش باعث و بوده استروژنی فعالیت یدارا مستقیماً

در مطالعه  لاًاحتما .(21)شود   می خون در زنانه جنسی های هورمون

 یشباعث افزا سنجد عصاره در موجود یدهایفلاونوئ یزحاضر ن

که مطالعات سلولی برای  اند شده خون پروژسترون و استروژن

 ها لازم است.  درک مکانیسم افزایش این هورمون

 

 

 100 دوز )در سنجد گل عصاره یزتجو حاضر، مطالعه درن یهمچن

 یسطح سرم دار غیرمعنی یشباعث افزا گرم برکیلوگرم( میلی

 شد. کنترل گروه به نسبت وژسترونپر و استروژن های هورمون

عنوان  به توانند می ها یتواستروژناند ف نشان داده مطالعات اخیر

 متصل استروژنی یها گیرنده به نسبت آنتاگونیست یا یستآگون

 تولیدمثل سیستم و گناد ـ هیپوفیز هیپوتالاموس ـ محور و شوند

 به بستگی آنها یرثأر قرار دهند. البته نوع تتأثی تحت را محیطی

 .(22)دارد  زاد درون فیتواستروژن نسبی های غلظت

Trisomboon ًدادندنشان  ها با مطالعه میمون و همکاران نیز اخیرا 

کاهش  واستروژن موجبفیت حاوی گیاهان عصاره بالای دوز

 شود یمخون  (FSHدر سطح هورمون محرکه فولیکولی ) بارزی

از  FSH ترشح تنظیم در ها فیتواستروژن علت آن را توانایی که

از آنجا که  .(23)دانستند  هیپوفیز غده دادن قرار یرثأتحت ت طریق

 یرثأتحت ت گرانولوزای تخمدانی های لایه سلولها در  آندروژن

FSH بنابراین، شوند؛ می تبدیل استروژن به ،آروماتاز یمو آنز 

 و یپوراحمد .شود  می استروژن یدباعث کاهش تول FSH کاهش

در  FSH غلظت میانگین ادندد نشان ای مطالعه در نیز همکاران

گروه  با مقایسه در گزنه عصاره بالای دوز کننده دریافت یها گروه

 یلبه دل خون FSHهش کا ی،. به عبارتیابد میکنترل کاهش 

 .(24)است  گیاه عصاره در ها فیتواستروژن بالای غلظت

 درخت برگ با بررسی اثرات و همکاران  Stochmal'ovaهمچنین

ی سطح پروژسترونی خونی خرگوش نشان دادند بر رو یوکا

 سطح افزایش باعث گیاه ینا لیتر گرم برمیلی یک میلی عصاره

گرم  میلی 100و  10دوزهای  در که درحالی شده، پروژسترون

 پروژسترون نهورمو دار سطح غیرمعنی یشافزاباعث  لیتر برمیلی

 سطح افزایش عدم شود، که در این مطالعه مکانیسم در خون می

در پژوهش  .(25)بود  نامشخص عصاره دوز افزایش با هورمون

 بر اثری دوز عصاره سنجد افزایش دلیل، ینهم به احتمالاً یزحاضر ن

 نداشته است.خون حیوانات  استروژن و پروژسترون یزانم افزایش
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 گیری نتیجه
 تواند می سنجد یاهعصاره گل گ دادمطالعه حاضر نشان نتایج 

 یون در سرم خونرسطح استروژن و پروژست یشباعث افزا

 جهت درآن از توان  می که شود ماده بالغ صحرایی های موش

و افزایش میل جنسی  زنان ها در هورمون این سطح بالابردن

لذا انجام تحقیقات سلولی برای فهم مکانیسم افزایش  ،استفاده کرد

 های جنسی زنانه ناشی از این گیاه ضروری است. هورمون

 

 

 تشکر و قدردانی
( در 92343ح مصوب )شماره حمایت مالی این پروژ براساس طر

کمیته دانشجویی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم 

تأمین شده است. بدین وسیله از مسئولین دانشکده پزشکی جهت 

 نماییم. هماهنگی و در اختیار قرار دادن آزمایشگاه تشکر می
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