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 چکیده
واریکوسل نه تنها اثرات عملکردی و ساختاری متنوعی بر سیستم تولیدمثلی نر زمینه و هدف: 

در بیماران  های بدن نیز از جمله کبد تأثیرگذار است. بنابراین، دارد؛ بلکه بر سایر بافت

شود. مطالعه حاضر با هدف  ( توصیه میDEX( و دگزامتازون )VE) E واریکوسلی تجویز ویتامین

 انجام شد. DEXو  VEبررسی تأثیر واریکوسل تجربی بر روی کبد و اثرات محافظتی 

های  گروه گروه تقسیم شدند. پنج نر بهرت  رأس موش 33در این مطالعه  روش بررسی:

؛ E(mg/kg153)  ویتامین + زیرگروه: واریکوسلی؛ واریکوسلی 4آزمایشی در 

قرار گرفتند.  دگزامتازون +E  ویتامین + ( و واریکوسلیmg/kg25/3) واریکوسلی+دگزامتازون

سرمی؛ گلوکز، آلانین القا شد. همزمان با اخذ نمونه خونی سطح  لاپاراتومی ساده در گروه شاهد

مورد ارزیابی قرار گرفت. میزان  (ASTآسپارتات آمینو ترانسفراز ) (،ALTآمینو ترانسفراز )

آمیزی پریودیک اسید شیفت بررسی شد.  ها، به روش رنگ کربوهیدرات سیتوپلاسمی هپاتوسیت

سطح  توکی صورت گرفت. تعقیبی تست از آزمون واریانس و استفاده با آماری آنالیز

 در نظر گرفته شد. p<35/3 داری، معنی

دگزامتازون  و E ویتامینهای  در گروه داری طور معنی ، بهASTو ALT میزان گلوکز،ها:  یافته

(. همچنین نکروز، اتساع ورید مرکزی و p<35/3کاهش نشان داد )نسبت به گروه واریکوسلی 

 های لنفاوی کاهش یافت. نفوذ سلول

شناسی باعث  نتایج این مطالعه، واریکوسل در دو سطح بیوشیمیایی و بافتطبق  گیری: نتیجه

به همراه دگزامتازون عوارض ناشی از واریکوسل و  Eشود که تجویز ویتامین بروز آسیب می

 دهد.  مضافاً اثرات جانبی دگزامتازون را کاهش می

 .Eواریکوسل؛ کبد؛ دگزامتازون؛ ویتامین ها: کلید واژه
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 مقدمه  

مشکلات نازایی و عدم توان باروری در جمعیت مردان در حال 

ترین علل  عنوان یکی از مهم افزایش است و بیماری واریکوسل به

های نازا به دلیل ناتوانی جنسی در مردان شناخته  ناباروری در زوج

در مردان به دلیل  % از علل نازایی23-43شده است. در حدود 

متعدد در این  انجام مطالعات دهد. با وجود بروز واریکوسل رخ می

 (.2،1) خوبی شناخته نشده است مورد، تاکنون پاتوژنز بیماری به

مشکلات التهاب در بافت بیضه افراد مبتلا به واریکوسل به همراه 

های اکسیدی و نیتریدی شدید در گنادهای مردان مبتلا به  استرس

اریکوسل، خود دلیلی برای تجویز داروهای ضدالتهاب و و

اکسیدانت است. از جمله داروهای ضدالتهاب تجویزی  آنتی

با تجویز این  که توان به دگزامتازون و بتامتازون اشاره نمود می

در  کند. های بیوشمیایی کبد نیز تغییر می دسته از داروها فعالیت

ده است ادم شدید در شناسی بافت بیضه مشخص ش بافت  بررسی

توجه  قابل بافت بینابینی، اتساع عروق همراه با ترومبوز و نفوذ

ترین علل بروز  عنوان یکی از مهم ای به هسته های ایمنی تک سلول

(. 3باشند ) کاهش توان جنسی در مردان مبتلا به واریکوسل می

هماتولوژیک و بیوشیمیایی نیز نشان داده است در  تحقیقات

اکسیدان سرم و میزان  واریکوسلی ظرفیت آنتیبیماران 

یابد. این در حالی است که ترکیبات  های تیول کاهش می مولکول

آلدئید، نیتروژن ارگانیک  بیوشیمیایی مخرب بافتی نظیر مالون دی

که نتیجه  (،4) یابند های کربونیل نیز در بافت افزایش می و گروه

اسپرماتوزوای غیرطبیعی  این فرآیند به تخریب بافت بیضه و تولید

شده در بالا، بروز  شود. بنابراین، با توجه به موارد اشاره منجر می

توان  های بیوشیمیایی را می شدن آنها با استرس التهابات و همراه

عنوان عوامل بسیار مؤثر در کاهش توان باروری افراد  به

در حفظ سطح گلوکز خون  مؤثرکبد اندامی  واریکوسلی برشمرد.

در محدوده طبیعی بوده و افزایش قندخون منجر به عدم تعادل در 

شود.  ها می احیا در درون هپاتوسیت -های اکسیداسیون واکنش

نیز از طریق افزایش تولید محصولات انتهایی،    هیپرگلیسمی

 ، وAGEPs (Advanced Glycation End Products) قنددارشده

های آزاد از طریق اختلال در تولید  تولید رادیکال باعث تسهیل در

شود  زا مانند سوپراکسید دیسموتاز و کاتالاز می های درون زداینده

(5،6) . 

 

طور وسیعی  داروهای قوی هستند که غالباً به گلوکوکرتیکوئیدها

اختلالات التهابی مانند آسم، آلرژی، عفونت، همچنین در  در

های خودایمنی مانند آرتریت روماتید، گلومونفریت،  بیماری

شوند  اسکلروزیس، اریتروماتوزولوپوس سیستمیک استفاده می

(. دگزامتازون یک گلوکوکرتیکوئید سنتیک بوده که قدرت 1)

دروکورتیزون بار از هی 23-33کنندگی سیستم ایمنی آن  سرکوب

(. گلوکوکرتیکوئیدها به 8بار از پردینیزون بیشتر است ) 4-5و 

سرعت در سیستم گردش خون انتشار یافته و هنگام عبور از غشای 

های سیتوپلاسمی، باعث تنظیم رونویسی  سلول با اتصال به گیرنده

هایی که نقش  ژن شوند. گلوکوکرتیکوئیدها، ها می برخی از ژن

های التهابی مثل  ها و آنزیم دارند مانند سایتوکاین مهمی در التهاب

(. براساس شواهد 2کنند ) نیتریک اکسید سنتتاز را غیرفعال می

توانند باعث تحریک  طور مستقیم می ها به قوی موجود، سایتوکاین

های  برخلاف دیگر ویتامین E(. ویتامین13،11شوند ) ROSنسل 

سمی در بدن انباشته صورت  طور معمول به محلول در چربی به

آن است که متابولیسم و دفع این  دهنده شود. این مسئله نشان نمی

ویتامین در تنظیم غلظت بافتی ویتامین مذکور مهم و از عوارض 

 (. 12کند ) جانبی آن بر سلامتی پیشگیری می

صورت خوراکی(  )به Eدهد تجویز ویتامین  مطالعات نشان می

داری  ها را در سطح معنی یدانتهای بافتی ناشی از اکس آسیب

طور  نیز به Eاکسیدانتی ویتامین  اثر آنتی ( و13،14) دهد کاهش می

های آزاد باعث پایداری غشاهای حاوی  مستقیم با مهار رادیکال

(. گرایش به درمان دارویی 15) شود نشده می اسیدچرب اشباع

روز واریکوسل به دلیل پایین بودن احتمال اثر مداخلات جراحی، 

یابد. درمان با انواع اشکال دارویی  به روز افزایش می

کورتیکواستروئیدها مانند دگزامتازون و یا بتامتازون برای 

جلوگیری از بروز التهابات سلولی در بافت بیضه به همراه درمان با 

های  اکسیدانتی برای ممانعت از بروز استرس ترکیبات آنتی

این، در مطالعه حاضر به روش اکسیدی در حال افزایش است. بنابر

 Eهای رت نر واریکوسل القا شد و ویتامین تجربی در موش

عنوان مهارکننده  اکسیدانی و دگزامتازون به عنوان ترکیب آنتی به

التهاب و ادم تجویز گردید تا تغییرات مربوط به ساختار 

های کبدی در بیماران واریکوسلی مورد  شناسی کبد و آنزیم بافت

 قرار گیرد.  ارزیابی
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 روش بررسی  

رأس موش رت نر بالغ از نژاد ویستار با  33در این مطالعه، از 

استفاده شد. تمامی حیوانات در محیط  g33±233 میانگین وزنی

ساعت تاریکی  12ساعت روشنایی و  12پرورشی استاندارد با 

نگهداری شدند. غذا و آب به میزان کافی در اختیار حیوانات قرار 

 متعاقب یک هفته سازگاری با محیط پرورشی،حیوانات  گرفت.

های آزمایشی تقسیم  گروه شاهد و گروه 5طور تصادفی به  به

برای ایجاد رأس موش رت قرار گرفت.  6شدند و در هر گروه 

واسطه  دردی مناسب در حیوانات، اقدام به بیهوشی عمومی به بی

و داروی  mg/kg5%، به میزان 2تزریق داخل صفاقی زایلازین 

همزمان با  (.16گردید ) mg/kg43به میزان  %5بیهوشی کتامین 

روی  ها را در حالت خوابیده به پشت بر بیهوشی عمومی، موش

تخته مخصوص عمل جوندگان قرار داده و موهای ناحیه شکمی 

و محلول  13طور کامل با موزر تراشیده شد، سپس با الکل  آنها به

ایجاد برای  %( استریل شد.13وداین موضعی بتادین )پوویدون آی

متری در خط میانی  سانتی 2ابتدا یک برش  واریکوسل تجربی،

سپس اقدام به جداسازی و مشخص نمودن ورید  ،شکم ایجاد شد

ای داخلی و آدرنال  کلیوی چپ، ورید میان خالی خلفی، بیضه

مجاور جدا و نخ های  گردید. در ادامه، ورید کلیوی چپ از بافت

از زیر ورید مزبور عبور داده شد، سپس با قرار  3-4سیلک نمره 

در کنار ورید، لیگاتور ناقصی  5/3به قطر  Bluntدادن سوزن بخیه 

لیگاتور ناقص در حدفاصل ورید  بر روی ورید کلیوی القا گردید.

ای چپ القا شد. متعاقب القای  میان خالی خلفی و ورید بیضه

نتیجه  از داخل لیگاتور خارج و در Bluntوزن بخیه لیگاتور، س

شدن لیگاتور )به میزان قطر سوزن ( علاوه بر کاهش  علت شل به

قطر خارجی ورید، جریان مجدد خون در داخل ورید برقرار 

(. همزمان با اتمام عمل جراحی و قبل از بخیه، برش 16گردید )

ول نرمال دیواره شکم محوطه بطنی و احشای حیوانات با محل

   منظور بخیه برش از نخ ویکریل نمره سالین شستشو داده شد. به

و روش بخیه ساده تکی و برای بخیه برش پوست از نخ  3-3

. سپس گردیدو روش بخیه ضربدری استفاده  3-4سیلک نمره 

در گروه  .شدبخیه پوست با استفاده از اسپری تتراسایکلین پانسمان 

های آزمایشی به  گروه صورت گرفت. شاهد تنها لاپراتومی ساده

 ها واریکوسل القا شد.  زیرگروه تقسیم شدند که در تمامی موش 4

 

ماه هیچ درمانی صورت  2( به مدت VCLدر گروه آزمایشی اول )

های  ( موشVCL+DEXنگرفت. در گروه آزمایشی دوم )

از طریق  (mg/kg25/3) واریکوسلی توسط دگزامتازون با دوز

های گروه  . موشماه( درمان شدند 2صفاقی )به مدت تزریق داخل 

( به شکل همزمان دو ترکیب دگزامتازون و VCL+DEX+Eسوم )

( VCL+Eرا دریافت کردند. در نهایت، گروه چهارم ) Eویتامین 

ماه(  2به شکل گاواژ )به مدت  mg/kg153در دوز  Eبا ویتامین 

با دی متیل اتر  ها پس از اتمام دوره تیمار همه موش درمان شدند.

های  به عمل آمد. سپس نمونه خونگیری از قلب آنها بیهوش و

های سرمی  شده و نمونهسانتریفوژ دور در دقیقه(  3333خونی )

(، ALTگلوکز، آلانین آمینوترانسفراز ) سطوح سرمیجدا گردید. 

های  ( براساس دستورالعمل کیتASTآسپارتات آمینوترانسفراز )

غلظت  گیری شدند. آزمون، ایران( اندازهاختصاصی )پارس 

های شرکت  با استفاده از کیت Barhamگلوکز سرم به روش 

ساخت  RA1000)مدل  دستگاه اتوآنالیزور پارس آزمون و

گیری شد. در این آزمایش آب  اندازه (شرکت تکنیکون آمریکا

اکسیژنه آزادشده از گلوکز در مجاورت آنزیم گلوکز اکسیداز، با 

پرین در مجاورت آنزیم پراکسیداز تشکیل  آمینو آنتی -4 فنل و

شده که  ) میزان کیمونیمین تشکیل کمپلکس رنگی کینونیمین داد

گیری است با مقدار گلوکز رابطه  صورت فتومتریک قابل اندازه به

گیری  اندازه nm533افزایش رنگ در طول موج  مستقیم دارد و

( وآسپارتات ALTترانسفراز )سنجش آلانین آمینو  (.11) شود( می

های شرکت پارس  ( سرم با استفاده از کیتASTآمینوترانسفراز )

      آزمون و براساس دستورهای مربوطه با دستگاه اتوآنالیزور

گیری  ساخت شرکت تکنیکون آمریکا( اندازه RA1000)مدل 

کنند که حاصل آن  هایی را کاتالیز می ترانس آمینازها واکنش شد.

استات است. اگزال استات حاصل نیز دکربوکسیله شده و  اگزال

دی نیتروفنیل،  4 و 2وات حاصل با وکند. پیر وات میوایجاد پیر

دهد که در محیط قلیایی به کمپلکس  هیدرازین تشکیل می

گیری این  شود. )فعالیت این آنزیم با اندازه ای رنگ تبدیل می قهوه

شود(. در سنجش  می منحنی استاندارد محاسبه nm343رنگ در 

ترانس آمینازها فقط سوبسترها با هم فرق دارند و بقیه شرایط 

ماه بعد از  2شناسی  برای مطالعه بافت (.18،12) باشد یکسان می

 های کبدی آنها برداشته شد.  کشی حیوانات، نمونه تیمار وآسان
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بعد از گذراندن ها با نرمال سالین شستشو داده شدند و  سپس نمونه 

 پارافینی، مقاطع بافتی به های بلوك وتهیه سازی بافتی مراحل آماده

 روش تهیه گردید. در ادامه، مقاطع بافتی به میکرون 5قطر 

    جهت شدند.  آمیزی رنگ (PAS)پریودیک اسید شیف 

                 واکنش ها از بافت کربوهیدرات درمشخص کردن واکنش 

PAS (Periodic Acid Shiff) .آمیزی  برای این رنگ استفاده شد

های مورد نظر بودند تهیه و  های پارافینی که حاوی نمونه ابتدا قالب

از  یمیکرون، بر روی اسلایدها 5 هایی به ضخامت با ایجاد برش

وسیله گزیلل،  ها به نمونهشده منتقل شدند. سپس  قبل آماده

دقیقه در اسید پریودیک  13ها به مدت  زدایی شده و لام پارافین

 25آب مقطر شسته شده و به مدت  ها با قرار گرفتند. متعاقباً نمونه

دقیقه  5-13سپس به مدت .گرفتنددقیقه در محلول شیف قرار 

آمیزی  جهت رنگ و داده شدند.شمجدداً در آب جاری شست

 آمیزی و مجدداً در ها با رنگ هماتوکسیلین رنگ نمونه نیز افتراقی

ها در الکل مطلق قرار گرفتند و سپس  آب شسته شدند. در انتها لام

 (.23توسط گزیلل شفاف شدند )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و 16نسخه  SPSS آماری افزار نرم از استفاده با آماری آنالیز

سطح  صورت گرفت.توکی  تعقیبی تست آزمون واریانس و

 در نظر گرفته شد. p<35/3 داری، معنی

 

 ها  یافته
های  در این مطالعه بیشترین سطح سرمی گلوکز به ترتیب در موش

مشاهده شد. سطح سرمی گلوکز  VCLو  VCL+DEX های گروه

شده با دگزامتازون، نسبت به گروه دگزامتازون  در گروه درمان

(. این در p<35/3بالا بود ) داری طور معنی به ،Eهمراه با ویتامین 

شده با  های درمان حالی است که سطح گلوکز سرمی موش

دگزامتازون حتی بالاتر از گروه واریکوسلی بود. همچنین سطح 

نسبت به گروه  Eشده با ویتامین  سرمی گلوکز در گروه درمان

  ، کاهش نشان داد، Eشده با دگزامتازون همراه با ویتامین  درمان

              (p>35/3) نبود دار این اختلاف از نظر آماری معنیاما 

 و جدول(. 1)نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 های واریکوسلی بر سطح سرمی گلوکز رت E: اثر دگزامتازون و ویتامین 1شماره نمودار

 اند. رأس موش در هرگروه( ارائه شده6انحراف معیار )±ها براساس میانگین داده

a،b ،c ،d:  دار است  غیرمشابه در هر ستون نشانگر اختلاف معنیحروف(50/5>p )sham: ، شاهدVcl: ، واریکوسلDex:  ،دگزامتازون

Dex+Eدگزامتازون ویتامین:E، E ویتامین :E 
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در گروه تیمارشده با سرم  از آمینوترانسفر آلانینسطح  

طور  ها، به دگزامتازون و گروه واریکوسل نسبت به سایر گروه

داری در  . تفاوت معنی(p<35/3افزایش نشان داد ) داری معنی

در مقایسه با  VCL+DEX+Eهای  گروهبین  ALTسطح سرمی 

 .(p<35/3گروه شاهد مشاهده گردید )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مربوط به گروه  بین داده داری همچنین اختلاف معنی

VCL+DEX  وVCL+DEX+E  نیز مشاهده شد(35/3>p اما ،)

گروه شاهد اختلاف آماری  نسبت به Eویتامین  گروه تیمارشده با

 و جدول(. 2( )نمودار شماره p>35/3) داری نشان نداد معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 واریکوسلیهای  سرم رت ALTبر سطح  E: اثر دگزامتازون و ویتامین 2 شماره نمودار

 .اند رأس موش در هرگروه( ارائه شده 6انحراف معیار ) ±ها براساس میانگین داده

a،b  ،c،d: دار است  حروف غیرمشابه در هر ستون نشانگر اختلاف معنی(50/5p<) .shamشاهد :،Vcl،واریکوسل :Dexa :

 Eویتامین :E،Eدگزامتازون و ویتامین :Dexa+Eدگزامتازون، 

سرم در گروه واریکوسلی و گروه  آمینوترانسفراز آسپارتاتسطح  

صورت  ها به تیمارشده با دگزامتازون نسبت به سایر گروه

سرم در گروه  AST(. سطح p<35/3)داری افزایش نشان داد  معنی

VCL+DEX+E  نسبت به گروه تیمارشده با گروهVCL+DEX ، 

 

(، ولی بین دو گروه p<35/3) داری کاهش یافت طور معنی به

VCL+E ای مشاهده نشد ملاحظه و شاهد تفاوت قابل (35/3<p )

 و جدول(. 3شماره  )نمودار

 
 های واریکوسلی سرم رت ASTبر سطح  Eویتامین  : اثر دگزامتازون و3 شماره نمودار

 اند. رأس موش در هرگروه( ارائه شده 6)انحراف معیار ±ها براساس میانگین داده

a،b  ،c،d: حروف غیرمشابه در هر ستون، نشانگر اختلاف معنی ( 50/5دار است>p .)sham،شاهد :Vcl،واریکوسلی : 

Dexa:  ،دگزامتازونDexa+Eدگزامتازون، ویتامین :E، Eویتامین :E 
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 Eویتامین  های واریکوسلی تحت تأثیر دگزامتازون و های بیوشیمیایی در رت جدول: شاخص

 Sham Vcl Dexa Dexa+E E پارامترها

 (mg/dl)گلوکز
a4/2±3/22 b4/4±4/116 c3/5±1/228 d4/4±8/118 d1/3±3/114 

ALT (U/L) a1/2±4/31 b1/2±1/21 c3/2±3/133 d2/2±5/42 a3/2±2/32 

AST(U/L) a8/2±4/45 b2/2±5/144 b8/2±3/146 c3/3±6/61 a2/3±5/41 

حروف غیرمشابه در هر ستون نشانگر اختلاف :a،b  ،c،d. اند رأس موش در هرگروه( ارائه شده 6انحراف معیار ) ±ها براساس میانگین داده

 E: ویتامین E ،E: دگزامتازون و ویتامینDexa+E: دگزامتازون، Dexa: واریکوسلی،Vclشاهد، :sham(.p<50/5دار است ) معنی

های واریکوسلی، ذخایر گلیکوژن  های بافتی کبد موش در بررسی 

ها و نفوذ  بافتی کاهش نشان داد، همچنین نکروز هپاتوسیت

ها و اتساع ورید  وسیتفلمخصوص  ای، به هسته های تک سلول

   های واریکوسلی مشاهده شد  مرکزی در مقاطع بافتی موش

کاهش ذخایر گلیکوژن  VCL+DEXدر گروه  .(1)شکل شماره 

 اع ورید مرکزی ـاتس ر بود وـبافتی نسبت به گروه واریکوسلی بیشت

 

نشد. در  ای رؤیت هسته های تک نیز مشاهده شد، اما نفوذ سلول

ورید مرکزی و ذخایر گلیکوژن بافتی  VCL+DEX+Eگروه 

ارزیابی گردید. در گروه تیمارشده با  تقریباً مشابه با گروه شاهد

، ذخایر گلیکوژن بافتی افزایش یافته و اتساع ورید Eویتامین 

 (.2نشد ) شکل شماره  مرکزی نیز دیده

 

 
واریکوسلی تیمارشده با  (VCL+DEX) گروه (B) گروه شاهد؛ (A): برش عرضی از بافت کبد: 1شکل شماره 

 واریکوسل. (VCL)گروه ( C) دگزامتازون؛

و  VCL+DEXهای درمانی  اند. میزان ذخایر کربوهیدراتی در گروه مثبت با پیکان نمایش داده شده PASهای  سلول

VCLای در  هسته های ایمنی تک های کبدی و نفوذ سلول یافته است. محل نکروز سلولتوجهی کاهش  در سطح قابل

 برابر 055، بزرگنمایی PASآمیزی  اند )نوک پیکان(. رنگ نمایش داده شده( C)تصویر 
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 ؛VCL+Eگروه(D)؛ E+VCL+DEXگروه (C)؛VCL+DEX گروه (B) گروه شاهد؛ (A): برش عرضی از بافت کبد: 2شکل شماره 

(E) گروهVCL+DEX؛(F)گروهVCLاند. علاوه بر اتساع ورید مرکزی، اتساع ورید پورتال  . ورید مرکزی با پیکان نمایش داده شده

های  و نفوذ سلول(E)های کبدی در شکل (. محل نکروز سلولBشود )پیکان بالا در شکل یده میدVCLو  VCL+DEXنیز در گروه 

برابر و  155بزرگنمایی  A,B,C،تصاویر PASآمیزی  اند )نوک پیکان(. رنگ نمایش داده شده (F)ای در شکل هسته ایمنی تک

 برابر 055بزرگنمایی D,E,Fتصاویر
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 بحث 
مطالعه حاضر نشان داد تجویز داروی دگزامتازون در بیماران 

تواند  واریکوسلی برای جلوگیری از التهابات بافت بیضه می

ترتیب های بافتی واضحی را در بافت کبد القا و بدین  آسیب

فاکتورهای بیوشیمیایی وابسته به بافت کبد را در بیماران 

واریکوسلی دچار تغییر کند. در تحقیق حاضر، تجویز داروی 

توجه در  های واریکوسلی باعث افزایش قابل دگزامتازون در موش

و گلوکز گردش خون شد. در مقابل، تجویز  ALT ،ASTسطح 

های  اکسیدانت، میزان آسیب عنوان یک ترکیب آنتی به Eویتامین 

بافتی در کبد و تغییرات بیوشیمیایی ناشی از آن را به شکل 

های بافتی در  ای کاهش داد. بدین ترتیب آسیب ملاحظه قابل

را با دگزامتازون دریافت نمودند، کمتر  Eهایی که ویتامین موش

، ALTباعث تنظیم سطوح سرمی  Eبود، همچنین تجویز ویتامین

AST گردید. سرمو گلوکز 

زدایی داروها در بدن است. در ارزیابی  کبد محل اصلی سمیت

 ALPو  AST ،ALT هایی نظیر آسیب کبد، سنجش سطوح آنزیم

نکروز بافت کبدی یا . گیرد طور وسیع مورد استفاده قرار می به

ها به  ین آنزیماها باعث رها شدن  آسیب به غشای هپاتوسیت

های  آسیب در سرم، ASTشود. افزایش سطح  گردش خون می

های ویروسی، انفارکتوس قلبی و صدمات  کبدی نظیر هپاتیت

در همین راستا، سطوح سرمی آنزیم  دهد. عضلانی را نشان می

های مختلف مورد ارزیابی قرار گرفت  های گروه مذکور در موش

سطح سرمی آنزیم مذکور در گروه واریکوسلی ه گردید و مشاهد

اند، بالاتر از  ن را به تنهایی دریافت کردهگروهی که دگزامتازو و

شده  مطالعات انجام باشد. در این راستا، ها می سایر گروه

شناسی برای ارزیابی هرگونه آسیب بافتی نیز نشان داد  بافت

های بافت کبدی )اتساع عروق پورتال، وریدهای مرکزی و  آسیب

شده با  های درمان های هپاتوسیتی( در موش نکروز سلول

های واریکوسلی )البته به میزان بیشتر(، به  دگزامتازون و در موش

 همچنین .بوده استها  توجهی بالاتر از سایر گروه شکل قابل

های بافتی کبد در دو گروه واریکوسلی  آسیب ذکر است که لقاب

تواند تا حدود بسیار زیادی در  شده با دگزامتازون می و درمان

   نیز مطالعات قبلی از طرفی، سرمی دخیل باشد. ASTافزایش 

 زان ـد استفاده درازمدت از دگزامتازون باعث افزایش میـنشان دادن

 

که  شود سرم و افزایش فشار خون می ALT،AST ز،ـوکـلـگ

 (.21،22) گردد های بافتی کبد می نوبه خود منجر به آسیب به

تبدیل ( ALT) مطالعات قبلی نشان دادند آلانین آمینوترانسفراز

 کند و برای کبد آلانین به پیرووات و گلوتامات را کاتالیز می

تری نیز برای تشخیص آسیب  تر بوده و پارامتر مناسب اختصاصی

(. همچنین با توجه به گزارشهای قبلی، سطوح 23) باشد کبدی می

حاکی از نشت سلولی بوده و  ALTیافته آنزیم  سرمی افزایش

بد و اختلال عملکرد غشاهای نشانگر آسیب ساختاری بافت ک

 (.24) باشد ها در کبد می سلولی هپاتوسیت

شناختی مطالعه حاضر  های بیوشیمیایی و بافت این نکته در یافته

های  در موش ALTسطوح سرمی  داد کهخوبی نشان  به

شده با دگزامتازون به تنهایی در سطح  واریکوسلی و درمان

   باشد و این در حالی است که تجویز  توجهی بالاتر می قابل

. شود میباعث کاهش سطح سرمی آنزیم مذکور  E ویتامین

عنوان  به Eگیری کرد که ویتامین گونه نتیجه توان این بنابراین، می

های غشایی احتمالی  تواند آسیب اکسیدانت می یک ترکیب آنتی

های مختلف بافتی )نظیر استرس اکسیدی(  ناشی از استرس

و دگزامتازون را کاهش دهد و  دشده در اثر واریکوسلایجا

های بافتی و تغییرات بیوشیمیایی مربوط به کبد  ترتیب آسیب نبدی

های ایمنی  ملاحظه در انتشار سلول شود. کاهش قابل محدودتر می

به تنهایی و  Eشده با ویتامین  های درمان در بافت کبد موش

کبد  کند. این فرضیه را تأییدتواند  نیز می Eدگزامتازون+ویتامین

مهمی را در حفظ و  تأثیرپذیر انسولین، نقش عنوان یکی از نقاط به

 که  طوری همان (.25،26) کند ثبات سطوح گلوکز خون بازی می

در بالا ذکر گردید واریکوسل نه تنها اثرات عملکردی و 

ساختاری متنوعی بر سیستم تولیدمثلی نر دارد؛ بلکه بر سایر 

های بدن از جمله کبد نیز تأثیرگذار است. با توجه به اینکه  بافت

کبد در ذخیره منابع کربوهیدراتی نقش فیزیولوژیک مهمی را ایفا 

کند، بنابراین هرگونه آسیب به این بافت قادر است تا ذخایر  می

گلیکوژنی کبد را دچار تغییر کند. در مطالعه حاضر افزایش 

سلی و تیمارشده با دگزامتازون های واریکو سرم در گروه گلوکز

مشاهده بود و افزایش گلوکز سرم در گروه تیمارشده با  قابل

دار بود. یافته اخیر  دگزامتازون نسبت به گروه واریکوسلی نیز معنی

 رم ـز سـوکـلـبیانگر این نکته است که دگزامتازون باعث افزایش گ
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دهد  های حیوانی نشان می شود. مطالعات قبلی بر روی مدل می 

دگزامتازون با تحریک روند گلوکونئوژنز، گلوکز خون را 

گیری کرد که  گونه نتیجه توان این (. لذا می21) دهد افزایش می

هایی که دگزامتازون را  افزایش سطح سرمی گلوکز در موش

تواند در اثر دو مکانیسم متفاوت رخ دهد: اول  کنند می یدریافت م

های بافتی در بافت کبد، روند ذخیره منابع  اینکه بروز آسیب

ها دچار اختلال کرده و بدین ترتیب  کربوهیدراتی را در این موش

مانند، که  این منابع به شکل گلوکز در گردش خون آزاد باقی می

؛ زیرا کند موضوع را تأیید می های هیستوشیمیایی نیز این یافته

، Eشده با ویتامین های درمان های کبدی در موش هپاتوسیت

دهند. دوم  نشان می PASآمیزی  واکنش مثبتی را در برابر رنگ

های مختلف، همچنین  در سلول اینکه با افزایش روند گلوکونئوژنز

ها در خون افزایش  های کبدی سالم، میزان این مولکول در سلول

اند سطح بسیار پایین  شناسی نشان داده های بافت یابد. بررسی می

تستوسترون در بیماران واریکوسلی به دلیل ایجاد اختلال در 

های  های لیدیگ باعث از بین رفتن فعالیت بیولوژیک سلول سلول

رسد  نظر می (. به28،22) شود سرتولی در بافت بیضه می

در مردان ضروری تستوسترون برای حفظ حساسیت به انسولین 

اند در مردان با  مطالعات اخیر نشان داده ، (. از سوی دیگر33است )

(. 31) یابد سطح تستوسترون پایین، خطر ابتلا به دیابت افزایش می

علت  های واریکوسلی به موش این مطلب بیانگر این است که در

یابد و این در  کاهش میزان تستوستون،گلوکز سرم افزایش می

به تنهایی یا به  E که در مطالعه حاضر تجویز ویتامین حالی است

همراه دگزامتازون سطح سرمی گلوکز را کاهش داد. با توجه به 

اکسیدانتی در  باعث افزایش ظرفیت آنتی E اینکه تجویز ویتامین

 وسل بر رویـهای ناشی از واریک شود، طبیعتاً آسیب بافت بیضه می

 

و در نتیجه سطح تستوسترون نیز کاهش یافته  های لیدیگ سلول

نوبه خود قادر است  شود که این نکته به خونی تا حدودی حفظ می

تا در حفظ غلظت سرمی گلوکز دخیل باشد. در راستای این 

خوبی مشخص شده است که ترکیبات  فرضیه، این نکته نیز به

اکسیدانت با بهبود روند گلوکونئوژنز، تأثیرات مهاری بر  آنتی

(. همچنین تجویز 32گلوکز را دارا هستند ) روی سطح سرمی

تواند در بهبود عملکرد  با کاهش استرس اکسیداتیو می E ویتامین

  .(32،33) انسولین مؤثر باشد

 

 گیری نتیجه
طبق نتایج این مطالعه، واریکوسل به تنهایی قادر است تا در سطوح 

و گلوکز تغییر ایجاد کند، اما تجویز ترکیبات  ALT ،ASTسرمی 

های ناشی از  ضدالتهاب مانند دگزامتازون علاوه بر مهار آسیب

واریکوسل در بافت بیضه، قادر است تا اثرات مخرب واریکوسل 

های بیوشیمیایی مرتبط با بافت کبد افزایش دهد.  را بر روی مؤلفه

تواند  می Eانند ویتامین اکسیدانتی م بنابراین، تجویز همزمان آنتی

در جهت بهبود خود واریکوسل مؤثر باشد، همچنین عوارض 

 یابد.  توجهی کاهش می جانبی دگزامتازون نیز در سطح قابل
 

 تشکر و قدردانی

های مالی و آزمایشگاهی بخش  مطالعه حاضر توسط حمایت

شناسی دانشکده  شناسی دانشکده علوم و بخش بافت زیست

انجام رسیده است، لذا نویسندگان این مقاله دامپزشکی به 

های مذکور  وسیله قدردانی خود را از تمامی همکاران بخش نبدی

 دارند. اعلام می
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