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Abstract 
Background and Objectives: Lack of academic progress is considered 

as one of the major problems in the quality of higher education 

institutes, which leads to waste of time and cost and causes 

psychological problems in the students.The current study was 

conducted to determine the correlation between academic self-efficacy 

and learning anxiety in medical students studying at Qom Branch of 

Islamic Azad University. 
 

Methods: This research was performed as a cross-sectional, 

descriptive, and analytical study on 131 students in Islamic Azad 

University of Qom city. Sampling was census method. The data were 

collected using two questionnaires of College Academic Self-Efficacy 

Scale (CASES) and self-reporting Pekrun Learning Anxiety. Finally, 

data were analyzed using descriptive statistical tests, Pearson 

correlation, and t-test. 

 
Results: The mean age of the participants was 22.25±2.80, the mean 

academic self-efficacy score was 104.29±17.00, and the mean learning 

anxiety score was 33.14±6.69. There was no significant differrence 

between three demographic characteristics of gender, marital status, 

and place of residence with academi self-efficacy score (p>0.05), but, 

there was a significant relashionship between gender and marital status 

with learning anxiety score (p<0.05). There was no significant 

relationship between the mean score of learning anxiety and dormitory 

and non-dormitory residence (p=0.684). There was a significant direct 

correlation between academic grade point average and academic self-

efficacy (r=0.261, p=0.003). There was a significant inverse correlation 

between academic self-efficacy and learning anxiety 

(p=0.001, r=-0.388). 

 

Conclusion: The findings of this research showed that there is a 

significant inverse correlation between the learning anxiety variable 

and academic self-efficacy in students; accordingly, reduction of the 

source of stress and stress-coping training should be paid attention to 

improve the students’ academic self-efficacy beliefs. 
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 چکیده

عدم پیشرفت تحصیلی، یکی از مشکلات عمده در کیفیت مراکز آموزش عالی  زمینه و هدف:

روانی و  -مشکلات روحی و ایجاد   گردد که منجر به اتلاف وقت، هزینه  کشور محسوب می

شود. مطالعه حاضر با هدف تعیین همبستگی خودکارآمدی تحصیلی  اجتماعی در دانشجویان می

 با اضطراب یادگیری در دانشجویان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم صورت گرفت. 

دانشجوی دانشگاه  131همبستگی بر روی  -توصیفی  حاضر به روش پژوهشروش بررسی: 

با استفاده از دو اطلاعات . بودصورت سرشماری  گیری به نمونه. اسلامی شهر قم انجام شد آزاد

 ،اضطراب یادگیری پکران و پرسشنامه استاندارد تحصیلیخودکارآمدی پرسشنامه استاندارد 

های آماری توصیفی،  با استفاده از آزمون ها دادهآوری شد.  جمع دهی صورت خودگزارش به

  .شدند وتحلیل تجزیهمستقل  تی و همبستگی پیرسون

خودکارآمدی   سال، میانگین نمره 2/22±8/2کنندگان دارای میانگین سنی  شرکتها:  یافته

بودند. بین سه مشخصه  1/33±6/6و میانگین نمره اضطراب یادگیری  2/104±0/17تحصیلی 

تحصیلی،  دموگرافیکی جنسیت، وضعیت تأهل و محل سکونت با میانگین نمره خودکارآمدی

(، اما میان جنسیت و وضعیت تأهل با نمره اضطراب p>05/0داری دیده نشد ) اختلاف معنی

(. بین خوابگاهی بودن و نبودن با نمره p<005/0داری مشاهده گردید ) یادگیری، ارتباط معنی

(. میان معدل تحصیلی و خودکارآمدی p=684/0دار نبود ) اضطراب یادگیری، رابطه معنی

(. همچنین بین r ،003/0=p=261/0داری وجود داشت ) همبستگی مستقیم معنی تحصیلی،

خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب یادگیری دانشجویان موردبررسی، همبستگی معکوس 

 (=r= ،001/0>p-388/0) شد داری دیده  معنی

لی نتایج این پژوهش نشان داد بین متغیر اضطراب یادگیری و خودکارآمدی تحصیگیری:  نتیجه

داری وجود دارد؛ بر این اساس باید در جهت رشد  در دانشجویان، همبستگی معکوس معنی

های مقابله با استرس  باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان به کاهش منابع استرس، آموزش

 نیز توجه شود. 

 خودکارآمدی؛ یادگیری؛ اضطراب؛ دانشجویان علوم پزشکی.ها:  کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 97 اسفند، دوازدهمدوازدهم، شماره  دوره

  98الی  89صفحه 
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 مقدمه
م پیشرفت تحصیلی، یکی از مشکلات عمده در کیفیت مراکز عد

و ایجاد   که منجر به اتلاف وقت، هزینه استآموزش عالی کشور 

. (1) شود روانی و اجتماعی در دانشجویان می - مشکلات روحی

ها، عوامل متعددی بر موفقیت تحصیلی افراد مؤثرند  براساس یافته

(2) .Atkinson  توانایی »پس از تعریف پیشرفت تحصیلی با عنوان

، مهارت خودتنظیمی را ازجمله «شده یا اکتسابی در افراد آموخته

عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی معرفی کرده است. 

یافته است که طی آن  خودتنظیمی، نوعی فرآیند فعال و سازمان

، سپس هکرداهدافی را برای یادگیری خود انتخاب  ،فراگیران

کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را تنظیم، مهار و  سعی می

. یادگیری مؤثر به عقاید انگیزشی مانند الگوهای کنندنظارت 

گیری  پذیر، سطوح بالاتر خودکارآمدی، جهت گرایش انطباق

. یکی (3،4)هدف، علاقه درونی و عقاید ارزش کار مربوط است 

های مهم تغییر رفتار در زمینه یادگیری، تئوری  از تئوری

خودکارآمدی بندورا است. براساس این تئوری، از میان 

تر یا فراگیرتر از  کدام بنیادی های شخصی، هیچ مکانیسم

. (5)نیست  خودکارآمدی بر کنترل رفتار و تقاضاهای محیطی

باور دانشجویان در مورد »عنوان  خودکارآمدی تحصیلی تحت 

. این (6،7)شود  تعریف می «های خود در فرآیند تحصیل توانایی

عنوان بخشی از باورهای خودکارآمدی عمومی، به تعداد  باورها به

 ؛ بلکه به باورهایی همچوننیستهای شخص مربوط  مهارت

های پژوهشی، پرسیدن سؤال در  انجام فعالیت مطالعه کردن،

آمیز با اساتید، برقراری روابط  کلاس درس، ارتباط موفقیت

های خوب، شرکت در  ن نمرهدوستانه با دیگر دانشجویان، گرفت

کند که شخص باور دارد تحت  های کلاسی و غیره اشاره می بحث

تواند  های تحصیلی و آموزشی می شرایط خاص همچون موقعیت

های مناسب  حل توانند از راه انجام دهد. این افراد با کنجکاوی می

برای حل مشکلات خویش بهره برده و از خود استقامت بیشتری 

. به گفته محققین، افراد (8،9)تحصیلی نشان دهند  سائلمبرای حل 

دارای سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی، معمولاً تکالیف را 

ها تسلط یابند، این افراد  بینند که باید بر آن هایی می عنوان چالش به

شوند و تلاش بیشتری را در موقع  ها درگیر می تر در فعالیت عمیق

 برند.  شکست به کار می

 

دارد  یدر پها را  رای انجام فعالیترغبت درونی ب ،این خصوصیت

. در مطالعات متعددی این ارتباط مؤثر خودکارآمدی و (10)

. (11-14) گرفته استو تأیید قرار  یموردبررسعملکرد تحصیلی، 

تواند میزان  بحث استرس و اضطراب، یکی از عواملی است که می

 بندورا خودکارآمدی فرد را تحت تأثیر قرار دهد، به گفته

برانگیختگی فیزیولوژیکی و هیجانی یکی از عواملی است که بر »

که  گذارد. وی معتقد بود درصورتی خودکارآمدی تأثیر می

ردرد نباشیم و استرس کمتری تجربه برانگیخته، عصبی یا دچار س

توانیم مشکلی را با  بیشتری باور داریم که می احتمال بهکنیم، 

موفقیت حل کنیم. هرچه بیشتر احساس خونسردی کنیم، کارایی 

، هرچه سطح برانگیختگی یگرد عبارت بهشود.  ما بیشتر می

فیزیولوژیکی و هیجانی ما بالاتر باشد، احساس کارایی و 

اضطراب یادگیری تحصیلی . (15) «تر است مدی ما پایینخودکارآ

ترین انواع اضطراب در سنین نوجوانی و جوانی است  ازجمله مهم

آموزان و دانشجویان را تهدید کرده و بر  که سلامت روان دانش

گیری  آمدی و شکوفایی استعدادها، کیفیت یادگیری، شکل کار

. در (16)گذارد  شخصیتی و هویت اجتماعی آنان تأثیر سوء می

مطالعه معینی و فولادوند، میان استرس و خودکارآمدی، 

 ،. در پژوهشی دیگر(17،18)داری دیده شد  همبستگی منفی معنی

عنوان یک عامل انگیزشی  تأثیر خودکارآمدی تحصیلی به

عملکرد تحصیلی و کاهش استرس در دانشجویان مورد  یشبرافزا

مطالعات پیشین نیز به این موضوع دست  .(19) تأیید قرار گرفت

اند که میان استرس با عملکرد منفی فرد در تحصیل، ارتباط  یافته

تواند در این میان نقش  ای می خطی نیست؛ بلکه راهبردهای مقابله

این مطالعه با هدف تعیین همبستگی . (20)ای داشته باشد  واسطه

خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب یادگیری در دانشجویان 

واحد قم  ،پزشکی شاغل به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی

 صورت گرفت.
 

 روش بررسی
همبستگی بر روی دانشجویان  -توصیفی  به روش حاضر پژوهش

ام شد. انج 1395رشته پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی قم در سال 

نفر( و با در نظر گرفتن  131صورت سرشماری ) ها به نمونه

 معیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. 
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دانشجویان ترم اول، اینترن، استاجر و مهمان از در این مطالعه 

مطالعه حذف و صرفاً دانشجویان مقطع علوم پایه و فیزیوپات رشته 

اطلاعات شامل دو  آوری ابزار جمعپزشکی وارد مطالعه شدند. 

  و اضطراب یادگیری پکران بود. تحصیلی خودکارآمدیپرسشنامه 

 یلیپرسشنامه خودکارآمدی تحص

 (College Academic Self-Efficacy Scale, CASES) این :

 ادداشتیاعتماد دانشجو در ارتباط با  زانیم ،هیگو 32با  پرسشنامه

 ،وتریتوجه در کلاس، استفاده از کامپ دن،یسؤال پرس برداشتن،

 اسیمق یپرسشنامه دارا نیا تسنجد. سؤالا یرا م رهیکتابخانه و غ

 5تا  1که از ه بود (ادیز یلیکم تا خ یلیاز خ) یسطح 5 کرتیل

، پرسشنامه کسب نمرات بالا نی. در ااستشده  یگذار نمره

دهنده  نشان ،نییدهنده خودکارآمدی بالاتر و نمرات پا نشان

و  ی. شکراست یدرس فیجهت انجام تکال نییخودکارآمدی پا

 یسنج روان یها یژگیو یمنظور بررس بهای  در مطالعههمکاران 

 320 یآن را بر رو ،یرانیا یها نمونه پرسشنامه خودکارآمدی در

 ،کل آزمون یبرا یدرون ی. همسان(21)ند دانشجو اجرا کرد

به دست آمد که نشان  91/0 ،زنان یو برا 90/0 ،مردان ی، برا91/0

 عتباربرخوردار است. ا یخوب یدرون یابزار از همسان نیا ادد یم

عامل  لیو تحل یعامل اکتشاف لیپرسشنامه با استفاده از تحل نیا

 .شده است یبررس یدأییت

این  از :(AEQ)اضطراب یادگیری پکران  پرسشنامه -2

پرسشنامه به جهت ارزیابی میزان اضطراب نسبت به یادگیری 

پرسشنامه،  یدست آوردن امتیاز کله برای بشود.  استفاده می

تک سؤالات پرسشنامه با هم  مجموع امتیازات مربوط به تک

. گیرد دربرمیرا  55تا  11از  یا دامنه ،ازیامت نیا شده کهمحاسبه 

فرد  شتریب یریادگیاضطراب مربوط به  دهنده نشان ،بالاتر ازتیامت

پرسشنامه از پرسشنامه  نیا .دهنده خواهد بود و برعکس پاسخ

است. در  شده( استخراج AEQپکران ) یلیتحص یها جانیه

 نیا ییو روا ییایپا یبررس یو همکاران برا وریژوهش کد پ

 یدییتأ یعامل لیکرونباخ و تحل یآلفا بیپرسشنامه، از ضر

پژوهش  جیهمسو با نتا فوق پژوهش جی. نتا(22)ید گرداستفاده 

 یدرون یدهد پرسشنامه، همسان ی( نشان م2002سال پکران )

 اسیـمقریـز نیرونباخ در اـک یاـآلف بیـو ضرا شتـهدا یولـقب قابل

 

ه قرار گرفت دأییمورد ت زیآن ن ییروا نیهمچن اشد،ب می 802/0

جهت رعایت ملاحظات اخلاقی در این مطالعه، پس از . است

تأیید پژوهش توسط کمیته اخلاق دانشگاه و اخذ مجوزهای لازم 

ها بعد از آگاهی از  از دانشگاه، توزیع پرسشنامه انجام شد و نمونه

ها را بدون نیاز به درج  اهداف مطالعه و با رضایت کامل، پرسشنامه

مشخصات فردی تکمیل کردند. بیان اهداف تحقیق، کسب 

صورت محرمانه ازجمله نکاتی  رضایت افراد، حفظ اطلاعات به

 آوری اطلاعات رعایت گردید. بود که طی جمع

و با استفاده از  20نسخه   SPSSافزار آماری ها به کمک نرم داده

در  پیرسون، تی مستقلهمبستگی های آماری توصیفی،  آزمون

 شدند. وتحلیل یهتجز، 05/0داری کمتر از  سطح معنی

 

 ها یافته
پزشکی دانشگاه آزاد ی رشته دانشجو 131مطالعه حاضر بر روی 

قم انجام گرفت. در بررسی مشخصات واحد  ،اسلامی

 موردمطالعهافراد  مشاهده گردید اکثر ،دموگرافیک دانشجویان

%( هستند 7/55%( و غیرخوابگاهی )3/89%(، مجرد )4/66مؤنث )

 (.1)جدول شماره 
 توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک دانشجویان  :1شماره جدول

 جنس، وضعیت تأهل و وضعیت سکونت برحسب

سال و میانگین معدل درسی  2/22±8/2میانگین سنی دانشجویان، 

های  آمد. بیشترین توزیع فراوانی نمونهبه دست  15/1±31/16

%( و 1/22مربوط به دانشجویانی بود که در ترم سوم ) یموردبررس

 %(، شاغل به تحصیل بودند. 4/21ترم پنجم )

خودکارآمدی تحصیلی برابر با   در این مطالعه، میانگین نمره

% دانشجویان دارای 1/6که  طوری به دست آمد؛ به 0/17±2/104

% دانشجویان دارای 3/73تحصیلی کم،  خودکارآمدی

 % دانشـجـویـان دارای 6/20خـودکـارآمـدی تحصیلـی متـوسـط و 

 

 درصد تعداد متغیر

 6/33 44 مرد جنسیت

 4/66 87 زن 

 3/89 117 مجرد وضعیت تأهل

 7/10 14 متاهل 

 وضعیت سکونت
 3/44 58 خوابگاه

 7/55 73 غیرخوابگاه
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اضطراب یادگیری،  ازنظرخودکارآمدی تحصیلی بالا بودند. 

% دانشجویان 8/61 ؛اضطراب یادگیری کم ،% دانشجویان5/11

 % دانشجـویان 7/26اضطراب یادگیری متوسط و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و میانگین نمره اضطراب  داشتنداضطراب یادگیری بالایی 

برآورد شد )جدول  1/33±6/6یادگیری در این دانشجویان، 

 .(3و  2شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مورد بررسی انحراف معیار نمره خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب یادگیری نمونه ±: تعیین میانگین 2جدول شماره 

 اکتساب دامنه قابل ماکزیمم نیمم می انحراف معیار ±گینمیان متغیر

 نمره 32 -160 143 53 2/104±0/17 خودکارآمدی تحصیلی

 نمره 11 -55 51 15 1/33±6/6 اضطراب یادگیری

 
 های مورد بررسی : توزیع فراوانی وضعیت خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب یادگیری در نمونه3جدول شماره 

 درصد تعداد نمره متغیر

 خودکارآمدی تحصیلی

 1/6 8 32-6/74 کم

 3/73 96 7/74-2/117 متوسط

 6/20 27 3/117-160 زیاد

 اضطراب یادگیری

 5/11 15 11-6/25 کم

 8/61 81 7/25-2/37 متوسط

 7/26 35 3/37-55 زیاد

 
بین سه مشخصه دموگرافیکی جنسیت، وضعیت تأهل و محل 

 داری  سکونت با میانگین نمره خودکارآمدی تحصیلی، رابطه معنی

 

 (.4( )جدول شماره p>05/0نشد ) دیده

 

 ها برحسب جنسیت، وضعیت تأهل و محل زندگی عیار نمره خودکارآمدی تحصیلی نمونهانحراف م ±: مقایسه میانگین 4جدول شماره 

 p انحراف معیار ±میانگین متغیر

 =437/0 6/102 ± 8/17 مذکر جنس

 1/105 ±6/16 مؤنث

 =778/0 4/104 ±2/17 مجرد وضعیت تأهل

 0/103 ±6/15 متأهل

 =879/0 0/104 ±4/17 خوابگاه محل سکونت

 4/104 ±7/16 بگاهغیرخوا

 
اضطراب یادگیری،  اما میان جنسیت و وضعیت تأهل با نمره

(؛ بدین نحوکه p<005/0) ی مشاهده گردیددار ارتباط معنی

اضطراب یادگیری در دختران و افراد مجرد بیش از پسران و افراد 

 متأهل بود. 

 

این درحالی است که بین خوابگاهی بودن و نبودن با نمره 

(  p=684/0داری دیده نشد ) اضطراب یادگیری، رابطه معنی

 (.5)جدول شماره 

 

 ها برحسب جنسیت، وضعیت تأهل و محل زندگی انحراف معیار نمره اضطراب یادگیری نمونه ±: مقایسه میانگین 5جدول شماره 

 p انحراف معیار ±میانگین رمتغی

 =005/0 8/30±5/6 مذکر جنس

 3/34±4/6 مؤنث

 =048/0 4/33±5/6 مجرد وضعیت تأهل

 2/30±3/7 متأهل

 =684/0 4/33±2/6 خوابگاه محل سکونت

 9/32±0/7 غیرخوابگاه

 

93 
 1397 اسفند، دوازدهم، شماره دوازدهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 



 

 

 و همکاران محمدجواد محمدی                                                             ...همبستگی خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب یادگیری در دانشجویان پزشکی 
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

براساس نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون، بین معدل 

داری  مثبت معنی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی، همبستگی

(. همچنین این آزمون بین r ،003/0=p=261/0مشاهده گردید )

داری  معدل تحصیلی و اضطراب یادگیری، همبستگی منفی معنی

 (. r ،011/0=p=-231/0نشان داد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است که سن دانشجویان با خودکارآمدی تحصیلی و  یدر حالاین 

(. p>05/0داری نداشت ) ، همبستگی معنیاضطراب یادگیری

همچنین نتایج بین خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب یادگیری 

داری نشان داد  ، همبستگی معکوس معنییموردبررسدانشجویان 

(388/0-r= ،001/0>p=؛ به) که با افزایش خودکارآمدی  طوری

تحصیلی، میزان اضطراب یادگیری کاهش یافت )جدول      

 (.6شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مورد بررسی ی در نمونه: ماتریس همبستگی بین متغیر سن و معدل با خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب یادگیر6جدول شماره 

 اضطراب یادگیری خودکارآمدی تحصیلی متغیر

 -r 071/0- 036/0 سن

p 420/0 680/0 

 -r 261/0 231/0 معدل

p 003/0 011/0 

 
 بحث

های مورد  چهارم نمونه نتایج مطالعه حاضر نشان داد حدود سه

اند که  بررسی از خودکارآمدی تحصیلی متوسطی برخوردار بوده

( 23های مطالعه میرزایی علویجه و همکاران در کرمانشاه ) با یافته

( همخوانی داشت. در 24و همکاران در گیلان )و مطالعه سعادت 

( مشخص گردید فقط حدود 1392ای دیگر در قم )سال  مطالعه

( که با 25% از خودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردارند )20

نتایج مطالعه حاضر همسو بود. اگرچه میزان خودکارآمدی 

تحصیلی پایین اندک بود، ولی در مقابل نیز میزان خودکارآمدی 

توجهی برخوردار نبود که لازم است  حصیلی از میزان قابلت

 مسئولین آموزشی دانشگاه به این موضوع توجه داشته باشند.

در این مطالعه وضعیت خودکارآمدی برحسب جنس، سن، 

داری نداشت. در  وضعیت تأهل و محل سکونت، تفاوت معنی

مطالعه جمالی و همکاران در دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، 

داری در خودکارآمدی تحصیلی برحسب جنس و  اوت معنیتف

(. در مطالعه میرزایی علویجه و همکاران 19سن وجود نداشت )

(، خودکارآمدی تحصیلی در سنین بالاتر، افراد متأهل و 23)

دانشجویان مقطع دکتری بیشتر بود که با نتایج مطالعه حاضر 

وت نتایج، ترین علت تفا رسد مهم نظر می همخوانی نداشت. به

های مختلف تحصیلی در مطالعه ایشان  شرکت دانشجویان رشته

چراکه در مطالعه حاضر صرفاً دانشجویان رشته پزشکی  بوده؛

 ها وجود داشت.  بررسی شدند و همگنی خاصی بین نمونه

در مطالعه حاضر بین خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی، 

داری مشاهده گردید. مطالعات متعددی، گویای  همبستگی معنی

دار بین خودکارآمدی تحصیلی و موفقیت  بطه مثبت معنیوجود را

(. نتایج مطالعات رفیعی و همکاران 2،18،26اند ) تحصیلی بوده

( 19(، همچنین جمالی و همکاران )28(، چراغی و همکاران )27)

خودکارآمدی تحصیلی  بنابرایننیز مشابه نتایج مطالعه حاضر بود. 

ام وظایف تحصیلی نظیر طور خاص، به معنی اطمینان در انج به

خواندن کتاب، پاسخ به سؤالات در کلاس و آمادگی جهت 

سطوح بالای خودکارآمدی منجر به از طرفی، آزمون است. 

شود و در نتیجه  نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف می

که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، سازگاری  دانشجویانی

کار  اهبردهای یادگیری سودمندتری را بهتحصیلی بهتری داشته و ر

ای در  برند و در نهایت، کارکرد بهتری خواهند داشت. مطالعه می

طور مستقیم و غیرمستقیم از  مالزی نشان داد خودکارآمدی به

های پیشرفت بر پیشرفت تحصیلی  طریق ایجاد نگیزه و استراتژی

د ان (. در مجموع، امروزه محققان دریافته29اثر دارد )

که از خودکارآمدی بالاتری برخوردارند از نظر  دانشجویانی

 (.31،30ترند ) تحصیلی نیز موفق

در خصوص اضطراب یادگیری، نتایج مطالعه حاضر بیانگر این 

موضوع بود که بخش اعظم دانشجویان مورد بررسی از اضطراب 

برند. مشابه این نتایج در مطالعات  یادگیری متوسطی رنج می

 ،(33(، چـراغیـان و همکـاران )32رانی و همکـاران )احمدی طهـ
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( گزارش شده است. دانشجویان با 34دارابی و همکاران )همچنین 

های مطالعه و یادگیری خود را در  اضطراب یادگیری بالا، مهارت

کنند  می یابیخودارزتر از حد توان و دانش  زمان تحصیل پایین

در  ملاحظه و فراگیری که این مشکل با ایجاد احساس، ترس قابل

حین تحصیل ظاهر شده و با کاهش عملکرد، ضعف یادگیری و 

افت نمرات در آنان همراه است. در مطالعه حاضر، دانشجویان 

داری از اضطراب یادگیری بیشتری  طور معنی دختر و مجردین به

بردند، همچنین بین معدل و اضطراب یادگیری، همبستگی  رنج می

نشجویان با معدل تحصیلی که دا طوری داری وجود داشت؛ به معنی

بالا، میزان اضطراب یادگیری کمتری داشتند. این یافته با نتایج 

شده در دانشکده بهداشت  مطالعات دیگر مانند پژوهش انجام

دانشگاه علوم پزشکی یزد و دانشگاه شهید باهنر کرمان همخوانی 

مطالعه یزدانی و سلیمانی نیز بین وضعیت تأهل در (. 32،35داشت )

(. در مطالعه 36) وجود داشتسطح اضطراب دانشجویان ارتباط و 

حاضر بین سن و اضطراب یادگیری، ارتباطی مشاهده نشد که 

یزدانی و همکاران نیز در مطالعه خود به همین نتیجه دست یافتند 

، امروزه این فرضیه ثابت شده است که استرس و هرحال به(. 36)

تحصیلی؛ ازجمله  اضطراب یکی از عوامل مخل در عملکرد

شود؛ لذا اضطراب  موفقیت و پیشرفت تحصیلی محسوب می

تواند با داشتن تأثیر منفی، اختلال در  ها می یادگیری در دانشگاه

های نظام  دستیابی به اهداف آموزشی ایجاد کند و یکی از دغدغه

های مناسب  حل آموزشی یافتن اضطراب موجود و برگزیدن راه

 برای آن است.

مشخص گردید بین خودکارآمدی تحصیلی و  یا لعهمطادر 

؛ ردداری وجود دا اضطراب یادگیری، همبستگی منفی معنی

اضطراب  ،که با بالا رفتن نمره خودکارآمدی تحصیلی طوری به

 که یانیدانشجوبرعکس. به عبارتی،  یابد و یادگیری کاهش می

ین نسبت به توانمندی خود در انجام تحصیل مطمئن نیستند، همچن

اعتقاد ندارند که تمرین و تلاش به موفقیت منتهی خواهد شد، 

مورد ارزیابی قرار  که یزمانخصوص  اغلب مضطرب شده و به

 یانیدانشجو در مقابلکنند؛  گیرند احساس عدم شایستگی می می

تر در  توانند راحت و اعتقاد دارند می خودباوربه شایستگی  که

    مشخص شده است امورات تحصیلی خود اقدام کنند و 

 انواع کننده مهمی از  باورهای خـودکـارآمـدی تحصیلـی میـانجـی

 

طورکلی در باورهای افراد  با پیشرفت بوده و بهرفتارهای مرتبط 

مؤثر است  ها آندر تلاش و پشتکار  ،خویش های نسبت به توانایی

توان در مطالعه سعادت و همکاران  (. مشابه این موضوع را می37)

( نیز 19( و جمالی و همکاران )35(، محمدی و همکاران )24)

خودکارآمدی تحصیلی ، و همکاران Nieمشاهده کرد. در مطالعه 

نقش میانجی بین اهمیت تکلیف و اضطراب آزمون داشت؛ 

تری از  که با افزایش سطح خودکارآمدی، سطح پایین طوری به

کاران نیز و هم Zajacovaمطالعه نتایج . (38) اضطراب دیده شد

شده، همبستگی منفی  بین خودکارآمدی تحصیلی و استرس درک

(. در مطالعه فولادوند و همکاران بین 39داری را نشان داد ) معنی

استرس تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان، همبستگی 

مشخص  ای دیگر (. در مطالعه18داری گزارش شد ) منفی و معنی

طور مستقیم و  شده به اکمتغیر خودکارآمدی ادر گردید

ای شناختی انطباقی و  غیرمستقیم از طریق راهبردهای مقابله

گذارد. براین اساس، افراد با  غیرانطباقی بر استرس تحصیلی اثر می

خودکارآمدی ادراک شده بالا تمایل دارند تا از راهبردهای مقابله 

 میزان استرس و اضطراب کمتری تجربه یجهدرنتانطباقی بهره و 

(. در مطالعه حاضر صرفاً دانشجویان رشته پزشکی 40کنند ) می

های این مطالعه  شرکت داشتند که این موضوع یکی از محدودیت

ها، امکان کاهش دقت  بود. همچنین تعداد بالای سؤالات پرسشنامه

تواند  ها را احتمالاً دربرداشت که این امر می گویی نمونه پاسخ

 باشد. حاضر طالعهم های یکی دیگر از محدودیت
 

 گیری نتیجه
با توجه به نتایج این مطالعه، بخش اعظم دانشجویان از 

خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب یادگیری متوسطی برخوردار 

بودند؛ بنابراین با توجه به ارتباط بین این دو متغیر با پیشرفت 

تحصیلی، همچنین ارتباط خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب 

گردد جهت ارتقای خودکارآمدی تحصیلی  می تحصیلی پیشنهاد

برداری،  های مناسب؛ ازجمله یادداشت از طریق برگزاری کلاس

هایی جهت ابراز توانایی  افزایش تمرکز حواس و ایجاد فرصت

خود در کلاس مانند ارائه کنفرانس و اداره کلاس؛ سطح 

خودکارآمدی تحصیلی ارتقا یافته تا با کاهش اضطراب یادگیری، 

 تمال موفقیت در تحصیل نیز افزایش یابد.اح
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