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Abstract 
Background and Objectives: Exercises lead to increased free radicals. 

However, medicinal plants can prevent oxidative stress and cellular 

damage through their antioxidant effect. Therefore, in this study, the 

antioxidant effects of swimming training and chamomile extract, was 

investigated in adult male rats. 
 

Methods: In this experimental research, 35 Sprague-Dawley male rats, 

were selected and divided into 5 groups of 7 rats, including (1) control, 

(2) swimming training, (3) chamomile extract, (4) swimming training 

and chamomile extract, and (5) sham groups. Groups 2 and 4 

performed forced swimming for 8 weeks (three 60-minute sessions per 

week), and groups 3 and 4 peritoneally received chamomile extract 

(200mg/kg) for 8 weeks. Serum levels of the variables, were evaluated 

using spectrophotometric method. Statistical analysis of data, was 

performed using Kolmogorov–Smirnov, one-way ANOVA, and Tukey 

post hoc tests (p≤0.05). 
 

Results: In this study, swimming training, chamomile consumption, 

and swimming training with chamomile consumption have a 

significant effect on the increase of total antioxidant capacity in the rats 

(p=0.001). Moreover, chamomile consumption (p=0.004), swimming 

training (p=0.001), and swimming training with chamomile 

consumption (p=0.001) had a significant effect on decreased levels of 

malondialdehyde in rats, and consumption of chamomile (p=0.04), 

swimming training (p=0.01), and swimming training with chamomile 

consumption (p=0.03) had significant effect on increase in glutathione 

level in rats. 
 

Conclusion: According to the findings, it seems that swimming 

training, chamomile consumption, and their combination, can be used 

to improve the antioxidant status.  
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 چکیده
با این وجود،  شود.  آزاد می یها کالیورزشی منجر به افزایش راد یها تیفعال :زمینه و هدف

 و آسیب سلولی جلوگیریاسترس اکسیداتیو اکسیدانی، از  توانند با تأثیر آنتی گیاهان دارویی می

نر بالغ صحرایی  یها اکسیدانی تمرین شنا و عصاره بابونه در موش عه اثرات آنتیمطالدر این  .کنند

 .بررسی گردید

انتخاب  ،سر موش صحرایی نر بالغ نژاد اسپراگودوالی 35 ،در این مطالعه تجربی: بررسیروش 

مصرف بابونه، تمرین شنا همراه با ، کنترل، تمرین شناگروه  :پنج گروه هفت سری شامل بهو 

سه جلسه در هفته و )هفته  8به مدت  4و  2 یها شم تقسیم شدند. گروه گروهف بابونه و مصر

 عصاره بابونه روزانه ،هفته 8به مدت  4و  3 یها گروه و شنای اجباری کردند (دقیقه 60هرجلسه 

. کردندصفاقی دریافت زیرصورت  به ،ازای هر کیلوگرم وزن بدن گرم به میلی 200 را به میزان

ها با  دادهگرفت. قرار  یابیمورد ارز یروش اسپکتروفتومتررمی متغیرها با استفاده از سطوح س

تجزیه  و تعقیبی توکی طرفه یکواریانس  ،اسمیرنوف - موگروفلآماری ک یها آزموناستفاده از

 (.p≤05/0) شدندو تحلیل 

رف بابونه، بر افزایش تمرین شنا، مصرف بابونه و تمرین شنا همراه با مص در این مطالعه :ها افتهی

(. همچنین p=001/0داری داشت ) ی صحرایی تأثیر معنیها موشهای تام  اکسیدان ظرفیت آنتی

( و تمرین شنا همراه با مصرف بابونه p=001/0تمرین شنا ) (،p=004/0مصرف بابونه )

(001/0=pبر کاهش سطوح مالون ،) ود. داری ب ی صحرایی دارای تأثیر معنیها موشآلدئید  دی

( نیز p=03/0( و تمرین شنا همراه با مصرف بابونه )p=01/0(، تمرین شنا )p=04/0مصرف بابونه )

 داری گذاشت. ی صحرایی، اثر معنیها موشبر افزایش گلوتاتیون 

توان از  اکسیدانی می رسد جهت بهبود وضعیت آنتی نظر می بهنتایج، با توجه به  گیری: نتیجه

 و ترکیب این دو استفاده کرد.تمرین شنا، مصرف بابونه 

 .اکسیدان آنتی ؛بابونه ؛تمرین شنا ها: واژهکلید 
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 و همکاران فرشته محمدحسینی                                              نر بالغ ی صحراییها موشاکسیدانی  شنا به همراه عصاره بابونه بر وضعیت آنتی یک دوره تمرین ریتأث

 

 مقدمه 
ازجمله  ،مختلف بدن یها اثرات مفیدی بر اندام ،فعالیت ورزشی

(. 1) اسکلتی و عصبی دارد -عروقی، عضلانی -دستگاه قلبی

 بخشیدهسلامت مغز را بهبود  ،اند ورزش منظم مطالعات نشان داده

(. 1،2) کند و از آسیب مغز با تعدیل شرایط اکسایشی پیشگیری می

خوبی  به ؛این واقعیت که ورزش منظم اثرات مفیدی داردباوجود 

مشخص شده است فعالیت ورزشی بسته به شدت یا مدت آن 

(. 3) گرددو مرگ سلولی  تواند منجر به استرس اکسایشی می

 (ROS) اکسیژن واکنشی یها تولید گونه، فعالیت ورزشیهمچنین 

های مختلف  راحتی ماکرومولکول به ROSدهد.  را افزایش می

و اسیدهای نوکلئیک را  ها یدرات، کربوهها ینمانند لیپیدها، پروتئ

اکسیدانی بدن برای مقابله با  سطح آنتی ،از طرفی و کند اکسید می

 یها در انسان، گونه (.4) یابد ین فشار اکسایشی کاهش میا

شامل }اکسیدانی  سیستم آنتی وسیله بهاکسیژن واکنشی 

 مانند کاتالاز، گلوتاتیون پراکسیداز)آنزیمی  یها مولکول

(GPX)سوپراکسید دیسموتاز ، (SOD) آنزیمی  غیر یها و مولکول

کنترل  {ک و غیره(، گلوتاتیون، اسید اوریE ،C ،A)مانند ویتامین 

تولیدشده بیش ازحد افزایش یابد  ROSاگر  (.5) شود و خنثی می

 آزاد های یکالراداکسیدانی قادر به از بین بردن  و سیستم آنتی

ها و  و به بافت فتهنباشد، استرس اکسیداتیو ممکن است توسعه یا

 در آزاد های یکال(. تولید راد6سالم بدن آسیب برساند ) یها سلول

ریکاوری بعد از  در(. 7دهد ) رخ می نیز ورزش و پس از آنطی 

عنوان  به و ها تولید نوتروفیل وسیله بهآزاد  های یکالراد تمرین

وارد  (ساعت بعد از تمرین 2-72طی )بخشی از پاسخ کلی التهابی 

تحقیقات متعدد نشان (. 8،9)شوند  دیده می تارهای عضلانی آسیب

س اکسیداتیو و وضعیت نشانگرهای اند علائم بالینی استر داده

اکسیدانی بسته به شدت، مدت، تکرار و نوع فعالیت ورزشی  آنتی

علیه  دفاعی عامل ینتر ، مهمسویی دیگراز  (.10-14) کند تغییر می

فیزیولوژیکی  نقش د کههستن ها اکسیدان آنتی آزاد، های یکالراد

دارویی  گیاهان. باشد می آزاد های یکالراد آوری جمع، ها نآ

ارزش  و کیفیت افزایش بر علاوه که هستند ارزشی با ترکیبات

 هیتوج قابل میزان به طبیعی اکسیدان آنتی دارای غذا، ای یهتغذ

اسـت  دهـش دهـاهـمش ها آن مصرف در پی که طوری به باشند، می

 یابد می زایشـاف داری معنی ورـط به اـاکسیدانی پلاسم آنتی ظرفیت

 

ازجمله گیاهان دارویی است که در طب سنتی اثرات  ،. بابونه(15)

، همچنین شده خشک یها مختلفی برای آن ذکر شده است. از گل

اردیبهشت تا مهر  یها فوقانی این گیاه که در فاصله ماه یها قسمت

(. 16)شود   عنوان داروی گیاهی استفاده می به ،کند رشد می

علت  و نقاط دیگر بهدر ایران  صورت سنتی از بابونه بههمچنین 

بخشی،  آوری، آرام دارابودن خواص تقویت سیستم ایمنی، خواب

. نشان (17) گردد دردی و تقویت سیستم عصبی استفاده می ضد

روی  ای بر کننده داده شده است این گیاه دارویی اثر تضعیف

ازجمله ؛ سیستم عصبی مرکزی دارد. بابونه حاوی فلاونوئیدها

( ها کامازولین و بیزابولول، لاکتون )مثلار فرّ یها ولوتئولی، روغن

فرون،  ساکاریدها، نوئیلیک، امیلی لیپ :شامل)موسسیلاژ  و

 (ها کولینوکومارین و فورفورول، اسیدهای آمینه، اسیدهای چرب

بخش، اشتهاآور،  عنوان آرام . در طب سنتی از این گیاه بهباشد می

لثه،  یها رمان عفونتکننده عادت ماهانه و د اسپاسم، تنظیم ضد

 مفید اثرات دیگر، سوی از(. 16کنند ) دهان و پوست استفاده می

 سازوکارهای بر وزن تحمل به نیاز عدم و شنا استقامتی تمرین

 در اثرات این و بررسی مختلف یها بافت در اکسیدانی آنتی دفاع

 دیابتی و نوارگردان روی دونده سالم یها موش شناگر، یها موش

با توجه به اینکه گیاه بابونه دارای  .است شده مشاهده ،ردهک تمرین

 ازجمله کامازولین، بیزابولول و سزکوئیترین ؛ترکیبات مختلفی

، این احتمال وجود دارد که مصرف آن بتواند بر باشد می

همچنین  .(18،19) گرددجلوگیری از آسیب اکسایشی مؤثر واقع 

های  اکسیدان انند بر آنتیتو ورزشی می های یتفعال، ها  گزارشطبق 

به بررسی  که پژوهشیدر این مطالعه  .گذار باشند نزیمی اثرآ غیر

های  اکسیدان اثرات تعاملی تمرین شنا و عصاره بابونه بر آنتی

 بنابراین در مطالعه حاضر یافت نشد؛ نزیمی پرداخته باشدآغیر

اکسیدانی تمرین شنا و عصاره بابونه در  آنتیتعاملی اثرات 

 بررسی گردید. صحرایی یها وشم
 

 روش بررسی
سر موش صحرایی نر بالغ نژاد  35 ،در این مطالعه تجربی

واحد  ،اسپراگودوالی از خانه حیوانات دانشگاه آزاد اسلامی

 این  ورزشیی وژـزیولـفیمرودشت خریداری و به محل آزمایشگاه 

 . ندواحد دانشگاهی انتقال داده شد

12 
 1397 شهریور، ششم، شماره دوازدهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 



 

 

 و همکاران فرشته محمدحسینی                                              نر بالغ ی صحراییها موشاکسیدانی  شنا به همراه عصاره بابونه بر وضعیت آنتی یک دوره تمرین ریتأث

 

ی جهت سازگاری با محیط آزمایشگاه صحرای یها در ابتدا موش 

داری شدند. در کل دوره ههفته در آزمایشگاه نگ به مدت یک

 آزادانه دسترسی طور بهصحرایی به آب و غذا  یها موش پژوهش،

پنج گروه هفت به صحرایی  یها روز هشتم موش ،. در ادامهداشتند

مصرف  -3 ؛تمرین شنا -2 ؛کنترل گروه -1: شامل( 19،20)سری 

شم تقسیم  گروه -5 تمرین شنا همراه با مصرف بابونه و -4 ؛بونهبا

 شدند. 

 8تمرین شنا و تمرین شنا همراه با مصرف بابونه به مدت  یها گروه

در داخل وان شنا  (دقیقه 60سه جلسه در هفته و هر جلسه )هفته 

 یها گروه و شنا کردند (صحرایی یها ویژه شنای اجباری موش)

 را عصاره بابونه، رین شنا همراه با مصرف بابونهمصرف بابونه و تم

ازای هر کیلوگرم وزن  گرم به میلی 200روزانه )هفته  7به مدت 

شم به مدت  گروهبه  و کردندصفاقی دریافت زیرصورت  به بدن(

صورت صفاقی  به ،هفته روزانه ماده حلال بابونه )سدیم کلراید( 8

 پس از آخرین جلسه ساعت 48 ،. در پایان دوره تحقیقداده شد

پس  حیواناتتمامی  مطالعه،گیری متغیرهای  جهت اندازه تمرینی

 شدند.  کشتهاز یک شب ناشتایی 

گرم از این  مقدار یک کیلوابتدا تهیه عصاره گیاه بابونه، جهت 

روز  4حل و به مدت  %96لیتر الکل  4سپس در  شد، گیاه آسیاب

در دقیقه به  4500دور  با)عصاره الکلی در ادامه، نگهداری شد. 

آمده برای  دست عصاره به وشد  سانتریفوژ (دقیقه 8مدت 

(. 16) گردید سازی غلظت مورد نظر در سدیم کلراید حل آماده

در این مطالعه، پروتکل تمرین شنا به این صورت بود که 

هفته )سه جلسه در هفته و هر جلسه  8ی صحرایی به مدت ها موش

دمای با در آب  ،ی صحراییها موشویژه  دقیقه( در داخل وان 60

 ها موشدرجه سانتیگراد شنا کرده و در پایان، بدن تمامی  30-25

موش صحرایی  5به وسیله سشوار خشک گردید. در هر وان تنها 

مطالعه  ذکر است که تمرین شنا در قرار گرفت. این نکته قابل

 یها موشحاضر یک تمرین شنای اجباری بود؛ بدین معنی که 

بایست جهت شناوری، در داخل آب دست و پا زده  صحرایی می

ساعت پس از آخرین  48تا بتوانند شناوری خود را حفظ کنند. 

گیری  جهت اندازه ها موشجلسه تمرین در پایان هفته هشتم، 

ی مورد مطالعه، کشته شدند تا تغییرات بیوشیمیایی ناشی ها شاخص

 ابونه بررسی گردد. تمرینات شنا و مصرف عصاره ب ریتأثاز 

 

)دسیکاتور(،  دار دربی ا شهیشحیوانات با استفاده از محفظه 

محتوی پنبه آغشته به کلروفروم )محصول شرکت مرک آلمان( 

کردن حیوان روی  ثانیه، با ثابت 40-50بیهوش و پس از گذشت 

شکافی انجام گرفت و بلافاصله  تخته جراحی جوندگان، کالبد

 2حدود  ،گلوتاتیون فعالیت ی ارزیابیبراخون برداشته شد. 

 محلول ازلیتر  میکرو 50 بااز محلول سنجش گلوتاتیون لیتر  میلی

خون سرم میکرولیتر از سرم یا  50 هیدروکسیلامین هیدروکلراید و

سپس ، ندشد در یک لوله آزمایش با هم مخلوط مورد مطالعه

مدت  انیه بهث 30فاصله هر ه میزان اتواکسیداسیون هیدروکسیلامین ب

روش ه بنانومتر  560طول موج  دقیقه درمقابل بلانک در 2

اسپکتروفتومتری مورد ارزیابی قرار گرفت و سطح فعالیت 

       گرم پروتئین برمبنای واحد فعالیت آنزیم برمیلی ونیگلوتات

(Unit Glutathione/mg of proteinگزارش ) جهت  .گردید

از  ی مورد بررسی،ها نمونهدر  تاماکسیدانتی  آنتی ظرفیتتعیین 

 یها در جهت احیا اکسیدانتی نمونه )قدرت آنتی FRAPروش 

لیتر از  میلی 5/1حدود )در این روش  شدفریک به فرو( استفاده 

 و از پلاسما میکرولیتر 25به اضافه  FRAPمحلول آماده به کار 

یا استخراج  مورد نظر یها سوپرناتانت حاصل از هموژنیت نمونه

  یک لوله آزمایش تمیزدر داخل  ی مختلفها غلظتاهی با گی

 (.شود میو مخلوط ریخته 

مورد نظر در دمای  یها دقیقه انکوباسیون نمونه 10بعد از 

تست و استاندارد درمقابل بلانک در  یها آزمایشگاه، جذب نمونه

. گردیدقرائت  یاسپکتروفتومتر روشبه نانومتر  593طول موج 

 یها ( موجود در نمونهTAC) توتالاکسیدانتی  یمیزان ظرفیت آنت

برمبنای FeCl2, 4H2O  از نمودار استاندارد ، با استفادهمورد مطالعه

ی میزان جهت بررسی و تعیین کمّ) محاسبه شد میکرومول برلیتر

MDA ،از روش Wills  حرارت دوگانه روشو 

Hadley and Draper استفاده کرد.( توان یم 

سرم موجود در  MDAمقدار سطح  ،Willsش با استفاده از رو

اسید  از طریق واکنش با تیوباربیتوریکبررسی، مورد خون 

((TBARS  532به کمک دستگاه اسپکتروفتومتردر طول موج 

جهت بررسی میزان توسعه  MDAسپس مقدار  شد،ارزیابی نانومتر 

 :پراکسیداسیون لیپیدی با استفاده از ضریب جذب مولی

 M
-1

cm
-1105

×56/1 ε=  
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 و همکاران فرشته محمدحسینی                                              نر بالغ ی صحراییها موشاکسیدانی  شنا به همراه عصاره بابونه بر وضعیت آنتی یک دوره تمرین ریتأث

 

ید ئآلد دی براساس نانومول مالون MDAو میزان سطح   حاسبهم 

لازم به ذکر است تمام  گردید. گزارش گرم پروتئین برمیلی

ی اخلاقی پژوهش حاضر در آزمایشگاه فیزیولوژی ها جنبه

ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت بررسی و مورد 

آماری  یها آزمونه ازها با استفاد قرار گرفت. داده دییتأ

و آزمون  طرفه یکآنالیز واریانس  ،اسمیرنوف - موگروفلک

 (.p≤05/0) شدندتجزیه و تحلیل  تعقیبی توکی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
های تام،  اکسیدان سطوح ظرفیت آنتیدر این مطالعه، 

 یها صحرایی در گروه یها آلدئید و گلوتاتیون موش دی مالون

 ارائه شده است.  1 شماره گانه تحقیق در جدول پنج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گانه تحقیق پنج یها صحرایی در گروه یها آلدئید و گلوتاتیون موش دی های تام، مالون اکسیدان سطوح ظرفیت آنتی :1 شماره جدول

 گلوتاتیون

 (لیتر میلیبر ومولنان)

 آلدئید دی مالون

 (لیتر میلیبر نانومول)

 های تام اکسیدان ظرفیت آنتی

 )درصد(

  متغیر

 گروه

 کنترل 28/4±00/88 71/0±67/2 10/0±79/0

 تمرین شنا 45/3±28/90 31/0±45/1 26/0±17/1

 بابونهمصرف  35/4±00/92 23/0±68/1 13/0±09/1

 تمرین شنا همراه با مصرف بابونه 39/5±14/92 37/0±51/1 38/0±11/1

 شم 41/13±42/70 56/0±43/2 14/0±73/0

 
، در سطوح ظرفیت طرفه یکنتایج آزمون آنالیز واریانس اساس  بر

آلدئید  دی ، مالون(p، 41/11=f=001/0) های تام اکسیدان آنتی

(001/0=p، 79/9=f )ون ـــیـاتــوتــلـو گ(002/0=p، 35/5=f ) در 

 

داری وجود داشت  ، تفاوت معنیگانه تحقیق پنج یها گروه

 (. 2)جدول شماره 

 

 گانه تحقیق های پنج طرفه، جهت مقایسه متغیرهای تحقیق بین گروه : نتایج آزمون آنالیز واریانس یک2جدول شماره 

 f p میانگین مربعات Df مجموع مربعات هآمار متغیر

 های تام اکسیدان ظرفیت آنتی

 64/589 4 57/2358 ها بین گروه

 30 1550 ها داخل گروه 001/0 41/11
66/51 

 34 57/3908 مجموع

 آلدئید دی مالون

 21/2 4 84/8 ها بین گروه

 30 77/6 ها داخل گروه /001 79/9
22/0 

 34 62/15 مجموع

 گلوتاتیون

 29/0 4 16/1 ها بین گروه

 30 62/1 ها داخل گروه 002/0 35/5
05/0 

 34 78/2 مجموع

 
های تام  اکسیدان نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد ظرفیت آنتی

گروه تمرین شنا، مصرف بابونه و تمرین شنا همراه با مصرف  در

 (. p=001/0بوده است ) شم گروهداری بالاتر از  طور معنی بابونه، به

 

داری  طور معنی های تام در گروه کنترل نیز به اکسیدان ظرفیت آنتی

 (.3( )جدول شماره p=001/0بود ) شم گروهبالاتر از 
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 و همکاران فرشته محمدحسینی                                              نر بالغ ی صحراییها موشاکسیدانی  شنا به همراه عصاره بابونه بر وضعیت آنتی یک دوره تمرین ریتأث

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گانه تحقیق های پنج : نتایج آزمون تعقیبی توکی، جهت مقایسه متغیرهای تحقیق بین گروه3جدول شماره 

 مصرف بابونه شم تمرین شنا و مصرف بابونه تمرین شنا گروه متغیر

 های تام اکسیدان ظرفیت آنتی
 کنترل

28/2-=M 

97/0=p 

14/4-=M 

81/0=p 

57/17=M 

001/0=p 

00/4-=M 

83/0=p 

  تمرین شنا
85/1-=M 

98/0=p 

85/19=M 

001/0=p 

71/1-=M 

99/0=p 

   تمرین شنا و مصرف بابونه
71/21=M 

001/0=p 

14/0=M 

99/0=p 

    شم
57/21-=M 

001/0=p 

 آلدئید دی مالون
 کنترل

21/1=M 

001/0=p 

16/1=M 

001/0=p 

23/0=M 

88/0=p 

99/0=M 

004/0=p 

  تمرین شنا
05/0-=M 

99/0=p 

97/0-=M 

005/0=p 

22/0-=M 

90/0=p 

   تمرین شنا و مصرف بابونه
92/0-=M 

008/0=p 

17/0-=M 

96/0=p 

    شم
75/0=M 

04/0=p 

 گلوتاتیون
 کنترل

38/0-=M 

03/0=p 

32/0-=M 

09/0=p 

05/0=M 

99/0=p 

30/0-=M 

12/0=p 

  تمرین شنا
06/0=M 

98/0=p 

44/0=M 

01/0=p 

07/0=M 

97/0=p 

   تمرین شنا و مصرف بابونه
38/0=M 

03/0=p 

01/0=M 

99/0=p 

    شم
36/0-=M 

04/0=p 

 
آلدئید در گروه مصرف بابونه  دی سطوح مالون نیهمچن

(004/0=p( تمرین شنا ،)001/0=p) تمرین شنا همراه با مصرف  و

از گروه کنترل بود.  تر نییپاداری  طور معنی (، بهp=001/0بابونه )

(، تمرین p=04/0آلدئید در گروه مصرف بابونه ) دی سطوح مالون

 (، p=008/0ه )ـونـابـرف بـ(، تمرین شنا همراه با مصp=005/0شنا )

 

و سطوح گلوتاتیون در  شم گروهاز  تر نییپاداری  طور معنی به

داری بالاتر از گروه کنترل  طور معنی گروه تمرین شنا به

(03/0=p( و شم )01/0=pبود. سطوح )  گلوتاتیون در گروه

( و تمرین شنا همراه با مصرف بابونه p=04/0مصرف بابونه )

(03/0=pبه ،) بود )نمودارهای  شم گروهداری بالاتر از  طور معنی

 (.1-3شماره 

  
 � �  

  
 گانه تحقیق. ی پنجها گروهی صحرایی در ها موشهای تام  اکسیدان : میزان ظرفیت آنتی1نمودار شماره 

 (.p≤05/0) شم گروهر با دا تفاوت معنی٭
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 و همکاران فرشته محمدحسینی                                              نر بالغ ی صحراییها موشاکسیدانی  شنا به همراه عصاره بابونه بر وضعیت آنتی یک دوره تمرین ریتأث

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 � �  

  
 گانه تحقیق. ی پنجها گروهی صحرایی در ها موشآلدئید  دی : میزان مالون2نمودار شماره 

 (p≤05/0) شم وهگردار با  تفاوت معنی٭

 

 
 � �  

  
 گانه تحقیق. ی پنجها گروهی صحرایی در ها موش: میزان گلوتاتیون 3نمودار شماره 

 (p≤05/0) شم گروهدار با  تفاوت معنی٭

 
 بحث

داری بر افزایش  اثر معنی ،نتایج تحقیق حاضر نشان داد تمرین شنا

 ،صحرایی دارد یها آلدئید موش دی گلوتاتیون و کاهش مالون

 تأثیر صحرایی یها اکسیدان تام موش بر افزایش ظرفیت آنتی ولی

 مداوم استقامتی تمرین گزارش شده است. ندارد داری معنی

 پراکسیداسیون و بخشیده بهبود اکسیدانی را آنتی دفاع تواند می

مطالعات  (. همچنین23دهد ) کاهش سالم یها موش در را لیپیدی

 افزایش برداری  اثر معنی ،استقامتی زیربیشینه تمرین دهند نشان می

در  آلدئید دی مالون کاهش و دیسموتاز وپراکسیدس فعالیت

 تحقیق های یافته نتایج، این با (. همسو24دارد ) دیابتی یها موش

 و تر یینلیپیدی پا پراکسیداسیون شاخص دهنده نشان نیز حاضر

تمرین شنا  که صحرایی یها موش در بالاتر اکسیدانی آنتی فعالیت

ظرفیت  درتفاوتی  گونه یچو همکاران ه Nonato .ند، بودداد انجام

ها پس از تمرینات شنا  اکسیدانی تام غیرآنزیمی در مغز موش آنتی

 ها نشان داد تمرینات شنا باعث  آن نتایج مطالعه و نکردند مشاهده

ها  اکسیدانی تام غیرآنزیمی در مغز موش افزایش ظرفیت آنتی

اند تمرین  همچنین برخی مطالعات گزارش کرده(. 20)شود  نمی

اکسیدانی تام در کبد و عضله اسکلتی  فیت آنتیظر برشنا اثری 

و همکاران،  Nonato های یافتهنتایج تحقیق حاضر با (. 25)ندارد 

Souza  و همکاران وLopes (20،25،26) بود سوو همکاران هم .

Benzie و Strain  اسید اسکوربیک، آلفا توکوفرول،  کردندبیان

کننده به ظرفیت  عوامل اصلی کمک از روبین بیلی ها و ینپروتئ

که  درصورتی ،بنابراین(. 27)اکسیدانی تام پلاسما هستند  یآنت

تغییر در سطوح  گردد،تمرین بتواند منجر به تغییر عوامل فوق 

هرچند یکی از  ؛شود اکسیدانی تام پلاسما ممکن می ظرفیت آنتی

گیری عوامل فوق برای  عدم اندازه ،تحقیق حاضر های یتمحدود

 .بودتایج شدن ن تر شفاف

داری بر افزایش ظرفیت  اثر معنی ،مصرف بابونه حاضر تحقیق در

 یها آلدئید در موش دی اکسیدانی تام و کاهش مالون آنتی

، صحرایی یها بر افزایش گلوتاتیون موششت، ولی صحرایی دا

 . داشتداری ن معنی ثأثیر
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در  نیز ق حاضر، عالویی و همکارانتحقی های یافتهبا  سوهم 

 یها روزانه محلول عصاره آبی برگ پژوهشی نشان دادند مصرف

 باعث افزایش فعالیت آنزیم سوپراکسید (هفته 8به مدت )بابونه 

ی ها موش کبدی آلدئید دی  مالون سطح کاهش و دیسموتاز

 شود که می استرپتوزوتوسین با شده دیابتی نر صحرایی ویستار

 کاهش فشار بر بابونه یها برگ عصاره مثبت یرتأث هندهد نشان

 سه عصارهرنجبر و همکاران نشان دادند هر (. 24) است اکسایشی

 نظر بهرند و دا اکسیدانی آنتی خواص (،شاخ و برگ گیاه بابونه)

 کسیدانیا آنتی خاصیت با بابونه گیاه هیدروالکلی عصاره رسد می

 (.21باشد ) داشتهها  یماریب در خوبی درمانی کاربرد تواند می قوی

عالویی و تحقیق حاضر با نتایج رنجبر و همکاران و  های یافته

 فلاونوئیدها غنی از بابونه گیاه. (21،24) همخوانی داشتهمکاران 

 در های مؤثری اکسیدان آنتیدارای  که بوده فنولیک ترکیبات و

 ا کاهشلذ ،(28) باشد می اکسیژن آزاد های یکالراد کردن خنثی

و  روتین ترکیب دو وجود دلیل به تواند می اکسایشی فشار

 قوی کنندگی خنثی خواصدارای  که باشد گیاه این در پاتولیتیک

عنوان  به ترکیب دو این همچنین هستند. آزاد های یکالراد

 آزاد رادیکال تولید از مسیرهای ،لیپواکسیژناز قوی مهارکننده

 کننده حفاظت عمل درپی ستا ممکن ،دیگر طرف از .باشند می

تولید  چرب، اسیدهای اکسیداسیون مرحله شروع در بابونه عصاره

 دهیدروژناز و لاکتاتهای  یمآنز شدن آزادآلدئید و  دی مالون

 شود لیپیدی پراکسیداسیون مهار آمینوترانسفراز باعث آسپارتات

(29.) 

رین شنا نتایج تحقیق حاضر نشان داد تم در رابطه با اثرات تعاملی،

همراه با مصرف بابونه دارای اثرات تعاملی در افزایش گلوتاتیون و 

تمرین  ، ولیصحرایی است یها آلدئید در موش دی کاهش مالون

اکسیدان تام  در افزایش ظرفیت آنتی ،شنا همراه با مصرف بابونه

در همین راستا، عالویی و . نداردتعاملی  اثر، صحرایی یها موش

 بابونه یها عصاره برگ ترکیب نشان دادند شیپژوه همکاران در

 فعالیت افزایش بر چشمگیرتری تأثیر ،استقامتی زیربیشینه تمرین و

 اعمال نسبت به آلدئید دی مالون کاهش و دیسموتاز سوپراکسید

 ،از طرفی .رددا دیابتی شاهد به گروه نسبت تنهایی به ،دواین 

 پس از اکسیدانی  یآنت یها مکمل مصرف ترکیبی از داده شد نشان

 

را  آلدئید دی مالون ،نخبه ماه تمرینات شنا در دختران شناگر یک

 ها مکمل از یا مجموعه فوق تحقیق در، (30) دهد کاهش نمی

تفاوت  بر توجیهی تواند می امر این قرار گرفته که استفادهمورد 

با این حال، در این مطالعه سطح  ؛باشدنتایج تحقیق حاضر با 

اکسیدانی و دیگر عوامل استرس اکسایشی  ی آنتیها میآنز

  .گیری نشده است اندازه

 ،مختلف مصرف بابونه یدوزها در مطالعه حاضر عدم بررسی

 یدوزها زیبتوان با تجو دیشا ی مطالعه بود.ها تیمحدودیکی از 

در نهایت، با توجه به نتایج . کرد ریرا بهتر تفس جینتا ،مختلف بابونه

بنی بر ارتباط استرس اکسایشی با شرایط مطالعات پیشین م

)ازجمله زنان یائسه، دیابت و بیماری متابولیک و قلبی  ها یآزمودن

 نیتمردر تحقیقی مشابه اثر تعاملی  گردد  عروقی( پیشنهاد می –

و  یدانیاکس یآنت یها میآنز یشنا همراه با مصرف عصاره بابونه رو

طور  مختلف به یها یآزمودندر  یشیاسترس اکسا یها شاخص

 شود. بررسیهمزمان 

 

 گیری نتیجه
تمرین شنا همراه  رسد ینظر م تحقیق حاضر، به های یافتهبا توجه به 

اکسیدانی را بهبود  تواند دفاع آنتی با مصرف عصاره بابونه می

 لاًاحتمابنابراین، بخشیده و پراکسیداسیون لیپیدی را کاهش دهد. 

برای  ای یشگیرانهانی مؤثر و پشیوه درماین اثر تعاملی بتواند 

 مرتبط با استرس اکسایشی باشد. های یماریجلوگیری از ب
 

 تشکر و قدردانی

بدین وسیله نویسندگان مقاله حاضر مراتب تقدیر خود را از 

واحد یاسوج،  ،معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی

اد همچنین مسئولان آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آز

 دارند. واحد مرودشت اعلام می ،اسلامی
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