
 

 

 

 

شناختی بر آن،  فردی و جمعیتهای  برآورد حداکثر ظرفیت هوازی و تأثیر عوامل عادت

 در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان
 

4پور ، الناز رفیعی3، مجید معتمدزاده*1، صبا کلانتری2، فرهاد فراستی1پور آتنا رفیعی
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

کارشناس ارشد مهندسی بهداشت 1

ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه  حرفه

 علوم پزشکی اراک، اراک، ایران.

 
ای،  کارشناس مهندسی بهداشت حرفه2

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی 

 ایلام، ایلام، ایران.

 
ای،  استادیار مهندسی بهداشت حرفه3

دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی 

 مدان، ایران.همدان، ه

 
کارشناس ارشد مهندسی صنایع، 4

 دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران.
 

 

 نویسنده مسئول مکاتبات: *

دانشکده بهداشت،  صبا کلانتری،

دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، 

 ایران؛

 

 آدرس پست الکترونیکی:

kalantarei@arakmu.ac.ir 
 

 

 11/4/22تاریخ دریافت: 

 

 11/6/22تاریخ پذیرش: 

 

 چکیده
یک مبحث مهم در علم فیزیولوژی کار، توجه به میزان حداکثر ظرفیت هوازی  زمینه و هدف:

گیری در مورد آمادگی جسمانی فرد و  ترین عوامل تصمیم که یکی از مهم( است VO2max) افراد

سزایی، در انتخاب شایسته نیروی کاری  تواند نقش به  جلوگیری از فرسودگی زودرس بوده و می

ایفا کند. این مطالعه با هدف بررسی تأثیر جنسیت، قومیت، ابعاد آنتروپومتریک، انجام 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان  VO2maxیگار بر میزان ورزشی و استعمال س های فعالیت

 صورت گرفت.

 تحصیل، به مشغول دانشجویان نفر از 161کاربردی،  -در این مطالعه توصیفی  روش بررسی:

 های پرسشنامه از استفاده دموگرافیک با اطلاعات و پس از گردآوری انتخاب تصادفی صورت به

در ادامه،  .آنان به کمک ابزار استودیومتر به دست آمد خصوصیات آنتروپومتریک کتبی،

VO2max ها  داده گیری شد. اندازه آستراند نمودار کمک به و تریدمیل دستگاه از استفاده با افراد

ویتنی و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل  های آماری ناپارامتری من با استفاده از آزمون

 شدند.

دادند.  % را زنان تشکیل می1/85% از افراد نمونه را مردان و 2/41در این پژوهش  ها: یافته

( و p=14/1(، وزن )p<111/1های جنسیت و قد ) با متغیر VO2maxداری بین  همچنین ارتباط معنی

(، استعمال p=182/1ورزشی ) یها ( وجود داشت، اما انجام فعالیتp<111/1ابعاد قفسه سینه )

 (.p=2/1توجهی بر روی آنان نداشت ) ( و قومیت، تأثیر قابلp=16/1سیگار )

نتایج این مطالعه نشان داد متغیرهایی مانند جنس، قد، وزن و ابعاد قفسه سینه  گیری: نتیجه

 تأثیرگذار باشند. VO2maxتوانند بر میزان  می

 تست ورزش؛ آنتروپومتری؛ دانشجویان. های فردی؛ عادت ها: کلید واژه
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  و همکاران پور آتنا رفیعی             ...                                       دانشجویان  شناختی بر آن، در های فردی و جمعیت برآورد حداکثر ظرفیت هوازی و تأثیر عوامل عادت

 مقدمه 

 بهبود در مؤثر و علمی کارآمد عنوان بهارگونومی  اخیر یهاسال در

 نیروی های محدودیت و ها توانمندی با مطابق و کار محیط شرایط

 نیز و ایمنی سطح ارتقای سبب که است شده شناخته انسانی

. (1شود )  می انسانی خطاهای از ناشی های زیان و خسارات کاهش

 ساخت طراحی، در ارگونومیک ملاحظات به توجه بنابراین،

 نقش تواند می کاری نیروهای انتخاب حتی و صنعتی های محیط

یکی از . کند ایفا سازمان یک وری  بهره مدیریت در را به سزایی

مباحث مطرح در علم ارگونومی، تعیین ظرفیت انجام کار فیزیکی 

هرچندکه در صنایع گوناگون شرایط کار نسبت به گذشته  است.

اینکه در صنایع، تطبیق کار با  بسیار دگرگون شده، اما هنوز تعیین

شرایط جسمی کارگر چگونه باشد تا سلامت جسمانی و امنیت 

شغلی او تأمین گردد مسئله بزرگی است. با ارزشیابی مقدار نیروی 

های فیزیولوژیک انسان  لازم برای انجام کار و تعیین ویژگی

توان کاری متناسب با تحمل فیزیولوژیک وی به او سپرد که  می

 بدون احساس بتواند فرد تا است شرایطی تأمین آن اصلی هدف

 مبادرت کاری خود ساعت نوبت 5در طی  کار انجام خستگی، به

  .(2بدون اینکه به سلامت خود آسیبی برساند ) ورزد

 در هنوز % کارگران11-21حدود  صنعتی کشورهای در

 رد و دارد ای ماهیچه کار نیاز به که شوند می استخدام ییها شغل

است  متداول فیزیکی کارهای توسعه، انواع حال در کشورهای

یکی از فاکتورهای مؤثر در برآورد میزان ظرفیت انجام کار  (.3)

توان  که می طوری فیزیکی، توجه به ظرفیت هوازی افراد است، به

ظرفیت  حداکثر از %31-41 از بیش قادر نخواهند بود گفت افراد

 های نشانه ایجاد بدون روزانه کار ساعت 5 در را خود هوازی

در ارتباط با تعیین  (.2)کنند  جسمی اعمال و ذهنی خستگی

متابولیسم و میزان مصرف اکسیژن در هنگام کار، مطالعات نشان 

داده است لازم است تمام کارهای بدنی در محدوده ظرفیت 

 هوازی ظرفیت حاضر نیز حال هوازی انسان انجام شود. در

 شده شیفت پذیرفته طول در کار انجام ظرفیت بیشترین عنوان به

 کار انجام که توانایی باورند این بر دانشمندان است. امروزه،

 بر. (3گردد ) تعیین هوازی ظرفیت از استفاده با بایست می فیزیکی

تعیین حداکثر  و انسان فیزیکی های ظرفیت شناخت اساس، این

  ایـارهـک امـانجراد جهت ـتوانمندی اف ویایـظرفیت هوازی که گ

 

  و کار فیزیولوژی در مهم مباحث از یکی عنوان است، به فیزیکی

 در تواند می که ،(2)ارگونومی مطرح است  علم در آن بعتبه

ظرفیت هوازی  .باشد کننده کمک بسیار کار نیروی مناسب انتخاب

 وسیله به تواند می که اکسیژنی مقدار بیشترین از است عبارت

 یها اختیار ماهیچه در خون طریق از و شود جذب دستگاه تنفسی

(. به عبارت دیگر، حداکثر ظرفیت 2گیرد ) قرار در حال فعالیت

 ورزشی فیزیولوژی در ها گیری اندازه ترین رایج از یکی هوازی

 اکسیژن دریافت و انتقال مصرف، برای را فرد ظرفیت که است

 فیزیولوژیکی اهمیت از آن نیز عینی و واقعی مقادیر کند و می بیان

 انجام اند دریافته مثال عنوان (. به4است ) برخوردار بالینی و

 نیاز دقیقه در لیتر اکسیژن 8/2 از بیشتر به سنگین خیلی های فعالیت

در دقیقه  لیتر 8/1 از کمتر سبک، های کار برای مقدار این که دارد

یک راهکار جهت برآورد حداکثر ظرفیت  .(8بود ) خواهد

گیری میزان اکسیژن مصرفی برای انجام یک کار  هوازی، اندازه

توان به روش مستقیم )با استفاده  مشخص است که این مقدار را می

از دستگاه تردمیل یا دوچرخه ارگومتر( و یا غیرمستقیم )به کمک 

(. تاکنون 6ادله فاکس و نموگرام آستراند( به دست آورد )مع

 ارزیابی و کار در سهولت ای در جهت تحقیقات بسیار گسترده

ی ها کارخانه در بتواند که ساده روش به فیزیکی حداکثر توان

است.  گرفته انجام باشد، داشته کاربرد افراد انتخاب برای صنعتی

ترسیمی  یا و ریاضی الگوهای تعدادی تحقیقات پی این در

که از آن میان نموگرام آستراند بیشترین  شده پیشنهاد )نموگرام(

همچنین فاکتورهای مختلفی بر روی میزان  (.2کاربرد را دارد )

توان به  حداکثر ظرفیت هوازی تأثیرگذارند، که از آن میان می

های محیطی، روحی و روانی، جنسیت و سن اشاره نمود  ویژگی

افراد  درVO2max اند  داده نشان مطالعات رفی،(. از ط2-7)

(. سیگار و 11-11ورزشکار به مراتب بالاتر از افراد عادی است )

ای بر روی آن داشته  تواند اثرات محدودکننده اضافه وزن نیز می

منظور  رو تعیین حداکثر ظرفیت هوازی افراد به (. از این11باشد )

ور ما و دیگر کشورهای تعیین ظرفیت انجام کار جسمانی در کش

در حال توسعه که عمده کارها در آن با توسل به نیروی انسانی و 

ای برخوردار است. با  شود، از اهمیت ویژه مکانیزه انجام می نیمه

ای ـورهـاکتـی فـامـی از تمـات دقیقـون اطلاعـاین وجود، تاکن

 ردی و ـای فـه ر عادتـویژه تأثی حداکثر ظرفیت هوازی، به مؤثر بر
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بر آن در میان دانشجویان که نیروهای کاری  آنتروپومتریکابعاد 

دهند در دسترس نیست،  ای نزدیک تشکیل می را در آینده

یافته، سالیانه  که در اغلب کشورهای صنعتی و توسعه درحالی

آمارهایی در زمینه حداکثر ظرفیت هوازی افراد و ظرفیت کار 

 با هدف مطالعه لذا این (.12گردد ) جسمانی کارگران منتشر می

ات ـوصیـومیت، خصـریک، قـروپومتـآنت ادـابع رـتأثی یـبررس

 های ورزشی و نیز استعمال سیگار بر دموگرافیک، انجام فعالیت

 .دانشجویان صورت گرفت ظرفیت هوازی حداکثر میزان

 

 روش بررسی
کاربردی در جهت بررسی  -مطالعه حاضر به روش توصیفی 

مؤثر بر ظرفیت هوازی افراد انجام شد. جامعه مورد فاکتورهای 

 نمونه تصادفی متشکل از تمامیمطالعه،  پژوهش در این

مشغول به تحصیل در دانشگاه علوم  در دسترس و دانشجویان

بود که پس از کسب رضایت  1352پزشکی همدان در سال 

های مربوط به مطالعه  آگاهانه وارد مطالعه شدند و تمامی داده

کننده در  بردار، متناسب با جنسیت افراد شرکت ط دو نمونهتوس

  صورت کاملاً محرمانه مورد ارزیابی  پژوهش حاضر، ثبت و به

            ای ـه یـاراحتـه از نـک رادیـه از افـرفت. همچنین آن دستـرار گـق

بردند از مطالعه کنار  عروقی و یا مشکلات تنفسی رنج می -قلبی 

 گذاشته شدند.

در  VO2maxشده، مقادیر میانگین  براساس مطالعات قبلی انجام

(. در 13بوده است ) 42±11سال،  15-31جامعه با گستره سنی بین 

نتیجه با در دست داشتن این اطلاعات، تعداد نمونه مورد نیاز برای 

و با  =8/1d% و طول فاصله اطمینان 28این مطالعه با سطح اطمینان 

 نفر برآورد شد. 161ها در حدود  ریزش دادهدر نظر گرفتن امکان 

در زمینه جنسیت، قومیت، استعمال سیگار  گردآوری اطلاعات

)مصرف بیش از دو نخ سیگار در روز( و انجام فعالیت ورزشی 

استفاده ساعت فعالیت ورزشی پیوسته در طی روز( با  )حداقل یک

صورت  دهی به روش خودگزارش و های کتبی از پرسشنامه

. ابعاد آنتروپومتریک نظیر ابعاد قفسه سینه )ارتفاع، پهنا و گرفت

ها نیز  عمق ریه(، قد و وزن )لباس نازک و بدون کفش( در نمونه

 Secaبه کمک ابزار استودیومتر ساخت ایران و ترازو )مدل 

 دار شاخص ـگیری شد و از آن در برآورد مق ساخت آلمان( اندازه

 

ظرفیت هوازی . حداکثر داستفاده گردی( BMI)توده بدنی 

(VO2max) مدل  دستگاه تریدمیل نمونه، با استفاده از افراد(

Horizon Fitness Elite 4.0T High Quality  ساخت کشور

شد و از زمان استقامت افراد گیری  اندازه و نمودار آستراند مالی(

منظور برآورد این متغیر استفاده گردید  بر روی دستگاه تریدمیل به

دقیقه بعد از ورود به محیط آزمایشگاه و  8(. در مطالعه حاضر 14)

پس از ایجاد سازگاری فرد با شرایط محیطی، ضربان قلب 

 در لازم یها آموزش و توضیحات از پس گیری شد و اندازه

 دستگاه، سرعت با پا و دست حرکات تنظیم چگونگی خصوص

 سرعت با ش نواراین رو )در .گرفت می  قرار دستگاه نوار روی فرد

 تنظیم با کند و می حرکت به شیب صفر شروع و ساعت در مایل 1

 فرد، آمادگی اعلام و دستگاه سرعت با فرد حرکت سرعت

 شیب صفر قرار و ساعت بر مایل 2 روی بر دستگاه سرعت

 که یافته افزایش ساعت در مایل 8 تا سرعت نهایت در و گیرد می

 تست، اول دقیقه 3 تا ماند و می ثابت تست پایان تا سرعت این

 ازای به 11 دقیقه تا 3 دقیقه از گردد(. می روی صفر تنظیم بر شیب

 جایی تا شد  می اضافه دستگاه شیب به %8/2فعالیت،  دقیقه 2هر 

 مایل 8 سرعت و %11شیب  با شرایط. رسید می % 11به  شیب که

نباشد و یا  فعالیت ادامه به قادر داوطلب تا یافت می ادامه ساعت در

 بیشتر وی برای شده محاسبه قلب ضربان ماکزیمم از او قلب ضربان

 در و شده کنترل فرد قلب ضربان تست، مدت طول در .شود

 را فرد که قلب ضربان حداکثر. گردید ثبت ثانیه 31 زمانی فواصل

و با انحراف معیاری  زیر رابطه طریق از کرد فعالیت ادامه به مجاز

 (:16،18،6آمد ) دست ضربه در دقیقه به 11معادل 
HRmax = (220-Age)  

t= باشد. مدت زمان استقامت بر روی تردمیل می 

 زیر رابطه از فرد هر برای مصرفی اکسیژن حداکثر میزان در ادامه،

 (:16،18،8گردید ) محاسبه
VO2max= (1.4× t) + 14.9  

 ml/kg/min برحسب ظرفیت هوازی حداکثر براساس این فرمول

 ابتدا دقیقه، بر لیتر واحد آن به تبدیل منظور آید که به به دست می

 فرد وزن در سپس و شده تقسیم 1111 بر آمده دست به مقدار

 توسط مصرفی اکسیژن میزان معرف حاصله، عدد. شود  می ضرب

 (.17است ) فرد
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و  16نسخه  SPSSافزار  های حاصله با استفاده از نرم داده

های آماری تی مستقل برای بررسی تأثیر جنسیت و انجام  آزمون

طرفه برای تعیین اثر  های ورزشی و نیز آنالیز واریانس یک فعالیت

( بر حداکثر ظرفیت هوازی BMIقومیت و شاخص توده بدنی )

 منظور آگاهی از همبستگی میان همچنین به شدند، تجزیه و تحلیل

قد، وزن و ابعاد قفسه سینه با این متغیر، آزمون ضریب همبستگی 

در ادامه، برای تعیین اثر استعمال سیگار  پیرسون به کار گرفته شد.

و انجام فعالیت ورزشی بر این مؤلفه نیز از آزمون ناپارامتری 

 ویتنی استفاده گردید. من
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
% آن را 2/41% جامعه مورد پژوهش را زنان و 1/85در این مطالعه، 

دادند که از میان آنها  سال تشکیل می 15-31مردان با محدوه سنی 

% بدون فعالیت ورزشی و سابقه استعمال 3/24و  %2/71به ترتیب 

(. میانگین حداکثر ظرفیت هوازی 1سیگار بودند )جدول شماره 

( بود 8/25±2/5( به مراتب بیشتر از زنان )2/35±4/11در مردان )

(111/1>p (. بین حداکثر ظرفیت هوازی با ابعاد )ارتفاع، پهنا و

داری  و معنی عمق( قفسه سینه، وزن و قد، همبستگی مستقیم

 (. 2مشاهده شد )جدول شماره 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (=164nمطالعه ) مورد افراد فردی و ابعاد بدنی ویژگی : برخی1جدول شماره 

 فراوانی )درصد( میانگین و انحراف معیار  متغیر

 جنس
 %(5/41) 67 - مرد

 %(1/85) 23 - زن

 وزن
 - (2/62±2) مرد

 - (1/87±1/2) زن

 قد
 - (5/176± 7/6) مرد

 - (3/182±2/8) زن

 BMIشاخص 

 %(6/8) 2 - لاغر

 %(1/73) 117 - طبیعی

 %(21) 32 - دارای اضافه وزن

 %(2/1) 2 - چاق

 عمق قفسه سینه
 - (6/17±5/3) مرد

 - (1/18±2/3) زن

 پهنای قفسه سینه
 - (4/47±1/4) مرد

 - (34±5/3) زن

 ارتفاع قفسه سینه
 - (1/36±17/3) مرد

 - (4/31±5/2) زن

 قومیت

 %(31) 45  فارس

 %(8/27) 44 - کرد

 %(2/21) 34 - لر

 %(3/12) 31 - ترک

 %(5/1) 3 - ترکمن

 - استعمال سیگار
 %(6/8) 2 دارد

 %(3/24) 181 ندارد

 - انجام فعالیت ورزشی
 %(7/25) 46 دارد

 %(2/71) 114  ندارد
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 BMI: تعیین حداکثر ظرفیت هوازی به تفکیک ابعاد آنتروپومتریک قفسه سینه، وزن، قد و شاخص 2جدول شماره 

 pvalue* ضریب همبستگی Vo2max (L/min) متغیر

 (cm)ابعاد آنتروپومتریک قفسه سینه 

 222/1 4/11 6/32 عمق قفسه سینه

 342/1 4/11 6/32 ارتفاع قفسه سینه <111/1

 313/1 4/11 6/32 قفسه سینهپهنای 

 6/32 4/11 185/1 146/1 - (kg) وزن

 <6/32 4/11 4/1 111/1 - (cm) قد

 یرسونپضریب همبستگی آزمون * 

 
های مختلف، تفاوت  میزان حداکثر ظرفیت هوازی در قومیت

 ن ـریـن و کمتـریـ(. بیشتp=25/1ر نداشت )ـدیگـا یکـداری ب یـمعن

 

در این مطالعه به ترتیب مربوط به قوم ترکمن  VO2maxمیانگین 

 (.3)جدول شماره  ( بود5/31( و قوم ترک )6/36)

 های گوناگون مورد مطالعه در قومیت VO2max( L/min): مقایسه میزان 3جدول شماره 

 pvalue* حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد قومیت

 3/85 6/15 6/11 8/32 45 فارس

2/1  

 3/85 5/17 8/2 7/32 44 کرد

 3/85 3/12 6/2 17/33 34 لر

 3/85 5/17 5/11 5/31 31 ترک

 12/81 2/15 15/16 6/34 3 ترکمن

  3/85 5/17 3/11 6/32 161 مجموع

 طرفه.  آزمون آنالیز واریانس یک*

 
و  38±3/11نفر دارای فعالیت ورزشی،  46در  VO2maxمیانگین 

به دست آمد. میانگین  6/31±5/2نفر بدون فعالیت ورزشی،  114

و  2/32±2/11فرد سیگاری برابر با  2در  VO2maxو انحراف معیار 

بود. اختلاف در هیچ  5/35±11فرد غیرسیگاری برابر  181در 

ین شاخص داری ب دار نبود. همچنین ارتباط معنی موردی معنی

BMI با حداکثر ظرفیت هوازی مشاهده نشد (161/1 p= افراد .)

رمال، دارای اضافه به چهار گروه لاغر، ن BMIبه لحاظ شاخص 

به  VO2maxندی شدند. میانگین و انحراف معیار ب وزن و چاق دسته

نفر از  112، در 82/32±168/2نفر از افراد لاغر  14در  ترتیب

نفر از افراد دارای اضافه وزن  38، در 22/33±565/11افراد نرمال 

به  118/24±883/2نفر از افراد چاق  2و در  22/25 612/5±

بندی  ظر از گروهنصورت کلی و صرف مد و در مجموع بهدست آ

 VO2max، دراین شاخص میانگین و انحراف معیار BMIشاخص 

 .برآورد شد 61/32±321/11نفر  161در 
 

 بحث
میزان  بر مؤثر فاکتور یک ،نتایج مطالعه حاضر نشان داد جنسیت

 این مقدار که طوری به باشد، می (VO2maxحداکثر ظرفیت هوازی )

همچنین افزایش ابعاد قفسه  .است زنان برابر 3/1 مردان در مؤلفه

 در شود. سینه سبب افزایش در نرخ حداکثر ظرفیت هوازی می

 بر (2118 همکاران )سال و Bugajskaتوسط  شده انجام تحقیق

 شاغل کارکنان کار شاخص توانایی و فیزیکی کار ظرفیت روی

 عنوان یک فاکتور مؤثر بر ظرفیت هوازی هلند نیز جنسیت به در

برابری  17/1که نتایج مطالعه بیانگر افزایش عنوان گردید 

(. در مطالعه 15حداکثر ظرفیت هوازی مردان نسبت به زنان بود )

تواند عامل مؤثری بر ظرفیت  حاضر مشخص گردید ورزش نمی

که تحقیق حاضر به تفکیک روی  هوازی افراد باشد، اما از آنجایی

نمونه را تنها افراد ورزشکار و غیرورزشکار انجام نشده و اعضای 

 ی ـاز به بحث و بررسـر نیـذا این امـد، لـان ان تشکیل دادهـویـدانشج
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و همکاران با هدف  Fukuokaکه توسط  تحقیقی بیشتری دارد. در

ارزیابی حداکثر ظرفیت هوازی در میان بازیکنان فوتبال آمریکایی 

های استقامتی )میانگین سنی  (، دونده6/21±66/1)میانگین سنی 

( و افراد بدون فعالیت ورزشی )میانگین سنی سال 1±2/21

( صورت گرفت، مشخص گردید حداکثر ظرفیت سال 5/1±8/24

های دوی استقامت بیشتر از بازیکنان فوتبال  هوازی در دونده

آمریکایی است و این متغیر در بازیکنان فوتبال بیشتر از افراد بدون 

و همکاران نیز  Patterson(. همچنین 12باشد ) فعالیت ورزشی می

 (. 21در تحقیق خود به نتایج مشابهی دست یافتند )

تواند  از طرفی، نتایج مطالعه حاضر نشان داد استعمال سیگار نمی

عامل مؤثری بر کاهش ظرفیت هوازی باشد. نتایج تحقیقات 

تواند بر کاهش  نیز نشان داد استعمال سیگار می Klausenچوبینه و 

تواند به  (، که این مطلب می11،21ظرفیت هوازی فرد مؤثر باشد )

ربن ناشی از استنشاق دود سیگار بوده که دلیل جذب مونواکسیدک

دهد  های قرمز را در حمل اکسیژن کاهش می ظرفیت گلبول

در  VO2max(. در یک مطالعه دیگر با هدف ارزیابی 21،22)

کارگران سطح شهر شیراز این نتیجه به دست آمد که انجام 

های ورزشی و استعمال سیگار به ترتیب دارای تأثیر مثبت و  فعالیت

(. البته لازم 5باشد ) ی بر میزان حداکثر ظرفیت هوازی افراد میمنف

به ذکر است که کمبود تعداد افراد نمونه در مطالعه حاضر ممکن 

های حاضر با نتایج تحقیقات سایر  است عاملی در تضاد یافته

گردد در مطالعات آینده،  رو پیشنهاد می محققین باشد، از این

تری از لحاظ استعمال  اختتحقیق بر روی جامعه غیریکنو

تری در زمینه تأثیر استعمال  دخانیات صورت پذیرد تا نتایج قطعی

 دخانیات بر ظرفیت هوازی به دست آید.

علاوه بر آن، نتایج حاصل از پژوهش حاضر، بیانگر این مطلب 

است که قومیت، فاکتور مؤثری بر میزان حداکثر ظرفیت هوازی 

فته نیز نکته مشابهی در جهت گر نیست. در طی مطالعات صورت

های ایرانی به دست نیامد.  رد یا تأیید این مطلب در بین قومیت

و همکاران در مطالعه خود به این نتیجه دست  Brutsaertاگرچه 

یافتند که ژنتیک یک عامل بسیار مؤثر بر میزان ظرفیت هوازی 

ای ه علت تغییر در میزان سلول تواند به افراد است و این امر می

خونی ناشی از اختلاف فشار هوا به دلیل تفاوت در میزان ارتفاع از 

 (. 23سطح دریا باشد )

 

 های گروه در نمونه حجم بودن کافی همچنین باید اشاره نمود عدم

بود و  مطالعه این یها محدودیت از ترکمن قوم جمله از مختلف

های  بررسیشود در مطالعات بعدی،  همین دلیل توصیه می به

در مطالعه حاضر ابعاد  بیشتری در این زمینه صورت گیرد.

آنتروپومتری شامل قد، وزن، عمق، پهنا و ارتفاع قفسه سینه یک 

 عنوان شد. VO2maxفاکتور بسیار مؤثر بر مقدار 

 دو روی بر همکاران و Atomi توسط که ای مطالعه همچنین در

 تواند می وزن گردید شد مشخص انجام لاغر و چاق زنان گروه

 مطرح هوازی ظرفیت حداکثر بر تأثیرگذار عامل یک عنوان به

ظرفیت  حداکثر گیری اندازه در نیز ن همکارا و چوبینه. (24باشد )

 که به این نتیجه دست یافتند، کارگران شهرستان سپیدان هوازی

 متغیر این بر وزن و قد همچون آنتروپومتری فاکتورهای از برخی

در مطالعه دیگری که توسط  .(11دارند ) ای ملاحظه ابلق تأثیر

 VO2maxمازنی صورت گرفت اگرچه وزن عامل مؤثری بر میزان 

ای بر این فاکتور نبود  ملاحظه شناخته شد، اما قد دارای تأثیر قابل

(. این در حالی بود که در یک تحقیق دیگر نشان داده شد دو 13)

متغیر قد و وزن بر افزایش یا کاهش حداکثر ظرفیت هوازی افراد 

 (.5تأثیر ندارد )

میزان حداکثر ظرفیت هوازی  بر  BMIشاخص در مطالعه حاضر

 عدم این دلیل ترین توجهی نداشت که مهم تأثیر قابل نمونه،افراد 

 هـامعـج در دـق یاـه هـمؤلف ودنـب واختـیکن وانـت یـم را قـابـتط

 یـبررس وردـم رادـاف رـاکث هـک ای گونه به کرد، عنوان موردپژوهش

داشتند،  قرار نرمالی وضعیت در BMI شاخص لحاظ از( نفر 112)

های متفاوت به لحاظ شاخص  های بیشتر در گروه لذا نیاز به بررسی

عطری نیز به   توده بدنی ضروری است. اگرچه در مطالعه ابراهیمی

بر مقدار حداکثر ظرفیت هوازی افراد  BMIعدم تأثیر شاخص 

 (.28اشاره شده است )

ظرفیت  با BMI شاخص همکاران نیز بین و گائینی گزارش در

 و یـمنف یـهمبستگ ران،ـته دارسـم وزـآم دانش رانـدخت زیواـه

شاخص  در افزایش با دیگر عبارت به یا داری وجود داشت معنی

BMI، کرده بود  پیدا توجهی قابل کاهش ظرفیت هوازی میزان

و همکاران نیز در این زمینه به نتایج  Grassiهمچنین  .(26)

 (.2مشابهی دست یافتند )
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 گیری نتیجه
دهنده تأثیر برخی از  نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان 

فاکتورهای فردی نظیر جنس، ابعاد بدن بر حداکثر ظرفیت هوازی 

تواند در تأمین انرژی کافی جهت انجام  افراد است که می

وزمره و نیز توانمندی در احراز مشاغل گوناگون های ر فعالیت

 تاکنون در زمینه مختلف که مطالعات در مؤثر باشد. همچنین دقت

انتخاب مناسب افراد، متناسب با نوع فعالیت صورت گرفته است، 

مناسب  انتخاب در فردی خصوصیات به توجه اهمیت گویای

تواند در افزایش توانمندی کارگران  است که می کاری نیروی

         رو  منظور انجام وظایف شغلی بسیار مؤثر باشد. از این  به

 ات ـوصیـای از خص اه دادهـایگـاد یک پـا ایجـردد بـگ یـه مـوصیـت

 

 

آنتروپومتریک و نیز حداکثر ظرفیت هوازی افراد؛ در راستای 

یک فعالیت پویا و کارآمد، سیاست حفظ کرامت انسانی، ایجاد 

 گام مؤثر برداشته شود.

 

 تشکر و قدردانی
 مدیریت از را خود تشکر و قدردانی مراتب مقاله نویسندگان

 آقای جناب ارگونومی دانشگاه علوم پزشکی همدان، آزمایشگاه

 آقای جناب صمیمانه همکاری نیز و مجید معتمدزاده دکتر

 پژوهشی معاونت از همچنین. دارند می اعلام مهندس رضا شهیدی

طرح )با  این مالی منابع تأمین دلیل به همدان پزشکی علوم دانشگاه

 .شود می  ویژه تشکر (52161621565شماره مصوب 
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