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 چکیده
تجربه اضطراب از سوی دانشججویان، ارجرات من جی بجر رد کجرد آنهجا در دوران       زمینه و هدف: 

ای، در  هجای فزاینجده   تحصيل دارد. در این راستا، در سجالهای ایيجر محققجان و روانشناسجان تجلاش     

پژوهش بجا هجد     این .اند فهم، اتيولوژی و اررات گسترده ایتلال اضطراب اجتداری کرده جهت

تعيججين هدبسججتگی ابججراز وجججود، بهزیسججتی روانشججنایتی و پریاشججگری بججا اضججطراب اجتدججاری در 

 گرفت.   صورتواحد تبریز  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی، 

بسجتگی روی دانشججویان دیتجر و پسجر     این پژوهش به روش توصي ی از نوع هد روش بررسی:

ن ر  341انجام شد. از این تعداد،  1322-1323واحد تبریز در سال تحصي ی  دانشگاه آزاد اسلامی، 

ای انتخجاب شجدند. بجرای     گيجری یوشجه   و بجه روش ندونجه   Morganبا اسجت اده از بجرآورد ججدول    

، Ryffیسججتی روانشججنایتی  ، بهزHerzbergهججای ابججراز وجججود   هججا از پرسشججنامه  آوری داده جدجج 

ها به کدک  است اده شد. داده Friendو  Watsonو اضطراب اجتداری Perry و   Bussپریاشگری

داری،  های آماری هدبستگی پيرسون و تح يل رگرسيون چندگانه تح يل شدند. سطح معنجی  روش

05/0p<  .در نظر گرفته شد 

در این مطالعه بين اضطراب اجتداری با ابراز وجود و بهزیسجتی روانشجنایتی، هدبسجتگی     ها: یافته

(. هدچنين >01/0pداری وجود داشت ) دار و با پریاشگری، هدبستگی مثبت و معنی من ی و معنی

بينجی   نتایج تح يل رگرسيون نشان داد پریاشگری، بهزیستی روانشنایتی و ابراز وجود؛ توان پجيش 

 اضطراب اجتداری را دارند. دار  معنی

تجوان دریافجت ابجراز وججود و بهزیسجتی       هجای ایجن پجژوهش مجی     بجا توججه بجه یافتجه    گیری:  نتیجه

روانشنایتی بارث کاهش اضطراب اجتداری و پریاشگری موجج  افجزایش اضجطراب اجتدجاری     

 شود. می

 ابراز وجود؛ روانشناسی؛ بهداشت؛ پریاشگری؛ اضطراب. ها: کلید واژه
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 و هدکاران داود اکبرزاده                                                                                           هدبستگی ابراز وجود، بهزیستی روانشنایتی و پریاشگری با اضطراب اجتداری

 

 مقدمه  
کننده ناپایدار و نامعقول  ایتلال اضطراب اجتداری، با ترس ناتوان

شود.  یا رد کرد مشخص میو از یک یا چند موقعيت اجتداری 

های  افراد دچار ایتلال اضطراب اجتداری از اینکه در موقعيت

اجتداری مورد بررسی و ارزیابی من ی دیگران قرار گيرند واهده 

آور یا تحقيرآميز رفتار  التصورت یج داشته و مدکن است به

ها دوری کرده و یا  از این موقعيت  یاطر ترس، کنند. این افراد به

(. ایتلال اضطراب 1کنند ) با ناراحتی زیاد آن را تحدل می

های دوران  ترین ایتلال اجتداری یا هراس اجتداری یکی از شای 

کودکی و نوجوانی است. براساس گزارش انجدن روانپزشکی 

(. این ایتلال 2باشد ) % می3-13ک ی این ایتلال  ،ا شيوعآمریک

% از جدعيت ک ی کودکان و نوجوانان دیده شده و 1/1-7/3در 

(. بررسی 3% گزارش شده است )3-13در بين جدعيت بزرگسالان 

درصدی، با  1/10شيوع این ایتلال در جامعه ایران، نشانگر شيوع 

 (. 4باشد ) برتری نسبت زنان مبتلا می

های متعددی در تبيين ایتلال اضطراب اجتداری مطرح  مؤل ه

 معنی اند. یکی از این متغيرها، ابراز وجود بوده که این ابراز؛ به شده

 در پذیر انعطا  های گيری مخت ف و تصديم های پاسخ ارائه

 در آميز اضطراب تردید و تزلزل با نشده، بينی پيش های موقعيت

ابراز وجود،  از (. منظور5دارد ) اجتداری مغایرت های موقعيت

توانایی دفاع از یود و نيز توانایی نه گ تن به تقاضاهایی است که 

(. مطالعاتی در رابطه با ارتباط بين 1یواهد انجام دهد ) فرد ندی

و هدکاران  Linاضطراب اجتداری و ابراز وجود انجام شده است. 

ن اضطراب اجتداری و ابراز ( در پژوهش یود نشان دادند بي7)

وجود رابطه وجود دارد و بهبود ابراز وجود، اضطراب اجتداری را 

نشان داد  Yoshimuraدهد. در پژوهشی  در دانشجویان کاهش می

داری وجود  ورزانه، رابطه معنی بين ابراز وجود و رفتارهای جرأت

(. در پژوهشی دیگر نشان داده شد بين رفتار 8) دارد

رزانه با رفتارهای مستقل، یودبسندگی )اجتداری(، و غيرجرأت

(. 2ارتداد به ن س و رزت ن س بالا، رابطه من ی وجود دارد )

( معتقد بودند 10و هدکاران ) Azaisهدچنين در پژوهشی دیگر 

ابراز وجود یک کارکرد فردی است که به سازگاری در تعامل 

راب، اجتداری کدک کرده و کنش ناموفق این ابراز بر اضط

 افزاید.  افسردگی و ایتلالات شخصيت می

 

متغير دیگری که با اضطراب اجتداری رابطه دارد، بهزیستی 

روانشنایتی است. بهزیستی روانشنایتی اشاره به حسی از سلامتی 

پارچگی در تدام  داشته که آگاهی کامل از تداميت و یک

 ه تشکيل شود. بهزیستی روانی از سه مؤل های فرد را شامل می جنبه

شده است که ربارتند از: رضایتدندی از زندگی، راط ه من ی و 

 (. 11راط ه مثبت )

در واق ، بهزیستی روانی یا رضایت از زندگی، بزرگترین آرزو و 

ترین هد  زندگی بشر بوده که بيش از هر رامل دیگری  مهم

(. 12دهد ) بهداشت روانی افراد را تحت تأرير قرار می

ای و اضطراب  ه بررسی رابطه راهبردهای مقاب هکه ب تحقيقاتی

دهند بين بهزیستی، رضایت از  اند نشان می اجتداری پردایته

داری وجود  زندگی و ایتلال اضطراب اجتداری، رابطه من ی معنی

( نيز در پژوهشی با بررسی 14و هدکاران ) Button(. 13دارد )

بهزیستی روانی افراد دریافتند افراد مبتلا به اضطراب اجتداری در 

 تری بریوردارند. مقایسه با افراد رادی، از سلامت روانی پایين

پریاشگری، متغير دیگری است که ارتباط نزدیکی با اضطراب 

رفتاری تعریف رنوان  توان به اجتداری دارد. پریاشگری را می

(. در 15شود ) زدن به دیگران می کرد که منجر به آسي  و صدمه

واق  براساس شواهد، اضطراب اجتداری مدکن است با احساس 

یشم نسبت به دیگران و ادراک این یشم در دیگران مربوط باشد 

(. در این تحقيقات، بين اضطراب اجتداری با یشم و احساس 11)

(. بيداران 17گی مثبتی وجود دارد )هدبست ،یصومت به دیگران

دارای اضطراب اجتداری فراگير، در مقایسه با گروه کنترل 

. در واق   اند غيربيدار، سطوح بالاتری از یشم را نشان داده

ها بين اضطراب اجتداری و یشم  ، نشانگر بریی ارتباطتحقيقات

اری (. بنابراین، با توجه به شيوع بالای اضطراب اجتد18باشد ) می

در دانشجویان و اهديت توجه به وضعيت سلامت روانی آنها که 

در حال گذراندن دوران حساسی برای دسترسی به اهدا  آینده، 

هدچنين با  ،های اجتداری، تحصي ی و آینده شغ ی هستند موفقيت

الت ات به شرایط یاص دوران دانشجویی که منجر به حضور مؤرر 

نظر وجود اضطراب اجتداری  به گردد، فرد در روابط اجتداری می

رنوان یک مشکل در دانشجویان، آرار من ی مضار ی بر  به

گذارد. حال با توجه به  های اجتداری آنان برجا می تواندندی

 راز جی ابجد  تعيين هدبستگجا هجش بجده، این پژوهجادشجتدهيدات ی
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وجود، بهزیستی روانی و پریاشگری در دانشجویان دانشگاه آزاد  

  گرفت. صورتواحد تبریز  اسلامی، 

 

 روش بررسی
این پژوهش به روش توصي ی از نوع هدبستگی انجام شجد. جامعجه   

آمججاری ایججن پججژوهش را دانشجججویان دیتججر و پسججر دانشججگاه آزاد  

تشججکيل  1322-1323تبریججز در سججال تحصججي ی  واحججد   اسججلامی،

ن ر بود که از این تعداد  18000بالغ بر  ،دادند. تعداد دانشجویان می

بجه روش   Morganو  Krejcieن ر با است اده از برآورد جدول  371

انتخجاب شجدند کجه در ایجن      ای ای چنجد مرح جه   گيری یوشجه  ندونه

دانشکده )شامل:  5د موجود، تعدا های فرآیند ابتدا از بين دانشکده

ر وم تربيتی و روانشناسی، کشاورزی، فنی و مهندسجی ميکانيجک،   

های یارجی و ر وم فيزیجک( و از هجر دانشجکده دو     ادبيات و زبان

طور تصادفی انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتنجد. بعجد از    کلاس به

ن ر به دليل مشکلاتی در پاسخدهی به پرسشجنامه حجذ     30اجرا، 

دانشججوی پسجر،    173دانشجوی دیتجر و   173این تعداد،  شدند. از

هجای   هجا انتخجاب شجدند. مجلاک     منظور پاسخگویی به پرسشجنامه  به

و روانی دانشجویان، نداشتن  ورود به مطالعه شامل: سلامت جسدی 

سابقه مصر  داروهای آرامبخش و تدایل به شرکت در پجژوهش  

 تجی یجاص )ماننجد    ر بود. دانشجویان ميهدان و دانشجویانی کجه بجه  

العجلا  و... ( یججک تججرم   فجوت یکججی از بسججتگان یجا بيدججاری صججع   

های ورود به مطالعه بودند،  مشروط شده بودند و یا یار  از ملاک

 از مطالعه حذ  شدند. 

ایججن پرسشججنامه توسججط  پرسشــنامه اضــطراب اجتمــاعی: -1

Watson  وFriend (12    سایته شده اسجت. ایجن پرسشجنامه دارای )

مقياس اجتناب اجتداری و ترس از ارزشيابی من ی اسجت    هدو یرد

ماده مربوط به اجتناب اجتداری و  28باشد که  ماده می 58و دارای 

ماده آن مربجوط بجه تجرس از ارزشجيابی من جی اسجت. در یجرده         30

مجاده،   13مجاده، پاسجخ مثبجت و     15مقياس اول )اجتناب اجتداری( 

ن، نشجانه اجتنجاب و پریشجانی    پاسخ من جی دارد و ندجره بجالاتر در آ   

کجردن مجدجوع تعجداد     اجتداری بيشجتر اسجت. ندجره کجل بجا اضجافه      

، 11، 14، 13، 11، 10، 8، 5، 2هجای   های درسجت بجرای مجاده    پاسخ

هججای نادرسججت بججرای بقيججه   و پاسججخ 21، 24، 23، 21، 20، 12، 18

 آید.  ها به دست می ماده

 

مجاده، پاسجخ    17مقياس دوم )ترس از ارزشيابی من ی(  اما در یرده 

ماده، پاسخ من ی دارد و ندره بالاتر در آن نشجانه تجرس    13مثبت و 

کجردن مجدجوع    از ارزشيابی من ی بيشتر است. ندجره کجل بجا اضجافه    

، 32، 37، 35، 33، 31، 30هجای   های درست برای مجاده  تعداد پاسخ

هجججججای  و پاسجججججخ 58، 57، 51، 53، 52، 50، 48، 47، 45، 42، 41

 Friendو  Watsonآیجد.   هجا بجه دسجت مجی     نادرست برای بقيه ماده

و بجرای   18/0ارتبار این پرسشنامه را برای اجتناب اجتداری برابر با 

بججا  آنهججا .گججزارش کردنججد 78/0تجرس از ارزشججيابی من ججی برابججر بجا   

ن پرسشجنامه  ، پایایی ایج Taylorاست اده از آزمون اضطراب آشکار 

را مورد ارزیابی قرار دادند که ضرای  هدبستگی بجه دسجت آمجده    

بججود کججه هججر دو در سججطح  54/0و  10/0بججرای ایججن دو بججه ترتيجج  

05/0=p (. هدچنججين در پججژوهش بهججادری   12دار هسججتند ) معنججی

(، پایایی این پرسشنامه بجه  20آبادی ) نصرت هاشدی  یسروشاهی و 

رش گردیججد. در تحقيججق حاضججر گججزا 81/0روش آل ججای کرونبججا  

برای تعيين پایجایی پرسشجنامه اضجطراب اجتدجاری از روش آل جای      

به دسجت   82/0کرونبا  است اده شد که برای کل پرسشنامه برابر با 

 آمد. 

ایججن مقيجاس در سججال   پرسشـنامه بهزیســتی روانشـناختی:   -2

رامجل را   1سجؤال و   84. این آزمجون  سایته شد Ryffتوسط  1282

ای )کاملاً مخالف تجا   درجه 1ها در مقياس  گيرد. آزمودنی برمیدر 

 37سجؤال مسجتقيم و    47دهنجد.   ها پاسجخ مجی   کاملاً موافق( به سؤال

(. بجرای بررسجی   21اند ) گذاری شده صورت معکوس ندره سؤال به

هایی که ص ات شخصجيتی   روایی ابزار و سنجش رابطه آن با سنجه

یستی روانشنایتی نيز بجه شجدار   سنجند، در ضدن شایص بهز را می

و حرمجججت یجججود  Neugartenاز رضجججایت زنجججدگی  ،رونجججد مجججی

Rosenberg کججه نتججایج هدبسججتگی آزمججون  هاسججت اده شججدRyff  بججا

ای  بنابراین، ابزار فوق از نظر سازه .استقبول  های فوق قابل مقياس

شجود. در یججک مطالعججه، هدسجانی درونججی یججرده    روا محسجوب مججی 

گزارش شجد   77/0-20/0و آل ای کرونبا  بين های مناس   مقياس

( نيججز هدسججانی درونججی   23(. در مطالعججه بيججانی و هدکججاران )  22)

به دسجت آمجد و    81/0-23/0های بهزیستی روانشنایتی بين  مقياس

         روایججی نسججخه فارسججی پرسشججنامه نيججز مط ججوب گججزارش گردیججد.   

نسخه جدید پرسشجنامه پریاشجگری    پرسشنامه پرخاشگری: -3

  ،وده استجومت بجامه یصجوان پرسشنجه قب ی آن تحت رنجکه نسخ
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( مججورد بججازنگری قججرار گرفججت. ایججن  24)  Perryو  Bussتوسججط 

 4ربجارت و   22پرسشنامه یک ابزار یودگزارشی است کجه شجامل   

زیرمقياس بوده، که ربارت است از پریاشگری بدنی، پریاشگری 

 کلامی و یشم و یصومت. 

ای ]از:  درججه  5ها به هریجک از ربجارات در یجک طيجف      آزمودنی

(، نجه شجبيه   4من اسجت ) (، تا حدودی شبيه 5کاملاً شبيه من است )

(، تجا  2(، تا حدودی شبيه من نيست )3من است نه شبيه من نيست )

 11و  2دهنجد. دو ربجارت    ([ پاسجخ مجی  1به شدت شبيه من نيست )

انججد و ندججره کججل بججرای   گججذاری شججده صججورت معکججوس ندججره  بججه

آید.  ها به دست می پریاشگری از طریق مجدوع ندرات زیرمقياس

نی مقياس نيز از ضری  آل جای کرونبجا    جهت سنجش ارتبار درو

شجود کجه نتجایج، نشجانگر هدسجانی درونجی زیرمقيجاس         است اده مجی 

(، یشججم 81/0 (، پریاشججگری کلامججی )82/0پریاشججگری بججدنی )

( روایجی و  25(. لنگجری ) 24باشجد )  ( می80/0( و یصومت )83/0)

ارتبار این پرسشنامه را بر روی یک گروه نوجوانان بررسی و تأیيد 

 رده است.ک

و  Herzbergاین پرسشنامه توسط پرسشنامه ابراز وجود:  -4

ماده است. این پرسشنامه توسط  25هدکاران سایته شده و دارای 

(. در این ابزار، 21نژاد و هدکاران نيز ترجده شده است ) هرمزی

ماده، پاسخ من ی دارند. امتيازات  13ماده، پاسخ مثبت و  12

          نشانه قاطعيت و  ،بالا در آن صورت ص ر، یک و ندره به

 ابراز وجود بيشتر است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدبستگی ضری  و  81/0پایایی این پرسشنامه با روش بازآزمایی 

ها با  داده (.21برآورد شده است ) 43/0ای  مقياس ارتبار سازهآن با 

های ضری   و آزمون 11نسخه  SPSSافزار  است اده از نرم

هدبستگی پيرسون و تح يل رگرسيون تجزیه و تح يل شدند. سطح 

 در نظر گرفته شد.  >05/0pداری،  معنی
 

 ها  یافته

% پسر 50% دیتر و 50کننده،  ن ر شرکت 341در این مطالعه از بين 

ن ر دانشجوی دانشکده ر وم تربيتی  105بودند. از بين دانشجویان، 

ن ر  111ن ر دانشجوی دانشکده کشاورزی،  102و روانشناسی، 

ن ر دانشجوی  105دانشجوی دانشکده فنی و مهندسی ميکانيک، 

ن ر دانشجوی دانشکده  11های یارجی و  دانشکده ادبيات و زبان

% بين سنين 5/41کننده،  ن ر شرکت 341بودند. از ر وم فيزیک 

سال قرار داشتند. ميانگين  28و حداکثر  18سال، با حداقل  23-21

سال بود. ميانگين ندره ک ی اضطراب  7/24کنندگان،  سنی شرکت

، 57/11±21/5، ميانگين ابراز وجود 35/30±18/12اجتداری 

ميانگين و  57/35±25/13ميانگين بهزیستی روانشنایتی 

 تعيين شد.  10/72±81/15پریاشگری 

هدچنججين بججين اضججطراب اجتدججاری بججا ابججراز وجججود و بهزیسججتی     

دار و بججا پریاشججگری،   روانشججنایتی، هدبسججتگی من ججی و معنججی   

 (.1دار مشاهده گردید )جدول شداره  هدبستگی مثبت و معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول شماره   

 3 2 1 رهایمتغ

 - - - اضطراب اجتماعی  .1

 ابراز وجود  .2
*40/0- - - 

 بهزیستی روانشناختی  .3
*30/0- *37/0 - 

 پرخاشگری  .4
*47/0 32/0- *32/0- 

11/1p< * 

  در ایججن بررسججی متغيرهججای پریاشججگری، بهزیسججتی روانشججنایتی و  

 ی جارجراب اجتدجرات اضطج% تغيي28بينی  ابراز وجود، قادر به پيش
 

p ،25/31=f ،28=r<000/0بودند )
 (.2( )جدول شداره 2

 

 روانشناختی و پرخاشگری با اضطراب اجتماعی: نتایج آزمون رگرسیون خطی بین ابراز وجود، بهزیستی 2جدول شماره 

F R R مجذورات نیانگیم مجموع مجذورات منبع واریانس
2 Sig 

70/3122 53/18428 ونیرگرس  25/31  53/0 28/0 001/0 

 - - - - 77/115 27/45111 ماندهیباق

 - - - - - 51/14115 مجموع

 

22 
 اردیبهشت - فروردین، دوم-اول، شداره نهممج ه دانشگاه ر وم پزشکی قم/ دوره 

1324 

 

 



 

 

 و هدکاران داود اکبرزاده                                                                                           هدبستگی ابراز وجود، بهزیستی روانشنایتی و پریاشگری با اضطراب اجتداری

 

مشخص گردید پریاشگری با  ß  یضرایی، با توجه به سواز  

دار، بهزیستی روانشنایتی  ، هدبستگی مثبت و معنیß23/0  یضر

، هدبستگی -ß15/0و ابراز وجود با ضری   -ß11/0  یضربا 

 (.3ی با اضطراب اجتداری دارند )جدول شداره دار یمعنمن ی و 
 

ی برااستاندارد ریغاستاندارد و  ونیرگرس بیضرا: 3 شماره جدول

 ملاک ریمتغی نیب شیپ

 B ß T P رهایمتغ

 001/0 28/1 23/0 30/0 پرخاشگری

 001/0 10/1 -11/0 -32/0 بهزیستی روانشناختی

 001/0 75/1 -15/0 -42/0 ابراز وجود

 

  بحث

نتایج مطالعه حاضر نشان داد متغيرهای پریاشگری، بهزیستی 

دار با اضطراب  روانشنایتی و ابراز وجود با داشتن هدبستگی معنی

% تغييرات اضطراب اجتداری در 28کننده  بينی اجتداری، پيش

های مهم این مطالعه  اند. از دیگر یافته های مورد مطالعه بوده ندونه

دار بين ابراز وجود و اضطراب  و معنی توان به هدبستگی مثبت می

اجتداری اشاره ندود. به ربارتی، با افزایش ابراز وجود، ميزان 

یابد. این یافته با نتایج  اضطراب اجتداری در دانشجویان کاهش می

و هدکاران  Lin (7 ،)Yoshimura (8 ،)Arrindellهای  پژوهش

طراب معتقد بود فرد دارای اض Wolpe( هدخوانی داشت. 2)

(. چنين فردی به دليل 27اجتداری، فاقد توانایی ابراز وجود است )

ترس از دست دادن احترام و ترس از دست دادن دوست، قادر 

نيست رواط ش را ابراز کند و یا ایتلا  نظرش را با دیگران به 

توان گ ت دانشجویان با اضطراب  زبان آورد. بنابراین، می

ز طردشدن و ترس از ارزشيابی من ی، دليل ترس ا اجتداری بالا، به

نسبت به تأیيد ردل یود از جان  دیگران حساس هستند و شاید 

ای مضطرب و  گونه های اجتداری به آنها را در موقعيت  این ترس،

. سازد که جرأت اظهارنظر و ابراز رقيده را از دست بدهند پریشان 
دادند  ( نشان2هدکاران ) وArrindell یصوص  این هدچنين در

 یودبسندگی ن س، به ارتداد بالا، ن س رزت با جرأت بدون رفتار

 ابراز است دارد. بدیهی من ی مستقلانه رابطه رفتارهای و اجتداری

کاهش  برای است و کدرویی در مؤرر متغيرهای از یکی وجود

 دیگر، ربارت به داد. پرورش یا و توسعه را آن بایستی کدرویی

  ،انجبي در دجنجتوان ندی ناتوانند و وجود ابراز از کدرو افراد از بعضی

 ص ت این درمان منظور به دهند. لذا نشان جرأت یود از

کرد. پژوهش  را تقویت آنها وجود ابراز افراد باید در غيراجتداری

حاضر نشان داد بهزیستی روانی با اضطراب اجتداری، هدبستگی 

داری دارد؛ یعنی با افزایش بهزیستی روانی، ميزان  من ی و معنی

های  یابد. این یافته با نتایج پژوهش اضطراب اجتداری کاهش می

Button ( 14و هدکاران ،)Wilson  وRapee (28 هدخوانی )

 ،توان گ ت اضطراب در زندگی يه میداشت. در تبيين این فرض

کننده است که بر روی جسم و روان تأرير من ی داشته  رام ی ویران

کند. پس در چنين موقعيتی  و فرد را از انجام هر کاری من  می

توان انتظار داشت فرد با دید مثبتی به زندگی بنگرد، لذا هرچه  ندی

ر باشد، این های ردومی بيشت نگرانی و دلشوره شخص در موقعيت

های اجتداری، زمينه مساردتری را برای  نگرانی در موقعيت

شود ميزان  اضطراب اجتداری ایجاد یواهد کرد و بارث می

سلامت روانی و بهزیستی شخص کاهش یافته و نسبت به زندگی 

نااميدتر شود. از سویی، اضطراب با پدیدآوردن تأريراتی مخرب 

آید که بارث  وجود می در وضعيت جسدانی و روانی فرد به

شود بين اضطراب و بهداشت روانی شخص، دور باطل ایجاد  می

های اجتداری،  که تحدل اضطراب در موقعيت طوری گردد، به

اندازد و به یطرافتادن و  بهزیستی روانی شخص را به مخاطره می

تضعيف فاکتورهای بهزیستی روانشنایتی بارث ایجاد اضطراب در 

(. اضطراب با پدید آوردن 14شود ) می های مخت ف موقعيت

آید  وجود می تأريرات مخرب در وضعيت جسدانی و روانی فرد به

و بهداشت روانی شود بين اضطراب اجتداری  که بارث می

که تحدل اضطراب در  طوری ود آید، بهوج شخص، دور باطل به

های اجتداری، بهزیستی روانی شخص را به مخاطره  موقعيت

و تضعيف فاکتورهای بهزیستی  به یطر افتادناندازد و  می

شود  های مخت ف می شنایتی بارث ایجاد اضطراب در موقعيتروان

(. بنابراین، این افراد دستاوردهای اندکی را در زندگی کس  22)

کرده و در زندگی زناشویی و شغ ی نيز رضایت کدتری را نشان 

، رضایت از هدين دليل هدواره از رواطف، یشنودی دهند و به می

تری بریوردارند. مطالعه حاضر  زندگی و در نتيجه بهزیستی پایين

نشان داد بين پریاشگری با اضطراب اجتداری، هدبستگی مثبت و 

داری وجود دارد؛ یعنی با افزایش پریاشگری، ميزان  معنی

 یابد.  اضطراب اجتداری نيز افزایش می
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 Gilbert(، 17و هدکاران ) Dewallهای  این یافته با نتایج پژوهش 

که فرد دچار ایتلال  ( هدخوانی داشت. از آنجایی18)  Miles و

اضطراب اجتداری نسبت به ک ایت شخصی یویش نامطدئن 

تواند تردید را نسبت به توانایی در حل  است، لذا این امر می

(. هدچنين طبق 17کند ) اند بارز  که منجر به یشم شده مسائ ی

 Billه توسط گرو 1232پریاشگری که در سال  -فرضيه ناکامی

ارائه گردید، رفتار پریاشگرانه نتيجه مستقيم کشاننده پریاشگرانه 

که  آید. بنابراین، هنگامی وجود می به است که توسط ناکامی 

فعاليت برای رسيدن به یک هد  با شکست مواجه گردد، رفتار 

توان انتظار داشت چون افراد دارای  شود. پس می  پریاشگرانه می

دليل وابستگی و ترسو بودن در ارضای نيازها  اضطراب اجتداری به

مانند، لذا یشم و احساس نارضایتی آنها  هایش ناکام می و یواسته

 (. 18بيش از دیگران است )

کجه افجراد    (، هنگامی30) هدکاران و Clarkهدچنين بر پایه الگوی 

طجور من جی توسجط     کننجد بجه   دچار اضطرب اجتداری احسجاس مجی  

شجان را بجرای بجازبينی و مشجاهده      د، توججه شجون  دیگران ارزیابی می

رو دسترسجی بجه احساسجات و افکجار      دقيق یود تغيير داده و از ایجن 

گجردد    یابد و این افکجار من جی بارجث مجی     من ی در آنها افزایش می

ربجارتی، افجراد بجا     ميزان پریاشگری نيز در شخص افزایش یابد. بجه 

بجه دسججت   هجای افجراد دیگجر بجرای     اضجطراب اجتدجاری از واکجنش   

شججوند،  هججایی کججه چگونجه توسججط آنهججا ارزیجابی مججی   آوردن سجرنخ 

هججای من ججی  کننججد؛ ب کججه در رججوه آمججاده ارزیججابی  اسججت اده ندججی

آميز در مورد یودشان هسجتند. بنجابراین، ایجن افجراد در ایجن       اغراق

دهند. در پایجان،   موقعيت، پریاشگری بيشتری نيز از یود نشان می

هجای   بجه افکجار، احساسجات و یواسجته     گجردد  به اوليجا پيشجنهاد مجی   

نظرشان  فرزندان یود احترام گذاشته و به آنها اجازه دهند ایتلا 

رنوان مثال جوانانی که جرأت نه گ تن  را با والدین مطرح کنند، به

نداشته باشند و فقط برای ب جه گ جتن تربيجت شجده باشجند، چگونجه       

. هدچنججين قادرنججد در برابججر تقاضججاهای غيرمنطقججی مقاومججت کننججد 

ارزش و  ،بایسججت بججرای رأی و نظججر جوانججان  اسججاتيد و مربيججان مججی

را برای استقلال رأی، ارتداد بجه ن جس و     حرمت قائل شده و زمينه

 شادی فراهم سازند. 

 

 

 

و یشجونت   های تنبيه، تحقيرهای کلامی  توان از روش هدچنين می

 رد. شود، ج وگيری ک که منجر به اضطراب اجتداری در جوانان می

 

 ها محدودیت
هججایی مواجججه بججود از جد ججه اینکججه    ایججن پججژوهش بججا محججدودیت 

گرفجت   کنندگان در تحقيق حاضر دانشجویانی را در برمجی  شرکت

که در دانشگاه آزاد تبریز مشغول به تحصجيل بودنجد و دانشججویان    

تعدجيم بجه کجل     شد. لذا نتجایج ایجن تحقيجق قابجل      دیگر را شامل ندی

ر تبریجز و سجایر اقشجار غيردانشججو نبجود. از      جامعه دانشجویان شجه 

سوی دیگر، این پژوهش در گجروه تحجولی ججوان اججرا شجد و در      

پذیری آن بر سایر مقاط  سجنی و تحجولی ماننجد نوجوانجان و      تعديم

گردد مشابه   ميانسالان با محدودیت مواجه بود. بنابراین، پيشنهاد می

 يز انجام شود. های سنی ن این پژوهش روی سایر اقشار و گروه
 

 گیری  نتیجه
دهنده اهديت ابراز وججود و بهزیسجتی    های این پژوهش، نشان یافته

باشجد.   روانشنایتی و کاهش پریاشگری بر اضطراب اجتداری مجی 

توان با پرورش ابراز وجود، به افجزایش سجلامت و بهزیسجتی     لذا می

های اجتداری دانشجویان هدت گداشت تا  روانی و تقویت مهارت

دین طریججق ميججزان اضججطراب اجتدججاری در آنهججا کججاهش یابججد. از بج 

هججای ابججراز وجججود، سججلامت روانججی و کججاهش     سججویی، مهججارت 

هججای  دهججد تججا در ررصججه پریاشججگری بججه دانشجججویان فرصججت مججی

هججای گروهججی، تعامججل بججا  گونججاگون آموزشججگاهی )ماننججد فعاليججت

و در طور فعال و سازنده ردل کرده  دانشجویان و انجام تکاليف( به

تجری نيجز    های اجتداری، ميجزان اضجطراب اجتدجاری پجایين     موقعيت

 یوبی حل کنند.  داشته باشند و مسائل یود را به

 

 تشکر و قدردانی
واحد تبریجز   دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  از تدامی  وسي ه نبدی

 به دليل هدکاری در این پژوهش سپاسگزاریم. 
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