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 چكيده
 گیاه عنوان یك به (Vitex agnus - castus) انگشت پنج گیاه پیش، ها از قرن زمينه و هدف:

اروپا بوده  جنوب و خاورمیانه بومی فیتواستروژن گیاه یك انگشت پنج. است شده  شناخته دارویی

 میکروبی ضد اثرات تعیین با هدف مطالعه این. دارد پزشکی مصرف کشورها از بسیاري در که

 سودوموناس اشرشیاکلی، اورئوس، استافیلوکوکوسهاي  روي باکتري انگشت پنج اسانس

 و جنتامایسین سیلین، آمپی هاي بیوتیك آنتی با مقایسه و آلبیکنس کاندیدا قارچ آئروژینوزا،

 .شد انجام نیستاتین

با  سپستهیه شد،  وسیله دستگاه کلونجر آب به با تقطیر روش به گیاه این اسانسروش بررسي: 

 ارزیابی براي گردید. آنالیز (GC/MS)جرمی  سنج طیف/کروماتوگرافی گاز استفاده از دستگاه

ها با  مقایسه داده .شد استفاده دیفیوژن دیسك و ماکرودایلوشن هاي روش از ضدمیکروبی نیز اثر

 طرفه و آزمون تی انجام گرفت. استفاده از آزمون واریانس یك

لیتر  میکروگرم بر میلی 22/26هاي  غلظت در ترتیب به انگشت پنج ، اسانسدر این مطالعه ها: يافته

 جلوگیري آلبیکنس کاندیدا و اورئوس استافیلوکوکوسرشد  از لیتر میکروگرم بر میلی 2/112 و

 و متر میلی 3/3 اورئوس استافیلوکوکوسرشد  عدم هاله قطر دیفیوژن دیسك روش در. کرد

لیتر مانع  میکروگرم بر میلی 021 غلظت انگشت در پنج اسانس .متر بود میلی 3/11 کاندیدا آلبیکنس

 رشد عدمهاله  دیفیوژن، دیسك شد، ولی با روش اشرشیاکلیو  سودوموناس آئروژینوزارشد 

ترکیب در این اسانس شناسایی گردید که ایزوترپینولن  36 .مشاهده نشداین دو باکتري براي 

 %( به ترتیب اجزاي اصلی بودند.1/10پینن ) -%( و آلفا 23/11%(، کاریوفیلن )0/13)

 در که بوده باکتریایی ضد اثر داراي انگشت پنج طبق نتایج این مطالعه، اسانس: گيري نتيجه

جنتامایسین، تأثیر کمتري دارد  و سیلین آمپی هاي بیوتیك آنتی باکتریایی ضد اثر با مقایسه

(11/1p<اثر .) نیست.  داري معنی اختلاف داراي نیستاتین با مقایسه در اسانس این قارچی ضد 

  .کننده عوامل ضدعفونی ار؛روغن فرّ انگشت؛ پنج گیاه :ها واژه كليد
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 مقدمه  
 رشد زمینه در جغرافیایی موقعیت و هوا و آب لحاظ از ایران

 گیاه. شود می محسوب جهان مناطق بهترین از دارویی، گیاهان

 پسند شاه خانواده از (Vitex agnus - castus) انگشت پنج دارویی

(Verbenaceae )اي قهوه هاي شاخه با پایا اي درختچه صورت به 

 برگها. رسد می متر 2 به گاهی و متر 2/3آن به  ارتفاع بوده که

 تیره سبز رنگ به برگچه 2 -7 به منقسم و اي پنجه زودافت،

 اي پنبه هاي کرك از پوشیده پهنك نیز تحتانی سطح. باشند می

 صورت به مجتمع و بنفش به مایل آبی رنگ به آن گلهاي. است

 قرار دارند. مشترك پایه یك روي بر مطبق، ظاهر با دراز سنبله

 تمام از. است مقاوم و سخت بر درون داراي و شفت آن میوه

 فلفل بوي آن میوه و خصوص برگ گیاه، به این هاي قسمت

        فصل. است موسوم نیز فلفل به بنابراین شود، می استشمام

 ادامه شهریور تا و آغاز ماه اردیبهشت از گیاه این دادن شکوفه

  (.1،2) دارد

 اروپاي استوایی، نقاط و مرکزي آسیاي در عمده طور به گیاه این

 در ایران این گیاه در (.3) روید می آمریکا شمال و اي مدیترانه

 خراسان، قم، کرج، تهران، البرز، کوه رشته مختلفی مانند نواحی

یافت  فارس خلیج مختلف نواحی و بندرعباس ایران، غربی جنوب

 در (Vitex agnus - castus) انگشت پنج گیاه مصرف (.0) شود می

 استفاده ها، اولین داشته و طبق گزارش دیرینه قدمتی سنتی طب

 هاي نوشته در که گردد برمی میلاد از پیش قرن 0 به آن دارویی از

 (.2) است شده اشاره آن نیز به بقراط

 افراد جنسی میل کاهش را براي گیاه این یونانی عصاره پزشکان

آمده  یونانی مورخ پیلاي هاي نوشته دست در. کردند می تجویز

 اثبات براي رفتند می جنگ به که سربازانی همسران که است

 (.6)پاشیدند  می خود رختخواب بر را گیاه این میوه خود وفاداري

 درمان براي گیاه این از اروپا، سنتی طب در و باستان مصر در

 یائسگی عوارض رفع دردناك، قاعدگی قاعدگی، از پیش سندرم

 سرخپوستان(. 7-3)کردند  می استفاده مادران شیر افزایش و

 قاعدگی خونریزي تشدید براي این گیاه را نهم قرن در آمریکا

 آن اول( )جلد قانون کتاب در سینا ابوعلی (.11) کردند می توصیه

          و درد تسکین براي آن مصرف که به نامیده، بنجنکشت را

 (.11) است  کرده توصیه رحم ورم

 

 گیاهی طب در که است گیاهانی ترین مهم از یکی انگشت گیاه پنج

کننده  عنوان تنظیم زنان به هورمونی هاي بیماري درمان در

 ترکیبات این گیاه (.12،13)شود  استفاده می ها هورمون

 پیشین بخش در دوپامین رسپتورهاي به که دارد دوپامینرژیك

 بدین طریق و کند می مهار را پرولاکتین آزادي و متصل هیپوفیز

 (. اسیدهاي10،12دهد ) می کاهش را قاعدگی از قبل سندرم علائم

 کاهش طریق از توانند می انگشت پنج گیاه در غیراشباع چرب

 و لایدیگ هاي سلول سطح در موجود LH رسپتورهاي تعداد

 مردان باروري بر منفی اثر تستوسترون، ترشح کاهش آن متعاقب

 قبیل از گیاه این از شده گرفته فنلی پلی ترکیبات (.16) باشند داشته

 و داراي کرده عمل ضدسرطانی ترکیبات عنوان به فلاونوئیدها

 باشد می سرطانی هاي سلول در آپوپتوز القاکنندگی فعالیت

خون بوده و از  کلسترول سطح آورنده پایین گیاه این (.17،11)

 .(13،21کند ) نیز پیشگیري می پوکی استخوان

در پژوهش حاضر فعالیت ضدمیکروبی اسانس گیاه پنج انگشت بر 

کاندیدا هاي گرم مثبت، گرم منفی و قارچ  روي تعدادي از باکتري
میکروبی  مورد ارزیابی قرار گرفت و با فعالیت ضد آلبیکنس

 هاي رایج مقایسه شد. تیكبیو آنتی

 

 روش بررسي 
 طغرود رودخانه حاشیه از 1331 سال تیرماه در انگشت پنج گیاه

آوري شد، سپس  جمع دهی گل مرحله در قم استان جعفریه شهر

طبیعی سازمان  منابع و کشاورزي تحقیقات مرکز هرباریوم توسط

 از پس در ابتدا گرفت. قرار تأیید جهاد کشاورزي مورد

 برگ، ساقه )شامل گیاه هوایی اندام سایه، گیاه در کردن خشك

 .شد پودر با آسیاب برقی میوه( و گل

 اندام از گرم Hydro Distilation، 21 روش به اسانس تهیه جهت

 مقطر آب لیتر میلی 711 با همراه گیاه پودرشده و شد كخش هوایی

 با کلونجر دستگاه در ساعت 3 مدت به و ریخته شد بالن یك در

            گیري اسانس دقیقه عمل در لیتر میلی یك تقطیر سرعت

 گاز دستگاه وسیله به اسانس حاصله سپس .انجام گرفت

 با مشخصات (GC/MS) جرمی نگار طیف به متصل کروماتوگرافی

m 30m) MSD: HP5793µColumn:HP-50(0/25mm 0/2  در

 بخش آنالیز دانشکده شیمی دانشگاه صنعتی شریف آنالیز شد. 
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درجه سانتیگراد با  221درجه سانتیگراد تا  01دماي ستون از  

درجه سانتیگراد بر دقیقه افزایش یافت. از گاز هلیم با  2/2سرعت 

 71لیتر در دقیقه و از انرژي یونیزاسیون  میلی 1/1سرعت جریان 

 د. الکترون استفاده گردی

         ،S. aureus ATCC 6583 شامل میکروبی استاندارد هاي سویه

E. coli ATCC 8739 ،P. aeruginosa ATCC 9027،              

C. albicans PTCC 5027 شمال تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه از 

 خاصیت بررسی جهت و تهیه کرج حصارك سازي سرم مؤسسه و

 .گرفت قرار استفاده مورد اسانس میکروبی ضد

 میکروبی سوسپانسیون تهیه جهت ها، میکروب ساعته 20 کشت از

 موردنظر میکروب کردن اضافه با که ترتیب بدین. گردید استفاده

 با حاصله کدورت استریل، فیزیولوژي سرم به( قارچ یا باکتري)

 غلظت تا شد مقایسه فارلند مك  2/1 استاندارد لوله کدورت

  (.21دست آید ) به CFU/ml111×2/1 معادل میکروبی

 یك نمودن رقیق براي مواد ضدمیکروبی اثرات مطالعه )در

 علاوه تا شود استفاده فایر امولسیون  عنوان به اي ماده از باید ترکیب،

 نداشته نیز میکروبی ضد خاصیت مختلف، فازهاي کردن همگن بر

 از استفاده بر دلیلی نیز کشت محیط در اسانس نشدن حل. باشد

 سولفوکساید متیل دي ماده مطالعه این است(. در فایر امولسیون 

(DMSO) آزمایش  براساس و انتخاب فایر امولسیون ماده عنوان به

         ضدمیکروبی خاصیت شد که استفاده ماده این رقتی، از

       مهارکنندگی غلظت حداقل براي تعیین (.22) باشد نداشته

(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) از روش  

Macro Dilution  لیتر میلی یك روش این در(. 23) گردیداستفاده 

مولر  محیط لیتر میلی یك درون سریالی روش به %11 اسانس از

سابورو  و ها باکتري براي( آلمان شرکت مرك) براث هینتون

ریخته شد  قارچ براي( آلمان شرکت مرك) دکستروز براث

، 132/7 ،16/10، 13/21 ،22/26، 2/112، 222 ،021هاي  )رقت

           نهایت، در و ،(لیتر میلی میکروگرم بر 112/1، 76/1 ،22/3

هاي  میکروب فارلند مك  2/1 معادل ،سوسپانسیون از میکرولیتر 21

 انکوباتور به شد و در اضافه ها رقت از سري هر مورد بررسی به

 ردید. انکوبه گ ساعت 20 مدت

 

 

 ایجاد و رشد لحاظ از ها لوله مورد نظر زمان مدت گذشت از بعد

 رشد مانع که اسانس از غلظت کمترین و بررسی کدورت،

براي  (.23شد ) گرفته نظر در MIC عنوان به شده بود ها میکروب

 تعیین حداقل غلظت کشندگی

Minimum Bacteriocidal Concentration, MBC) و )

(Minimum Fungicidal Concentration, MFC)  پس از تعیین

MIC ،1/1 هاي فاقد کدورت بر روي محیط  لیتر از همه لوله میلی

ها( و محیط سابورو دکستروز آگار  مولر هینتون آگار )باکتري

دست آمد  ها به  نمونه MBC ،MFC)قارچ(کشت داده شد و 

عنوان  % از باکتري رشد نکند به3/33)آخرین رقتی که در آن 

MBC  عنوان  % از قارچ رشد نکند به3/33و آخرین رقتی که درآن

MFC 23شود( ) در نظر گرفته می.) 

رایج،  هاي بیوتیك آنتی و اسانس میکروبی ضد اثر مقایسه منظور به

تهیه  پودر صورت به سیگما مقداري شرکت هاي بیوتیك آنتی از

مقطر استریل آب  حجم و مصرفی پودر میزان تعیین با شد، سپس

میکروگرم بر  32بیوتیکی با غلظت  آنتی ذخیره محلول نیاز، مورد

سیلین و جنتامایسین و غلظت  هاي آمپی بیوتیك لیتر براي آنتی میلی

 براي و تهیه بیوتیك نیستاتین لیتر براي آنتی میکروگرم بر میلی 60

 از غلظت کشندگی حداقل و مهارکنندگی غلظت حداقل تعیین

 گردید. استفاده وقف هاي روش

 بررسی، مورد هاي میکروب رشد عدم هاله قطر گیري اندازه براي

 از(. 23) به کار برده شد (Disk Diffusion) دیسك انتشار روش

 استریل با سواپ فارلند مك  2/1 معادل میکروبی، هاي سوسپانسیون

 سابورو دکستروز و( باکتري) مولر هینتون آگار هاي محیط روي بر

 از میکرولیتر 21 سپس داده شد، یکنواخت کشت( قارچ) آگار

 پادتن طب( (متر بلانك میلی 6 هاي دیسك به اسانس استوك

داده  قرار کشت محیط روي بر استریل شرایط در و تلقیح استریل

بیوتیك )شرکت پادتن طب( و دیسك  هاي آنتی شد. از دیسك

ترتیب حاوي دي متیل سولفوکساید )شرکت مرك آلمان( به 

 20 از عنوان کنترل مثبت و کنترل منفی استفاده گردید. پس به

 برحسب و گیري اندازه رشد عدم هاله قطر انکوباسیون، ساعت

 هاي بیوتیك آنتی رشد عدم هاله قطر تعیین شد. گزارش متر میلی

انجام  Kirby-Bauer Method)دیسك ) انتشار رایج به روش

 گرفت.
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انگشت  منظور مقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد اسانس گیاه پنج به 

طرفه و براي  سیلین و جنتامایسین، از آزمون واریانس یك با آمپی

انگشت با  مقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد اسانس گیاه پنج

 استفاده گردید. 16نسخه  SPSSافزار  نیستاتین از آزمون تی و نرم
 

 ها يافته
                     ريـتـاکـب در انس،ـاس یـدگـارکننـمه تـغلظ نـریـکمت

ATCC 6538 S. aureus لیتر  بر میلی میکروگرم 22/26 میزان با

 غلظت C. albicans PTCC 5027 قارچ در. گردید مشاهده

 گرم هاي بود. باکتري لیتر میکروگرم بر میلی 2/112 مهارکنندگی

 aeruginosa ATCC 9027 .P وE. coli ATCC 8739  منفی

میکروگرم بر  021 میزان با مهارکنندگی غلظت بالاترین داراي

 . (1 جدول شماره)لیتر بودند  میلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باکتري رشد عدم هاله انگشت، قطر پنج گیاه در برابر اسانس

 آلبیکنس کاندیدا قارچ و متر میلی 3/3 اورئوس استافیلوکوکوس

 سودوموناس و اشرشیاکلی هاي باکتري و براي بود متر میلی 3/11
 (.2جدول شماره ) مشاهده نشد رشدي عدم هاله آئروژینوزا

و  3/11 27/1میانگین قطر هاله عدم رشد اسانس گیاه دارویی 

نبود دار  متر بود که این اختلاف معنی میلی 7/11 20/1نیستاتین 

(7/1=p .) 

ترکیب در اسانس  GC/MS ،36شده با روش  براساس آنالیز انجام

انگشت شناسایی شد )جدول  شده از اندام هوایی گیاه پنج استخراج

%(، 01/13(. سه مورد از این ترکیبات شامل: ایزوترپینولن)3شماره 

%(، بیشترین درصد اسانس را 1/10%(، آلفاپینن )23/11کاریوفیلن )

 دادند. می تشکیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليتر( )ميكروگرم بر ميلي ها بيوتيك كنندگي و حداقل غلظت كشندگي اسانس گياه دارويي و آنتي حداقل غلظت مهار :1 جدول شماره

 ميكروارگانيسم

 اسانس
MIC 

MBC/MFC 

 سيلين آمپي
MIC 

MBC 

 جنتامايسين
MIC 
MBC 

 نيستاتين
MIC 
MFC 

 اورئوس استافيلوكوكوس
22/26 122/1 0 - 

2/112 22/1  1  

 آئروژينوزا سودوموناس
021 122< 0 - 

021  1  

 اشرشياكلي
021 0 0 - 

021 1 0  

 آلبيكنس كانديدا
2/112 - - 32 

222   32 < 

 

 
 متر( سيلين و جنتامايسين )ميلي آمپي ،:ميانگين قطر هاله عدم رشد اسانس گياه دارويي2جدول شماره 

 جنتامايسين سيلين آمپي اسانس ميكروارگانيسم

 a12/1±3/3 c22/1±3/23 b27/1±3/22 اورئوس استافيلوكوكوس

 a1 b27/1±3/11 c12/1±3/21 آئروژينوزا سودوموناس

 a1 b12/1±6/13 b27/1±3/11 اشرشياكلي

 باشد.  مي >11/1pدر تمام موارد  .باشد مي ها ميانگين بين دار معني تفاوت نشانه رديف هر در نامشابه حروف وجود* 
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 انگشت  : تركيبات شيميايي اسانس گياه پنج3جدول شماره 

 درصد نام تركيب رديف

1   - Pinene 1/10 

2 Sabinene 71/1 

3 2- -pinene 11/1 

9  - myrcene 72/1 

5  Benzene 3/1 

6 Dl – Limonene 73/2 

7  -Terpinene 3/1 

8  -Terpinolene 33/1 

4 ISOTerpinolene 01/13 

11 Cis-2,6,7-Dimethyl-2,6-

octadiene 
23/1 

11 Caryophyllene 23/11 

12 Bicyclo(3-1-1)Hept-2-ene 22/1 

13  - humulene 32/1 

19 1H-cycloproazulene 23/1 
15   - selinene 01/1 
16   - Seliene 2/1 
17 Cyclohexen 27/1 

18 1,4-methanoazulene 20/2 
14 Azulene 61/12 
21 Aromadenderne 31/1 

21 3-methylene-bicycle 12/1 

22 (1H-Inden-1-ethylidene 

octahydro-7a) 
27/1 

23 Naphtalene, hexahydro-

1,6dimethyl 
23/1 

29   -himachalene 32/1 
25 Nerolidol 11/1 
26 3-(trifluoromethyl)5-penthyl 17/1 

27 
Phenol/2,4-bis(1,1 

dimethyethyl) 
10/7 

28 Cheloviolene 22/1 
24 1H-Naphto (2,1-b)pyran 23/1 
31 5-Amino-6-nitroquinoline 21/1 
31 3,7,11,15 tetramethyle hexade 22/2 
32 17, 17-D2 – Androst-5-en 13/3 
33 Cembrene 11/1 
39 Tetra cyclo 27/1 
35 Sigmoscepter lin- A 13/1 
36 Exo – avarone 21/1 
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 بحث 
هاي رو به  ها، همچنین مقاومت بیوتیك رویه از آنتی استفاده بی

هاي رایج، عوارض  بیوتیك ها نسبت به آنتی گسترش باکتري

نامطلوب و جانبی استفاده از آنها و از طرفی، اثبات سمی بودن 

کمتر داروهاي گیاهی در درمان نسبت به داروهاي سنتتیك و 

  با گیاهان، مقرون و ها  انحصاري بودن درمان برخی بیماري

صرفه نبودن ساخت برخی داروهاي شیمیایی، ارزش اقتصادي  به

اي که گیاهان دارویی و معطر در بحث  بالا و جایگاه دیرینه

بهداشت و سلامت جامعه دارند، سبب گشته است تا بار دیگر 

توجه جوامع پزشکی و محققین به طب سنتی،گیاه درمانی و مواد 

ها  (. اسانس20اهان دارویی معطوف گردد )مؤثره موجود در گی

طور  ترین مواد مؤثره گیاهان دارویی هستند که به یکی از مهم

کند، لذا همین امر  اثر می  هاي مختلفی از باکتري همزمان به بخش

هاي زیاد و  باعث اهمیت آنها در درمان و عدم بروز مقاومت

 (.22چشمگیر در آنها شده است )

% اندام هوایی گیاه پنج انگشت داراي 11انس در تحقیق حاضر، اس

و  استافیلوکوکوس اورئوس  میکروبی بر روي باکتري اثرات ضد

که بر روي اثرات  ازجمله مطالعاتی کاندیدا آلبیکنس بود.قارچ 

توان به  انگشت صورت گرفته است، می میکروبی گیاه پنج ضد

آن اثر  ( اشاره کرد که در1331مطالعه قنادي و همکاران )سال 

ضدمیکروبی اسانس پنج انگشت به روش دیسك دیفیوژن بر روي 

هاي گرم مثبت و گرم منفی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  باکتري

و  اشرشیاکلیاین تحقیق نشان داد اسانس پنج انگشت بر روي 

ترین  میکروبی نداشته و حساس اثر ضد لیستریا مونوسایتوژنز،

باشد که نتایج  می استافیلوکوکوس اورئوسباکتري به این اسانس 

(. در این 26هاي مطالعه حاضر همخوانی داشت ) این تحقیق با یافته

مطالعه ترکیبات عمده اسانس را کاریوفیل اکساید، ان هگزادکان، 

داد. در مطالعه دیگري که  ترپنیل استات تشکیل می -آلفا

رودایلوشن ( به روش میک2111و همکاران )سال   Stojkovicتوسط

صورت گرفت مشخص گردید اسانس میوه نارس و رسیده و برگ 

هاي گرم مثبت، گرم  گیاه پنج انگشت بر روي تعدادي از باکتري

ترین باکتري نسبت به  میکروبی دارد. حساس ها اثر ضد منفی و قارچ

باسیلوس ترین باکتري  و مقاوم سالمونلا تیفیها،  تمامی اسانس
 ارچ، ـرین قـت اومـو مق ناتا آلترناریا ارچـرین قت اسـ، حسیسـوبتیلـس
 

(. در این مطالعه نشان داده شد 27گزارش شد ) تریکودرما ویریده

اسانس میوه نارس در مقایسه با اسانس میوه رسیده و برگ گیاه 

باشد. مقایسه نتایج این  تري می داراي فعالیت ضدمیکروبی قوي

باکتریایی  دهنده عملکرد ضد انهاي مطالعه حاضر، نش تحقیق با یافته

بود. همچنین مقایسه  اشرشیاکلی تر اسانس میوه نارس بر روي قوي

نتایج نشان داد اسانس مورد بررسی در این مطالعه بر روي 

تري نسبت به  ، اثر ضد باکتریایی قوياستافیلوکوکوس اورئوس

ترین ترکیب  اسانس میوه نارس دارد. در پژوهش حاضر، مهم

سینئول و -1و  1وه نارس سابینن، در اسانس میوه رسیده اسانس می

 سینئول شناسایی شد.- 1و  1 نیز در اسانس برگ

Omikorede  ( در مطالعه خود بر روي اثر 2112و همکاران )سال

هاي دیسك  میکروبی اسانس برگ گیاه پنج انگشت با روش ضد

ترین باکتري،  دیفیوژن و میکرودایلوشن نشان دادند حساس

سودوموناس ترین باکتري،  و مقاوم استافیلوکوکوس اورئوس
ترین ترکیبات اسانس  (. در این مطالعه مهم21باشد ) می آئروژینوزا

دي  -7و  6 -آمینو-2فارنسن، -بتا -ترپینئول، ترانس  -شامل: آلفا

( نشان 2111و همکاران )سال  Hamidمتیل پتریدین بود. همچنین 

پینن،  -برگ این گیاه را بتا  دادند ترکیبات عمده اسانس

(. ترکیب عمده 23دهد ) پینن تشکیل می -ویریدیفلورل و آلفا 

بود. در  پینن -مشترك در نتایج این مطالعه و تحقیق حاضر آلفا

 روي بر سیلین آمپی میکروبی ضد حاضر فعالیت پژوهش

 دو این فعالیت و جنتامایسین از بیشتر اورئوس کوساستافیلوکو

 گزارش شد انگشت اسانس اندام هوایی پنج از بیشتر یكبیوت آنتی

)جدول  بود داري معنی اختلاف داراي >111/1pسطح  در که

 اسانس اندام هوایی و نیستاتین ضدمیکروبی (. فعالیت2شماره 

( p>12/1 سطح )در آلبیکنس کاندیدا قارچ روي بر انگشت پنج

فعالیت اسانس مورد که  نبود؛ بدین معنی داري معنی اختلاف داراي

اسانس این گیاه براي  برابر مطالعه و نیستاتین مشابه بوده است. در

 مشاهده نشد رشد عدم هاله اشرشیاکلی، و آئروژینوزا سودوموناس

 جنتامایسین و سیلین آمپی هاي بیوتیك آنتی میکروبی ضد فعالیت و

سطح  بود، در مطالعه مورد اسانس میکروبی ضد فعالیت از بیشتر

111/1p< اثرات .(2بود )جدول شماره  دار معنی اختلاف نیز 

 ترکیباتی مانند وجود به توان می را اسانس این میکروبی ضد

  درصد بیشترین که نسبت داد پینن -آلفا  و کاریوفیلن ل،وایزوترپینئ
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با توجه به تأثیر  .دهند می اختصاص خود به را شیمیایی ترکیبات 

کاندیدا مشابه اسانس گیاه پنج انگشت و نیستاتین بر روي 
قارچی  عنوان یك منبع مفید ضد تواند به ، این اسانس میآلبیکنس

کار گرفته شود، اگرچه در این زمینه به مطالعات بیشتري  جدید به

 نیاز است.
 

 قدرداني و تشكر
مرکز تحقیقات کشاورزي و منابع طبیعی استان قم و  از وسیلهبدین 

هاي  دانشکده شیمی دانشگاه صنعتی شریف به خاطر همکاري

 آید. ایشان در اجراي این تحقیق کمال تشکر و قدردانی به عمل می
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Abstract 
 

Background and Objectives: From centuries ago, Vitex agnus-castus 

(VAC) has been known as a medicinal plant. VAC is a native 

phytoestrogen plant in Middle East and south Europe with has a 

clinical usage in many countries. In this research, antimicrobial effect 

of essential oil of VAC was investigated on Staphyloccocus aureus, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans and was 

compared with Ampicilin, Gentamicin and Nystatin. 
 

Methods: Essential oil of VAC was extracted by hydrodistillation 

technique using Clevenger apparatus. Chemical constituents was 

analyzed by gas chromatography-mass spectrometry (GC/MS) for 

evaluation of antimicrobial effect Disk diffusion and Macrodilution 

methods were used. 
 

Results: Essentical oil of VAC inhibited the growth of Staphylococcus 

aureus and Candida albicans at Concentrations 56.25µg/ml and 

112.5µg/ml respectively. The zones of inhibition for Staphylococcus 

aureus and Candida albicans by Disk diffusion method were 9.3mm 

and 10.3mm respectively. This essential oil inhibited the growth of 

Pseudomonas aeruginosa and Escherichia coli at concentration 

450µg/ml, but by using Disk diffusion method, no zone of inhibition 

has been seen for these two bacteries, by GC/MS analysis of essential 

oil identified 36 compounds, the major constituents were 

Isoterpinolene (19.4٪), Caryophylene (18.53٪),  -Pinene (14.1٪). 
 

Conclusion: According to the results of this research, the essential oil 

of VAC has antimicrobial effect, in comparison with antibacterial 

effect of Ampicilin and Gentamicin has significant difference 

(p<0.001). Antifungal effect of this essential oil in comparsion with 

Nystatin doesn’t have significant difference (p>0.05). 
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