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Abstract 
Background and Objectives: There is some evidence that happiness 

may be affected by the cognition under the influence of physical and 

social environment of a person’s habitat. The purpose of this study was 

to assess the level and correlates of happiness among paramedical, 

nursing and midwifery students of Qom University of Medical 

Sciences. 
 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 343 

eligible students of paramedicine, nursing and midwifery schools of 

Qom University of Medical Sciences in 2017. The subjects were 

entered into the study through multistage random sampling method. 

The data were collected using demographic and Oxford Happiness 

questionnaires. Data were analyzed using independent t-test, one-way 

analysis of variance, and Pearson and Spearman correlation tests. 
 

Results: The mean score of happiness was obtained 38.5±13.3 for 

paramedical students and 36.2±16.7 for nursing and midwifery 

students. According to the result of independent t-test, there were 

significant differences between the score of happiness and marital 

status, age, and educational level (p<0.05). Also, the result of one-way 

ANOVA showed a significant difference between score of happiness 

and students’ education major (p=0.003). According to the result of 

Pearson test, there was a direct and significant correlation between age 

and happiness score of the students (r=0.146, p=0.007). 
 

Conclusion: The results of the present research revealed that 

paramedical, nursing and midwifery students of Qom University of 

Medical Sciences had an acceptable level of happiness. The variables 

of age, gender, educational grade, and major, were also known as the 

correlates of happiness. 
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 چکیده
تواند تحتت تتیریر شتنا تي قترار      شواهدی وجود دارد مبني بر اينکه شادماني مي زمینه و هدف:

گیرد که متیرر از محیط اجتماعي و فیزيکي محل زندگي فرد است. اين مطالعه بتا هتدب بررستي    

اني دانشجويان پیراپزشتکي، پرستتاری و مامتايي دانشتگاه علتوم پزشتکي قتم        عوامل مؤرر بر شادم

 .صورت گرفت

دانشتجوی واجتد شترايط     343مقطعتي بتر روی    -توصتییي   اين مطالعه به روشروش بررسی: 

صتورت   هتا بته   انجتام شتد. نمونته    1396های پیراپزشکي، پرستاری و مامايي قتم در ستال    دانشکده

هتای دموگرافیتو و    اطلاعات بتا استتیاده از پرسشتنامه   . مطالعه شدندای وارد  تصادفي چند مرحله

هتای تتي مستتقل، آنتالیز واريتان        ها بته کمتو آزمتون    آوری شد. داده شادماني آکسیورد جمع

 طرفه، همبستگي پیرسون و اسپیرمن تجزيه و تحلیل شدند. يو

دانشتجويان پرستتاری و    و 5/38±3/13میانگین نمره شتادماني دانشتجويان پیراپزشتکي،    ها:  یافته

داری بین  مستقل، تیاوت آماری معني  به دست آمد. براساس نتايج آزمون تي 2/36±7/16مامايي، 

(. همچنتین نتیجته   p<05/0نمره شادماني، وضعیت تیهتل، ستن و مقطتع تحصتیلي وجتود داشتت        

نتو  رشتته    داری را بتین نمتره شتادماني و    طرفه، تیتاوت آمتاری معنتي    آزمون آنالیز واريان  يو

داری  (. طبق آزمون پیرسون، رابطه  طي مستقیم و معني=003/0pتحصیلي دانشجويان نشان داد  

 (.=007/0p= ،146/0rبین سن و نمره شادماني دانشجويان وجود داشت  

نتايج پژوهش حاضر نشان داد دانشجويان پیراپزشکي، پرستاری و مامايي دانشتگاه  گیری:  نتیجه

ستن،   يي همچتون متغیرهتا همچنتین  بر وردارنتد.  قبتولي   ز سطح شادماني قابتل علوم پزشکي قم، ا

 عنوان عوامل مرتبط با شادماني شنا ته شدند. جن ، مقطع و رشته تحصیلي به

 پرستاری؛ مامايي. شادماني؛ دانشجويان پیراپزشکي؛ دانشجويانها:  کلید واژه

 گاه علوم پزشکی قممجله دانش
 97دوره دوازدهم، شماره نهم، آذر 

  65الی  58صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
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 مقدمه 

به برداشت افراد از زندگي شخصي  ود که متشکل از داشتن 

رضايت از زندگي، احساس و روحیه مثبت، عدم اضطراب و 

(. امروزه، پژوهشگران و 1شود   ه ميافسردگي است، شادماني گیت

ای  روانشناسان بر ارتقای سطح شادماني افراد جامعه تیکید ويژه

دارند؛ زيرا شواهد نشان داده است با افزايش سطح شادماني افراد، 

وضعیت سلامت ذهني و فیزيکي، کیییت  واب، روابط اجتماعي 

گذشته حاکي  (. نتايج مطالعات2يابد   ها نیز بهبود مي و کاری آن

تواند سبب بهبود سلامت فیزيکي و  از آن است که شادماني مي

ذهني، کیییت  واب و زندگي افراد شود. همچنین شادماني بر 

 های  های استرس و بهتر شدن عملکرد سیستم کاهش هورمون

 (.3-5عروقي و ايمني مؤرر است   -قلبي 

تواند باعث  يو همکاران نشان داد شادماني م Myersنتايج مطالعه 

احساس امنیت بیشتر در فرد گردد که اين امر سبب تسهیل روند 

گیری، تقويت روحیه مشارکت و در نهايت، افزايش  تصمیم

 (. 6شود   احساس رضايت در زندگي وی مي

شاد بودن با حل کردن بسیاری از مشکلات روحي دانشجويان 

صیل شود. تواند باعث ارتقای انگیزه دانشجويان در دوره تح مي

شواهد نشان داده است افراد شاداب از توانايي يادگیری و حافظه 

های آموزشي،  (. يکي از اهداب نظام7تری بر وردارند   قوی

فراهم کردن شرايط مناسب جهت حیظ و ارتقای سلامت 

فراگیران بوده و قدم اول در اين مسیر نیز شنا ت وضعیت رواني 

(. در مطالعات متغیرهايي 8است  های مرتبط با آن  موجود و مؤلیه

همچون جنسیت، وضعیت تیهل، مقطع تحصیلي و سطح فعالیت 

(. 9  اند عنوان عوامل مؤرر بر شادماني جوانان معرفي شده به ،بدني

شادماني شامل سه جزء هیجاني، اجتماعي و شنا تي است. جزء 

 جزء اجتماعي ؛هیجاني به شاد بودن فرد از نظر  ُلقي اشاره دارد

با روابط  وب و مؤرر فرد با ديگران مرتبط است و در نهايت، 

فرد اطلاعات را به روش  اصي  گردد  جزء شنا تي باعث مي

 (.10پردازش و مورد تعبیر و تیسیر قرار دهد  

گیرد که  تواند تحت تیریر شنا تي قرار شادماني از جنبه ذهني مي

که فرد در آن ای است  متیرر از محیط اجتماعي و فیزيکي جامعه

دهد محیط اجتماعي و  (. شواهد نشان مي11کند   زندگي مي

 (.12شغلي فرد از عوامل مؤرر بر شادماني است  

 

با توجه به يکسان نبودن عوامل مؤرر بر میزان شادماني افراد در 

(، اهمیت نقش دانشجويان در آينده 13های متیاوت   فرهنگ

پژوهش  ؛ها ختلف زندگي آنکشور و تیریر شادماني بر جوانب م

حاضر با هدب بررسي عوامل مؤرر بر شادماني دانشجويان 

پیراپزشکي، پرستاری و مامايي دانشگاه علوم پزشکي قم صورت 

 گرفت.
 

 روش بررسی
مقطعي بر روی تمامي  -مطالعه حاضر به روش توصییي 

دانشجويان دانشکده پرستاری، مامايي و پیراپزشکي دانشگاه علوم 

نیر از  343انجام شد. حجم نمونه شامل  1396ي قم در سال پزشک

ای، بین  طورتصادفي چندمرحله دانشجويان واجد شرايط بود که به

های مربوط به هر رشته، چند ورودی انتخاب شد،  تمامي ورودی

سپ  از بین دانشجويان هر ورودی و رشته مورد نظر، حجم نمونه 

حجم نمونه با توجه به میزان صورت تصادفي تعیین گرديد.  لازم به

( و طبق فرمول زير با 3/14S=  )8شادماني در مطالعات مشابه  

 % محاسبه شد.95و ضريب اطمینان  5/1درنظر گرفتن میزان دقت 

 
معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از: تمايل به شرکت در 

 مطالعه، نداشتن سابقه مصرب داروهای مؤرر بر روان، عدم ابتلا

های مزمن و لاعلاج يا  اعضای درجه يو  انواده به بیماری

معلولیت جسمي، ذهني، رواني و نداشتن سابقه عوامل مرتبط با 

ناراحتي رواني  مرگ نزديکان، طلاق، تصادفات شديد و فرد 

 ماه گذشته. 6معتاد در  انواده( در طي 

پ  از تیيید کمیته ا لاق دانشگاه علوم پزشکي قم  به شماره 

IR.MUQ.REC.1396.42های  (، با مراجعه پژوهشگر به دانشکده

پیراپزشکي و پرستاری مامايي دانشگاه علوم پزشکي قم، عمل 

گیری انجام شد. درادامه، ابتدا واحدهای پژوهش، پرسشنامه  نمونه

مشخصات فردی  شامل: سن، جن ، وضعیت تیهل، 

کن( تحصیلي، مقطع تحصیلي، معدل تحصیلي و وضعیت مس رشته

ها با استیاده از  را تکمیل کردند، سپ  سطح شادماني آن

 29 گیری شد. اين ابزار شامل پرسشنامه شادماني آکسیورد اندازه

 مقیاس براساس آن های هتزينته گتک تتای اس هتارگزينتچه سؤال

  لیکرت
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محدوده  که طوری گذاری شده است؛ به نمره 0-3 از ترتیب به 

                   امتیاز پرسشنامه اين باشد. در مي متغیر 0-87امتیازها بین 

قبول و  قابل 29-57عنوان نشانه سطح شادماني پايین، امتیاز  به 28-0

 شود. نشانه میزان شادماني  یلي  وب در نظر گرفته مي 87-58

نیر از اعضای  10 تیيید به پرسشنامه محتوايي و صوری روايي

م رسید. پايايي اين پرسشنامه هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ق

و محاسبه  79/0با استیاده از آزمون مجدد با ضريب همبستگي 

 (.9تیيید شده است   98/0آلیای کرونباخ 

، آمار توصییي 22نسخه  SPSSافزار  ها با استیاده از نرم داده

انحراب معیار، میزان و درصد فراواني( و ± گزارش میانگین

های تي مستقل و واريان   آزمونهای آماری تحلیلي   آزمون

شده، ضريب  های انجام طرفه( تحلیل شدند. برای آزمون يو

 در نظر گرفته شد. (α%=5%  95اطمینان 

 

 ها یافته
 به دست آمد. 8/23±3/5در اين مطالعه میانگین سن دانشجويان، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نیر  291کننده در پژوهش،  دانشجوی شرکت 343از مجمو  

سال سن داشتند. میانگین نمره شادماني دانشجويان  30زير  ها آن

و دانشجويان پرستاری و مامايي،  5/38±3/13پیراپزشکي، 

مستقل، تیاوت آماری  بود. نتايج آزمون تي 7/16±2/36

داری را بین میزان شادماني دانشجويان، وضعیت تیهل،  معني

اما (. p<05/0سطوح مختلف سني و مقطع تحصیلي نشان داد  

داری را بین جنسیت و  نتايج اين آزمون، ارتباط آماری معني

ها نشان  وضعیت مسکن واحدهای پژوهش با میزان شادماني آن

طرفه، بین میزان شادماني  نداد. براساس آزمون آنالیز واريان  يو

داری  ها، تیاوت آماری معني دانشجويان و نو  رشته تحصیلي آن

تايج اين آزمون، ارتباط آماری (. اما ن=003/0pوجود داشت  

داری را بین سطوح معدل دانشجويان و میزان شادماني نشان  معني

 (.1نداد  جدول شماره 

در جدول شماره يو، فراواني و درصد ساير مشخصات فردی 

 کننده نشان داده شده است. دانشجويان شرکت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن پیراپزشکی و پرستاری به تفکیک مشخصات فردیانحراف معیار شادمانی دانشجویا ±: مقایسه میانگین 1جدول شماره 

 میزان شادمانی pمقدار 

 انحراف معیار ±میانگین 

 متغیر  تعداد )درصد(

 سن    <001/0*

 2/14 ± 5/36  8/84 )291 29-18 

 1/14 ± 6/45  2/15 )52 48-30 

 جنس    692/0*

 مرد 89( 9/25  4/38 ± 9/14 

 نز 254( 1/74  7/37 ± 4/14 

 وضعیت تأهل    003/0*

 مجرد 237( 1/69  3/41 ± 5/14 

 متیهل 106( 9/30  4/36 ± 3/14 

 مقطع تحصیلی    01/0*

 کارداني 13( 8/3  0/48 ± 7/15 

 کارشناسي 330( 2/96  5/37 ± 3/14 

 وضعیت مسکن    547/0*

  وابگاهي 127( 0/37  5/38 ± 1/14 

 غیر وابگاهي 216( 0/63  5/37 ± 8/14 

 رشته تحصیلی    003/0**

 اتاق عمل 133( 8/38  5/39 ± 7/13 

 هوشبری 81( 6/23  3/37 ± 8/12 

 فوريت پزشکي 11( 2/3  4/48 ± 3/16 

 علوم آزمايشگاهي 34( 9/9  2/34 ± 0/12 
 پرستاری 65( 0/19  4/38 ± 4/17 

 مامايي 19( 5/5  4/28 ± 2/14 
 تحصیلی معدل آخرین نیمسال    077/0**

 (5/14دانشجويان ناموفق  کمتر از  12( 5/3  1/37 ± 9/17 

 (5/14 -5/16دانشجويان متوسط   114( 2/33  4/35 ± 9/14 

 (5/16دانشجويان موفق  بیشتر از  217( 3/63  2/39 ± 0/14 

 طرفه. آزمون آنالیز واریانس یک**آزمون تی مستقل، *
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ضعیف  طي مستقیم و نتیجه آزمون پیرسون، همبستگي بسیار  

ها نشان داد  داری را بین سن دانشجويان و میزان شادماني آن معني

 007/0p= ،146/0r=ن، ترمتون اسپیت(. همچنین براساس نتايج آزم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داری بین وضعیت  همبستگي بسیار ضعیف  طي معکوس و معني

، =013/0pتحصیلي   ( و مقطع=004/0p= ،155/0-rتیهل  

134/0-r=کننده در مطالعه و میزان شادماني  ( دانشجويان شرکت

 (. 2ها وجود داشت  جدول شماره  آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ضریب همبستگی شادمانی با مشخصات فردی دانشجویان2جدول شماره 

 متغیر ضریب همبستگی pمقدار 
 سن 146/0 007/0*

 جنس -015/0 778/0**

 وضعیت تأهل -155/0 004/0**

 مقطع تحصیلی -134/0 013/0**

 وضعیت مسکن -024/0 653/0**

 رشته تحصیلی -061/0 258/0**

 معدل آخرین نیمسال تحصیلی 006/0 908/0*

 نآزمون اسپیرم**آزمون پیرسون،  *

نتتتايج آزمتتون آنتتالیز رگرستتیون چندگانتته، متتدل بستتیار ضتتعیف   

 ي تانتادمتزان شتر بر میتؤرتبیني عوامل م منظور پیش داری را به معني
 

، =042/0pدانشجويان پیراپزشکي، پرستتاری و مامتايي نشتان داد     

1/2F= ،042/0R2= 3(  جدول شماره). 
 کننده در مطالعه : ضریب همبستگی چندگانه عوامل مؤثر بر شادمانی دانشجویان شرکت3جدول شماره  

 مدل ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد درجه آزادی pمقدار 

 β SE B متغیر

 سن 157/0 179/0 058/0 8/0 380/0

 جنس 168/0 859/1 005/0 0/0 928/0

 وضعیت تأهل -340/3 971/1 -106/0 -6/1 091/0

 مقطع تحصیلی -140/7 575/4 -094/0 -5/1 120/0

 وضعیت مسکن -290/1 630/1 -043/0 -7/0 429/0

 رشته تحصیلی -449/0 495/0 -049/0 -9/0 365/0

 معدل آخرین نیمسال تحصیلی -180/0 573/0 -017/0 -3/0 753/0

 
 بحث

حاضر نشان داد میانگین شادماني دانشجويان دانشکده  نتايج مطالعه

قبولي بوده است که اين يافته با  پیراپزشکي و پرستاری در حد قابل

با میانگین نمره  2016در سال نتايج مطالعه مهردادی و همکاران 

در زنان، عزيزی و همکاران  1/40±3/17در مردان و  8/17±6/39

 در سال و رئیسي و همکاران 9/55±0/16( با میانگین نمره 1396 

، همخواني داشت، اما در بر ي 3/48±1/16با میانگین نمره  1392

مطالعات سطح شادماني بیشتر از مطالعه حاضر گزارش شده است 

های فردی  (. متیاوت بودن امکانات زندگي و ويژگي19-16(  9 

ها را توجیه کند. در مطالعه حاضر  تواند علت اين تیاوت مي

مختلف سني  جواني يا میانسالي(، نقش مهمي در میزان  سطوح

 کته بتا افتزايتش ستن، میتزان  طوری شادماني دانشجويان داشت؛ به

مطالعه حاضر با  شادماني دانشجويان افزايش يافته بود. اين يافته در

که در دانشکده  1391نتايج پژوهش شجاعي و همکاران در سال 

همچنین نتايج  (.20پرستاری ابهر انجام شد، همخواني نداشت  

، تیاوت 2017و همکاران در سال  Weech-Maldonado  مطالعه

های مختلف سني  داری در نمره شادماني بین گروه آماری معني

یاوت سني واحدهای پژوهش (. شايد ت21نشان نداد  

کننده در مطالعه حاضر با ساير مطالعات، بتواند علت اين  شرکت

عدم همخواني را توجیه کند، اما نتايج مطالعه حاضر با بر ي از 

(. مطالعه مهردادی و 9،22تحقیقات ديگر همخواني داشت  

داری را در میانگین  ، تیاوت آماری معني1395همکاران در سال 

ماني بین سطوح مختلف سني جوانان نشان داد، نمره شاد

که با افزايش سن، میزان شادماني جوانان افزايش يافته بود  طوری به

 9.) 
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داری را بین سن و سطح  ای در کره جنوبي نیز ارتباط معني مطالعه 

(. 23ت  شادماني نشان داد که با يافته مطالعه حاضر همخواني داش

همچنین میانگین نمره شادماني در بین مقاطع تحصیلي کارداني و 

که دانشجويان مقطع  طوری داری داشت؛ به کارشناسي تیاوت معني

کارداني نسبت به کارشناسي از سطح شادماني بالاتری بر وردار 

نشان  1392در سال بودند. همچنین نتايج مطالعه رئیسي و همکاران 

اطع مختلف تحصیلي از میزان شادماني متیاوتي داد دانشجويان مق

(. علاوه براين، در مطالعه حاضر میانگین شادماني 17بر وردارند  

های پیراپزشکي و  های تحصیلي دانشکده دانشجويان بین رشته

که دانشجويان رشته  طوری پرستاری از نظر آماری متیاوت بود؛ به

شادماني بالاتری ها از سطح  فوريت پزشکي نسبت به ساير رشته

بر وردار بودند. همچنین نتايج مطالعه رئیسي و همکاران نشان داد 

تواند نقش مهمي در میزان شادماني دانشجويان  رشته تحصیلي مي

های پژوهش حاضر  علوم پزشکي داشته باشد که اين نتیجه با يافته

همسو بود. شايان ذکر است رئیسي و همکاران، میزان شادماني 

ها بیشتر گزارش  ن رشته مامايي را نسبت به ساير رشتهدانشجويا

های تحصیلي،  (؛ بنابراين متیاوت بودن رشته17کردند  

ها و مقاطع تحصیلي  کنندگان در رشته بودن تعداد شرکت ناهمگون

ها در اين زمینه  تواند دلیلي بر يکسان نبودن نتايج آن مطالعات مي

در بین دو جن  مرد و  باشد. در پژوهش حاضر میانگین شادماني

داری نداشت که اين يافته با نتايج بر ي مطالعات   زن، تیاوت معني

(، اما در نتايج مطالعه عزيزی و همکاران و 9،17همخواني داشت  

Huszczoa  عنوان عامل مؤرر  ، جن  به2013و همکاران در سال

(. همچنین در پژوهش 16،24برشادماني جوانان معرفي گرديد  

مقادير میانگین نمره شادماني دانشجويان ساکن  وابگاه از  حاضر،

داری بین نمرات  بود و تیاوت آماری معني دانشجويان بومي بیشتر

 حسیني حاضر با نتايج مطالعههای پژوهش  مشاهده نشد. يافته

لوم کسنويه و همکاران که بر روی دانشجويان پزشکي دانشگاه ع

(، اما با 25م شد، همسو بود  پزشکي يزد طي دوره کارآموزی انجا

عنوان مثال پژوهش بیرامي و همکاران در  نتايج ساير مطالعات؛ به

(. نتايج مطالعه حاضر، تیاوت 26مغايرت داشت   1390سال 

داری را در نمره شادماني دانشجويان در سطوح  آماری معني

مختلف معدل آ رين نیمسال تحصیلي نشان نداد که اين يافته با 

 (. 17،21و  ارجي همسو نبود  بر ي مطالعات دا لي نتايج 

 

شايد علت اين عدم همخواني، نزديو بودن معدل اکثر 

%( مطالعه حاضر در سطح دانشجويان موفق 3/63دانشجويان  

( باشد. همچنین نتايج مطالعه شجاعي و 5/16 معدل بیشتر از 

ماني و داری را بین میزان شاد ، ارتباط معني1391 در سال همکاران

های  معدل تحصیلي دانشجويان پرستاری نشان نداد که با يافته

 (.20مطالعه حاضر همخواني داشت  

توان به متیاوت بودن سطح  های پژوهش حاضر مي از محدوديت

شادماني و درآمد  انواده، سطح استرس و سبو زندگي 

ها اشاره  دانشجويان و  ودگزارشي بودن اطلاعات آموزشي آن

های مهم پژوهش حاضر،  ديگر از محدوديت کرد. يکي

گیری به دانشجويان دانشکده پیراپزشکي و  محدودبودن نمونه

پرستاری و مامايي بود؛ بنابراين ممکن است نتايج به ساير 

 تعمیم نباشد. های علوم پزشکي قابل های دانشگاه دانشکده

 

 گیری نتیجه
ساير مطالعات های  گرفته با يافته براساس نتايج و مقايسه صورت

توان اذعان داشت دانشجويان از سطح شادماني مطلوبي  مي

بر وردارند و مواردی همچون میانگین سني، جنسیت، مقطع و 

عنوان عوامل مرتبط با شادماني هستند. بنابراين  رشته تحصیلي به

باتوجه به اهمیت شادماني در بهداشت روان و پیشرفت تحصیلي 

مسئولین و پژوهشگران گردد   نهاد ميدانشجويان علوم پزشکي پیش

راهکارهايي را جهت توسعه محیط آموزشي و علمي با نشاط در 

ريزی و  های علوم پزشکي ارائه دهند و در زمان برنامه دانشگاه

طراحي مدا لات پژوهشي جهت ارتقای شادماني دانشجويان، 

 عوامل يادشده فوق توجه داشته باشند. به

 

 تشکر و قدردانی
طالعه حاصل طرح تحقیقاتي مصوب معاونت پژوهشي اين م

باشد. بدين وسیله  ( مي96826دانشگاه علوم پزشکي قم  کد طرح 

از تمامي مسئولان محترم دانشکده سلامت و دين، حوزه معاونت 

پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي قم و همکاری کارکنان دانشکده 

قم، همچنین  پیراپزشکي، پرستاری و مامايي دانشگاه علوم پزشکي

 گردد. کننده در مطالعه تشکر و قدرداني مي دانشجويان شرکت
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