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 چکیده
فرنگی دارای تنوع وسیعی از اثرات بیولوژیکی مانند خصوصیات  ترهزمینه و هدف: 

در طب سنتی با توجه به مطرح بودن باشد.  کننده می ضدباکتری، کاهش فشار خون و هضم

این موضوع تاکنون از طریق علمی  ،((.Allium porrum Lفرنگی  فعالیت دیورتیک گیاه تره

های هوایی  اثرات دیورتیک عصاره اتانولی بخشتعیین  مطالعه با هدف بررسی نشده است. این

 انجام شد. فرنگی در موش صحرایی نر بالغ  گیاه تره

گروه  هفتطور تصادفی به  نر به موش صحراییسر  43 ،در این مطالعه تجربی روش بررسی:

لیتر  میلی 5به میزان را % سدیم کلرید( 3/0مساوی تقسیم شدند. ابتدا حیوانات سرم فیزیولوژیک )

کنترل  گروه . حیواناتکردندتیمار دریافت  پیشطور  هصورت خوراکی ب گرم وزن بدن به 100بر 

، 50دوزهای (فرنگی را  . حیوانات گروه تجربی، عصاره اتانولی ترهشدندبا آب مقطر تیمار  ،منفی

به . کردندصورت خوراکی دریافت  به (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 200و  150، 100، 55

داده  (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 10دوز )حیوانات گروه کنترل مثبت، داروی فوروزماید 

سپس صورت انفرادی در قفس متابولیکی قرار داده شدند،  به ها موش. بلافاصله پس از تیمار، شد

با ها  گیری شد. داده ساعت اندازه  5ساعت به مدت  یک هر ،آوری و حجم ادرار جمعآنها ادرار 

 طرفه تجزیه و تحلیل شدند. آزمون آماری آنالیز واریانس یکاستفاده از 

 ،گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 100و  55در دوز فرنگی  تیمار عصاره اتانولی تره :ها یافته

Naهای ادرار ) داری موجب افزایش حجم ادرار و الکترولیت صورت معنی هب
Kو  +

( که مشابه با +

 (.>05/0p) بود، گردید فوروزماید

داری  فرنگی دارای فعالیت دیورتیک معنی نتایج تحقیق حاضر نشان داد عصاره ترهگیری:  نتیجه

 باشد. از این گیاه میاستفاده سنتی  در جهتیدی أیتکه این نتیجه  است

 ها. موش، ها دیوریتک ؛فرنگی ترهپیازها؛ : ها واژه کلید
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 مقدمه  
 (Liliaceae)گیاهی از تیره لاله  ،(.Allium porrum L) فرنگی تره

فرنگی  (. تره1) شامل گیاهان متنوعی با مشخصات غیریکسان است

یک  فرنگی تره .است دارای ساقه ضخیم و برگهای بلند و باریک

اکسیدانی،  دارای فعالیت آنتی، و (2) است دوساله محصول

فرنگی  (. جوشانده پیاز تره3) باشد میضدقارچی و ضدسرطانی 

در کشور ترکیه  واز صرف غذا خاصیت ضددیابتی دارد قبل 

گیاه دارای ترکیبات سولفوره، این (. 4گیرد ) مورد استفاده قرار می

با فرنگی  (. تره5) باشد می C ،Eترکیبات کاروتنوئیدی و ویتامین 

نیترات و گلیکوزیدهای فلاونوئیدی باعث مهار  داشتن ترکیبات

 درها  (. دیورتیک1شود ) تجمع پلاکتی و آترواسکلروز می

. نقش دارندافزایش حجم ادرار و کاهش حجم مایع خارج سلولی 

طور  که به شدهها باعث عدم بازجذب آب و سدیم  اکثر دیورتیک

 همچنین .شود  افزایش ترشح پتاسیم از کلیه می منجر بهناخواسته 

های انتهایی نفرون  ها باعث افزایش میزان مایع در بخش دیورتیک

ترین  ولی شایع ،کاربردهای فراوانی دارد ،درمشوند. داروهای  می

(. 5مورد استفاده از آنها در شرایط افزایش فشار خون است )

، (Antiduretic Hormone, ADH)ادراری  هورمون ضد

کننده را نسبت  نفوذپذیری بخش قشری و مدولاری مجاری جمع

همچنین  ابد.ی در نتیجه دفع آب کاهش می داده کهبه آب افزایش 

ADH کننده  بازجذب سدیم را در بخش قشری مجاری جمع

بر قوس  مؤثرهای  در شامل دیورتیکم(. مواد 8دهد ) افزایش می

هیدروکلروتیازید و  مثلهنله مانند فوروزماید، تیازیدها 

باشند.  استازولامید می مثلهای آنزیم کربنیک انهیدراز  مهارکننده

Naبر ترانسپورتر تأثیرفوروزماید از طریق 
+
/K

+
/2Cl

-
در شاخه   

کردن عمل آن مانع  و با متوقفکرده صعودی قوس هنله عمل 

(. هیدروکلروتیازیدها 3شود ) می H2Oآن  درپیها و  بازجذب یون

Naبر ترانسپورتر
+
/Cl

-
و با  کردهواقع در توبول دیستال عمل  2 

Naمانع بازجذب  ،کردن عمل آن متوقف
Clو  +

 H2Oآن  درپی و -

های آنزیم کربنیک انهیدراز در بخش  شود. مهارکننده می

عمل  مدرعنوان  های کلیه مانند تیازیدها به پروکسیمال نفرون

(. در تحقیق حاضر اثرات دیورتیک عصاره اتانولی 10کنند ) می

 غ نژاد ـالـی نر بـرایـفرنگی در موش صح ه ترههای هوایی گیا بخش

 

عنوان  به نیز . اثرات این گیاه با فوروزمایدبررسی گردیدویستار 

 داروی استاندارد مورد مقایسه قرار گرفت.

 

 بررسی روش
، در مجتمع 1332صورت تجربی در سال  مطالعه حاضر به

 تهران واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامیآزمایشگاهی 

 انجام شد. 

وزن اولیه )های نر بالغ نژاد ویستار  از موشدر این بررسی ابتدا 

. حیوانات در هر قفس در گردیداستفاده  (گرم 300-250

دمای ، در شرایط تایی با دسترسی آزاد به آب و غذا 5های  گروه

 12ساعت روشنایی و  12سیکل نوری  ،درجه سانتیگراد 2±23

بار استفاده  هر حیوان فقط یکاز ساعت تاریکی نگهداری شدند. 

 .داشتقرار  موشسر  5در هرگروه  و شد

آوری و از نظر  از استان همدان جمع 1332فرنگی در بهار  گیاه تره

 یریبا قرارگ تاکسونومیکی مورد شناسایی قرار گرفت. سپس گیاه

شدن با استفاده از  فرنگی پس از خشک . ترهدیدخشک گردر سایه 

های  در کیسه صورت پودر آسیاب مکانیکی جهت تهیه عصاره به

های  پودر حاصل از بخش گرم از 100 ای نگهداری شد. پارچه

% 80هوایی گیاه در دستگاه سوکسله ریخته شد و سپس اتانول 

ه به منظور خارج شدن ترکیبات قطبی و غیرقطبی از پودر گیا به

   گذشت آمده پس از دست شد. محلول به افزودهداخل دستگاه 

صاف شده و با استفاده از دستگاه روتاری تحت  ،روز 5-5

مطالعه، هر  این در درجه سانتیگراد تغلیظ گردید. 35-40حرارت 

 ،ساعت قبل از شروع تیمار 24صورت انفرادی به مدت  حیوان به

متابولیک با دسترسی آزاد به آب منظور حذف استرس در قفس  به

ساعت قبل از شروع تیمار، از غذا 12ها  و غذا قرار داده شد. موش

ولی به آب دسترسی آزاد داشتند. تمامی حیوانات  ،محروم شدند

 5عصاره گیاه، سرم فیزیولوژیک را به میزان  با قبل از تیمار

هفت  گرم وزن بدن دریافت کردند. حیوانات به 100لیتر بر  میلی

 بندی شدند:  تقسیم سر( به شرح زیر 5گروه )در هر گروه 

)کنترل منفی(: حیوانات این گروه سرم فیزیولوژیک را به  1گروه 

  کردند؛گرم وزن بدن دریافت  100لیتر بر  میلی 5میزان 

 رم ــسدا ـتـابروه ـن گـات ایـوانــیـی(: حـربــ)تج 2-1ای ـه روهـگ
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گرم وزن بدن دریافت  100لیتر بر  میلی 5به میزان را فیزیولوژیک  

به ترتیب )صورت گاواژ  فرنگی به سپس عصاره گیاه تره کردند،

گرم بر کیلوگرم وزن  میلی 200، 150، 100، 55، 50در دوزهای 

 .به آنها داده شد (بدن

)کنترل مثبت(: حیوانات این گروه ابتدا سرم فیزیولوژیک  5گروه 

 سپس کردند،گرم وزن بدن دریافت  100لیتر بر  میلی 5را به میزان 

گرم بر کیلوگرم وزن  میلی 10دوز )داروی استاندارد فوروزماید 

  داده شد. ( به آنهابدن

 صورت ها پس از تیمار، ابتدا حجم ادرار به در تمامی گروه

گیری و ثبت  ساعت اندازه 5جداگانه در هر ساعت به مدت 

وسیله دستگاه جذب  گردید. همچنین میزان سدیم و پتاسیم ادرار به

 . شد گیری اتمی اندازه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطای استاندارد ارائه شد و با ±صورت میانگین ها به تمامی داده

طرفه تحلیل شدند.  استفاده از روش آماری آنالیز واریانس یک

 در نظر گرفته شد. >05/0p ،داری معنیسطح 
 

 ها یافته
گرم بر  میلی 100و  55فرنگی در دوزهای  تیمار عصاره گیاه تره

داری بر میزان حجم ادرار  کیلوگرم وزن بدن باعث افزایش معنی

کننده  حیوانات دریافتدر . شددر مقایسه با گروه کنترل 

مشاهده داری در میزان حجم ادرار  افزایش معنی ،فوروزماید

 200 و 150، 50فرنگی در دوزهای  . عصاره گیاه ترهگردید

داری بر افزایش حجم  معنی تأثیر ،گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی

 (.1 شماره ادرار نداشت )جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرنگی بر میزان حجم ادرار تیمار عصاره گیاه تره تأثیر :1 شماره جدول

 ها گروه
 زمان )ساعت(

1 2 3 9 5 

 05/0±01/0 03/0±03/0 05/0±01/0 04/0±01/0 011/0±003/0 کنترل

 گرم بر کیلوگرم وزن بدن( فرنگی )میلی عصاره گیاه تره

50 04/0±15/0 02/0±08/0 15/0±51/0 15/0±15/0 08/0±23/0 

55 43/0±5/2** 11/0±51/1 ** 13/0±58/1 ** 35/0±50/1 *** 10/0±21/1 * 

100 23/0±51/1 * 41/0±21/1 * 25/0±81/1 ** 15/0±23/1 ** 30/0±40/1 *** 

150 02/0±14/0 02/0±21/0 32/0±48/0 23/0±14/0 14/0±50/0 

200 11/0±34/0 03/0±34/0 18/0±41/0 18/0±54/0 11/0±35/0 

 ***58/1±18/0 ***12/1±03/0 ***83/1±11/0 ***51/1±22/0 ***5/2±55/0 فوروزماید

  (.گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 11دوز )و فوروزماید  (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 211، 111،151، 55، 51دوزهای )فرنگی  عصاره ترهتیمار با 

تنظیم شده  Mean±SEM)خطای استاندارد )±ها براساس میانگین گیری گردید. داده ساعت اندازه 5صورت جداگانه در هر ساعت به مدت  حجم ادرار به

 دهد. اختلاف از گروه کنترل را نشان می >p< ،11/1**p< ،111/1 ***p*15/1است. 

گرم بر  میلی 100 و 55فرنگی در دوزهای  تیمار عصاره گیاه تره 

ساعت پس از تیمار باعث افزایش  5 ،کیلوگرم وزن بدن

 شد.در مقایسه با گروه کنترل  سدیمداری بر میزان دفع  معنی

 داری را در میزان  افزایش معنی ،کننده فوروزماید حیوانات دریافت

 

کنترل نشان گروه موجود در ادرار در مقایسه با حیوانات  سدیم

وزن  گرم بر کیلوگرم میلی 200 و 150، 50دادند. تیمار با دوزهای 

  ، جدول 1 شماره داری را نشان نداد )نمودار تغییر معنی بدن،

 (.2شماره 

 غلظت سدیم و پتاسیم ادرارفرنگی بر میزان  تیمار عصاره گیاه تره تأثیر :2 شماره جدول

 مول در لیتر( غلظت پتاسیم ادرار )میلی مول در لیتر( غلظت سدیم ادرار )میلی ها گروه

 55/38±25/3 00/51±08/2 کنترل

 گرم بر کیلوگرم وزن بدن( فرنگی )میلی عصاره گیاه تره

50 31/5±25/52 48/5±11/15 

55 54/21±00/121** 55/5±00/100*** 

100 41/4±11/101* 33/1±11/33** 

150 80/10±33/15 15/11±00/53 

200 88/5±33/54 38/5±00/10 

 ***55/32±31/10 **33/115±11/8 فوروزماید

 . (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 11در دوز )و فوروزماید  (کیلوگرم وزن بدنگرم بر  میلی 211، 111،151، 55، 51در دوزهای )فرنگی  عصاره ترهتیمار با 

تنظیم شده است.  Mean±SEM)خطای استاندارد ) ±ها براساس میانگین . دادهاز تیمار در ادرارساعت  5غلظت سدیم و پتاسیم پس ازگذشت  گیری اندازه

15/1*p< ،11/1**p< ،111/1***p< دهد. اختلاف از گروه کنترل را نشان می 

 1334 شهریور، ششم، شماره نهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  01 

 



 

 

 و همکاران موسویانزهرا سیده                                                                                            نژاد ویستار های صحرایی نر بالغ فرنگی در موش اثر دیورتیک عصاره تره

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 .ادرار سدیم فرنگی بر میزان تیمار عصاره گیاه تره تأثیر :1 شماره نمودار

 . (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 11دوز )و فوروزماید  (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 211، 111،151، 55، 51دوزهای )فرنگی  عصاره ترهبا تیمار 

 ساعت پس از تیمار.  5 ،ادرار سدیمگیری میزان  اندازه

 دهد. اختلاف از گروه کنترل را نشان می >p< ،11/1**p*15/1هرگروه تنظیم شده است.  Mean±SEM))خطای استاندارد ±نمودار براساس میانگین

 

  
و  (گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 211، 151، 111، 55، 51دوزهای )فرنگی  عصاره ترهتیمار با ادرار.  پتاسیم فرنگی بر میزان تیمار عصاره گیاه تره : تأثیر2 شماره نمودار

 (.گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 11دوز )فوروزماید 

 هرگروه تنظیم شده است. Mean±SEM)) خطای استاندارد±گیری شد. نمودار براساس میانگین ادرار اندازه پتاسیمساعت پس از تیمار، میزان  5

01/1 **p< ،111/1 ***p< دهد. اختلاف از گروه کنترل را نشان می 
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گرم بر  میلی 100 و 55دوزهای )فرنگی  تیمار عصاره گیاه تره 

ساعت پس از تیمار باعث افزایش  5(، کیلوگرم وزن بدن

ادراری در مقایسه با گروه کنترل پتاسیم  داری بر میزان دفع معنی

داری در  افزایش معنی ،فوروزمایدکننده  . حیوانات دریافتشد

کنترل گروه موجود در ادرار در مقایسه با حیوانات پتاسیم میزان 

 گرم بر کیلوگرم میلی 200 و 150، 50نشان دادند. تیمار با دوزهای 

، جدول 2 شماره داری را نشان نداد )نمودار تغییر معنی وزن بدن،

 (.2شماره 

براساس نتایج تحقیق حاضر، اثرات دیورتیک عصاره گیاه 

فرنگی وابسته به دوز بوده و تمامی دوزهای تیمارشده اثرات  تره

دارترین دوز،  ترین و معنی اند، ولی مناسب دیورتیک داشته

تر، اثرات  بوده که دوزهای بالاتر و پایین 100و  55دوزهای 

 اند. نشان داده داری را تر و یا غیرمعنی ضعیف
 

 بحث
فرنگی  نتایج تحقیق حاضر نشان داد تیمار عصاره گیاه تره

که مشابه  شود داری موجب افزایش حجم ادرار می صورت معنی به

فوروزماید و تیازید دو داروی مدر با . استاثرات فوروزماید 

 بوده مدردارویی  فوروزمایدهای عمل متفاوت هستند.  مکانیسم

موجب افزایش  همچنین این داروکند.  که بر قوس لوله هنله اثر می

(. نتایج تحقیق حاضر نشان داد 11شود ) و پتاسیم میسدیم دفع 

    لاًکه احتما شدهداروی فوروزماید موجب افزایش حجم ادرار 

         پتاسیم و کلراید از طریق مهار عملکرد، افزایش دفع سدیم با

- symporter 2Cl
-/K

+/Na
در شاخه صعودی ضخیم لوله هنله  +

توانند بر یک یا  . فوروزماید و ترکیبات دیورتیک میکند عمل می

چند نوع الکترولیت اثر گذاشته و موجب افزایش حجم ادرار 

 . (2شوند )

symporter Cl -های تیازیدی موجب مهار  دیورتیک
-/Na

در  +

توبول دیستال شده که این عمل را از طریق رقابت در محل اتصال 

شوند  می افزایش دفع سدیم و کلرایدکلراید انجام داده و موجب 

مشابه فوروزماید،  فرنگی گیاه تره(. در تحقیق حاضر، عصاره 12)

توان نتیجه  براین، میاثرات دیورتیکی خود را اعمال کرد. بنا

عمل کرده است.  شاخه صعودی ضخیم لوله هنلهگرفت احتمالاً بر 

 وان دیورتیک ـعن به فرنگی گیاه ترههمچنین در این مطالعه، عصاره 

کننده بر قوس هنله در نظر گرفته شد. طبق مطالعات، این نوع  عمل

(. 13،14) دنشو  ها باعث افزایش دفع سدیم و پتاسیم می دیورتیک

ها از طریق کاهش مقاومت شریانی و کاهش  دیورتیکهمچنین 

(. 15) نقش دارندافزایش ادرار و سدیم خروجی  درده قلب  برون

غنی از  C ،Eهای  فرنگی دارای منابع نیترات، ویتامین گیاه تره

خاصیت  لاًاحتما که بودهل وفن و ار سولفور، فلاونوئیدترکیبات فرّ

ترکیبات این وجود  بهتوان  می ا نیزرگیاه این بودن  دیورتیک

. نتایج تحقیق حاضر نشان داد تیمار نسبت داد (فلاونوئید و فنولی)

فرنگی و فوروزماید موجب افزایش  عصاره اتانولی گیاه تره

 شدهگزارش  شود. همچنین میداری در میزان دفع سدیم  معنی

( و بومادران (.Carum carvi Lاست عصاره آبی گیاهان زیره سیاه 

Tanacetum vulgare L.))، های سدیم و پتاسیم را  میزان دفع یون

های مطالعه حاضر همخوانی  دهد که این نتایج با یافته میافزایش 

تیمار عصاره و همکاران، Marty´n-Herrera در مطالعه . داشت

های  موش درفرنگی  سیاه و عصاره اتانولی تره آبی گیاه زیره

(. 11)شد داری بر میزان دفع ادرار  فزایش معنیصحرایی موجب ا

در خود مفعالیت نیز  Rumex abyssinicus)عصاره نوعی اسفناج )

های همراه انجام  را از طریق مهار بازجذب توبولی آب و یون

 کردههای کلیه نتوانند پتاسیم را جذب  که توبول دهد. هنگامی می

گیرد  ر صورت میو جذب پتاسیم پایین باشد، افزایش دفع ادرا

دوز موجب  (. تیمار عصاره گل لادن در مرحله تیمار تک15)

مشابه داروی فوروزماید  ،افزایش حجم ادرار و افزایش دفع سدیم

و در  شتهشود. تیمار عصاره گل لادن در دفع پتاسیم اثری ندا می

تیمار عصاره موجب  ،بنابراین است.ثر ؤها م سنتز پروستاگلاندین

عصاره همچنین (. 1د )شو ها می هومئوستازی آب و الکترولیت

در افزایش دفع سدیم  تواند می فرنگی مشابه عصاره گل لادن تره

فوروزماید از طریق کاهش مقاومت شریانی باشد. از طرفی، ثر ؤم

ده قلب باعث افزایش حجم ادرار و افزایش دفع  و کاهش برون

(. در عصاره گیاه وفاریقون ترکیباتی مانند 18د )شو سدیم می

ها، کوئرستین، فلاونوئیدهای همراه با تانن در  فلاونوئیدها، فلاون

نشان داده شد (. در تحقیق حاضر 13) ندثرؤافزایش حجم ادرار م

 تواند می فلاونوئیدها و ترکیبات فنولی با داشتنفرنگی  عصاره تره

 باشد. ثر ؤدر افزایش حجم ادرار م

 

 1334 شهریور، ششم، شماره نهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  01

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1


 

 

 و همکاران موسویانزهرا سیده                                                                                            نژاد ویستار های صحرایی نر بالغ فرنگی در موش اثر دیورتیک عصاره تره

 

 گیری نتیجه 
فرنگی باعث افزایش حجم  گیاه تره ،براساس نتایج تحقیق حاضر

Naادرار و افزایش دفع 
Kو  +

مقایسه با  که اثرات آن قابل شود می +

توان  می ،. بنابرایناستدر استاندارد معنوان داروی  فوروزماید به

  کرد.در توصیه معنوان داروی  فرنگی را به گیاه تره
 

 تشکر و قدردانی

ارشــد مصــوب  نامـه کارشناسـی این مطالعه حاصـل پایـان

  باشد ، واحــد علــوم تحقیقات میتهران دانشــگاه آزاد اســلامی

آن و ارائه امکانات و تجهیزات آزمایشگاهی که با حمایت مالی 

 ده است.شدانشگاه انجام 
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Abstract 
 

Background and Objectives: Leek (Allium porrum L.) has a wide 

range of biological activities, such as antibacterial, hypotensive, and 

digestive properties. In traditional medicine, diuretic activity of leek 

(Allium porrum L.) has not been yet scientifically investigated. This 

study was performed with the aim of determining the diuretic effect of 

ethanolic extract of aerial parts of leek in adult male rats.  

 

Methods: In this experimental study, 49 male rats were randomly 

allocated into 7 equal groups. Initially, the animals were pre-treated 

with physiological saline (0.9% NaCl) at an oral dose of 5ml/100g 

body weight. Control negative animals were treated with distilled 

water. Experimental animals received leek ethanolic extract 

intragastrically (at doses of 50, 75, 100, 150, and 200mg/kg body 

weight). Control positive animals were given furosemide (10mg/kg 

body weight). Immediately after treatment, the rats were placed 

individually in a metabolic cage. Then, their urine was collected and 

the urine volume was measured every hour for 5 hours. The data were 

analyzed using one-way ANOVA statistical test. 
 

Results: Treatment with leek ethanolic extract at doses of 75 and 

100mg/kg body weight, significantly increased urine volume and 

urinary electrolytes (Na
+
 and K

+
), which was similar to furosemide 

(p<0.05).  
 

Conclusion: The results of the present study indicated that leek extract 

has significant diuretic activity, providing evidence for its folkloric use. 
 

Keywords: Allium; Allium porrum L.; Diuretics; Rats. 
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