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Abstract 
Background and Objectives: Nowadays, Silybum Marianum (Milk 

thistle) is used for prevention and treatment of disorders, such as liver 

failure, non-alcoholic fatty liver disease, diabetes, and infectious, 

hematologic, and skin diseases. The aim of this review study was to 

investigate the view of Iranian traditional medicine on this plant and its 

comparative analysis with new studies. 
 

Methods: In this review study, at first Silybum Marianum and its 

therapeutic use, were searched in Iranian traditional medicine 

references. Then, its therapeutic effects were studied in databases, such 

as PubMed, Google scholar, and SID using terms, such as diabetes, 

liver and kidney disease, cancer, and skin ; then, the uses of this plant 

in new medicine and Iranian traditional medicine, were compared.  
 

Results: In traditional medicine, Silybum marianum has been 

introduced as "Harshfe Barry" and uses for the treatment of liver, 

gallbladder, and skin diseases, swelling, and strengthening digestion; 

Today, in many studies, the effects of this plant have been studied, and 

properties, such as treatment of liver, kidney, and skin diseases, blood 

glucose control and lipid metabolism, strengthening the immune 

system and its anticancer effects have been proven. 
 

Conclusion: The results of this study showed that some of the 

properties of Milk thistle, such as protection and the treatment of liver 

diseases, treatment of skin disorders, and anticancer effects that have 

been proven in recent studies are referred to in traditional medicine 

texts; therefore, it seems that traditional medicine combinations can be 

useful in modern medical interventions. 

Keywords: Traditional medicine; Milk Thistle; Non-alcoholic fatty 

liver disease. 
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 چکیده
و  پیشگیریبرای ، Silybum marianum) با نام علمی)مریم  خار از گیاه امروزه زمینه و هدف:

های عفونی، خونی  کبد چرب غیرالکلی، دیابت، بیماری درمان اختلالاتی همچون نارسایی کبد،

های طب سنتی ایرانی  بررسی دیدگاه به مروری،  در این مطالعه شود. تفاده میاسو پوستی 

 پرداخته شد.با مطالعات جدید  آندرخصوص این گیاه و بررسی تطبیقی 

در منابع طب  یشمریم و کاربردها خارگیاه  ینهزم در ابتدامروری در این مطالعه  روش بررسی:

، PubMed, Google scholar and SIDمانند  عاتیهای اطلا شد، سپس در پایگاه ایرانی جستجو

 بررسی پوست و سرطان کلیوی، و کبدی های بیماری دیابت، مانند عباراتی با آن درمانی اثرات

 .شد پرداخته ایرانی و جدید طب در گیاه این کاربردهای مقایسه به سپس گردید؛

درمان  درمعرفی شده و « بری حرشف»مریم با عنوان  گیاه خار ،در طب سنتی ها: یافته

 در امروزه؛ است استفاده ، تقویت هضم مورد صفرا و اختلالات پوستی، ورم ،های کبد بیماری

 کبدی، های بیماری درمان همچون خواصی و است شده بررسی گیاه این اثرات بسیاری، مطالعات

 ضدسرطان ثراتا و ایمنی سیستم تقویت ها، چربی متابولیسم و خون قند کنترل پوستی، کلیوی،

 .است رسیده اثبات به آن

کمک به مریم مانند محافظت و  خارگیاه برخی خواص  داد نشان مطالعه این نتایج گیری: نتیجه

، درمان اختلالات پوستی و اثرات ضدسرطان که در مطالعات نوین به کبدهای  درمان بیماری

های طب سنتی  رسد آمیزه نظر می هلذا ب ؛شده استاشاره  به آندر متون طب سنتی  ،اثبات رسیده

 .دنتوانند در مداخلات پزشکی نوین سودمند باش می

 .غیرالکلی چرب کبد بیماری مریم؛ خار سنتی؛ طب :ها یدواژهکل

 انشگاه علوم پزشکی قممجله د
 98 فروردین، اول، شماره سیزدهمدوره 

  86الی  78صفحه 
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 مقدمه 

و  Silybum marianum (L.) Gaertn گیاه خارمریم با نام علمی

گیاهان  ءجزASTERACEAE   از خانواده Milk thistle نام عمومی

هاى خاردار  از بوته  مریم (. خار1باشد ) می دنیادارویی مطرح در 

و در کتب طب سنتى و به « حرشف مریمى»به فارسى  بوده که

انگلیسى آن را  به و آمده است« شوکه ابراهیم» ،«سلبین»عربى 

 Ladies thistle  وMilk thistle  (.2نامند ) می 

، است  که از منابع طب سنتی  «الحشائش دیسقوریدوس»کتاب در 

مریم معرفی شده،  بری و با تصویر خار این گیاه با نام حرشف

 های دیگر آن نیز مشابه با دیگر منابع طب سنتی خواص و نام

ایرانی آورده شده است. این گیاه دارای اثرات مختلفی همچون 

درمان  ،یاختلالات پوست ،صفرا سهیک ،کبد یها یماریدرمان ب

ی، گرم کردن هضم معد تیورم، دفع رطوبت و بلغم لزج، تقو

ها و تقویت توان جنسی، افزایش تعریق و رفع بوی بد بدن  کلیه

 (.3باشد ) برای این گیاه می

قرص، شربت و پماد در  ماننداین گیاه در اشکال مختلف امروزه، 

حیوانی و سلولی  ،مطالعات انسانی. ستابازار دارویی موجود 

درمان  ی این گیاه انجام شده و اثراتی مانندبر روبسیاری  مولکولی

های  سلول های کبدی، پیشگیری از ایجاد و گسترش بیماری

بدی و کلیوی، های ک های خونی، مسمومیت سرطانی، بیماری

برای آن عنوان  های پوستی و بیماری یهای چند ارگان نارسایی

های دارویی حاوی این گیاه در  . امروزه، فرآورده(4،5ده است )ش

کمک به درمان بیماری کبد چرب غیرالکلی که در حال حاضر 

با توجه به  (. 6رود ) یم به کاردر طب رایج، درمان قطعی ندارد 

ین گیاه در این مطالعه مروری به بررسی گستردگی کاربرد ا

مریم و بررسی  خار در خصوصهای طب سنتی ایرانی  دیدگاه

با مطالعات جدید پرداخته شد تا بتوان از اثراتی که  ها آنتطبیقی 

در طب سنتی برای خارمریم عنوان شده در کمک به درمان 

 .جستها بهره  بیماری

 

 روش بررسی

اتیک، ابتدا نام گیاه خار مریم در در این مطالعه مروری سیستم

جستجو شد و نام طب کهن  ییدارو یاهانگ یقیطبتکتاب شرح 

 های این گیاه از  سنتی آن مشخص گردید، سپس خواص و ویژگی

 

المومنین و الشامل  الادویه، تحفه های قانون، مخزن کتاب

الطبیه )که از منابع اصیل داروشناسی طب سنتی هستند(  صناعه فی

ستخراج و بررسی شد. سپس مقالات کارآزمایی بالینی مربوط به ا

و  PubMed ، Google scholarهای اطلاعاتی این گیاه در پایگاه

SID  ی در این مطالعه شامل موردبررسجستجو گردید. واژگان

 ,silymarin)مریم  کاربردهای خارمریم، عناوین مختلف خار

milk thistle, silybum marianum) ار عبارات: مطالعات در کن

و  کیستماتیس یمقالات مرور ای، بالینی، مطالعات مداخله

های کبدی و کلیوی، سرطان و پوست  ، دیابت، بیماریزیمتاآنال

 بادر ادامه  و شد بررسیآوری، مقالات مربوطه  بود. بعد از جمع

منابع طب سنتی، به بررسی تطبیقی کاربردهای این گیاه در  مطالعه

 طب سنتی ایرانی پرداخته شد.طب جدید و 
 

 ها یافته
به بلندى  ،ساله 2صورت بوته خاردار،  گیاهى است به میمر خار

هاى پهن، بیضى، بسیار نامنظم، سبز  متر، داراى برگ سانتى 70-50

تهاى هاى نامنظم که ان دار با دندانه هاى سفید، دندانه  شفاف با لکه

هاى آن درشت به رنگ ارغوانى و  . گلداردها خار زردرنگى  آن

هایى به  ریشه آن کمى ضخیم است. میوه آن سیاه و داراى نقطه

 (.2) رنگ زرد است

این گیاه در اغلب نقاط مناطق معتدل و گرمسیر نیمکره شمالى 

کرند غرب، آبادان، بوشهر، در مناطق  در ایران و روید مى

 وان، گرگان، گنبد، کلاردشت، آذربایجان کازرون، برازج

 (.7) روید  لرستان مى

شامل: عصاره میوه این گیاه دارای ترکیبات شیمیایی مختلفی 

 ، ایزوسیلیبینB و A (Silibin) هایی مثل سیلیبین فلاونولیگنان

(Isosilibin) Aنیبیلیزوسی، ا- Bسیلیکریستین ، (Silichristin) ،

و  (Silidianin) ، سیلدیانین(Isosilichristin) نیستیکریلیزوسیا

 (.8،9) است (Taxifolin) نام تاکسیفولین هید بئیک فلاونو

این مواد ) Cynarin, Cynaroside ها محتوى مواد تلخ نظیر برگ

باشند(،  هاى کبدى مى ریزش صفرا را افزایش داده و محافظ سلول

کورستین،  ژنین، ئولین، اپى فلاونوئیدها نظیر لوته

کلسترول خون(،   اثر کاهش دارای)  (Hesperidoside)پریتینهس

 ه در ـس کـانـو اس Cynaropicrinا مانندـه ونـترپن لاکت زکوئىـس
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دارای وجود دارد و  Deconal ، اوژنول وBetaseline  ترکیب آن 

ها نظیر کاتالاز،  مشتقات کافئیک اسید، کلروژنیک اسید، آنزیم

 (.10شند )با اکسیداز و پراکسیداز مى

 

 خارمریم در منابع طب ایرانی

منابع معتبر داروشناسی  موجود در یها براساس جستجوها و یافته

 در این مکتب ،شناسی توصیفات ریخت طبقطب سنتی ایرانی و 

شده است. بری کبیر معرفی  با گیاه حرشف معادل مریم خار گیاه

 ه دومدر درجمزاج این گیاه  ،در منابع طب سنتیطبیعت  ازنظر

 (.11-13ت )عنوان شده اسی خشک اولو درجه  یگرم

و  یساز پاک را برای میمر خار گیاهحکمای طب سنتی ایرانی، 

مریم برای  . مصرف موضعی خاردانند مفید میزدایی  رطوبت

قوبا )از دیدگاه طب سنتی ایرانی قوبا یک بیماری  بیماری پوستی

و خوشبو کردن  پوستی است که علائمی شبیه پسوریازیس دارد(

وی سر در درمان . مصرف جوشانده آن نیز بر رمفید است بدن

ی ها ورمو  های بدن توده از این گیاه در رفع مؤثر است.شپش 

 ،های صلب ی از ورمهای برخ طب سنتی ویژگیدیدگاه از )صلب 

فاده استصورت موضعی نیز  به (است یسرطانهای  توده مشابه

موضعی جوشانده ریشه خار مریم . در ضمن، مصرف (11)شود  می

از دیگر اثرات این گیاه  در رفع جراحات سوختگی مؤثر است،

اشاره کرد.  لینت مزاج ادرارآور و ،میل جنسیتوان به افزایش  می

کننده  گرم وو بلغم را از بدن خارج  جرطوبت لزاین گیاه  همچنین

نی مریم در منابع متعدد طب ایرا . خار(13) کلیه و مثانه است

، کننده مواد غلیظ سینه دفع ،نکننده مواد متعف اصلاحعنوان  به

جراحت  بهبوددهندهو  های عضلانی گرفتگی ،ها کننده کرامپ رفع

دیگر آن نیز  (. از خواص14) معرفی شده استها(  )روده امعا

اشتها ت هضم معده و افزایش یقوت ،تقویت بافت معده توان به می

های  درمان بیماری مریم در سنتی، خار اشاره کرد که در منابع طب

 (.15) استبوده ثر ؤکیسه صفرا و طحال م ،کبد
 

 اثرات خارمریم در مطالعات جدید

های کبدی است  ترین بیماری امروزه، بیماری کبد چرب از شایع

 شناسی تا  تـی، بافرافـسونوگات مختلف تغییرات ـل درجـه شامـک

 

 های مختلفی برای . روشباشد تغییرات آنزیمی و سیروزی می

رود  های کبدی و یافتن داروهای جدید به کار می بررسی آسیب

(16.) 

 های آنزیم ، کاهشاثر هپاتوپروتکتیودر مطالعات بالینی متعدد، 

ه شده نشان داد مریم گیاه خاربهبود عملکرد کبدی و  کبدی

بیمار  36، به کارآزمایی بالینی دوسوکور مطالعه یکدر  .است

 مریم و پلاسبو داروی خار ،بیماری مزمن الکلی کبدبه  مبتلا

  های کبدی آنزیم دارو، در گروه داده شد. ماه 6مدت  به

(SGOT, SGPT )روبین سرم نرمال شد و مقادیر  و بیلی

داری  طور معنی هب 2 - گاماگلوتامیل ترانسفراز و سطح پروکلاژن

بافت کبد بهبود ، شناسی بافت های همچنین بررسی ،یافتکاهش 

که در گروه پلاسبو  درحالی ؛مریم نشان داد را در گروه خار

 (.17) دیده نشدتغییری 

، با بررسی 2010سال  مطالعه کارآزمایی بالینی دوسوکور دریک 

که در اثر ) ALL کودک مبتلا به 50 رویمریم بر  اثر خار

 2مصرف داروهای سیتوتوکسیک مبتلا به آسیب کبدی گرید 

را  AST خارمریم، مقدارروزه  28مصرف نشان داد  شده بودند(،

(. 18دهد ) میداری کاهش  طور معنی هدر مقایسه با گروه دارونما ب

مصرف ، 2012در سال  مشابه یجمعیت بین در یک مطالعه دیگر

و دوز  مدت، نیاز به ASTعلاوه بر کاهش سطح  میمر خار

 (.19بود ) هکاهش داددر این بیماران درمانی را  داروهای شیمی

که پس از  (، در یک بیمار2012سال مورد ) گزارشمقاله  یک در

با  وشده آمینازهای خون  درمانی دچار افزایش سطح ترانس شیمی

ها و  مریم، آنزیم با مصرف خارنیافته بود های حمایتی بهبود  درمان

شد  نرمال یبخش طور رضایت هسرعت و ب به وی عملکرد کبدی

(20.) 

 40( بر روی 1395 ای )سال مطالعه و همکاران در خواه ایرانی

ماه برای گروه دارو،  کودک مبتلا به کبد چرب، به مدت یک

 نتایج نشان که تجویز کردند میمر خارگرم  میلی 140های  قرص

دارو در مقایسه با گروه دارونما، درجه کبد چرب گروه داد در 

و همکاران در  (. صفاریان21داری کاهش یافته است ) معنی طور به

های مبتلا به  بر روی موش میمر خاربا بررسی اثر  1392سال 

را در این  میمر خارفیبروز ریوی، اثر ضدالتهابی و ضدفیبروزی 

 (.22بیماری به اثبات رساندند )
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 بر دیابت مریم خار اثرات 

بر  (2006 سال) مطالعه کارآزمایی بالینی دوسوکورانجام یک  در

مدت ه ب ،سیروز الکلی کبد و 2دیابت تیپ مبتلا به بیمار  60روی 

به  خوراکیصورت  به میمر گرم خار میلی 600ماه روزانه  شش

 لیپوپروکسیداسیون این گیاهنتایج نشان داد ، داده شد بیماران

با افزایش همچنین  کاهش داده است،های کبدی را  سلول

نیز کم شده  نیاز به انسولین خارجی ،های انسولین حساسیت گیرنده

 (.23بود )

بر ( که 1997 دیگر )سال کارآزمایی بالینی دوسوکور در یک

انجام شد با مصرف ماه  4به مدت  2تیپ  یبیمار دیابت 51روی 

در مقادیر قند خون ناشتا، هموگلوبین گلیکوزیله خون و  مریم خار

داری  کاهش معنی، SGPT و LDL ،SGOT گلیسرید خون، تری

 (.24مشاهده گردید )

بیماران ، به ماه 12مطالعه کارآزمایی بالینی دیگر به مدت  یک در

رم گ میلی 600مقدار ، روزانه مبتلا به سیروز الکلی کبددیابتی 

ای در مقادیر  ملاحظه ماه کاهش قابل 4پس از داده شد و مریم  خار

FBS، ،هموگلوبین گلیکوزیله خون و  سطح متوسط گلوکز روزانه

 (.25ده شد )دی دراریگلوکوز ا

بر  2012سال  در سوکور که دو بالینی در یک مطالعه کارآزمایی

 مصرف قرص خارمریمانجام شد، با  2بیمار دیابتی تیپ  51ی رو

در مقادیر  یدار یکاهش معن ،بار در روز 3 (گرم میلی 200)دوز 

FBSگلیسرید، ، هموگلوبین گلیکوزیله خون، کلسترول، تری 

 (.26مشاهده گردید ) SGPT و SGOT های کبدی آنزیم
 

 مریم خار اثرات کلیوی

بر روی بیماران ( 2016)سال یک کارآزمایی بالینی دوسوکور در 

باوجود  )که 30فیلتراسیون گلومرولی بالای  با 2 دیابتی تیپ

ماه دوز بالای مهارکننده آنژیوتانسین، همچنان  6دریافت بیش از 

ساعت دفع  24اری در گرم آلبومین ادر میلی 300بالای  مقدار

، مریم تجویز شد قرص خار 3روزانه  دارو برای گروه (کردند می

مقدار نسبت آلبومین به کراتینین ادراری در گروه نشان داد  نتایج

درمان  داری داشته و این گیاه توانسته در معنی کاهش ،مریم خار

  (.27ه باشد )دنکن نفروپاتی دیابتی کمک

 

 

 24 بر روی دیگر ایی بالینی دو سوکوردر یک مطالعه کارآزم

 میمر خارهفته به یک گروه  12، به مدت Cبیمار مبتلا به هپاتیت 

خوراکی و به یک گروه دارونما داده شد، نتایج نشان داد سطح 

HCV RNA  ،سرم و سطح آلانین آمینو ترانسفرازهای خون

همچنین کیفیت سطح زندگی در گروه دارو نسبت به گروه 

 (.28داری یافته است ) بهبود معنی دارونما
 

 مریم خار اثرات پوستی

 آغاز روز از ،در یک مطالعه کارآزمایی بالینی دو سوکور

گرم  میلی 420مصرف روزانه  اثرات هفته، 6به مدت  رادیوتراپی،

نتایج نشان خوراکی در مقایسه با دارونما سنجیده شد،  میمر خار

طور  بت به دارونما بهنس داروالتهاب مخاطی در گروه داد 

 (.29شده است )کمتر داری  معنی

بر  میمر خار تأثیر گیاه با بررسی مولکولیسلولی   در یک مطالعه

و  تهاجم میمر خارمشخص گردید های ملانوم انسانی  روی سلول

 B-cateninهای ملانوم انسانی را با اثر بر مسیر  مهاجرت سلول

 (.30کرده است )مهار 

مریم  پسوریاتیک ژل خار نتیآاثر ( 2018ر )سال در پژوهشی دیگ

 اتاین ژل اثر شد، نتایج نشان داد بررسیبر روی دو فرد داوطلب 

خوبی بر روند  تأثیرو داشته ضدقارچی شبیه فلوکونازول 

 (.31دارد )پسودوپلاستیک 

 یریشگیدر پ مریم خار اثرات مفید نیز مقالات دیگریدر همچنین 

ملانوم، آکنه، پسوریازیس، ملاسما،  و درمان سرطان پوست و

مطرح شده  محافظتی در مقابل نور خورشید و اثرات ضدپیری

 (.32،33است )

 

 بر متابولیسم چربی تأثیر

بر سطح چربی  مریم خار اثربا بررسی  ،در یک کارآزمایی بالینی

 سطح، مشخص گردید 2بیمار دیابتی تیپ  14خون 

 APO-A1, APO-A2, HDL(.34فته است )هش یاو کلسترول کا 

بر  میمر بررسی اثر خاردر یک مطالعه جهت  2015سال  در

به  میمر گرم خار میلی 420 ،روز 30به مدت ، های صفراوی چربی

غلظت  که نتایج نشان داد در پایان دوره درمانی، شد دادهبیمار  15

 (.35ه است )کلسترول صفراوی کاهش یافت
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 بر سیستم عصبیاثر  

بیمار دیابتی غیروابسته به انسولین  14 ،زمایی بالینیدر یک کارآ

نتایج نشان داد  قرار گرفتند، میمر ماه تحت درمان با خار 4مدت  هب

، داشته است محسوسیکاهش  ،های قرمز محتوی سوربیتول گلبول

کاهش مختصری  نوار عصب عضله، همچنین هدایت عصبی در

 (.36نشان داد )

هایی که آسیب عصبی  موش ،(2008سال )حیوانی  تحقیقیک  در

 80، 40دوزهای )مریم  ها القا شده بود، تحت درمان با خار در آن

پس از دوره  که قرار گرفتند (ازای وزن بدن هگرم ب میلی 160و 

 صورت وابسته به هترمیم و بهبود عملکرد عصب ب افزایش درمان،

 (.37مشاهده گردید ) میمر دوز خار

 

 بدن بر سیستم دفاعی تأثیر

اکسیدانی خود، اثرات  مریم به دلیل اثرات ضدالتهابی و آنتی خار

در یک مطالعه کارآزمایی مفیدی بر عملکرد سیستم ایمنی دارد. 

 ایمنی سیستم تنظیم و هپاتوپروتکتیو اثر ،بالینی دو سوکور

 الکلی مبتلا به سیروزبیمار  40بر روی  ماه مدت یکه بخارمریم 

           یکبد یها میآنز سطحداد  نتایج نشانشد،  بررسی

(SGOT, SGPT، روبین آلکالین فسفاتاز و بیلی) ه و نرمال شد

ه ای کاهش یافت ملاحظه طور قابل هگلوتامیل ترانسفراز ب سطح گاما

همچون سطح  فاکتورهای التهابی و ایمونولوژیک است. تغییرات

لکتین، گلوتامیل ترانسفراز، ترانسفورماسیون القاشده با  گاما

بهبود  +OKT8های ایمنی  لنفوسیتوتوکسیسیته و تعداد سلول

 (.38) عملکرد سیستم ایمنی را نشان داد
 

 های سرطانی بر سلول اثر

ثر موجود در ؤدر مطالعات مختلف سلولی مولکولی، مواد م

با اثرات مهار سیکل  یهای مختلف مسیرها و مکانیسم خارمریم

 های سرطانی یی بر آپوپتوز سلولاثرات ضدالتهابی و القا ،سلولی

های  بر مهار تکثیر و رشد سلولنیز محافظتی خوبی  تأثیر داشته و

ن، پروستات و وسرطانی همچون سرطان مثانه، ریه، پستان، کول

 (.39،40داده است )تخمدان نشان 

 

 

 

 بحث
مشخص  شده های انجام با توجه به نتایج این مطالعه و بررسی

شده در منابع طب سنتی  رمانی توصیهگردید چندین خاصیت د

 ایرانی با مطالعات امروزی همخوانی دارد.

 بیماری در درمان مریم ایرانی، از خار سنتی طب در طورکه همان

دارد استفاده  پسوریازیس شبیه که علائمی قوبا نام پوستی به

مریم به  خار پسوریاتیک آنتی شده در تحقیقات امروزی نیز اثر می

از خواص مؤثر دیگر خارمریم در طب سنتی،  ه است.اثبات رسید

 های توده مشابه ) صلب های ورم از برخی کمک به درمان

و در مطالعات امروز نیز اثرات ضدسرطانی این گیاه سرطانی( بوده 

 ثابت شده است.

 درمان ریم درمبنابراین با در نظر گرفتن اینکه در طب سنتی خار 

 دانش در ها است؛ یافته مؤثر طحال و صفرا کیسه کبد، های بیماری

 کبد، بافت بهبود کبدی، های آنزیم کاهش نیز نوین پزشکی

رسانده و  اثبات به کبدی را در اثر مصرف این گیاه، فیبروز کاهش

های کبدی  عنوان یکی از گیاهان مؤثر در بیماری خارمریم را به

 اند. معرفی کرده

 

 گیری نتیجه
طب سنتی و پزشکی جدید که  با مقایسه خواص خارمریم در

توان از این دارو در  ، می در طب جدید نیز اثبات شده برخی از آنها

درمان اختلالات کبدی، پوستی و پیشگیری از سرطان بهره 

های طب سنتی ایرانی  آموزه رسد ینظر م به بیشتری برد. همچنین

های جدید باشد تا  یی برای پژوهشراهبردها تواند مستندات و می

 طب مؤثر این گیاه که در توان مطالعات بیشتری بر روی خواصب

 ،صورت تأیید و مستندات بالینی انجام داد تا درتوصیه شده  سنتی

 .ها بهره بیشتری برد از این گیاه در پیشگیری و درمان بیماری

 

 تشکر و قدردانی
های طب سنتی  ارتقا و بررسی علمی دیدگاه باهدفاین مطالعه 

وسیله از تمامی اساتیدی که در انجام این  شد. بدین ایرانی انجام

و نظرات  ها ییراهنما بامطالعه، همچنین اصلاح و ویرایش آن 

 ارزشمند خود ما را یاری فرمودند، کمال تشکر را داریم.
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