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 چکیده 

ای است که با تجمع بیش از حد بافت چربی نمود پیدا  عارضه پیچیده ،چاقی زمینه و هدف:

و در تنظیم وزن  شدهتوسط بافت چربی ترشح  کند. لپتین هورمونی پپتیدی است که عمدتاً می

لپتین   تمرینات هوازی بر مقادیر سرمی تأثیربررسی  با هدف پژوهشاین بدن و چاقی مؤثر است. 

 انجام شد.دختران جوان چاق  شاخص توده بدنیو 

صورت تصادفی  بهداشتند که دختر چاق شرکت  22 ،تجربی در این پژوهش نیمه بررسی: روش

بار در هفته به  9ات هوازی )نشدند. گروه تجربی به تمری تقسیم دو گروه )کنترل و تجربی(به 

( پرداختند. مدت هر جلسه تمرین در هفته حداکثر ضربان قلب% 55-77 هفته، با شدت 8دت م

دقیقه  17 ،و در نهایتتمرینات هوازی دقیقه  25کردن،  دقیقه گرم 17دقیقه شامل  25 ،اول

 17پایانی زمان تمرین به  شد و جلسات دقیقه به زمان تمرین افزوده  2 ،سردکردن بود. هر هفته

ساعت قبل و  28 ،هر دو گروهدر  سنجی های تن لپتین و شاخص  . سطح سرمییافت دقیقه افزایش 

زوجی در سطح  مستقل وتی تیآزمون استفاده از ها با  . دادهگردیدتمرینی ثبت  دورهبعد از 

 شدند. تجزیه و تحلیل p<75/7 ،داری معنی

 ،دار وزن، شراخص تروده بردن    رینات هوازی منجرر بره کراهش معنری    تم در این مطالعه، ها: یافته

 د. کرایجاد ن نسبت دور کمر به لگن در داری تغییر معنی اما گردید، و لپتین درصد چربی بدن

کراهش  علرت   تمرینات هوازی به ، انجامآمده از این پژوهش دست هبراساس نتایج بگیری:  نتیجه

 .باشدروش مناسبی برای تنظیم وزن در دختران چاق  تواند می وزن و سطوح لپتین

 .ورزش؛ چاقی؛ لپتین ها: واژه کلید
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 مقدمه  
بزرگترین معضل سلامتی در دنیای  ،وزن چاقی و اضافه امروزه

دهد بیش از  شود. آمارها نشان می صنعتی و مدرن محسوب می

میلیون نفر به  277 وزن و جهان به اضافه نیم میلیون نفر در و  یک

 عنوان توان به چاقی را می ،(. در واقع1بیماری چاقی مبتلا هستند )
معرفی کرد. چاقی با بسیاری از مشکلات  "سندرم دنیای جدید"

های شریان کرونر قلبی  سلامتی از جمله دیابت، فشارخون، بیماری

چاقی و  ،سالهای اخیر در کشور و استئوآرتریت مرتبط است. در

 97که افزایش  طوری به، عوارض ناشی از آن افزایش یافته

ایسه با های مراقبت و سلامت را در افراد چاق در مق درصدی هزینه

(. اگرچه یکی از 2همتایان با وزن طبیعی درپی داشته است )

محدودیت کالری دریافتی و رژیم  ،راههای اصلی در کنترل وزن

های ورزشی که  اند فعالیت غذایی است، اما مطالعات نشان داده

تنفسی  - منجر به کاهش توده چربی و افزایش آمادگی قلبی

افزایش توده بدون  چربی و شود در پیشگیری از تجمع توده می

 ،1335سال  کشف هورمون لپتین در درپی(. 9چربی نقش دارند )

صورت چاقی بر روی های فراوانی در زمینه تحقیقات  پیشرفت

تولید  obژن  وسیله بهاست. لپتین هورمون پروتئینی است که  گرفته

 11اسیدآمینه و وزن مولکولی  123شود، این هورمون دارای  می

عمده  طور این هورمون که بههمچنین (. 2،5) باشد میلتون کیلودا

در تنظیم وزن و  شود، نقش مهمی از بافت چربی ترشح می

 ،هموستاز انرژی در بدن دارد. لپتین پس از تولید در بافت چربی

مغزی  -خونی سد هایی که در وارد جریان خون شده و توسط ناقل

ی مرکزی وارد و با مهار سنتز وجود دارند به دستگاه عصب

سبب  ،)عامل افزایش اشتها( yاز جمله نوروپپتید  یینوروپپتیدها

 (. 1شود ) کاهش اشتها می

جهت  عنوان هورمون ضداشتها در عملکرد اصلی لپتین به ،بنابراین

اما نقصان این هورمون و یا مقاومت نسبت به  ،کاهش وزن است

(. نتایج 7)گردد تواند سبب افزایش وزن  هر دو می ،آثار آن

  ( نشان داد مقادیر سرمی1983سال و همکاران )  تحقیق ضرغامی

 برابر زنان با وزن طبیعی بوده و 9 لپتین در زنان چاق حدود

 (.8بین لپتین و شاخص توده بدن وجود دارد )  همبستگی مستقیمی

ک بهتر نقش لپتین در منظور در مطالعات آزمایشگاهی فراوانی به

 . استحال انجام 

 

های ورزشی  مطالعه تأثیر فعالیتتوان به  می ها از جمله این پژوهش

اثر فعالیت ورزشی بر غلظت همچنین . اشاره نمودمیزان لپتین  بر

برانگیز است. بعضی تحقیقات گزارش   بحثنیز لپتین خون 

لری مصرفی فعالیت ورزشی با توجه به مدت و کا اند کرده

و  Elloumi(. 3تواند سبب کاهش مقادیر لپتین خون شود ) می

بر را ( تأثیر رژیم غذایی و فعالیت ورزشی 2773سال همکاران )

 که میزان لپتین و چند عامل خونی دیگر مورد مطالعه قرار دادند

که هم رژیم غذایی و  دار لپتین را در گروهی کاهش معنی ،نتایج

(. در 17هم برنامه ورزشی را رعایت کرده بودند، نشان داد )

 22( به بررسی تأثیر 2712سال وهمکاران ) Alineمطالعه دیگری 

چندین عامل دیگر در زنان  و  جلسه تمرین بر مقادیر لپتین سرمی

، BMI دار کاهش معنیباوجود یائسه پرداختند. در این مطالعه 

که حجازی و  درحالی (.11دار نبود ) ر لپتین معنیکاهش مقادی

 هفته تمرین هوازی بر سطح سرمی 12تأثیر، (1939سال همکاران )

چند شاخص دیگر را در زنان چاق میانسال مورد مطالعه  لپتین و 

دار وزن، شاخص  کاهش معنی ، حاکی ازنتایج پژوهش قرار دادند.

طورکه ملاحظه  مانه (.12) بودلپتین   توده بدن و سطح سرمی

فعالیت ورزشی را در کاهش شده  برخی از مطالعات انجام گردید

در  پژوهشگران زیادی نیز ا(. ام12،19)اند  دانسته مقدار لپتین مؤثر

های  (. در مورد دوره11،12اند ) رسیدن به این نتیجه ناکام مانده

نتایج متناقص بیشتری  ،هفته( 12ت )کمتر از دم تمرینی کوتاه

از آنجاکه گزارشهای موجود در مورد  ،(. بنابراین15وجود دارد )

اند  تأثیر فعالیت ورزشی بر مقدار لپتین سرم کاملاً متناقض

های بیشتری در رابطه با تأثیر فعالیت  پژوهش لذا بایستی(، 11،17)

ه باوجود اینک همچنین .گیردورزشی هوازی بر مقادیر لپتین انجام 

ولی در مورد  ،مطالعات فراوانی در زمینه چاقی صورت گرفته

دختران چاق که یک گروه پرخطر دراین زمینه محسوب 

اکثر  از طرفی نیزانجام شده است.   شوند، تحقیقات کمی می

 شده شامل تمرینات با وزنه مطالعات انجام در پروتکل تمرینات

 باشد مییل و... )مقاومتی(، تمرینات استقامتی، دویدن روی تردم

تمرینات ایروبیک که از  ،توجه به روحیات دختران جوان که با

تواند  است می جذابیت خاص خود برای این قشر جوان برخوردار

 تأثیر بیشتری داشته باشد. 
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 تمرینات هوازی بر مقادیر سرمی تأثیربررسی  با هدف پژوهشین ا 

 صورت گرفت.دختران جوان چاق  شاخص توده بدنیلپتین و  

 

 روش بررسی
آزمون در  پس - آزمون پیش صورت بهتجربی  پژوهش نیمهاین 

دو گروه کنترل و تجربی انجام  در 1932سال  آبان و آذرهای  ماه

دانشجویان دختر  ،در این پژوهش کننده . داوطلبان شرکتشد

دانشگاه سیستان و بلوچستان بودند.  )بجز رشته تربیت بدنی(چاق 

نداشتن فعالیت بدنی منظم در  شامل: شرایط ورود به این پژوهش

سابقه  عدم ماه گذشته، عدم عضویت در تیم ورزشی، 1طول 

عروقی و تنفسی، عدم استفاده از رژیم غذایی  -های قلبی  بیماری

های منظم،  جهت کاهش وزن، داشتن قاعدگییا داروی خاصی 

قرص ضدبارداری و  مانندداروهایی  و عدم مصرف سیگار، الکل

کیلوگرم بر مترمربع بود.  25بدنی بیشتر از  داشتن شاخص توده

عنوان معیار حذف  به یکی از شرایط مذکورحتی عدم احراز 

 ،. در نهایتشد در نظر گرفته میشرکت در این پژوهش  داوطلبان

نفر از افراد داوطلب که دارای شرایط مذکور بودند انتخاب و  22

نامه کتبی برای شرکت در تمام مراحل پژوهش  ها رضایتناز آ

سال قرار  13-22که در دامنه سنی  افراداین . سپس گردیداخذ 

 (کنترل و تجربی) نفری 12صورت تصادفی به دو گروه  داشتند به

 ،جلسه 9هفته و هر هفته  8تقسیم شدند. پروتکل تمرینی به مدت 

روزی در ساعت معینی از روز )ساعت  منظور رعایت ریتم شبانه به

غروب(در محل مجموعه ورزشی شهید معین دانشکده  8الی  7

 ،تمرین .گردیددانشگاه سیستان و بلوچستان برگزار  ،ادبیات

این  ایروبیک بود.ترکیبی از حرکات ساده جهشی و پرشی 

از ضربان % 55-77 استفاده از در جهتتمرینات همراه با موسیقی 

برآورد ضربان قلب بیشینه با استفاده از ) ها قلب بیشینه آزمودنی

منظور کنترل دقیق شدت تمرین از  ( اجرا شد. به227 –سنفرمول 

. مدت زمان گردیدسنج )پولار ساخت فنلاند( استفاده  ضربان

کردن با  دقیقه گرم 17دقیقه در هفته اول ) 25ینی از جلسات تمر

دقیقه حرکات ساده جهشی و پرشی  25حرکات کششی و نرمشی، 

دقیقه سرد کردن با حرکات کششی(  17 ،ایروبیک و در نهایت

 شروع شد. 

 

دقیقه به  2،ای صورت پله هر هفته به ،منظور اجرای اصل اضافه بار به

 17نکه زمان تمرین در هفته پایانی به زمان تمرین افزوده شد تا ای

های  توجه به آمادگی هوازی پایین آزمودنی دقیقه رسید. با

حداکثر ضربان % 55-17 پژوهش حاضر، برنامه تمرینی با شدت

       های اول و دوم شروع و از هفته سوم به بعد با در هفته قلب

 لازم به ذکر است که .یافتحداکثر ضربان قلب ادامه  %،77-17

از کنترل  ،کنترل دقیق درجه حرارت و رطوبت مکان پژوهش

های آنترویومتریک هر  شاخص گیری پژوهشگر خارج بود. اندازه

 28ساعت قبل از شروع تمرینات و  28ها ) دو گروه آزمودنی

حالت ناشتا و در محل  ساعت پس از آخرین جلسه تمرینات( در

ه تربیت بدنی دانشگاه سیستان و آزمایشگاه فیزیولوژی گرو

 ترتیبوزن بدن و قد افراد به  گیری بلوچستان به عمل آمد. اندازه

با دقت  (ساخت کشور آلمان) Sacaسنج  با استفاده از وزن

با ( ساخت کشور آلمان) Saca کیلوگرم و دستگاه قدسنج5/7±

گیری شاخص توده  متر صورت گرفت. اندازه سانتی±5/7دقت 

ها با استفاده  ب بدن و نسبت دور کمر به لگن آزمودنیبدن، ترکی

در حالت  (ساخت کشور آلمان) Body Composition از دستگاه

عمل خونگیری از  ،گیری سطوح لپتین ناشتا انجام شد. برای اندازه

 28) ساعت ناشنایی در دو مرحله 12-12هر دو گروه بعد از 

ساعت پس از آخرین جلسه  28ساعت قبل از شروع تمرینات و 

. از هر گرفتتمرینات( توسط متخصصین آزمایشگاهی انجام 

 17 دقیقه استراحت و به حالت نشسته، مقدار 5آزمودنی پس از 

و با سرعت  شد لیتر خون از ورید آرنجی دست راست گرفته میلی

. سرم گردیددقیقه سانتریفوژ  17هزار دور در دقیقه و به مدت  9

درجه سانتیگراد نگهداری شد. برای  –27دمای حاصل در 

 Bosterو کیت شرکت تجاری  Elisaروش  از گیری لپتین اندازه

Biologycal Technology Co  نانوگرم بر  1/7با حساسیت

. در این پژوهش ابتدا با استفاده از آزمون استفاده شد لیتر میلی

یید أو تها بررسی  بودن داده  فرض طبیعی ،کلموگروف اسمیرنوف

منظور اطمینان از همسان بودن دو گروه کنترل و  شد. سپس به

های  تجربی قبل از شروع دوره تمرینی، میانگین شاخص

آنتروپومتری )وزن، شاخص توده بدن، درصد چربی بدن و نسبت 

دور کمر به لگن( و بیوشیمیایی )لپتین( بین دو گروه در مرحله 

 . گردیدمستقل مقایسه  تیآزمون با استفاده از آزمون  پیش
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 ،پس از سپری شدن دوره تمرینی ابتدا با استفاده از آزمون لون 

. قرار گرفتبررسی مورد ها در دو گروه  فرض برابری واریانس

گروهی، میانگین افتراقی  منظور بررسی تغییرات بین سپس به

آزمون( محاسبه و  آزمون و پس پیشهرگروه )تفاضل میانگین 

مستقل تی  های افتراقی بین دو گروه با استفاده از آزمون میانگین

در این پژوهش برای مقایسه اختلافات  همچنین. گردیدمقایسه 

آماری  . اطلاعاتوابسته استفاده شدتی گروهی از آزمون  درون

تجزیه و p ≤75/7 ،داری در سطح معنیSPSS افزار  نرم وسیله به

 تحلیل شدند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
بین متغیرهای سن، قد، وزن، شاخص توده بدن در این مطالعه 

(BMI( درصد چربی، نسبت دور کمر به لگن ،)WHR و سطح )

تفاوت  ،آزمون( لپتین در گروه کنترل و تجربی )در مرحله پیش

 (.1 شماره داری وجود نداشت )جدول معنی

کنترل و تجربی در دو های مذکور در دو گروه  میانگین شاخص

داده شده نشان  2 شماره جدولدر  آزمون آزمون و پس مرحله پیش

 ها، وزن بدن آزمودنی ،در اثر تمرینات هوازیاست. همچنین 

BMIداری کاهش  معنی طور به، ، درصد چربی و سطح لپتین سرم

 جدولنبود ) دار نسبت دور کمر به لگن معنیکاهش اما ، یافت

 (.9 شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون و نتایج آزمون تی مستقل برای بررسی فرض همسان بودن دو گروه شده در مرحله پیش گیری های اندازه میانگین شاخص: 1جدول شماره 

 انحراف معیار ±میانگین  گروه شاخص
آزمون لون برای تعیین برابری 

 ها واریانس

برای تعیین برابری آزمون تی مستقل 

 ها میانگین

f pvalue t df pvalue 

 سن )سال(
 5/21±89/1 کنترل

277/9 771/7 777/7 22 777/1 
 5/21±787/1 تجربی

 متر( قد )سانتی
 89/157±19/2 کنترل

281/7 538/7 172/7- 22 313/7 
 11/157±82/9 تجربی

 )کیلوگرم( وزن
 5/13±11/7 کنترل

129/7 773/7 735/7 22 295/7 
 72/71±27/1 تجربی

 شاخص توده بدنی )کیلوگرم بر مترمربع(
 73/27±72/2 کنترل

375/9 753/7 719/1 22 92/7 
 39/28±92/9 تجربی

 درصد چربی
 52/93±11/2 کنترل

727/7 87/7 75/7 22 311/7 
 22/93±83/9 تجربی

 متر( )سانتینسبت دور کمر به لگن 
 83/7±771/7 کنترل

833/2 179/7 931/7- 22 131/7 
 88/7±725/7 تجربی

 لیتر( )نانوگرم بر میلی لپتین

 

 89/77±23/22 کنترل
115/7 183/7 787/7 22 391/7 

 11/71±2/22 تجربی

 
 آزمون پس آزمون و شده در مراحل پیش گیری های اندازه شاخص مقایسه مقادیر: 2جدول شماره 

 گروه

 متغیر

 کنترل تجربی

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 32/13±55/7 57/13±11/7 79/13±21/5 72/71±27/1 )کیلوگرم( وزن

 37/27±27/2 73/27±72/2 12/28±13/2 39/28±92/9 شاخص توده بدنی )کیلوگرم بر مترمربع(

 58/93±73/2 52/93±11/2 27/97±58/9 22/93±83/9 درصد چربی

 88/7±72/7 83/7±77/7 87/7±72/7 88/7±72/7 متر( نسبت دور کمر به لگن )سانتی

 77/13±75/25 89/77±23/22 31/53±28/21 11/71±27/22 (لیتر نانوگرم بر میلی) لپتین

 اند. انحراف استاندارد بیان شده صورت میانگین و *اعداد به

 1932 شهریور، ششم، شماره نهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  03
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 مستقل بین دو گروه تجربی و کنترلنتایج آزمون تی : 6جدول شماره 

 آزمون

 شاخص

 ها آزمون تی مستقل برای تعیین برابری میانگین ها آزمون لون برای تعیین برابری واریانس

f pvalue t df pvalue 

 778/7 22 -327/2 971/7 891/7 )کیلوگرم( وزن

 719/7 22 -712/2 277/7 723/1 شاخص توده بدنی )کیلوگرم بر مترمربع(

 7771/7 22 -527/1 979/7 821/7 درصد چربی

 891/7 22 211/7 915/7 757/1 متر( نسبت دور کمر به لگن )سانتی

 722/7 22 -211/2 299/7 572/1 (لیتر نانوگرم بر میلی) لپتین

ی دار در گروه تجربی کاهش معنی ،وابسته تینتایج آزمون طبق  

درصد چربی  ،(=729/7pشاخص توده بدن ) (،=795/7pوزن ) در

ولی کاهش  مشاهده گردید،( =778/7pو لپتین ) (=712/7pبدن )

دار نبود. همچنین تغییر  ( معنی=187/7pنسبت دور کمر به لگن )

کدام از متغیرهای مذکور در گروه کنترل  داری در مورد هیچ معنی

 (.p>75/7) نشد دیده

 

 حثب
نتایج پژوهش حاضر نشان داد تمرین هوازی موجب کاهش 

دار سطح لپتین و وزن بدن گروه تجربی در مقایسه با گروه  معنی

 Donoso (18 ،)Karacabeyهای  شود. این نتایج با یافته کنترل می

(13 ،)Guilherme (27،) Celik  وIri شت همخوانی دا لاًکام

 Desgorces (15 ،)Bouassida (11 ،)Jurima( و با نتایج 21)

(22 ،)Kelly (29 ،)Cambuli (22 ،)Lowndes (25 ،)Kishali 

(21 ،)Aline ترین  مهم . احتمالاًشت( مغایرت دا11همکاران ) و

های مورد مطالعه در  علت اختلاف، عدم کاهش وزن آزمودنی

 ،( که برخلاف مطالعه حاضر29،25،21) است تحقیقات مذکور

دار نبوده است. اولین توجیهی که  عنیمدر آنها وزن  تغییرات

که  بوده استشدت تمرین  نمودذکر  برای این اختلاف توان می

ه و شدت آن زیاد نبود ،(Kishaliبعضی از مطالعات مذکور ) در

(. دومین توجیه، 21) نشده استکاهش محسوسی در وزن  باعث

که در بعضی از این بوده های مورد مطالعه  تفاوت در آزمودنی

 ،و همکاران( Aline) ؛کودکان ،(Cambuli ،Kellyتحقیقات )

ورزشکاران  ؛Desgorces و Jurimaو در مطالعه  زنان یائسه

های پژوهش حاضر جزء  که آزمودنی درحالی ،اند ای بوده حرفه

 ها نبودند.  کدام از این گروه هیچ

Lowndes ( 2778سال و همکاران)، ماه  1فرد سالم را به مدت  98

دوره تمرین هوازی بر غلظت لپتین منظور بررسی تأثیر یک  به

دار وزن بدن و  عدم تغییر معنی ،مورد مطالعه قرار دادند، نتایج

(. محققان اذعان داشتند تمرین 25نشان داد ) سطوح لپتین را

تواند منجر به  که تغییری در وزن ایجاد نکند، نمی هوازی تا زمانی

اهش در ک ،مطالعات از برخیهمچنین کاهش مقادیر لپتین شود. 

. شاید کاهش در اند دانستهغلظت لپتین را نتیجه غیرمستقیم تمرین 

عامل اصلی مرتبط با  ،شود توده چربی بدن که با تمرین ایجاد می

(. تمرین هوازی سبب افزایش استفاده از ذخایر 27لپتین باشد )

عنوان بهترین  محققان ورزش هوازی را به از شود. برخی انرژی می

(. فعالیت هوازی 28) اند کردهوزن معرفی  روش برای کاهش

 ،های اکسایشی در فیبرهای عضلانی منجر به افزایش ظرفیت آنزیم

افزایش  ،شود. علاوه برآن به دلیل افزایش تراکم میتوکندری می

های زنجیره انتقال الکترون، سبب بالا رفتن میزان  فعالیت آنزیم

های  ویژه آنزیم به ،ها های درگیر در اکسایش چربی فعالیت آنزیم

همچنین سبب افزایش میزان فعالیت  ،اکسیداسیون چرخه بتا

های  تراکم گیرنده ،(. از طرف دیگر23شود ) لیپوپروتئین لیپاز می

بتاآدرنرژیک در سطح سلولی بافت چربی که در اثر تمرین 

یابد منجر به افزایش حساسیت آنها در برابر  هوازی افزایش می

(. شاید علت اصلی این روند توزیع 97شود ) یفرآیند لیپولیز م

ها، کاهش انسولین به دلیل فعالیت هوازی و افزایش  کاتکولامین

اما در برخی از مطالعات مشاهده  (.23ها باشد ) اکسایش چربی

بدون کاهش در وزن بدن نیز  ،شده است کاهش در سطوح لپتین

پس از مطالعه  ،(1331سال همکاران ) و Hickeyدهد.  رخ می

        دقیقه در روز  97-25 روز در هفته، 2تأثیر تمرین استقامتی )

  داری در یراهش معنرک ،هفته( بر روی زنان و مردان 12به مدت  و

03 
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این کاهش لپتین در زنان بدون  مشاهده کردند.لپتین زنان سطوح  

نکرده دار توده چربی بود و از آنجاکه وزن بدن تغییر  کاهش معنی

 ،لپتین در زنان  ، محققان اظهار داشتند کاهش مقادیر سرمیبود

 این(. البته در 17آید ) وجود می همستقل از کاهش وزن بدن ب

حداکثر  %85)بود  پژوهش شدت تمرین بیشتر از پژوهش حاضر

توان گفت اگر تمرین با شدت بالاتر  می ،ضربان قلب(. بنابراین

تواند کاهش  مقادیر لپتین بدون کاهش وزن نیز می باشد، احتمالاً

که  شاخص توده بدن نیز کاهش نشان داد ،یابد. در این پژوهش

ها  تواند علت دیگری برای کاهش سطوح لپتین باشد. این یافته می

همسو و با نتایج  (19،12همکاران ) و Thong، Miyatake با نتایج

Tjonna (91 ،)Wisloff (92 ،)Haram همخوانی ( 99همکاران ) و

: ناکافی بودن شدت تمرین توان به میدلایل مغایرت  از .نداشت

های مورد مطالعه  (، تفاوت در گروه99روی باشدت کم( ) )پیاده

. اشاره نمود (91ت )های تمرینی متفاو همچنین پروتکل ،(92)

، BMI اند تغییرات سطوح لپتین با تغییرات تحقیقات نشان داده

 (. 92ارتباط مثبت دارد )

 بوده ویژه کاهش حجم چربی بدن مؤثر به ،تمرین بر کاهش چاقی

زیرا فعالیت ؛ یابد لپتین نیز کاهش می ،با کاهش حجم چربی و

. با تغییر در ودش میتعادل انرژی منفی در بدن  باعث ایجاد بدنی

میزان دسترسی به مواد غذایی طی ورزش و ایجاد کسر انرژی، 

مسیرهای متابولیکی مؤثر در تنظیم بیان ژنی لپتین نظیر مسیر 

( یا مسیر بیوسنتز Nutrient Sensing Pathwayاحساس غذا )

شده و  فعال (Hexoamine Biosynthetic Pathway) هگزوآمین

بافت چربی و میزان برداشت آن توسط با کاهش جریان گلوکز به 

(. نتایج 95گردد ) لپتین تعدیل می  غلظت سرمی ،های چربی سلول

و همکاران مبنی بر کاهش سطوح لپتین در  Donosoپژوهش 

ید این مطلب ؤنتیجه تعادل منفی انرژی ایجادشده پس از ورزش م

 (. 18است )

یل فعالیت کاهش شاخص توده بدنی احتمال دارد به دل ،بنابراین

هوازی باشد. هنوز روشن نیست که چگونه تغییرات در تعادل 

کند. اما مشخص شده است از  انرژی، سطح لپتین را تنظیم می

شود. بافت  در بافت چربی انجام می obطریق تغییر در بیان ژن 

چربی این توانایی را دارد که تعادل انرژی و محتوای لیپیدی را 

 را  ob ان ژنراس آن بیراسایی کرده و براسعنوان ذخایر انرژی شن به

 

اند تمرینات  بسیاری از مطالعات نشان داده(. 91اصلاح کند )

د نشو می ها در موش obژن  mRNAکاهش بیان  باعثهوازی 

 مشخص شده استمطالعات اخیر  از برخی همچنین در (.97)

 طور هتواند ب فعالیت بدنی علاوه بر افزایش انرژی مصرفی می

های مرتبط در انرژی دریافتی  غیرمستقیم از طریق تعدیل هورمون

در تنظیم طرف دیگر کفه ترازوی تعادل انرژی نیز مداخله کند 

های  که در اثر فعالیت بدنی در محرک تغییراتی، (. بنابراین98)

های آن  لپتین )هورمون رشد، کورتیزول و انسولین( و مهارکننده

شود ممکن است  نفرین( ایجاد می و نوراپی نفرین )تستوسترون، اپی

های  هنوز پژوهش (.11تأثیر تمرین بر سطوح لپتین را توجیه کند )

واد م ها و چگونه هورمون گرددزیادی لازم است تا مشخص 

سوختی که بر ترشح لپتین مؤثرند بر یکدیگر تعامل دارند و 

اما نه در همه شرایط  ،توانند غلظت لپتین را در شرایط ویژه می

و  کاهش دهند. علت سازگاری لپتین به تمرینات متعدد است

دهند شدت و حجم معینی از فعالیت بدنی نیاز  مطالعات نشان می

یکی  ،(. نوع ورزش93است تا بر میزان لپتین سرم مؤثر واقع شود )

(. فعالیت بدنی 27سطوح لپتین است ) از عوامل تأثیرگذار بر

کیلوکالری انرژی مصرف  377با شدت ملایم که مدت  طولانی

پس از ورزش  ساعت 28 راکم لپتین را برای بیش ازنیز ت کند می

مدت با شدت بالا با مصرف  دهد، اما فعالیت کوتاه کاهش می

بر سطوح لپتین سرم تأثیری ندارد  کیلوکالری انرژی 277 اًتقریب

در تعادل مستقل از آثار ورزش  ،(. مقدار فعالیت ورزشی27)

(. پاسخ لپتین 27تواند روی سطوح لپتین تأثیر بگذارد ) می انرژی

زیرا فعالیت بدنی  ؛(21) به تمرین در انسان بسیار پیچیده است

بلکه از طریق  ؛سطوح لپتین را نه فقط به خاطر کاهش توده چربی

 کاهد. افزایش حساسیت لپتین می

(Cyclic Adenosine Monophosphate) CAMP  در بافت چربی

این آنزیم که  شود وسیله آنزیم آدنیلات سیکلاز تولید می کبد به و

و  CAMP و کردهعمل ATP (Adenosin triphosphate)  روی

که  کردهفسفوریلاز را فعال  CAMPکند.  تولید می را پیروفسفات

به آنزیم لیپاز نیز در روند لیپولیز  کرده وبه گلیکوژنولیز کمک 

 (.21) ستکننده ا کمک
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 گیری نتیجه 
توانند از  ، دختران جوان چاق مینتایج این مطالعهبا توجه به 

عنوان روش تمرینی مناسب و مؤثر در کاهش  پروتکل تمرینی به

. اگرچه تظاهر بالینی مند شوند بهرهوزن و شاخص توده بدن 

در سنین بالا رخ  ،ها و عوارض همراه با چاقی بسیاری از بیماری

های شریان  بیماری مانند ها بسیاری از بیماری أمنش اما دهد، می

پیشگیری و درمان  ،گردد. بنابراین تر برمی کرونری به سنین پایین

تمهیدی است در کاهش احتمال ابتلا به  تر چاقی در سنین پایین

چاقی در دوران بزرگسالی و سالمندی. های ناشی از  بیماری

بررسی تأثیر فعالیت ورزشی بر کنترل وزن در  ،بنابراین

توان از جمله موارد قوت پژوهش حاضر  های جوان را می آزمودنی

هایی نیز همراه  ها و کاستی برشمرد. اما این پژوهش با محدودیت

  است.بوده 

 

 مانند:مواردی 

های پژوهش  ممکن است یافتهه ، کها جنسی بودن آزمودنی تک -1

 های مذکر صدق نکند. حاضر در مورد آزمودنی

در پژوهش  ، کهها عدم امکان کنترل دقیق تغذیه آزمودنی -2

نظر  به بود وها به دقت کنترل نشده  حاضر رژیم غذایی آزمودنی

مقادیر لپتین  کارگیری تمرینات مؤثر بر رسد با کنترل تغذیه و به می

همچنین دلزدگی ورزشی  ،ها تفریط در فعالیت از افراط و بتوان

تأثیر لذا با توجه به  علت فعالیت بیش از حد جلوگیری کرد. به

و  های بدنی روزانه بر تغییرات هورمونی و آنتروپومتریک فعالیت

سطح  و برخی عوامل اثرگذار دیگر از جمله شدت و مدت تمرین

در مطالعات بعدی  گردد یها پیشنهاد م آمادگی اولیه آزمودنی

این زمینه  در همچنین ،سطح فعالیت بدنی روزانه کنترل شود
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Abstract 
 

Background and Objectives: Obesity is a complex disorder, which is 

characterized by excessive accumulation of adipose tissue. Leptin is a 

peptide hormone, which is basically secreted by adipose tissue and 

involved in the regulation of body weight and obesity. The aim of this 

study was to investigate the effect of aerobic exercise on the serum 

leptin levels and body mass index (BMI) in obese young girls. 

 
Methods: A total of 24 obese girls participated in this quasi-

experimental study, who were randomly divided into two groups 

(experimental and control). Experimental group performed aerobic 

training (3times/week for 8 week, with intensity of 55-75% maximum 

heart rate). The duration of each exercise session in the first week was 

45 minutes, consisted of 10 minutes of warm-up, 25 minutes of aerobic 

exercise, and finally 10 minutes of cool-down. Two minutes were 

added to the training time every week, and training time increased to 

60 minutes in the final sessions. In the both groups, serum leptin levels 

and anthropometric indices were measured 48 hours before and after 

training period. Data were analyzed using paired and independent         

t-tests at the significance level of p<0/05. 
 

Results: In this study, aerobic exercise caused significant decreases in 

weight, BMI, body fat percentage, and leptin level, but did not cause 

any significant changes in waist hip ratio (WHR).  
 

Conclusion: According to the results of this study, performing aerobic 

exercise, due to weight loss and decrease in leptin levels, could be an 

appropriate method for weight regulation in obese girls. 
 

Keywords: Exercise; Obesity; Leptin. 
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