
 

 

Majallah-i Dānishgāh-i ̒Ulūm-i Pizishkī-i Qum (Qom Univ Med Sci J) 2019 May 
  

1  
Majallah-i Dānishgāh-i ̒Ulūm-i Pizishkī-i Qum (Qom Univ Med Sci J) 2019;13(3):1-9 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 
 

 
 

Comparison of the Effect of Alpha Lipoic Acid (ALA) and Beta-Defensin 
1 Protein on Human Sperm Motility and Viability in Different Times of 

Incubation 
 

Reyhaneh Khayamabed1 , Marziyeh Tavalaee*1 , Mohammad Hossein Nasr Esfahani1,2  

 
 

 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 

  

  

Original Article 
 

1Department of Reproductive 
Biotechnology, Reproductive 
Biomedicine Research 
Center, Royan Institute for 
Biotechnology, ACECR, 
Isfahan, Iran. 
 
2Isfahan Fertility & 
Infertility Center, Isfahan, 
Iran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Corresponding Author:  
Marziyeh Tavalaee; 
Department of Reproductive 
Biotechnology, Reproductive 
Biomedicine Research 
Center, Royan Institute for 
Biotechnology, ACECR, 
Isfahan, Iran. 
 
Email: 
tavalaee.m@royaninstitute.org 
 
Received: 10 Nov, 2018 
Accepted: 16 Feb, 2019 
 

Abstract 
Background and Objectives: Antioxidant alpha lipoic acid and β-
defensin 1 protein may have a positive effect on the quality of sperm 
parameters. In this study, the effect of sperm incubation with alpha 
lipoic acid antioxidant and β-defensin 1 protein were assessed on 
sperm motility and viability at different times. 
 

Methods: In this experimental study, routine semen analysis was 
carried out on 59 infertile men according to the World Health 
Organization criteria (2010). Semen samples were processed by density 
gradient centrifugation. Then, samples were divided into three groups: 
control, processed semen sample treated with alpha-lipoic acid, and 
processed semen sample treated with beta-defensin 1. Then, all 
portions were evaluated for sperm motility and viability. The results 
were analyzed using one-way ANOVA. 
 

Results: The mean percentage of motility in alpha-lipoic acid and β-
defensin 1 groups after 1 and 2 hours, showed a statistically significant 
increase (p=0.05), while at the 3rd hour, only alpha-lipoic acid group 
had a significant increase in sperm motility. The mean percentage of 
sperm viability in alpha-lipoic acid and β-defensin 1 groups showed a 
significant increase compared to the control group after 1, 2, and 3 
hours (p≤0.05). 
 

Conclusion: Although both alpha-lipoic acid and beta-defensin protein 
are effective for maintenance of sperm motility and viability after 
separation of time, it is recommended to use alpha-lipoic acid in sperm 
processing medium to maintain sperm motility and viability. 
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 چکیده

ممکن است بر  1 -  نیبتا دفنس نیو پروتئ دیاس کیپوئیآلفال دانتیاکسیآنت :هدف و زمینه

اسپرم با  ونیمطالعه تأثیر انکوباس نیدر ا. داشته باشد یاسپرم تأثیر مثبت يپارامترها تیفیک

 يهااسپرم در زمان اتیبر تحرك و ح 1 - نیبتا دفنس نیو پروتئ دیاس کیپوئیآلفال دانتیاکسیآنت

  .دیگرد یمختلف بررس

اي، آنالیز روتین مایع منی طبق معیار سازمان بهداشت : در این مطالعه مداخلهروش بررسی

هاي مایع منی توسط روش سانتریفوژ مرد نابارور انجام شد. نمونه 59بر روي  )2010جهانی (سال 

هاي ها به سه گروه شامل: کنترل، اسپرموشو داده شدند. سپس نمونهیان غلظت شستگراد

تقسیم شدند. سپس بر  1-شده با بتا دفنسین هاي انکوبهشده با آلفالیپوئیک اسید و اسپرمانکوبه

ها با استفاده از هاي مذکور، ارزیابی تحرك و حیات انجام گرفت. دادهروي هریک از گروه

  طرفه آنالیز شدند.یانس یکآزمون وار

نسبت  1-هاي آلفالیپوئیک اسید و بتا دفنسین ها در گروهمیانگین درصد تحرك اسپرم ها:یافته

)؛ ≥05/0pداري یافت (ساعت، از لحاظ آماري افزایش معنی 2و  1به گروه کنترل پس از گذشت 

صد تحرك، افزایش گروه آلفالیپوئیک اسید در میانگین در تنها 3که در ساعت درحالی

 1-در گروه آلفالیپوئیک اسید و بتا دفنسین ها داري نشان داد. میانگین درصد حیات اسپرممعنی

داري یافت ساعت، از لحاظ آماري افزایش معنی 3و  2، 1نسبت به گروه کنترل پس از گذشت 

)05/0p≤.(  

جهت  1-تئین بتا دفنسین اکسیدانت آلفالیپوئیک اسید و پرواگرچه هر دو آنتی گیري:نتیجه

گردد جهت حفظ حفظ تحرك و حیات اسپرم پس از گذشت زمان مؤثرند، ولی پیشنهاد می

  وشوي اسپرم استفاده شود.حیات و تحرك اسپرم، از آلفالیپوئیک اسید در محیط شست

  تایوستیک اسید؛ بتا دفنسین؛ تحرك اسپرم. ها:کلیدواژه

  پزشکی قممجله دانشگاه علوم 

  98 خرداد، سوم، شماره سیزدهم دوره

  9الی  1صفحه 
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  مقدمه

 يپارامترها یرسبر ي،ورو درمان نابار صیقدم جهت تشخ نیاول

. افراد نابارور با باشدمی )اسپرم شکلتعداد، تحرك و (اسپرم 

لذا احتمال  )؛1،2اند (اسپرم مواجه يپارامترها تیفیکاهش ک

گزارش شده و جهت درمان  شتریافراد ب نیادر  يکاهش بارور

تزریق درون  ازجمله ي؛کمک بارور يهاکیتکننیز ها آن

 شنهادیپ )IVF) و یا لقاح آزمایشگاهی (ICSI(سیتوپلاسمی اسپرم 

اسپرم در  يپارامترها تیفیک ،هاکیتکن نیادر حین انجام . شودیم

 يهاتا اسپرم )3گردد (حفظ  دیبا اسپرم يسازآماده یط

تخمک  يکه قادر به بارور یعیرطبیغ يهااز اسپرم يلکردعم

در  شتریکه باسپرم  يسازجدا شوند. دو روش معمول آماده ستند،ین

نام  Swim-up و DGCشود، یاستفاده م ينابارور یمراکز درمان

هاي فعال گونه ،اسپرم يسازآماده. عمل سانتریفوژ در حین دارد

 اریبس باتیاز ترک یکی ).4،5کند () را تولید میROSاکسیژن (

 نیهستند که با حذف پلاسما در ح هادانتیاکسیمهم پلاسما، آنت

شوند. از دیگر ترکیبات مهم میسپرم حذف شو، از اوشست

 یکه در طمیکروبی اشاره کرد توان به پپتیدهاي ضدپلاسما نیز می

  .دارند يعملکردحفاظتی و بلوغ اسپرم نقش  ندآیفر

تولید  ROSتحت شرایط فیزیولوژیکی، اسپرماتوزوآ، مقدار کمی 

. است ازیموردنیابی و واکنش آکروزومی کند که براي ظرفیتمی

ها، همچنین وسیله لکوسیتدر مایع منی به ROS ازحدشیبتولید 

). 6تواند یک علت ناباروري باشد (طبیعی میهاي غیراسپرم

) به مقدار RNSهاي فعال نیتروژن (ها و گونهROS کهیهنگام

زیاد تولید شوند، باعث تخریب بیولوژیکی شده که استرس 

بر  تأثیر)، و با 7شود (می اکسیداتیو و استرس نیتروزاتیو نامیده

روي ساختار غشا منجر به از دست رفتن قابلیت نفوذپذیري 

). 8گردد (، مرگ سلولی میتیدرنهاانتخابی غشاي اسپرم و 

تخریب اکسیداتیو غشاي پلاسمایی و میتوکندري اسپرم منجر به 

، کاهش عملکرد و تحرك اسپرم شده که DNAشدن  قطعهقطعه

  ).9شود (روري ختم می، به ناباتیدرنها

ي آزاد، استفاده از هاکالیرادبراي به حداقل رساندن فعالیت 

 راًیاخ). 10( رسدیمنظر ها ضروري بهاکسیدانتآنتی

 کیکه  شدهشناخته دیاس کیپوئینام آلفالبه یدانتیاکسیآنت

  ود ـوج لزووـتیو س یولـسل ياست و در غشا کیپاتیمولکول آمف

 طیکارا در مح هايدانتیاکسیازجمله آنت دیاس کیپوئیآلفال .دارد

 ریبه شرح ز ییباشد و عملکردهامی کیلیپوفیو ل کیلیدروفیه

   دارد:

 ژنیاکس ،لیدروکسیه کالیمثل راد ییهاROSپاك کردن  -1

 )؛12( دیاکسا کیتریو ن تراتین یپراکس مانند ییهاRNSو منفرد

 ،Eویتامین  انندم یو درون یرونیب يهادانتیاکسیآنتاحیاي  -2

 )؛11(ردوکتاز  ونی، کاتالاز و گلوتاتC نیتامیو

 ،سوپراکساید دسموتاز يهادانتیاکسیآنت تیظرفبهبود  -3 

لاکتات  وکاتالاز  ،آمینازگلوتامات اگزالواستات ترانس

اسپرم  یسلول يدر غشا يسپر قو ایجاد یک -4)؛ 12دهیدروژناز (

  ).11(آزاد  يهاکالیراد در برابر حمله

ي زیستی فعالی هستند هامولکول)، AMPپپتیدهاي ضدمیکروبی (

اجزاي  عنوانبههاي زیادي تولید شده و که توسط ارگانیسم

شوند. نقش اولیه این ها محسوب میضروري پاسخ ایمنی ذاتی آن

هاي پاتوژن پپتیدها، دفاع میزبانی است که بر میکروارگانیسم

). یکی از این پپتیدها، 13( گذاردیممهاجم، اثر سایتوتوکسیک 

) نام دارد که از طریق ایجاد سوراخ درون Defensinدفنسین (

ها شود. دفنسینغشاي سلول هدف خود، باعث مرگ آن می

)Defensin به دو گروه (α-defensins  وβ-defensins بندي دسته

  ).14شوند (می

عضو هم نام دارد)، اولین  HBD-1 که β )DEFB1 دفنسین

). این دفنسین داراي 15ها است (شده خانواده بتا دفنسینشناخته

باشد میکروبی در برابر ویروس، باکتري و قارچ میفعالیت ضد

)16 .(DEFB1 تلیالی مسیر تناسلی مرد بیان هاي اپیدر سلول تنهانه

) 17شود؛ بلکه در پلاسماي مایع منی و اسپرم نیز وجود دارد (می

تلیال مسیر هاي اپیاز سلول شدهترشح DEFB1هد دکه نشان می

بر  هادفنسین ). بتا18تواند به اسپرم متصل شود (تناسلی مرد، می

یابی و روي سطح اسپرم داراي یک نقش مهاري از ظرفیت

بنابراین در صورت عدم ؛ واکنش آکروزومی زودرس هستند

 صورتبهدر اسپرم ممکن است این دو فرآیند  هاآنوجود 

تواند یک علت عدم موفقیت در زودهنگام رخ دهد که خود می

). مطالعه حاضر با هدف 19لقاح و باروري محسوب گردد (

اکسیدانت آلفالیپوئیک اسید و پروتئین بتا آنتی تأثیربررسی 

دفنسین بر روي تحرك و حیات اسپرم پس از انکوباسیون در 

  هاي مختلف صورت گرفت.زمان
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  روش بررسی

کننده به مرکز مراجعه فرد نابارور 59ي بر رو ايعه مداخلهمطال نیا

به طرح و  ماری. قبل از ورود بشداصفهان انجام  يو نابارور يبارور

افراد، مراحل طرح کاملاً به اطلاع  یمن عیاستفاده از اضافه نمونه ما

 اخذ گردید. ینامه کتبتیها فرم رضاو از آن شد رسانده ماریب

روز پرهیز از نزدیکی توسط زوجین،  4الی  3پس از  مایع منی

شد و نمونه در ظرف پلاستیکی استریل (عاري از  يآورجمع

سپس براي مایع  ،) ریخته شدشدهکنترلاثرات سمی بر روي اسپرم 

در دماي اتاق نگهداري و مطابق  دقیقه 20-30شدن به مدت 

 پارامترهاي اسپرمی، )1سازمان بهداشت جهانی ( استاندارد

وسیله میکروسکوپ نوري آنالیز (غلظت، تحرك و شکل) به

  شدند.

اسپرم به  تحرك و لام شمارشگر اسپرم وسیلهاسپرم به غلظت

  اسپرم مایع وتحلیلیهافزار تجزنرمکمک 

)CASA, Video Test, ltd: version Sperm 2.1# 1990–2004, 

Russia (جهت منی مایع نمونه باقیمانده قسمت. شد یبررس 

پس از گذشت زمان  دفنسین آلفالیپوئیک اسید و بتا تأثیر رزیابیا

 و حرکت درجه سلسیوس بر 37ساعت در دماي  3و  2، 1

ي طبیعی براساس هااسپرمدرپی روش جداسازي  اسپرم ماندنزنده

  )، مورد استفاده قرار گرفت.DGCسانتریفوژ گرادیان چگالی (

            روش طبق چگالی گرادیانبراساس  اسپرم سازيآماده

 خلاصه،طور به .شد انجام )20همکاران ( و کوهستانی -خیرالهی 

  از %45و  90شیب غلظت گرادیانت  دو

 ™SpermGrad )Vitrolife, Gothenburg, Sweden( شد، تهیه 

 %45 غلظت از لیتریلیم 5/1 و %90 غلظت از لیتریلیم 5/1 سپس

 لیتریلیم 5/1. گرفتند رارق لوله در پایین و بالاي یک ترتیببه

 و شد داده قرار %45 بالاي لایه گرادیان در شدهشسته منی نمونه

. شد سانتریفوژ )rpm2000 )g300در دور  دقیقه 20 مدت به لوله

پس از اتمام سانتریفوژ، محلول رویی حاوي پلاسماي منی با پیپت 

 يهااسپرمدور ریخته شد و به  یآرامبهشده پاستور آسپیره

 %10 با )VitaSperm )Inoclon, Tehran, Iran شده محیطنشینته

  آلبومین اضافه گردید.

  

  

  

 تقسیم بخش به سه DGCبا استفاده از روش  جداشدههاي اسپرم

   :شدند

لیتر از بتا نانوگرم برمیلی 500شده با غلظت الف) نمونه تیمار

  )؛Abcam, Cambridge, MA) (18( 1 -دفنسین 

مولار از آلفالیپوئیک اسید میلی 02/0 شده با غلظتیمارب) نمونه ت

)SIGMA-ALDRICH, Darmstadt, Germany) (21؛(  

 %10علاوه به VitaSpermج) نمونه کنترل که به آن فقط محیط 

   آلبومین اضافه شد.

درجه  37ساعت در دماي  3و  2، 1سپس پس از گذشت 

 و تحرك داگانه،ج طوربهها سلسیوس، بر روي هرکدام از گروه

  .مورد ارزیابی قرار گرفت اسپرم حیات

 استانداردهاي به توجه با نیگروزین - آمیزي ائوزین در ادامه، رنگ

WHO 1ائوزین . شد انجام%  

)Merck KGaA, Darmstadt, Germany10نیگروزین  ) و% 

)Merck KGaA, Darmstadt, Germanyو تهیه مقطر آب ) در 

 30 از پس. شد مخلوط %1 ائوزین با ماز اسپر 2:1 نسبت حجمی

اضافه گردید،  مخلوط این به نکروزین از مشابهی حجم ثانیه،

نوري  میکروسکوپ از استفاده با و تهیه نازك اسمیرهاي سپس

در زیر  .شدند ها مشاهده، اسپرمX 1000 بزرگنمایی در 200

 با یرزندهغ هاياسپرم و رنگ بدون زنده هايمیکروسکوپ اسپرم

درصد حیات  صورتبهرؤیت بودند که نتایج قابلقرمز  گرن

  اسپرم گزارش گردید.

 آنالیز روش از اسپرمی، پارامترهاي بررسی آماري جهت آنالیز در

 براي مطالعه این ازآمده دستبه اطلاعات .شد استفاده توصیفی

 اسید و پروتئین بتا دفنسین آلفالیپوئیک اکسیدانتآنتی اثر مقایسه

 روش با 23نسخه  SPSSآماري افزار نرم به کمک هاوهگر بین

 05/0کمتر از  داري،طرفه تحلیل شدند. سطح معنیواریانس یک

  .در نظر گرفته شد

  

  هایافته

 ناباروري و باروري مرکز بهکننده مراجعه فرد 59 مطالعه، این در

   شدند. یبررس زیر جدول مطابق اسپرمی پارامترهاي با اصفهان

  .است جدول آمده در اسپرمی پارامترهاي ارزیابی
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  منی مایع نمونه در اسپرمی پارامترهاي میانگین :لجدو

  معیار خطاي± میانگین  حداکثر  حداقل  پارامترها

  13/65±05/3  120  15  لیتر)برمیلی میلیونغلظت اسپرم (

  6/3±2/0  8  2/1  لیتر)میلینه (نموحجم 

  39/57±14/1  70  20  درصد تحرك اسپرم

  08/97±81/0  98  94  یرطبیعی اسپرمغدرصد مورفولوژي 

 
ساعت در گروه میانگین درصد تحرك اسپرم پس از گذشت یک

و  03/79±57/1گروه آلفالیپوئیک اسید  ،1/61±64/1کنترل 

علاوه، پس از به دست آمد. به 4/79±55/2، 1 - یندفنسگروه بتا 

ساعت تحرك اسپرم در گروه کنترل و آلفالیپوئیک  2گذشت 

و  5/66±24/1، 43/51±45/2به ترتیب  1 -ین بتادفنساسید و 

و پس از گذشت سه ساعت به ترتیب  52/3±02/66

  بود. 42/45±93/5و  59/1±39/58، 73/1±95/44

اسپرم پس از گذشت رونده یشپمیانگین درصد تحرك 

گروه آلفالیپوئیک اسید  ،27/49±5/4ساعت در گروه کنترل یک

به دست  57/63±85/2، 1 –ین دفنس و گروه بتا 63/3±02/62

رونده یشپساعت، درصد تحرك  2آمد. همچنین پس از گذشت 

 1 -ین بتادفنساسپرم در گروه کنترل و آلفالیپوئیک اسید و 

و پس از  32/52±69/3و  16/49±63/3، 02/41±7/3ترتیب به

و  94/45±95/2، 52/37±85/1گذشت سه ساعت به ترتیب 

  بود. 4/5±56/34

ساعت در گروه میانگین درصد حیات اسپرم پس از گذشت یک

و  31/79±14/2گروه آلفالیپوئیک اسید  ،64/67±95/2کنترل 

به دست آمد. همچنین پس از  44/74±04/2، 1 –ین دفنسگروه بتا 

ساعت، درصد حیات اسپرم در گروه کنترل،  2گذشت 

  ، 98/56±42/3ب ـیـرتـه تـب 1 نـیسـنـادفـبتد و ـوئیک اسیـیپـالـآلف

  

و پس از گذشت سه ساعت  62/68±17/3و  31/2±92/71

   بود. 3/64±8/1و  54/66±84/2، 6/50±35/3ترتیب به

یک اسید و هاي تیمارشده با آلفالیپوئمیانگین درصد تحرك اسپرم

نسبت به گروه کنترل به نسبت  2و  1در ساعات  1 - ین دفنسبتا 

دار بود آماري معنی ازنظریافت که این اختلاف یش افزامشابه 

)05/0p= هاي تیمارشده با فقط اسپرم 3)، اما در ساعت

داري در درصد تحرك خود آلفالیپوئیک اسید، افزایش معنی

، در روندهیشپنگین درصد تحرك مقایسه میا با. همچنین داشتند

رونده یشپهاي تیمارشده مشخص گردید درصد تحرك اسپرم

اسید در هر سه ساعت،  براي نمونه تیمارشده با آلفالیپوئیک

داري داشته است، اما براي نمونه تیمارشده با بتا افزایش معنی

، افزایش بیشتري در میانگین درصد 2و  1در ساعات  1 -ین دفنس

رونده نسبت به نمونه تیمارشده با آلفالیپوئیک اسید یشپتحرك 

، تغییري در درصد تحرك 3مشاهده گردید، ولی در ساعت 

  رونده دیده نشد.یشپ

هاي تیمارشده را میانگین درصد حیات اسپرم 3نمودار شماره 

دهد. طبق نمودار، در هر سه ساعت نسبت به گروه کنترل نشان می

هاي تیمارشده هم با آلفالیپوئیک اسید رممیانگین درصد حیات اسپ

داري داشت و در نمونه افزایش معنی 1 -ین دفنسو هم با بتا 

  .گردیدتیمارشده با آلفالیپوئیک اسید افزایش بیشتري مشاهده 

   
  ساعت. 3و  2، 1پس از گذشت  1 -ین دفنسرشده با بتا : مقایسه میانگین درصد تحرك اسپرم در سه گروه کنترل، تیمارشده با آلفالیپوئیک اسید و تیما1نمودار شماره 

  :استداري در سطح آماري معنی دهندهنشانحروف مشترك، 

a بین گروه کنترل و (ALA+ ) 000/0پس از یک ساعتp= ؛(b بین گروه کنترل و (DEF+ پس از یک) 000/0ساعتp= ؛(c بین گروه کنترل و (ALA+  ساعت 2پس از 

)000/0p= ؛(d روه کنترل و بین گDEF+  2پس از ) 000/0ساعت p= ؛(e بین گروه کنترل و :ALA+ ) 000/0پس از سه ساعتp=.(  
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  ساعت. 3و  2، 1پس از گذشت  1 -ین دفنسرونده اسپرم در سه گروه کنترل، تیمارشده با آلفالیپوئیک اسید و تیمارشده با بتا یشپحرك : مقایسه میانگین درصد ت2نمودار شماره 

  :استداري در سطح آماري معنی دهندهنشانحروف مشترك، 

a (  بین گروه کنترل وALA+ پس از یک) 002/0ساعتp= ؛(b بین گروه کنترل و :DEF+ ساپس از یک) 001/0عتp= ؛(c بین گروه کنترل و (ALA+  ساعت 2پس از 

)041/0 p= ؛(d  بین گروه کنترل وDEF+  2پس از ) 049/0ساعت p= ؛(e بین گروه کنترل و :ALA+ ) 038/0پس از سه ساعت p=.(  

  

   
  ساعت. 3و  2، 1پس از گذشت  1 - یندفنساسید و تیمارشده با بتا  : مقایسه میانگین درصد حیات اسپرم در سه گروه کنترل، تیمارشده با آلفالیپوئیک3نمودار شماره 

  :استداري در سطح آماري معنی دهندهنشانحروف مشترك، 

a بین گروه کنترل و (ALA+ پس از یک) 01/0ساعتp= ؛(b بین گروه کنترل و :DEF+ پس از یک) 012/0ساعتp= ؛(c بین گروه کنترل و :ALA+  ساعت  2پس از

)001/0p= ؛(d  بین گروه کنترل وDEF+  2پس از ) 013/0ساعتp= ؛(e بین گروه کنترل و (ALA+ ) 001/0پس از سه ساعت p= ؛(f (  

  ).=p 002/0پس از سه ساعت ( +DEFبین گروه کنترل و 

 
  بحث

ها با مشکل ناباروري ز زوجدر حال حاضر تعداد زیادي ا

توانند با مراجعه به مراکز درمان می هازوجاند. این مواجه

هاي کمک باروري استفاده ناباروري، جهت درمان از تکنیک

ها باید نمونه مایع منی جهت کنند. قبل از استفاده از این تکنیک

هاي وسیله روشطبیعی بههاي طبیعی از غیرجداشدن اسپرم

 لیبه دل سازي،اسپرم آماده شود. در طی این آماده جداسازي

 يهاطیمح فوژ،یفشار دور سانتر ازجمله یکیزیف يهااسترس

و  اتیدر درصد تحرك، ح یتوجهکاهش قابل ره،یکشت و غ

  ده ـدیرم ـاسپ نـیاتـرومـار کـاختـو س ییاـغش ياـهبـیآس شیافزا

علت اسپرم به يشووروند شست اندنشان داده قاتیتحق .شودمی

 باعث کاهش ظرفیت دفاعی یمن عیما يلاسماحذف پ

سطح  شیاز افزا یناش ویداتیاسترس اکس جادیو ا دانتیاکسیآنت

ROS يدهایپیل ونیداسیپراکسسبب  شیافزا نیکه ا )،5( گرددیم 

 یت،درنها که) 21( شودیسپرم ما DNA بیاسپرم و آس يغشا

. آلفالیپوئیک اسید دگرد يبارور لیکاهش پتانس منجر بهتواند یم

که با  بوده یآب و چرب محلول در يقو دانتیاکسیآنت کی

سلول  يغشا یساختمان بیاز تخر ی،اضافROS  يسازپاك

 شودیم دهایپراکس زانیو موجب کاهش م ي کردهریجلوگ

)7،21(.   
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هاي موجود در پروتئین ،وشوي اسپرمعلاوه در روند شستبه

ها، بتا شوند. یکی از این پروتئینها جدا میز از اسپرمپلاسما نی

شود که یک پروتئین ترشحی است و در نامیده می 1 - دفنسین 

طی فرآیند بلوغ اسپرم، دفاع میزبانی و تنظیم عملکرد اسپرم نقش 

 2Ca+مهمی دارد. همچنین این پروتئین قادر است میزان 

باعث افزایش تحرك ی را افزایش دهد؛ به همین جهت سلولدرون

 ).18شود (اسپرم می

اسپرم  ي حیات و تحركحال اثر آلفالیپوئیک اسید بر روتابه

 ايو همکاران در مطالعه Ibrahimاما  نشده است، بررسی یانسان

مولار از میلی 02/0نشان دادند انکوباسیون اسپرم بز با غلظت 

ظ کند قادر است تحرك و حیات اسپرم را حف آلفالیپوئیک اسید

و همکاران بیان کردند انکوباسیون اسپرم  Diao). از طرفی، 21(

نیز  1 -لیتر از بتا دفنسین نانوگرم برمیلی 500انسان با غلظت 

که ییازآنجا). 18تواند تحرك و حیات اسپرم را حفظ کند (می

اي به بررسی و مقایسه دقیق اثر دو ماده تاکنون در مطالعه

بر تحرك و حیات اسپرم در  1 -دفنسین  آلفالیپوئیک اسید، بتا

مطالعه  نیلذا در اهاي مختلف انکوباسیون پرداخته نشده بود؛ زمان

 لحاظ ازشده با این دو ماده هاي انکوبهاسپرم تأثیرسعی گردید 

  تحرك و حیات بررسی شود.

از این مطالعه نشان داد درصد تحرك  آمدهدستبهنتایج 

نسبت  1 -آلفالیپوئیک اسید و بتا دفنسین شده با هاي انکوبهاسپرم

یابد، همچنین داري افزایش مییمعن صورتبهبه گروه کنترل 

شده با این دو ماده نسبت به گروه هاي انکوبهدرصد حیات اسپرم

ها با مطالعات داري نشان داد. این یافتهکنترل، افزایش معنی

Ibrahim ) و 21و همکاران در گونه اسپرم بز (Diao  و همکاران

توان گفت پلاسماي یم). در توجیه این نتایج 18همخوانی داشت (

منی شامل ترکیباتی است که در حفظ تحرك و حیات اسپرم 

سازي یهشبنقش دارند و پس از حذف پلاسما در آزمایشگاه، با 

توان تا حدودي از وشوي اسپرم و مایع منی میکردن محیط شست

  ت.اثرات مخرب سانتریفوژ کاس

نشان داد  1از نمودار شماره  آمدهدستبهدر مطالعه حاضر، نتایج 

شده با آلفالیپوئیک اسید و هاي انکوبهمیزان افزایش تحرك اسپرم

  ساعت به نسبت مشابه است،  2و  1پس از گذشت  1 -بتا دفنسین 

  

  

شده با هاي انکوبهاما پس از گذشت سه ساعت تنها اسپرم

داري در تحرك نشان دادند. زایش معنیآلفالیپوئیک اسید، اف

ها پس از ، در ارزیابی حیات اسپرم3همچنین طبق نمودار شماره 

شده با آلفالیپوئیک اسید و سه ساعت در گروه انکوبه 2، 1گذشت 

مشاهده گردید گروه  1 -شده با بتا دفنسین و گروه انکوبه

شده با بتا شده با آلفالیپوئیک اسید نسبت به گروه انکوبهانکوبه

  افزایش بیشتري داشته است. 1 -دفنسین 

این نتایج، بیانگر نقش دفاعی و حفاظتی آلفالیپوئیک اسید و بتا 

؛ استزاد زاد و دروندفنسین از اسپرم در برابر عوامل برون

اند از پیشروي زنجیره تولید و افزایش ها توانستهکه آننحويبه

ROS  هاي جارو کردن رادیکالدر درون سلول جلوگیري و با

آزاد، غشاي اسپرم را در برابر خطرات احتمالی آسیب محافظت 

بررسی  DNAو آسیب  ROSکنند. اگرچه در این مطالعه سطح 

داري بین یمعناند ارتباط مثبت نشد، ولی مطالعات پیشین نشان داده

اسپرم، درصد تحرك و حیات اسپرم وجود دارد  DNAسلامت 

 احتمالبهشده باشد  DNAاگر اسپرمی دچار آسیب ). بنابراین 22(

کند زیاد به سمت فرآیند مرگ سلولی یا آپوپتوز گرایش پیدا می

و توانایی حفظ حیات و تحرك تا سه ساعت پس از انکوباسیون 

رسد نظر میدر شرایط آزمایشگاهی را نخواهد داشت؛ لذا به

هاي دفاعی نهاي کارا و پروتئیاکسیدانتافزودن برخی از آنتی

هاي کمک یکتکنتوانند به بهبود کسب موفقیت نتایج می

  باروري جهت افراد نابارور کمک کنند.

  

  گیريیجهنت

اکسیدانت آلفالیپوئیک آنتی توان ازمی نتایج این مطالعه نشان داد

، در آب و چربی بودنحلال فردمنحصربهدلیل ویژگی اسید به

نقش دفاعی و محافظتی در  علتبهپروتئین بتا دفنسین از  همچنین

هاي هاي داخل مایع منی و استرسمیکروارگانیسم اثراتبرابر 

اکسیداتیو، جهت حفظ درصد تحرك و حیات اسپرم در 

. برتري چشمگیري در کردوشوي اسپرم استفاده هاي شستمحیط

 ازلحاظاستفاده از این دو ترکیب در نتایج وجود ندارد، ولی 

ودن و دسترسی آسان، استفاده از آلفالیپوئیک اسید ب صرفهبهمقرون

  گردد.پیشنهاد می
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