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Abstract  
Background and Objectives: Academic burnout is defined as a feeling 

of insufficiency and mental fatigue, which students show against 

chronic stress due to lack of resources to support themselves. This 

study aimed to determine the academic burnout and its related factors 

in nursing students of Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 
 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 223 nursing students 

of Tehran Shahid Beheshti University of Medical Sciences were 

selected by quota and convenience sampling and entered the study. 

Data collection tools included demographic characteristics and 

academic questionnaires and Breso Academic Burnout Inventory. Data 

were analyzed using independent t-test, one-way ANOVA, Pearson 

correlation coefficient, and multivariate stepwise linear regression 

tests. 
 

Results: In this study, the majority of students (71.3%) reported 

moderate academic burnout. Marital status, age, GPA, interest in the 

academic discipline, employment status, and academic semester, were 

the factors related to the the students’ academic burnout. Entering 

the main and underlying variables into stepwise linear regression 

model indicated that interest in the academic discipline before entering 

the university and GPA, are predictor of the academic burnout, that 

these variables could predict 13% of the changes in academic burnout. 
 

Conclusion: Given the significant role of the interest in the field of 

education in the incidence of academic burnout among nursing 

students, identifying those who are interested at the time of students’ 

admission and providing solutions that can be effective in introducing 

and promoting the real status of the nursing profession in terms of 

professional, spiritual, and material, is of high importance in increasing 

the the public interest in this field of study.  
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 چکیده
 که ذهنی خستگی و کفایتی بی احساس تحصیلی تحت عنوان گیفرسود زمینه و هدف:

دهند،  می نشان خود از جهت حمایت لازم منابع فقدان از ناشی مزمن استرس مقابل در دانشجویان

 دانشگاه پرستاری تحصیلی در دانشجویان فرسودگی شود. این مطالعه با هدف تعیین تعریف می

 انجام شد. با آنو عوامل مرتبط  بهشتی شهید پزشکی علوم

دانشجوی پرستاری  223تحلیلی از نوع مقطعی،  -توصیفی  این پژوهش درروش بررسی: 

و  انتخاب گیری در دسترس، ای و نمونه سهمیه روش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران به

 تحصیلی و سیاهه شناختی، جمعیت ها شامل پرسشنامه وارد مطالعه شدند. ابزار گردآوری داده

طرفه،  یک واریانس مستقل، های تی استفاده از آزمون با ها داده. برسو بود تحصیلی فرسودگی

 گام آنالیز شدند. به به شیوه گام خطی رگرسیون ضریب همبستگی پیرسون و

%(، فرسودگی تحصیلی متوسطی را گزارش 3/71در این مطالعه، اکثریت دانشجویان )ها:  یافته

علاقه به رشته، اشتغال و ترم تحصیلی از عوامل مرتبط با فرسودگی کردند. تأهل، سن، معدل، 

 روش به خطی رگرسیون مدل به ای زمینه و اصلی شدن متغیرهای وارد با تحصیلی دانشجویان بود.

 کننده معدل، تبیین نمره و دانشگاه به ورود از قبل تحصیلی رشته به دانشجو علاقه گام، به گام

% از تغییرات فرسودگی تحصیلی را 13شدند که این متغیرها توانستند شناخته  تحصیلی فرسودگی

 بینی کنند. پیش

 تحصیلی فرسودگی بروز در تحصیلی رشته به علاقه بارز نقش به توجه با گیری: نتیجه

 که راهکارهایی شناسایی افراد علاقمند در هنگام جذب دانشجو و ارائه پرستاری، دانشجویان

واقع  مؤثر مادی معنوی و ای، حرفه نظر از پرستاری رشته واقعی جایگاه تقایار و معرفی در بتواند

 خواهد بود. اهمیت حایز بسیار رشته این به عمومی اقبال افزایش شود در

 پرستاری؛ تهران، ایران. دانشجویان، شناختی؛ روان ؛فرسودگی ها: کلیدواژه

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 آبان، هشتمدوره سیزدهم، شماره 

  61الی  50صفحه 
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 مقدمه 

 دانشجویان، از بسیاری برای دانشگاه در حضور با توجه به اینکه

 آنان از برخی ولی برای دارد، همراه به خوشایندی های تجربه

 که است بدیهی شود. می فرسودگی به منجر تحصیلی های فعالیت

 بهزیستی از لحاظ منفی تأثیرات تواند تحصیلی می فرسودگی

داشته  دانشجویان به همراه برای جسمانی و شناختی روان ذهنی،

 .(1) باشد

 از متشکل چندعاملی سندرم به فرسودگی واژه روانشناسی، در

فردی  کفایت حس کاهش و شخصیت مسخ هیجانی، خستگی

 زیر احساس هیجانی به همچنین خستگی(. 2) گردد می اطلاق

فرد،  در هیجانی و عاطفی منابع رفتن میان از و گرفتن قرار فشار

 کاهش مددجویش، فرد نسبت به بدبینانه و نگرش شخصیت مسخ

  انجام در شایستگی احساس شدن کم فردی و کفایت احساس

 خود شغلی دستاوردهای از نارضایتی احساس و شخصی وظیفه

 معضل یک عنوان به فرسودگی حاضر، حال در (.3،4) اشاره دارد

 عوارض بر علاوه چراکه است؛ موردتوجه عمومی شتیبهدا

 نیز را افراد روانی و جسمی سلامت اجتماعی، - اقتصادی

 (.5) اندازد می مخاطره به

مستقیم با  تعامل در که شد مطرح مشاغلی در ابتدا فرسودگی،

و  کننده ارائه بین رابطه بر و کردند می خدمات ارائه و بوده مردم

 ها موقعیت به این متغیر (. امروزه،6داشت ) تأکید خدمات متقاضی

 عنوان با آن از که کرده پیدا گسترش آموزشی های بافت و

 تحصیلی فرسودگی(. 7) شود می برده  نام تحصیلی فرسودگی

تحصیل،  الزامات و به دلیل تقاضاها خستگی احساس عنوان تحت 

 فتکالی و مطالب به نسبت علاقگی بی و بدبینانه حس یک داشتن

 درسی امور در ضعیف شخصی پیشرفت درسی، همچنین احساس

 فرسودگی دیگر، عبارت به(. 8) شود می تعریف تحصیلی و

 دانشجویان که است ذهنی خستگی و کفایتی بی احساس تحصیلی

 دادن انجام برای لازم منابع فقدان از ناشی مزمن استرس درمقابل

 (.9) دهند می نشان خود از محوله تکالیف و وظایف

سطح فرسودگی دانشجویان را متوسط رو به بالا  ،پیشین مطالعات

، که این فرسودگی در طول دوره تحصیل (9-11) اند گزارش داده

و  Rudman(. نتایج مطالعه 12روند افزایشی داشته است )

Gustavsson  ( نشان داد میزان فرسـودگی تحصیلی در 2012)سال 

 

درصدی  10ره تحصیل، رشد دانشجویان پرستاری سوئدی طی دو

علاوه بر کاهش تعامل تحصیلی، بر عملکرد شغلی آینده  داشته که

 مشخص گردید (. همچنین13آنان نیز تأثیر داشته است )

 پایین، تحصیلی عملکرد کیفیت افسردگی، با تحصیلی فرسودگی

 موفقیت، بازدارنده راهبردهای و بینی خودکم یکنواختی، احساس

 دارد منفی رابطه نفس، اعتمادبه و تحصیلی تعامل با و مثبت رابطه

(9 .)Duran نیز به این نتیجه دست یافتند ( 2006سال ) همکاران و

 در دانشجویان تحصیلی فرسودگی با شده ادراک استرس که بین

 .(14وجود دارد ) داری معنی و مثبت رابطه اسپانیایی،

سیعی از شده، فرسودگی تحصیلی طیف و براساس مطالعات انجام

به  اشتیاق علائم و عوارض از عملکرد ضعیف تحصیلی مانند عدم

های  درس، غیبت های کلاس در مستمر حضور درسی و مطالب

در  ناتوانی و کلاسی های فعالیت در مکرر، عدم مشارکت

و حتی ترک تحصیل تا عوارض          درسی مطالب فراگیری

ل در خواب، اختلا درد شکم، روانی )مانند سردرد، -جسمی 

افسردگی، سوءمصرف  و ترس تغذیه و تحرک جسمانی، احساس

 (. آموزش15-17( )3،13گیرد ) الکل، مواد مخدر و ...( را دربرمی

 رشته در خصوص به است، پراسترس ای تجربه یادگیری، و

 نظری آموزش استرس بر علاوه رشته این دانشجویان که پرستاری

 بالینی تجربیات ی ازجملهدیگر متعدد زای استرس عوامل با

 مردم، رنج و درد ، همچنینبیماران ومیر مرگ مشاهده ناخوشایند،

 خطرناک های بیماری انواع با برخورد بیمار، بالین بر اشتباه از ترس

 و دانش فراگیری به نیاز، بیمار حضور در مربی تذکر واگیر، و

 مواجه گسترده و مختلف های نقش جهت متعدد های مهارت

 بروز اصلی عوامل از طور پایدار نیز به استرس (.18-20) شوند می

 (.10) است فرسودگی

 نرخ پرستار در دنیا، کمبود اصلی عوامل از حاضر یکی حال در

 با که بوده پرستاری دانشجویان و پرستاران در فرسایش بالای

 توجه مقوله این امروزه،. ارتباط دارد آنان در فرسودگی و استرس

و شناسایی  (12) داده اختصاص خود به ها پژوهش در ار ای ویژه

در  اساسی موضوعات از یکی فرسودگی کننده بینی پیش متغیرهای

واسطه  است. ازآنجاکه دانشجویان رشته پرستاری به این عرصه

 های ویژه آن در معرض ها و حساسیت ماهیت رشته، نیازمندی

 عه حاضر جهت خطر بروز فرسودگی تحصیلی قرار دارند؛ لذا مطال

 
52 

 1398 آبان، هشتمماره ش سیزدهم،مجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 



 

 

 و همکاران زهره آقاجری                                                                 ... پزشکی علوم دانشگاه پرستاری تحصیلی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان شیوع فرسودگی

 
بررسی فرسودگی تحصیلی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان  

 بهزیستی که زمانی تا رشته پرستاری صورت گرفت؛ بنابراین

از  دانشجویان و آموزان دانش عملکرد بهبود و روانی - جسمی

 رشد و پیدایش چگونگی است، فهم آموزشی نظام دغدغه

 .دارد را بیشتری های شانجام پژوه ارزش ،تحصیلی فرسودگی
 

 روش بررسی

تحلیلی از نوع مقطعی بر روی  -این پژوهش به روش توصیفی 

 در تحصیل به دانشجوی کارشناسی پرستاری مشغول 223

 بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه مامایی و پرستاری دانشکده

در انجام شد.  1393-1394 دوم سال تحصیلی نیمسال در تهران

حاسبه تعداد کل دانشجویان کارشناسی پرستاری از م پسادامه، 

از اداره آموزش دانشکده، با به بالا به تفکیک ترم تحصیلی  2ترم 

 آمده از فرمول آماری زیر: دست استفاده از تناسب و حجم نمونه به

 
 

آمده از  دست ( به-19/0حجم نمونه براساس ضریب همبستگی )

و خطای  80/0(، توان 16( )2009مطالعه نعامی و همکاران )سال 

نفر تعیین گردید. سپس تعداد نمونه جهت هر  221حدود ، 05/0

گیری  از روش نمونه ،ترم تحصیلی مشخص و در هر طبقه

. دلیل عدم انتخاب دانشجویان ترم یک، شددردسترس استفاده 

زای تحصیلی، همچنین درگیری  مواجهه کمتر با شرایط فرسایش

تحصیلی بود. این مطالعه توسط کمیته  کمتر با تکالیف و ملزومات

 )با کد: اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

IR.SBMU.PHNM.1949.997)  به تصویب رسید و تمام

رضایت کتبی و شفاهی خود را جهت شرکت در  ،دانشجویان

 مطالعه اعلام کردند. 

معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از: دارا بودن ملیت ایرانی، 

ماه گذشته،  6عدم ابتلا به مشکلات روانی نیازمند به درمان طی 

مشکلات جسمی شدید و مزمن یا معلولیت، تجربه استرس عمده 

 براساس اظهارات فردی. ،اخیر مانند فوت عزیزان، طلاق و ...

 دانشجویان مهمان نیز از مطالعه خارج شدند.

 

 

ناختی و سیاهه ش ابزار این مطالعه متشکل از فرم اطلاعات جمعیت

کنندگان قبل از  فرسودگی تحصیلی برسو بود که توسط شرکت

های بالینی طی زمان فراغت  شروع کلاس درس و یا در محیط

دانشجویان، با کسب اجازه از اساتید و مربیان مربوطه، با حضور 

 اطلاعات پژوهشگر و ارائه توضیحات لازم تکمیل گردید. فرم

 سکونت، محل جنس، سن، مانند اییمتغیره شامل: شناختی جمعیت

 ترم ازجمله تحصیلی اطلاعات اشتغال و وضعیت تأهل، وضعیت

 .بود گذشته های ترم کل معدل و کنکور پذیرش سهمیه تحصیلی،

همکاران در سال  و Bersowسیاهه فرسودگی تحصیلی توسط 

)خستگی  تحصیلی فرسودگی حیطه سه ساخته شد که 1997

را  تحصیلی( ناکارآمدی و یلیتحص علاقگی تحصیلی، بی

بندی  درجه روش با و دارد ماده 15 مذکور سنجد. سیاهه می

موافق  کاملاً تا (1 نمره)مخالف  کاملاً ای }از درجه 5لیکرت 

گویه(،  5تحصیلی ) خستگی است و شده بندی درجه ({5)نمره 

گویه( را  6تحصیلی ) ناکارآمدی گویه( و 4تحصیلی ) علاقگی بی

همچنین با توجه به اینکه از مقیاس کارآمدی  .شود شامل می

جملات مثبت( برای حیطه اخیر استفاده شده است؛ )تحصیلی 

اند. پایایی  گذاری شده صورت معکوس نمره عبارات این حیطه به

سه  برای 75/0و  82/0، 70/0 ترتیب به آن سازندگان را سیاهه

اران در و همک کردند. نعامی محاسبه تحصیلی فرسودگی حیطه

 ؛79/0 تحصیلی، خستگی جهت را سیاهه پایایی 1388سال 

 75/0 تحصیلی، برای ناکارآمدی و 82/0 تحصیلی، علاقگی بی

 نمره برای کرونباخ (. در پژوهش حاضر آلفای16محاسبه کردند )

 خستگی حیطه سه برای و 75/0 تحصیلی، فرسودگی کل

 ترتیب به تحصیلی ناکارآمدی و تحصیلی علاقگی بی تحصیلی،

  .شد محاسبه 70/0 و 75/0 ،71/0

انحراف معیار( جهت ±از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین

 ها و تعیین مشخصات نمونه پژوهش استفاده شد. بررسی شاخص

، ضریب 22 نسخه SPSS آماری افزار نرم به کمک ها داده

همبستگی پیرسون )جهت بررسی ارتباط بین فرسودگی تحصیلی 

شناختی(، آزمون تی مستقل، آنالیز  ی متغیرهای جمعیتبرخ و

طرفه )برای مقایسه فرسودگی تحصیلی به تفکیک  واریانس یک

 عوامل جمعیت شناختی( و مدل رگرسیون خطی چندگانه به شیـوه 
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کننده فرسودگی تحصیلی  گام )جهت تعیین عوامل پیشگویی به گام 

داری،  ند. سطح معنیشد وتحلیل تجزیه( در دانشجویان پرستاری

 در نظر گرفته شد.  05/0
 

 ها یافته
 122دانشجوی کارشناسی پرستاری شامل:  223در این مطالعه، 

 ترم % در6/16. %( مرد شرکت داشتند3/45) 101%( زن و 7/54)

 پنج، ترم در %17 چهار، ترم در %2/15 سه، ترم در %7/11 دو،

 هشت ترم در %6/12 و هفت ترم در %9 شش، ترم در 9/17%

پذیرش  سراسری سهمیه در ها آن %1/99. بودند تحصیل به مشغول

 رشته وارد کم علاقه % با22 و متوسط علاقه با %7/58 و شده 

 خوابگاه در بیشتر مابقی و خانواده با %8/57. شده بودند پرستاری

 .بودند متأهل بقیه و مجرد %8/88. کردند می زندگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شغل %6/3 و رشته با مرتبط شغل دارای %8/31 بیکار، 6/64%

 کنندگان، شرکت سن میانگین. پرستاری داشتند رشته با غیرمرتبط

. برآورد شد 7/15±3/1 ها آن معدل میانگین سال و 4/2±9/21

 2/44 موردبررسی، دانشجویان تحصیلی فرسودگی نمره میانگین

%( 8/10نفر ) 24( و %3/71نفر ) 159%(، 9/17نفر ) 24بود که 

 ترتیب دچار فرسودگی تحصیلی پایین، متوسط و بالا بودند.  به

داری را  ضریب همبستگی پیرسون؛ همبستگی قوی، مثبت و معنی

علاقگی  های آن نشان داد. بی بین فرسودگی تحصیلی و حیطه

تحصیلی، بیشترین همبستگی و ناکارآمدی تحصیلی، کمترین 

های  تحصیلی داشت. بین حیطههمبستگی را با فرسودگی 

داری مشاهده  فرسودگی تحصیلی نیز همبستگی مثبت و معنی

 (.1گردید )جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آن در دانشجویان پرستاری دانشگاه شهید بهشتی تهران حیطه نتایج همبستگی بین فرسودگی تحصیلی و ،انحراف معیار±: میانگین1جدول شماره 

 ضرایب همبستگی آماره توصیفی های فرسودگی تحصیلی حیطه
 ناکارآمدی تحصیلی علاقگی تحصیلی بی خستگی تحصیلی

 r (pvalue) r (pvalue) r (pvalue) انحراف معیار ±گین میان

 - - 1 4/15±1/6 خستگی تحصیلی

 - 1 64/0( <001/0) 4/12±7/3 علاقگی تحصیلی بی

 1 39/0( <001/0) 33/0( <001/0) 4/16±2 ناکارآمدی تحصیلی

 72/0( <001/0) 84/0( <001/0) 82/0( <001/0) 9/44±4/2 نمره کل فرسودگی تحصیلی

 
بین متغیرهای پژوهش از پیش از انجام تحلیل رگرسیون، روابط 

طرفه و  های تی مستقل، آنالیز واریانس یک طریق آزمون

ماتریکس همبستگی بررسی شد. نتایج مربوط به این تحلیل در 

 آمده است. 3و  2جدول شماره 

براساس نتایج مربوط به همبستگی، بین سن، معدل و میزان علاقه 

 هـهای آن، رابط اسـی و زیرمقیـی تحصیلـودگـرسـویان با فـدانشج

داری وجود داشت، همچنین بین سن و  معکوس و معنی

داری دیده نشد. هرچند  ناکارآمدی تحصیلی، ارتباط معنی

همبستگی قوی نبوده  ،شده همبستگی مشاهده که ذکر است شایان

به دست آمد )جدول  5/0و در تمامی موارد ضریب همبستگی زیر 

 (.2شماره 
 

 های فرسودگی تحصیلی با سن، معدل و میزان علاقه دانشجویان پرستاری حیطه : همبستگی بین نمره کل و2جدول شماره 
 میزان علاقه معدل سن ها حیطه

r (pvalue) r (pvalue) r (pvalue) 

 -17/0( 009/0) -23/0( <001/0) -24/0( <001/0) خستگی تحصیلی

 -27/0( <001/0) -22/0( 001/0) -20/0( 002/0) علاقگی تحصیلی بی

 -18/0( 006/0) -20/0( 002/0) 04/0( 4/0) رآمدی تحصیلیناکا

 -26/0( <001/0) -28/0( <001/0) -16/0( 01/0) نمره کل فرسودگی تحصیلی
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شناختی  بررسی فرسودگی تحصیلی به تفکیک عوامل جمعیت در 

زن و مرد در  تحصیلی فرسودگی براساس آزمون تی مستقل، بین

اما  داری وجود نداشت؛ ختلاف معنیهای آن ا نمره کل و حیطه

اختلاف آماری ازنظر وضعیت تأهل بین افراد مجرد و متأهل، 

های  (، حیطهp=02/0) داری در نمره کل فرسودگی تحصیلی معنی

دیده شد؛  (p=003/0علاقگی تحصیلی ) ( و بیp=006/0خستگی )

که افراد مجرد فرسودگی تحصیلی بیشتری در مقایسه با  ای گونه به

آزمون تی  براساس کرده بودند. همچنین فراد متأهل تجربه ا

های تحصیلی مشخص گردید دانشجویان  در مقایسه ترم ،مستقل

علاقگی تحصیلی  های بالاتر فرسودگی بیشتری را در حیطه بی ترم

(04/0=p) اند.  داشته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف طرفه بین محل سکونت مختل آزمون آنالیز واریانس یک

های  داری را در نمره کل و حیطه دانشجویان نیز اختلاف معنی

اما در نتایج این آزمون بین سطوح  فرسودگی تحصیل نشان نداد؛

مختلف علاقه دانشجویان به رشته تحصیلی در نمره کل فرسودگی 

داری مشاهده گردید  های آن، اختلاف معنی تحصیلی و تمام حیطه

طرفه،  آزمون آنالیز واریانس یک (. براساس نتایج3)جدول شماره 

افراد دارای شغل غیرمرتبط با رشته پرستاری، در مقایسه با افراد 

دارای شغل مرتبط یا بیکار، فرسودگی بیشتری را تجربه کرده و 

(. p=006/0دار بود ) این اختلاف در حیطه ناکارآمدی نیز معنی

 آمده است. 3ها در جدول شماره  نتایج این آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های دموگرافیک دانشجویان پرستاری : مقایسه فرسودگی تحصیلی برحسب ویژگی3شماره  جدول
 نمره کل فرسودگی تحصیلی ناکارآمدی تحصیلی علاقگی تحصیلی بی خستگی تحصیلی تعداد متغیرها

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 جنس*

 2/43 ± 5/9 9/15 ± 4/3 9/11 ± 7/3 2/15 ± 1/4 122 زن

 4/45 ± 2/9 6/16 ± 6/4 7/12 ± 6/3 16± 4 101 مرد

pvalue 1/0 1/0 1/0 08/0 

 تأهل*

 7/44 ± 2/9 2/16± 4/3 5/12 ± 6/3 7/15 ± 4 198 مجرد

 1/40 ± 3/10 4/16 ± 2/7 2/12 ± 6/3 5/13 ± 7/3 25 متأهل

pvalue 006/0 003/0 9/0 02/0 

 ترم تحصیلی

5≥ 135 4/4 ± 5/15 8/3 ± 92/11 5/3 ± 1/16 7/9 ± 5/43 

5< 88 5//3 ± 7/15 4/3 ± 94/12 6/4 ± 5/16 9/8 ± 1/45 

pvalue 7/0 04/0 4/0 2/0 

 میزان علاقه

 7/48 ± 5/8 4/17 ± 8/3 2/14 ± 4/3 17 ± 5/3 49 کم

 5/43 ± 1/9 1/16 ± 2/4 12 ± 4/3 3/15 ± 1/4 132 متوسط

 41 ± 6/9 1/15 ± 4/3 11 ± 4 8/14 ± 4 42 زیاد

pvalue 02/0 001/0> 01/0 001/0> 

 نحوه سکونت

 3/45 ± 5/9 17 ± 4/4 8/12 ± 6/3 9/15 ± 9/3 89 خوابگاه

 8/45 ± 2/15 4/16 ± 6/7 13 ± 2/6 4/6 ± 3/5 5 شخصی

 3/43 ± 1/9 7/15 ± 4/3 9/11 ± 6/3 7/15 ± 1/4 129 با خانواده

pvalue 7/0 1/0 06/0 3/0 

 وضعیت اشتغال

 2/44 ± 5/8 2/16 ± 1/3 4/12 ± 5/3 5/15 ± 4 144 بیکار

 4/43 ± 9/9 7/15 ± 8/3 12 ± 9/3 6/15 ± 9/3 71 شغل مرتبط

 7/50±6/17 5/20±6/11 1/13 ± 4/5 1/17 ± 2/6 8 شغل غیرمرتبط

pvalue 5/0 6/0 006/0 1/0 
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 (Stepwise Regressionگام ) به نتایج رگرسیون چندگانه گام 

نشان داد در مدل نخست، معدل دانشجویان بیشترین نقش را در 

بینی فرسودگی تحصیلی این دانشجویان داشته است. همچنین  پیش

بود و این  28/0ضریب همبستگی این متغیر با فرسودگی تحصیلی، 

% از فرسودگی تحصیلی این دانشجویان را 7نست متغیر توا

بینی کند. در مدل دوم نیز پس از معدل دانشجویان، میزان  پیش

مندی دانشجویان وارد معادله شد. ضریب همبستگی این دو  علاقه

بود و این دو متغیر توانستند  36/0متغیر با فرسودگی تحصیلی، 

بینی  ن را پیش% از تغییرات فرسودگی تحصیلی این دانشجویا13

% توان 6مندی دانشجویان توانست حدود  کنند. ورود میزان علاقه

بینی را افزایش دهد. با قبول ترتیب ورود متغیرها در مدل دوم  پیش

 ه ـادلـده در معـای واردشـرهـیـدارد متغـانـای استـه بتـه بـوجـا تـو ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،-252/0تای استاندارد معادل رگرسیون، معدل دانشجویان با ب

بینی تغییرات فرسودگی  نقش منفی و بیشترین سهم را در پیش

مندی دانشجویان با  تحصیلی این دانشجویان داشت. میزان علاقه

نقش منفی و مؤثری در وضعیت  نیز -232/0بتای استاندارد معادل 

فرسودگی تحصیلی این دانشجویان داشت. درنهایت، این مدل 

ازای هر بار کاهش معدل درسی دانشجویان،  د بهنشان دا

. همچنین یابد میافزایش  -8/1فرسودگی تحصیلی به میزان 

که علاقه بیشتری به تحصیل  فرسودگی تحصیلی در دانشجویانی

شان متوسط و یا کمتر  هایی که سطح علاقه داشتند در مقایسه با آن

 (.4بار کمتر گزارش شد )جدول شماره  -4/3بود؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی : خلاصه تحلیل رگرسیون خطی چندگانه فرسودگی تحصیلی با عوامل جمعیت4جدول شماره 
 B SE β t p کننده بینی متغیر پیش خلاصه مدل وابسته متغیر

 <001/0 9/10 - 3/7 9/79 عدد ثابت R =36/0 فرسودگی تحصیلی

13/0=R
2

 

12/0= Adj.R
 <001/0 -9/3 -25/0 46/0 -8/1 معدل دانشجویان 2

71/16= F 

2= df1 001/0 -6/3 -23/0 93/0 -4/3 علاقه به رشته تحصیلی> 

220= df2 

001/0> p 

 

 بحث

پرستاری  تحصیلی دانشجویان فرسودگی این مطالعه با هدف تعیین

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران و عوامل مرتبط با آن 

تحصیلی  میانگین نمره فرسودگیجام شد. نتایج نشان داد ان

% 11دانشجویان موردبررسی در حد متوسط بوده و تقریباً 

% فرسودگی تحصیلی متوسطی را 3/71فرسودگی تحصیلی بالا و 

ها با نتایج مطالعات مشابه همخوانی  گزارش کردند. این یافته

همکاران و و  Da Silva(. نتایج مطالعات 1،11،21،22داشت )

Tomaschewski-Barlem  ( در برزیل 2014و همکاران )سال

فرسودگی تحصیلی کمتری  ،نشان داد دانشجویان پرستاری

(. 23،24های مطالعه حاضر همخوانی نداشت ) اند که با یافته داشته

تواند ناشی از تفاوت در ابزار مورداستفاده و یا  این امر می

نسبتاً بهتر دانشجویان پرستاری  دهنده برخورداری از شرایط نشان

 در کشور برزیـل باشـد؛ لـذا واکـاوی سیستـم آمـوزش پرستـاری، 

حرفه در چنین  رشته وای و جایگاه اجتماعی این  موقعیت حرفه

گیری بهتر توصیه  کشورهایی در مقایسه با ایران، برای نتیجه

اما آنچه بدیهی است این است که دانشجویان پرستاری  گردد،  می

به دلیل ماهیت رشته، تعداد زیادی واحد عملی و کارآموزی را 

تکالیف زیاد  که در نتیجه، گذرانند همزمان با واحدهای نظری می

و و مواجهه با شرایط پراسترس بالین از سوی دیگر س از یک

علاقگی و ناکارآمدی را در  تواند احساس خستگی، بی می

دانشجویان افزایش داده و چنانچه منابع حمایتی کافی وجود 

طبعاً  کهکند  نداشته باشد استرس شدیدی را به دانشجویان تحمیل 

 (.16،25ها در برخواهد داشت ) در آن فرسودگی تحصیلی را

شناختی،  در بررسی فرسودگی تحصیلی به تفکیک عوامل جمعیت

در  را بیشتری فرسودگی ،مجرد ها نشان داد دانشجویان یافته

 . کنند می مقایسه با دانشجویان متأهل تجربه
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 از تری مشخص مسیر در متأهل افراد که باشداین شاید دلیل آن  

 مساعدتری شرایط روحی و با دارند قرار خود زندگی فرآیند

کنند.  می فعالیت خود تحصیل مسیر در مجرد افراد به نسبت

 سن با تحصیلی فرسودگی نمره میانگین ،در مطالعه حاضر همچنین

با افزایش سن، فرسودگی تحصیلی کاهش  داشت و سمعکو رابطه

( 2017شاد و همکاران )سال  یافت که با نتایج مطالعه شریف می

حال، نتایج بعضی از مطالعات حاکی  (. بااین21همخوانی داشت )

(، که 9،22،26از عدم ارتباط سن با فرسودگی تحصیلی است )

جویان در یک تواند به دلیل قرار داشتن دانش علت این موضوع می

دیگر بر روی   طیف سنی در این مطالعات باشد. در پژوهشی

دانشجویان رشته داروسازی، نتایج نشان داد دانشجویان با سن 

(. این تفاوت با 27اند ) بالاتر از فرسودگی بیشتری برخوردار بوده

 نتایج مطالعه حاضر را شاید بتوان به ماهیت رشته نسبت داد.

های  یک از حیطه داری در هیچ لاف معنیدر پژوهش حاضر، اخت

فرسودگی تحصیلی بین دختران و پسران مشاهده نشد که این نتایج 

( و 9( )1393فرد و همکاران )سال  های مطالعه شریفی با یافته

و همکاران  Akansel( و 21( )1396شاد و همکاران )سال  شریف

سیت بر ( همسو بود. همچنین در زمینه تأثیر جن26( )2012)سال 

فرسودگی تحصیلی، نتایج متناقضی در بین مطالعات به چشم 

خورد. در بعضی تحقیقات، شیوع فرسودگی تحصیلی در بین  می

( و برخی دیگر نیز بیان 28،29دانشجویان پسر بیشتر بوده است )

داشتند دانشجویان دختر، فرسودگی تحصیلی بیشتری را تجربه 

های پیشین،  این مطالعات در سال(. با توجه به انجام 14اند ) کرده

شاید دلیل عدم تفاوت بین فرسودگی تحصیلی دختران و پسران 

در مطالعات جدیدتر را بتوان به این مسئله نسبت داد که امروزه 

زمینه تحصیلی و  دختران و پسران تقریباً به عملکردهای مشابهی در

 اند. یافته  شغلی دست

های بالاتر، فرسودگی  در مطالعه حاضر دانشجویان در ترم

تحصیلی بیشتری را تجربه کردند و این فرسودگی در حیطه 

دار بود. این یافته با نتایج مطالعات  علاقگی تحصیلی، معنی بی

و همکاران  El-Masry ( و9( )1393فرد و همکاران )سال  شریفی

توان  (، و علت آن را می30( همخوانی داشت )2013)سال 

های بالاتر و تخصصی شدن  که با ورود به ترمگونه توجیه کرد  این

 دروس، همچنین ورود دانشجویان به عـرصـه، حجـم کـاری آنـان 

 

افزایش یافته و ارتباط مستقیم با بیماران و افزایش سطح 

شته ها، فرسودگی بیشتری را برای این قشر به همراه دا مسئولیت

های  به ترم . از سوی دیگر، نگرانی در مورد آینده با وروداست

کند که خود منجر به بروز استرس در  بالاتر، نمود بیشتری پیدا می

کند  تحمیل می انبر آن را دانشجویان شده و فرسودگی بیشتری

که شغل  (. نتایج مطالعه در زمینه اشتغال نشان داد افرادی9،30)

که شغل  غیرمرتبط با رشته پرستاری دارند در مقایسه با کسانی

یا بیکار هستند فرسودگی بیشتری را تجربه کرده که  مرتبط دارند

فرد  دار بود. مطالعه شریفی این اختلاف در حیطه ناکارآمدی معنی

که در زمینه  ( نیز نشان داد دانشجویانی1393و همکاران )سال 

اند فرسودگی کمتری را در  تحصیلی خود مشغول به کار بوده

(، این یافته با نتایج 9)اند  قیاس با سایر دانشجویان تجربه کرده

مطالعه حاضر همخوانی داشت. بنابراین اشتغال به حرفه پرستاری 

گردد دانشجویان تجربه عملی  در دانشجویان پرستاری باعث می

طبع آن ارتقای  های بالینی، به کسب کنند که در ارتقای مهارت

های بالینی در دانشجویان  گیری توانایی قضاوت بالینی و تصمیم

نفس، عملکرد بهتر  بوده و خود منجر به افزایش اعتمادبه مؤثر

تحصیلی و شغلی شده و فرسودگی تحصیلی کمتری را در 

که اشتغال به مشاغل  دانشجویان به همراه خواهد داشت؛ درحالی

غیرمرتبط باعث دوری هرچه بیشتر از فضای تحصیلی و کاری 

 دهد. می ها ارتقا پرستاری شده و احساس ناکارآمدی را در آن

کردند  که با خانواده خود زندگی می در مطالعه حاضر، دانشجویانی

دارای فرسودگی کمتری در مقایسه با سایر دانشجویان بودند، اما 

پور و  دار نبود. این یافته با نتایج مطالعه کمال این اختلاف معنی

فرد و  (. مطالعه شریفی22( همخوانی داشت )2017همکاران )سال 

که در منزل پدری  نشان داد دانشجویانی 1393در سال همکاران 

که در منزل شخصی ساکن  سکونت دارند در مقایسه با کسانی

کنند  هستند فرسودگی کمتری را در بعُد ناکارآمدی تجربه می

( نیز بیان داشتند دانشجویان 1390سال (. حیدری و همکاران )9)

یلی بیشتری را غیربومی نسبت به دانشجویان بومی، فرسودگی تحص

داری این اختلاف را در  (. شاید بتوان عدم معنی31کنند ) تجربه می

های پژوهش نسبت داد و اینکه  مطالعه حاضر به تفاوت در محیط

های تهران را در  معمولاً دانشجویان به دلیل اینکه سطح دانشگاه

 در  منـد به تحصـیـل هدانند، علاق می ها بالاتـر قیاس با سایر دانشگـاه
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تواند خاصیت حفاظتی  های شهر تهران بوده که این امر می دانشگاه 

درمقابل فرسودگی تحصیلی از این جهت داشته باشد. نتایج 

دهنده قابلیت تبیین فرسودگی تحصیلی توسط  رگرسیون، نشان

 هنگام در پرستاری رشته به دانشجو علاقه و معدل متغیرهای

 تری سطح پایین در بالا معدل اب دانشجویان رشته بود. انتخاب

با نتایج  که این یافته داشتند قرار تحصیلی فرسودگی ازلحاظ

(، میکائیلی و 9( )1393فرد و همکاران )سال  مطالعه شریفی

( 2( )2014سال و همکاران ) Duru( و 32( )1392همکاران )سال 

شاد و همکاران  (، شریف33( )1386سال و حافظی و همکاران )

همخوانی  ،(34( )2016اران )سال و همک Yang( و 21)( 1396)

داری بین  داشت. نتایج این مطالعات نیز رابطه منفی و معنی

فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی نشان داد. نتایج برخی 

( مبنی بر 1393تحقیقات مانند مطالعه رستمی و همکاران )سال 

یلی دار بین معدل و فرسودگی تحص عدم وجود رابطه معنی

(. شاید بتوان 35دانشجویان با نتایج مطالعه حاضر مغایرت داشت )

علت این تفاوت را به بافت دانشگاه و رشته تحصیلی دانشجویان 

دچار  فرسوده توان نتیجه گرفت دانشجوی بنابراین می ارتباط داد.

 به نسبت است و ناامیدی و پذیری تحریک درماندگی، احساس

 کلاسی های فعالیت در کمتر بوده و هانگیز بی و علاقه بی درس

داشت.  خواهد تری ضعیف تحصیلی عملکرد دارد؛ لذا مشارکت

 چنانچه نتایج مطالعات گذشته نیز نشان داده است فرسودگی

 در معدل افت و تحصیلی عملکرد تواند کاهش می تحصیلی

عملکرد  که دانشجویان با را در پی داشته باشد؛ درحالی دانشجویان

نفس بیشتری داشته و توان بیشتری جهت  بهتر، اعتمادبهتحصیلی 

دهند که نتیجه آن کاهش  رویارویی با مشکلات از خود نشان می

 .(32،36،37سطح فرسودگی تحصیلی است )

علاقه به رشته تحصیلی نیز در دانشجویان، یکی از معیارهای 

رضایت و موفقیت تحصیلی بوده که بسیاری از امور زندگی آنان 

(. در مطالعه حاضر میزان 38دهد ) تأثیر خود قرار می حترا ت

مندی دانشجویان، نقش منفی و مؤثری در وضعیت  علاقه

فرسودگی تحصیلی دانشجویان پرستاری داشت و از عوامل 

کننده فرسودگی تحصیلی در این دانشجویان بود. این  بینی پیش

همخوانی  (1396پور و همکاران )سال  یافته با نتایج مطالعه کمال

 (. 22داشت )

 

( نشان داد میزان 2014و همکاران ) Raniaهمچنین نتایج مطالعه 

مندی به رشته تحصیلی از عوامل تأثیرگذار بر عملکرد  علاقه

(. در مطالعه میکائیلی و همکاران 39تحصیلی دانشجویان است )

( که با هدف تعیین ارتباط فرسودگی تحصیلی و 1392)سال 

های  یلی با عملکرد تحصیلی در دانشجویان رشتهخودپنداری تحص

علاقگی تحصیلی و  شد، مشخص گردید بی انجام  علوم پزشکی

های عملکرد  کننده بینی ترین پیش خودپنداری تحصیلی از قوی

از  بتوان شاید (. بنابراین32تحصیلی در این دانشجویان است )

شته علاقه به ر که گرفت نتیجه مجموع دو مطالعه فوق چنین

 فرسودگی در تواند می تحصیلی عملکرد بر تأثیر با تحصیلی

در مطالعه  .باشد اثرگذار خاص رشته یک در دانشجویان تحصیلی

حاضر فقط میزان فرسودگی تحصیلی در دانشجویان پرستاری 

موردبررسی قرار گرفت، اما نتایج سایر مطالعات که به مقایسه 

تلف علوم پزشکی های مخ میزان فرسودگی تحصیلی در رشته

تواند از عوامل تأثیرگذار  اند، نشان داد رشته تحصیلی می پرداخته

شاد و  بر فرسودگی تحصیلی باشد. همچنین نتایج مطالعه شریف

نشان داد دانشجویان رشته بهداشت و پرستاری در  همکاران در قم

مقایسه با سایر دانشجویان علوم پزشکی، فرسودگی تحصیلی 

علاقگی  ص در ابعاد خستگی تحصیلی و بیخصو بیشتری، به

فرد و همکاران نیز در مطالعه  (. شریفی22اند ) تحصیلی تجربه کرده

بار فرسودگی  19/3خود عنوان کردند دانشجویان هوشبری، 

های علوم پزشکی را نجربه  تحصیلی بیشتری نسبت به سایر رشته

 با یلیتحص رشته به علاقه (؛ لذا ممکن است ارتباط9اند ) کرده

 بارکاری، تحصیلی، رشته ماهیت در ریشه تحصیلی فرسودگی

 و ای رشته بین مسائل ها، مسئولیت به مربوط های استرس

 آن اجتماعی جایگاه و شغلی آینده اختیارات، وسعت ای، حرفه بین

 در (1391سال ) همکاران و زاده عباس .باشد داشته حرفه و رشته

 رشته این دانشجویان پرستاری هرشت انتخاب در مؤثر عوامل بررسی

عواملی همچون  و تأثیر بیشترین از مردم به کمک علاقه دریافتند

 و ها رشته سایر در موفقیت عدم کاردرمانی، یا و بستری سابقه

رشته پرستاری  انتخاب در را تأثیر کمترین تواند سایرین می تشویق

( 1389ل سا) همکاران و برهانی. (40باشد ) داشته در دانشجویان

 این ای، به حرفه اخلاق کسب موانع با هدف تعیین پژوهشی در

  پرستـاری، حـرفـه اهـداف از ناکافی آگاهی که یافتند دست نتیجه
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 و انگیزه عدم سبب خانواده، نامناسب نگاه سخت و کاری شرایط 

 .(41شود )  می حرفه این به علاقگی بی

 دانشجو گزینش در علمی بنیه سنجش بر علاوه رسد می نظر لذا به

 با که پرستاری ازجمله پزشکی، علوم با مرتبط های رشته برای

 بررسی مانند دیگری معیارهای است، مرتبط ها انسان سلامت

 نگرش و انگیزه علاقه، و اخلاقی روانی، جسمی، های توانمندی

 سوی به افراد ترین مناسب تا گیرد قرار ارزیابی مورد باید داوطلبان،

 تحصیلی با انگیزه دانشجویان است بدیهی. شوند هدایت رفهح این

 درسی تکالیف پذیرند، می را بیشتری آموزشی های فعالیت تر، قوی

 کسب را بیشتری موفقیت درنتیجه و دهند می انجام بهتری نحو به را

 از یکی حرفه این به مندی علاقه علاوه به. کرد خواهند

 است. مددجویان به باکیفیت خدمات ارائه های شرط پیش

توان به این مسئله اشاره کرد که  های این مطالعه می از محدودیت

شده بین فرسودگی تحصیلی و متغیرهای  همبستگی مشاهده

ای موردبررسی، همبستگی ضعیفی بود و این متغیرها فقط  زمینه

% از تغییرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان پرستاری 13توانستند 

گردد مطالعات بیشتری با  لذا پیشنهاد می بینی کنند؛ را پیش

ای، همچنین عوامل مرتبط با  سایر عوامل زمینه درنظرگرفتن

آموزش دانشجویان، سنجش، نگرش و صلاحیت دانشجویان در 

ها با فرسودگی  رابطه با رشته پرستاری و بررسی روابط آن

براین، در این مطالعه از شیوه  تحصیلی انجام گیرد. علاوه

شد که تعمیم نتایج به جامعه باید با   گیری در دسترس استفاده نمونه

احتیاط صورت پذیرد که انجام مطالعات مشابه به شیوه تصادفی 

 تری را ارائه دهد. شاید نتایج متفاوت
 

 

 

 گیری نتیجه
 همچون ،ای زمینه تأثیر عوامل بر مبنی پژوهش نتایج این به توجه با

ر فرسودگی تحصیلی دانشجویان معدل د و تحصیلی رشته به علاقه

 امکانات کیفیت و ارتقای کمّیت به ها دانشکده پرستاری، اهتمام

 و آموزشی نوین های شیوه گسترش و پژوهشی آموزشی،

 در اساتید تعامل و راهنمایی مساعدت، کنار در دانشجومحور

 و اعتماد حس با توأم تهدید، و تحقیر دور از به و امن محیطی

 در افزایش مؤثری نقش تواند می استاد و دانشجو بین متقابل احترام

. باشد داشته آموزشی و درسی مطالب به دانشجویان رغبت و علاقه

 میل تحصیلی، عملکرد افزایش در اقدامات این بازتاب شک بی

 کاهش و پیشگیری رشته، این بالاتر مقاطع در تحصیل ادامه به

 از پس و تحصیل طی دوره دانشجویان تحصیلی فرسودگی میزان

 خواهد نمود با کیفیت ای حرفه خدمات ارائه اشتغال و در نهایت،

 بروز در تحصیلی رشته به علاقه بارز نقش به توجه با .یافت

 ارائه پرستاری، کارشناسی دانشجویان تحصیلی فرسودگی

 رشته واقعی جایگاه ارتقای و معرفی در بتواند که راهکارهایی

 در شود، واقع مؤثر مادی و معنوی ای، حرفه ازنظر پرستاری

 .است اهمیت حایز بسیار حرفه و رشته این به عمومی اقبال افزایش
 

 تشکر و قدردانی
نامه نویسنده اول مقاله مصوب  پژوهش حاضر برگرفته از پایان

باشد  ( می7349دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )به شماره ثبت 

رفته است؛ لذا نویسندگان و با حمایت مالی این دانشگاه صورت گ

دانند از تمامی واحدهای دانشگاه مذکور و  برخود لازم می

 کننده در این پژوهش تشکر و قدردانی نمایند. دانشجویان شرکت
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