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Abstract  
Background and Objectives: Today, given the numerous 

complications caused by use of chemical drugs, attention has been paid 

to the use of herbal medicines. The purpose of this study was to 

investigate the antinociceptive and anti-inflammatory effects of 

hydroalcoholic extract of female cones of Juniper and Plantago ovata 

in male Wistar rats. 
 

Methods: In this study, 144 male Wistar rats were used. To investigate 

the analgesic and anti-inflammatory effects of each extract using 

formalin and xylene test, the animals were divided into 6 groups. The 

groups received hydroalcoholic extract of female cones of Juniper (at 

doses of 50, 100, 150, and 200mg/kg) and hydroalcoholic extract of 

Plantago ovata (at doses 10, 50,100, and 150mg/kg) orally by gavage 

for 28 days. The control groups (normal saline recipients) and positive 

control (receiving morphine at dose of 10mg/kg in the pain group or 

dexamethasone at dose of 15mg/kg in the inflammatory group), were 

considered for each extract. One-way ANOVA and Tukey's post hoc 

test were used to determine the difference between the groups. 
 

Results: In this study, the hydroalcoholic extract of the female cone of 

Juniper and Plantago ovata significantly decreased the pain in two 

acute (p≤0.05) and chronic (p≥0.05) phases. Also, the results of the test 

of xylene showed the reducing effect of both extracts on inflammation 

(p≤0.05).   
 

Conclusion: According to the results of this study, the hydroalcoholic 

extract of the female cone of Juniper and Plantago ovata has 

antinociceptive and anti-inflammatory properties. 
 

Keywords: Juniperus; Plantago; Chronic Pain; Acute Pain; 

Formaldehyde; Xylenes. 
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 چکیده
امروزه، با توجه به عوارض بسیار زیاد ناشی از مصرف داروهای شیمیایی،  مینه و هدف:ز

استفاده از داروهای گیاهی رو به افزایش است. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر ضد درد و 

 ضدالتهابی عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس و دانه اسفرزه انجام شد.

منظور سر موش نر نژاد ویستار استفاده شد. به 144ربی، از در این مطالعه تج روش بررسی:

بررسی اثرات ضد درد و ضدالتهابی هر عصاره با استفاده از تست فرمالین یا گزیلن، حیوانات به 

، ٥۰ها عصاره هیدروالکلی مخروط ماده ارس )با دوزهای تایی تقسیم شدند. گروه 6های گروه

رم( و عصاره هیدروالکلی دانه اسفرزه )با دوزهای گرم برکیلوگیلیم 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰

روز دریافت  28صورت گاواژ خوراکی به مدت گرم برکیلوگرم( را بهمیلی 1٥۰و  ٥۰،1۰،1۰۰

کننده مورفین با دوز سالین( و کنترل مثبت )دریافتکننده نرمالهای شاهد )دریافتکردند. گروه

در  (گرم برکیلوگرممیلی 1٥دگزامتازون )با دوز یا در گروه درد و  (گرم برکیلوگرممیلی 1۰

ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل شدند. دادهگروه التهاب برای هر عصاره درنظر گرفته 

 ها( تحلیل شدند.طرفه و تعقیبی توکی )جهت تعیین تفاوت میان گروهواریانس یک

یاه ارس و دانه گیاه اسفرزه، باعث در این مطالعه، عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گ ها:یافته

از تست  . نتایج حاصلگردید (p≤۰٥/۰)و مزمن  (p≤۰٥/۰)داری درد در دو فاز حاد کاهش معنی

 .(p≤۰٥/۰)گزیلن، اثرات کاهشی را بر التهاب نشان داد 

و دانه گیاه مخروط ماده ارس هیدروالکلی عصاره براساس نتایج این مطالعه، گیری: نتیجه

 دارند. ضدالتهابیخواص ضد درد و اسفرزه، 

 گزیلن. ؛دئیدفرمال اسفرزه؛ درد مزمن؛ درد حاد؛ ؛ارس ها:کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 مهر، هفتمدوره سیزدهم، شماره 

  71الی  62صفحه 
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 و همکاران محدثه شکاری                                                               ...در  گیاه اسفرزه دانهو  اثرات ضد درد و ضدالتهابی عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس

 
 مقدمه 

های جدی هستند که همراه با بیماری تمشکلادرد و التهاب، از 

فاعی د مکانیسمعنوان به درد (. حس1) کنندبروز میمختلف 

دهنده مساعد نبودن شرایط فیزیولوژیک بدن معرفی شده که نشان

های ایجاد درد نقش یسممکانهای مختلفی در یستمس(. 2) باشدمی

زاد درون زاد و یا غیرهای ضد درد درونسیستم ،دارند. درمقابل

های درد را در ابتدای ورودشان به طناب نخاعی توانند پیاممی

 (.3) سازندمتوقف 

اوپیوئیدها ازجمله ترکیبات با خواص ضد درد هستند که به دو 

طور طبیعی در بدن که به زادشکل وجود دارند: اوپیوئیدهای درون

از بدن که در خارج  زاد مانند مورفینهای برونهستند و اوپیوئید

 (.4) شوندعنوان داروهای ضد درد مصرف میو به بوده

و به پاسخ  استالتهاب شامل دو سیستم ایمنی ذاتی و اکتسابی 

دفاعی و غیراختصاصی به هرگونه اختلال در عملکرد بافتی گفته 

(. تجویز داروهای ضدالتهابی استروئیدی همچون ٥) شودمی

در کاهش التهاب  (، اگرچه اثرات چشمگیری6) دگزامتازون

ها با عوارضی همچون تضعیف مدت آندارند، اما مصرف طولانی

 (. 7) سیستم ایمنی و پوکی استخوان همراه است

و متعلق به خانواده  Juniperusارس از گیاهان دارویی جنس 

Cupresseceae باشد. گونه میJuniperus xcelsae.M. Bieb 

 2۰سبز با ارتفاعی حدود ای بلند یا درختی همیشهارس درختچه

متر، قادر به رشد در شرایط سخت و  2ای به قطر متر و با تنه

صورت گوشتی و های ماده این گیاه بهمخروط (.8) زا استتنش

و روی دورترین شاخه قرار دارند که توسط  (9) عمدتاً منفرد بوده

که ؛ درحالیاندهای سبز یا مایل به ارغوانی احاطه شدهبرگ

روی دورترین شاخه  وط نر به شکل منفرد، انتهایی و عموماًمخر

ای و سوزنی هستند، اما های تازه، سه برگچهواقع شده است. برگ

(. 1۰) باشندمانند و سبز مایل به زرد میهای بالغ، فلسبرگ

د عصاره این گیاه اثرات ندهشواهدی وجود دارد که نشان می

 کندتلف رفتاری ایجاد میهای مخضددردی و ضدالتهابی در مدل

اند خاصیت ی پیشین نشان دادههاپژوهشنتایج  مثالعنوانبه(؛ 11)

علت موجود در آن، به Alpha-pineneی ترکیب ضدالتهاب

مهار تحریک ترشح  (، که با12) باشدمی E1پروستاگلاندین 

 (.13کند )یمی التهابی، خاصیت ضد دردی نیز اعمال هاواسطه

 

از گیاهان دارویی  ،(Plantago Ovata)رزه گیاه اسف

 Plantaginaceaeو متعلق به خانواده )بارهنگ(  Plantagoجنس

 بوده است. اسفرزه گیاهی بدون ساقه یا دارای ساقه بسیار کوتاه

های و دارای برگ استمتر سانتی 3۰-7۰که ارتفاع آن  ،(14)

ور و یا ای یا تقریباً مداستوانه هایباریک و دراز، سنبله

ای استوانه با حاشیه صورتبه ها. دانهباشدمی شکلمرغیتخم

(. همچنین این گیاه دارای ریشه 1٥) غشایی هستند باریک و

متر است که در بیشتر موارد روی آن سانتی 2۰-3۰راست به طول 

ها در چهار (. گل16) شودهای جانبی فراوانی دیده میریشه

 مرغی جمع هستندای یا تخماستوانههای ردیف مارپیچی در خوشه

توان به انواع ترین ترکیبات موجود در اسفرزه میاز مهم (.14)

کوماریک، -Pاسیدها )بنزوئیک، کافئیک، کلروژنیک، 

 (فوماریک، سالیسیلیک، ارسولیک، وانیلیک، آسکوربیک اسید

آلکالوئیدها و آمینواسیدها )لیزین، آلانین، هیستیدین و آسپارژین( 

برای رفع نفخ مزمن، از این گیاه  (. در طب سنتی1٥) اره کرداش

. دانه و پوسته شوداستفاده مینیز اسهال خونی و التهاب مثانه 

دهنده و ضدیبوست است و در اسفرزه دارای خواص ملین، تسکین

های گوارشی مفید درمان التهاب و اختلالات صفراوی اندام

ستفاده از داروهای شیمیایی علت اثرات مخرب ا(. به16)باشد می

ویژه داروهای ضد درد و ضدالتهاب، تحقیقات وسیعی در مورد به

ها به شناسایی، استخراج و تهیه داروهای گیاهی و عرضه آن

درمانی یاهگهمچنین در تحقیقات جدید،  بیماران انجام شده است.

درمانی با هزینه کم و حداقل عوارض جانبی معرفی شده  عنوانبه

ی عصاره ضدالتهابت. در پژوهش حاضر اثرات ضد دردی و اس

ی هاتستو دانه اسفرزه در  هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس

 فرمالین و گزیلن بررسی شد.
 

 روش بررسی
سر موش نر نژاد ویستار )با وزن  144در این مطالعه تجربی، از 

شده از دانشگاه تهران استفاده شد. گرم(، خریداری 2۰۰ -22۰

یش، در شرایط استاندارد )با آزماهفته قبل از شروع ها یکموش

 12ساعت تاریکی و  12سانتیگراد و تناوب نوری  22±2دمای 

  ساعت روشنایی( نگهداری شدند.
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 و همکاران حدثه شکاریم                                                               ...در  گیاه اسفرزه دانهو  اثرات ضد درد و ضدالتهابی عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس

 
های حیوانات دسترسی آزاد به آب و غذا داشتند و در قفسهمه  

. تمامی گذاشته شدند صورت سه تاییمخصوص فلزی به

این پژوهش طبق اصول و مقررات کار با حیوانات ها در آزمایش

 . گرفتآزمایشگاهی انجام 

 12درد )شامل گروه صورت تصادفی به دو گروه شامل: ها بهموش

که در هر  زیرگروه( تقسیم شدند 12شامل ) زیرگروه( و التهاب

گروه موش موجود در گروه  12موش قرار داشت. از  6زیرگروه 

عصاره هیدروالکلی مخروط ماده ارس درد، در شش گروه اثرات 

صورت سالین بهکننده محلول نرمالشامل: زیرگروه شاهد )دریافت

کننده روز( و زیرگروه کنترل مثبت )دریافت 28گاواژ به مدت 

گرم برکیلوگرم به روش داخل صفاقی( یلیم 1۰ مورفین با دوز

 . چهار زیرگروه دیگر هرکدام عصاره مخروط مادهگردیدبررسی 

گرم یلیم 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰، ٥۰گیاه ارس را در دوزهای 

گاواژ خوراکی دریافت  صورتبه روز 28مدت برکیلوگرم به

 .شدانجام  هاآنکردند، سپس تست فرمالین روی 

در شش گروه دیگر اثرات هیدروالکلی دانه اسفرزه در گروه 

ت مدصورت گاواژ بهسالین، بهکننده محلول نرمالشاهد )دریافت

 1۰کننده مورفین با دوز روز( و گروه کنترل مثبت )دریافت 28

گرم برکیلوگرم به روش داخل صفاقی( بررسی و چهار گروه یلیم

ای، عصاره هیدروالکلی دانه اسفرزه را با به ترتیب دوره مابقی

صورت گاواژ گرم برکیلوگرم بهیلیم1٥۰و  1۰۰، ٥۰، 1۰دوزهای 

 فت کردند.روز دریا 28خوراکی به مدت 

گروه موش وجود داشت که به دو  12در این مرحله از آزمایش، 

تایی تقسیم شدند. در شش زیرگروه اول اثرات زیرگروه شش

ضدالتهابی عصاره هیدروالکلی مخروط ماده ارس در گروه شاهد 

 28مدت صورت گاواژ بهسالین، بهکننده محلول نرمال)دریافت

 1٥کننده دگزامتازون با دوز افتگروه کنترل مثبت )دری روز( و

گرم برکیلوگرم به روش داخل صفاقی( بررسی شد. چهار یلیم

به ترتیب عصاره مخروط ماده ارس را در دوزهای  نیز گروه دیگر

روز  28مدت گرم برکیلوگرم بهیلیم 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰، ٥۰

گاواژ خوراکی دریافت کردند، سپس تست گزیلن بر  صورتبه

 نجام گرفت.ا هاآنروی 

اثرات ضدالتهابی دانه گیاه اسفرزه در  ،در شش زیرگروه دیگر

 روز  28مدت سالین بهکننده محلـول نـرمـالگروه شاهد )دریافت

 

کننده داروی صورت گاواژ( و گروه کنترل مثبت )دریافتبه

گرم برکیلوگرم( بررسی شد. چهار یلیم 1٥ دگزامتازون با دوز

گرم برکیلوگرم یلیم 1٥۰و  1۰۰، ٥۰، 1۰، دوزهای مابقیگروه 

خوراکی  اژصورت گاوعصاره هیدروالکلی دانه اسفرزه را به

 روز دریافت کردند. 28مدت به

های ماده گیاه ارس )با شماره از مخروط مطالعهدر این 

 13٥9( و دانه گیاه اسفرزه )با شماره هرباریومی 1814هرباریومی

ان( استفاده شد. دو گیاه فوق در شده از فیروزکوه تهرآوریجمع

شرایط استاندارد، دور از نور خورشید، رطوبت و آلودگی 

وسیله سپس به ،شده میکروبی با تهویه مناسب در سایه خشک

 .آمدندصورت پودر درآسیاب الکتریکی به

گرم مخروط ماده  1۰۰ برای تهیه عصاره مخروط ماده ارس،

آب  -روالکلی اتانول لیتر محلول هیدمیلی 2۰۰پودرشده در

روی دستگاه  روز )بر ٥مدت ( به6۰آب مقطر  - 14۰)اتانول 

Stirrer .خیسانده شد و در ادامه، با کاغذ واتمن صاف گردید )

آون خشک شد.  ، سپستقطیر دستگاه وسیلهبهابتدا  صافی حاصل

محاسبه و برای حل کردن آن  خشک حاصل، عصاره وزن درصد

گرم یلیم 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰، ٥۰)با دوزهای  سالیناز محلول نرمال

شد استفاده  هاموشجهت انجام گاواژ خوراکی به  (برکیلوگرم

(17.) 

 گرم دانه پودرشده گیاه در 1۰۰برای تهیه عصاره دانه اسفرزه، 

ساعت بر روی دستگاه  72به مدت  %7۰لیتر الکل میلی ٥۰۰

Stirner  داخل ظرف  ساعت، محتویات 72قرار داده شد. بعد از

ای داخل ارلن صاف وسیله کاغذ صافی و قیف شیشهسه بار به

شد و در شده درون بالن ریخته گردید، سپس محلول صاف

دستگاه روتاری قرار گرفت. بعد از خروج حلال، مایع درون بِشر 

روز در آون قرار گرفت تا خشک شود.  1۰ریخته شد و به مدت 

و برای حل کردن آن  محاسبه خشک حاصل، عصاره وزن درصد

 1٥۰و  1۰۰، ٥۰، 1۰منظور تهیه دوزهای سالین بهاز محلول نرمال

 (.18) گرم برکیلوگرم استفاده گردیدمیلی

متر سانتی 3۰×12×13ای به ابعاد ای شیشهدستگاه تست درد، جعبه

گیرد و برای مشاهده ای در سطح فوقانی قرار میاست. قیف شیشه

درجه در زیر آن و  4٥آینه با زاویه  حرکات بهتر حیوان، یک

 کننده قرار دارد. روبروی مشاهده
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 1٥مدت با محیط بهجهت سازگاری برای انجام تست، ابتدا حیوان  

ای گذاشته شد، سپس برحسب دقیقه در جعبه استاندارد شیشه

سالین و یا محلول نرمال ،اینکه حیوان متعلق به کدام گروه باشد

ازآن نیز داخل صفاقی به حیوان تزریق و پس صورتمورفین به

دقیقه در زیر قیف  3۰اعمال اثر تیمار، دوباره حیوان به مدت  برای

لیتر فرمالین میلی ۰2/۰قرار گرفت. پس از گذشت زمان موردنظر، 

صورت زیرجلدی به کف پای عقبی حیوان تزریق شد. % به2/٥

ه شد تا رفتارهای حیوان به دستگاه تست درد بازگرداند ،ازآنپس

که لیسیدن پای عقبی حیوان موردبررسی قرار گیرد. ازآنجایی

که دهد، پاسخیندرت در طی رفتار طبیعی حیوان رخ میبه

شود، در مقایسه با پای درصورت استفاده از پای عقبی ایجاد می

زمان تکان دادن، جلویی بیشتر به درد اختصاص دارد. مدت

عنوان زمان لیسیدن در نظر گرفته شد و به، لیسیدن و یا جویدن پا

 و دقیقه( 2۰-3۰عنوان فاز حاد )دقیقه( به ۰-٥در دو مرحله )

(. در این 19) گیری شدندعنوان فاز مزمن برحسب ثانیه اندازهبه

پس از  ،شودتست که برای سنجش میزان التهاب از آن استفاده می

به حیوان و تزریق  ای مختلفاتمام زمان گاواژ عصاره گیاهی دوره

گرم میلی 1٥داخل صفاقی سالین و دگزامتازون )با دوز 

دقیقه جهت اعمال اثر تیمار،  3۰زمان برکیلوگرم( و گذشت مدت

آور عنوان یک ماده التهابلیتر گزیلن که بهمیلی ۰3/۰مقدار 

شود، به سطح قدامی و پشتی لاله گوش راست حیوان شناخته می

هر ، سپس ساعت حیوان کشته شد 2شت تجویز شد. پس از گذ

کن، پنبه سوراخدو گوش حیوان جدا و با استفاده از چوب

 متری از هر دو گوش حیوان تهیه و وزن گردید. میلی 7های برش

شده در گوش چپ و راست هر های ایجاداختلاف وزن برش

حیوان، میزان التهاب را درگوشی که گزیلن به آن تزریق شده بود 

 داد. ینشان م

 

 

 

 

 

 

 

 

در این مقایسه هرچه اختلاف وزن بیشتر باشد، میزان التهاب نیز 

 (.2۰) بیشتر است

، آزمون تحلیل 2۰نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

طرفه و آزمون توکی )برای اثبات فرض نرمال بودن واریانس یک

نمودارها رسم  تحلیل شدند. p≤۰٥/۰داری، ها( در سطح معنیداده

 انجام شد. 12 نسخه Sigma Plotافزار به کمک نرم
 

 هایافته
 بانتایج حاصل از گاواژ عصاره هیدروالکلی مخروط ماده ارس )

ها و گرم برکیلوگرم( به موشمیلی 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰، ٥۰دوزهای 

سالین(، کننده نرمالها با گروه شاهد )گروه دریافتمقایسه آن

گرم برکیلوگرم میلی 2۰۰فاز حاد درد )دوز داری در کاهش معنی

های تجربی نیز (. در دیگر گروهp≤۰۰1/۰عصاره( نشان داد )

، p≤۰۰1/۰میانگین درد با افزایش دوز عصاره کاهش یافت }

4۰7/2۰= (3۰،٥ )f}  الف(. نتایج حاصل از  :1)نمودار شماره

، ٥۰، 1۰گاواژ عصاره هیدروالکلی دانه گیاه اسفرزه )در دوزهای 

ها با ها و مقایسه آنگرم برکیلوگرم( به موشمیلی 1٥۰و  1۰۰

و  1۰۰، ٥۰داری را در فاز حاد درد )دوزگروه شاهد، کاهش معنی

(، p≤۰٥/۰) گرم برکیلوگرم عصاره( نشان دادمیلی 1٥۰

(۰1/۰≥p( ،)۰1/۰≥p{ )۰۰1/۰≥p ،47٥/16=(3۰ ،٥)f نمودار( } 

 ب(.  :1شماره 

 بیشترین زمان لیسیدن و سالین(،هد )نرمالهای شاهمچنین گروه

گرم یلیم1۰ کننده مورفین با دوزکنترل مثبت )دریافت هایگروه

کننده دوزهای مختلف مخروط های دریافتبرکیلوگرم( و گروه

زمان لیسیدن را به خود ماده ارس و دانه اسفرزه، کمترین مدت

 فوق بود. هایدهنده کاهش درد درگروهاختصاص دادند که نشان
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       نتایج حاصل از گاواژ عصاره هیدروالکلی مخروط ماده ارس 

گرم برکیلوگرم( و میلی 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰، ٥۰)در دوزهای 

سالین(، کننده نرمالها با گروه شاهد ) گروه دریافتمقایسه آن

  کننده دوزفاز مزمن گروه دریافت هنده کاهش درد دردنشان

 ( بودp≤۰٥/۰گرم برکیلوگرم )میلی 2۰۰

{۰۰1/۰≥p ،446/14 = (3۰،٥)f ( }  نتایج  الف(. :2نمودار شماره

حاصل از گاواژ عصاره هیدروالکلی دانه گیاه اسفرزه در دوزهای 

ه ها و مقایسگرم برکیلوگرم به موشمیلی 1٥۰و  1۰۰، ٥۰، 1۰

 داری در فاز مزمن درد ها با گروه شاهد، کاهش معنیآن
 

گرم میلی 1٥۰ و 1۰۰، ٥۰کننده دوز های دریافتدر گروه

( نشان داد p≤۰٥/۰( و )p( ،)۰۰1/۰≥p≤۰۰1/۰برکیلوگرم )

{۰۰1/۰≥p ،771/2۰=(3۰،٥)f.} 

کننده های شاهد )دریافتهای فوق، گروهبا توجه به یافته

های کنترل مثبت زمان لیسیدن و گروهسالین(، بیشترین مدتنرمال

گرم برکیلوگرم( و میلی 1۰دوز با کننده مورفین )دریافت

کننده دوزهای مختلف این دو عصاره، کمترین های دریافتگروه

دهنده زمان لیسیدن را به خود اختصاص دادند که نشانمدت

 روی کاهش درد در فاز مزمن بود.بر اثرات عصاره این دو گیاه 
(رتيل يليم 0/02 نيلامرف) 
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 صورت گرفته است. یتوک بانیو تست پشت طرفهیک انسیبا وار زی.آنالاندشدهبیان mean±Sd صورتبه جیانت

 

 دقیقه( در تست فرمالین. ۰-٥بر درد حاد ) : تأثیر عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس )الف( و دانه گیاه اسفرزه )ب(1نمودار شماره 
 (.p≤1۰۰/۰) قایسه با گروه شاهد استدار در ممعنی دهنده تفاوتنشان***
 (.p≤1۰/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی دهنده تفاوتنشان**
 (.p≤۰٥/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی دهنده تفاوتنشان*

 ت.صورت گرفته اس یتوک بانیو تست پشت طرفهیک انسیبا وار زی.آنالاندشدهبیان mean±Sd صورتبه جینتا

 

 دقیقه( در تست فرمالین. 2۰-3۰بر درد مزمن ) : تأثیر عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس )الف( و دانه گیاه اسفرزه )ب(2نمودار شماره 

 (.p≤۰۰1/۰) در مقایسه با گروه شاهد استدار معنی دهنده تفاوت*** نشان

 (.p≤۰1/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی دهنده تفاوت** نشان

 (.p≤۰٥/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی دهنده تفاوت* نشان

 فته است.صورت گر یتوک بانیو تست پشت طرفهیک انسیبا وار زی.آنالاندشدهبیان mean±Sd صورتبه جینتا

 

 

 

 صورت گرفته است. یتوک بانیو تست پشت طرفهیک انسیبا وار زی.آنالاندشدهبیان mean±Sd صورتبه جینتا
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نتایج حاصل از گاواژ عصاره هیدروالکلی مخروط ماده ارس در  

ها و گرم برکیلوگرم به موشمیلی 2۰۰و  1٥۰، 1۰۰، ٥۰دوزهای 

سالین(، اختلاف لکننده نرماها با گروه شاهد )دریافتمقایسه آن

 1٥۰کننده دوز های دریافتدر گروه داری در کاهش التهابمعنی

(، p≤۰٥/۰) گرم برکیلوگرم نشان دادمیلی 2۰۰و 

(۰1/۰≥p){۰1/۰≥p ،6٥1/4=(3۰،٥){f. 

      نتایج حاصل از گاواژ عصاره هیدروالکلی دانه گیاه اسفرزه 

 ها گرم( به موشگرم برکیلومیلی 1٥۰و  1۰۰، ٥۰، 1۰)در دوزهای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سطوح التهاب را در گروه  با گروه شاهد، کاهشها مقایسه آنو 

گرم برکیلوگرم عصاره نشان میلی 1٥۰و  1۰۰کننده دوز دریافت

{ f(٥،3۰)=۰۰1/۰≥p ،826/7( }۰1/۰≥p) (،p≤۰۰1/۰) داد

 : ب(.3)نمودار شماره 

سالین(، بیشترین میزان التهاب و الکننده نرمشاهد )دریافت گروه

 گرممیلی 1٥کننده دگزامتازون با های کنترل مثبت )دریافتگروه

های فوق، عصاره کننده دوزهای مختلفدریافت برکیلوگرم( و

 کمترین میزان التهاب را به خود اختصاص دادند.
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 بر التهاب در تست زایلن. : تأثیر عصاره هیدروالکلی مخروط ماده گیاه ارس )الف( و دانه گیاه اسفرزه )ب(3نمودار شماره 

 (.p≤۰۰1/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی ه تفاوتدهند*** نشان

 (.p≤۰1/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی دهنده تفاوت** نشان

 (.p≤۰٥/۰) دار در مقایسه با گروه شاهد استمعنی دهنده تفاوت* نشان

 صورت گرفته است. یتوک بانیتطرفه و تست پشکی انسیبا وار آنالیزاند. شده انیب mean±Sd صورتبه جینتا

 
 بحث

ی عصاره هیدروالکلی ضدالتهابحاضر، اثر ضد درد و در پژوهش 

و دانه گیاه اسفرزه با استفاده از تست  ارس مخروط ماده گیاه

با  القاشدهفرمالین )برای تعیین اثر ضد دردی( و تست تورم گوش 

 بررسی قرار گرفت.موردی( ضدالتهابزایلن )برای تعیین اثر 

 بالینی یهادرد ییابارز ایبر لمد معتبرترین ،فرمالینن موآز

که  دحا زفادرد در  -1دهد: بروز درد طی دو مرحله رخ میست. ا

 فرمالین عصبیتوسط یفیبرها تحریکاز  ناشی در تست فرمالین،

 لتهابیا یندآفر یککه  (یخیر)تأ مزمن زفادرد در  -2 و بوده

و  تونینوسر ،ستاگلاندینوپر ،هیستامیناز  ناشی و ستا

 عمدتاًدرد در مرحله دوم  ،نابراینب .(17) است ینینکادیبر

 مانند یپیوئیداو یهاارود کند.یمالتهابی بروز  صورتبه

 زفادو  هر کنند،یمعمل  یمرکزصورت اساساً به که مورفین

که داروهای درحالی کرده؛ رمهارا  فرمالین وسیلهبهدرد ی لقاا

NSAID ثرا با زونمتااگزد مثل ییئیدهاوسترو ا سپرینآ مانند 

کنند یم رمهارا  فرمالیناز  ناشیدرد  یتأخیر زفا فقط ،محیطی

و  سیربر نمکاا ،دردی ضد یهادارو طریقاز  یجهدرنت ؛(21)

 (.19شود )یم همافردردی  ضددرد و  یهاممکانیز شناسایی

ی هاواسطهآزاد شدن  علتبهالتهاب ناشی از تزریق فرمالین، بیشتر 

پی فاز اول فرمالین یا فاز  در هاواسطهالتهابی محیطی بوده و این 

گردند یمشوند، آزاد یمرد تحریک های دیرندهگحاد که در آن 

ی این ضدالتهابعلت مهار درد در فاز مزمن توسط داروهای (. 2۰)

ی پردردها، از است که این داروها با مهار سنتز پروستاگلاندین

 (. 22کنند )یمناشی از التهاب جلوگیری 
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یک فرآیند محیطی مولد درد در  عنوانبهبا توجه به اینکه التهاب  

رود بخشی از اثر یمبنابراین احتمال ؛ تست فرمالین شناخته شده

 ی آن باشد.ضدالتهابعلت اثر ضد دردی این عصاره به

در پژوهش حاضر، عصاره ارس )در فاز اول و دوم تست فرمالین( 

با دوزهای مختلف همچون مورفین که یک داروی رایج در 

همچنین تیمار با  ثرات ضد دردی نشان داد.تسکین درد است، ا

ی آن ضدالتهابدوزهای مختلف عصاره ارس و بررسی اثرات 

داری در یمعنحاکی از این بود که با افزایش دوز عصاره، کاهش 

با زایلن نسبت به گروه کنترل سالین  القاشدهشاخص التهاب 

یک ترکیب  عنوانبهنیز  زونمتااگزدگردد. داروی یممشاهده 

 کند.چنین اثری را ایجاد میضدالتهاب استروئیدی 

 طوربهداروهایی با فعالیت مرکزی مثل اوپیوئیدها هر دو مرحله را 

منجر  احتمالاًیدشده در مرحله اولیه تولکنند. اثر یمیکسانی مهار 

های یرندهگهای حسی، یرندهگ بربه اثرات فوری و مستقیم 

مرحله  کهشود؛ درحالییمیک کینین و یا مسیر گلوتاماترژبرادی

وسیله آبشار مسیر مربوط به القاشدهی التهابی هاپاسخدوم وابسته به 

این مرحله، پاسخ به درد و  احتمالاًبه اسید آراشیدونیک است و 

 .(23گردد )مهار  یضدالتهاب داروهای باتواند یمکه التهابی است 

د جزء اصلی در بررسی فیتوشیمیایی میوه گیاه ارس مشخص گردی

دهد که از ترکیبات آلی مونوترپن تشکیل می Alpha-pinene را

(. خواص 11) است ضدالتهاببوده و دارای اثرات ضد درد و 

وابسته به اثراتی است که روی  Alpha-pineneی ضدالتهاب

گردد؛ یمخصوص ماکروفاژها اعمال ی خونی، بههاسلول

 ها،ن اینترلوکینهایی همچوترتیب که فعالیت واسطهبدین

 TNF-αشونده با میتوژن را ، نیتریک اکساید و پروتئین کیناز فعال

برنده التهابی نوبه خود سبب مهار مسیرهای پیشمهار کرده که به

علاوه بر ترکیب فوق، عصاره دارای ترکیبات  (.12) شودیم

ی درد ضد خواص یدارابوده که  Limoneneدیگری همچون 

اند ترکیب فوق در تست فرمالین، پیشین نشان دادهاست. مطالعات 

که طوریدهد؛ بهیمزمان لیسیدن را در فاز دوم درد کاهش 

های اوپیوئیدی نیز اثر یرندهگاستفاده از نالوکسان آنتاگونیست 

توان نتیجه گرفت یمبنابراین ؛ کندینمضددردی این ماده را مهار 

ی دخیل در گرهایانجیمهار سنتز م واسطهبهاثر ضد دردی آن 

 (. 24باشد )یمفرآیندهای التهاب 

 

ی این دو مونوترپن، اثرات ضدالتهابعلاوه بر فعالیت ضد دردی و 

نیز که در عصاره مخروط ماده ارس  Sabineneی ترکیب ضدالتهاب

        وجود دارد به اثبات رسیده است. این ترکیب همچون ترکیب

e-caryophyllene های التهاب نظیر یانجیمدن با مهار آزاد ش

دیگر ترکیب  (.2٥) شودیمها سبب بهبود اثرات التهابی سایتوکین

مهار است که با  Myrceneموجود در عصاره مخروط ماده ارس، 

سنتز  دار وابسته به ولتاژ،ی سدیمی دریچههاکانال

 (.26دهد )یمها را کاهش پروستاگلاندین

 نتایج مشابهی به دست آمد؛در ارتباط با گیاه اسفرزه نیز 

با افزایش  که میانگین درد در هر دو مرحله حاد و مزمنطوریبه

دوز، رابطه معکوسی نشان داد. تیمار با دوزهای مختلف عصاره 

ی آن حاکی از این است که ضدالتهابو بررسی اثرات  دانه اسفرزه

داری در شاخص التهاب یمعنبا افزایش دوز عصاره، کاهش 

 شود.با زایلن نسبت به گروه کنترل سالین ایجاد می القاشده

ترکیبات موجود در دانه اسفرزه شامل: اسید بنزوئیک، 

کوماریک، اسید فوماریک، اسید آسکوربیک و -Pاسیدکافئیک، 

اسیدهای آلی دیگر، آلکالوئیدها، آمینواسیدها، قندها و ترکیبات 

و (. اگرچه نقش ضد دردی 1٥) باشدساکاریدی میپلی

ضدالتهابی این ترکیبات در خود گیاه موردبررسی قرار نگرفته، 

ها کلینیکی بر روی گیاهان دیگر ولی شواهد زیادی از آزمایش

اثرات ضد دردی و ضدالتهابی را  استکه حاوی چنین ترکیباتی 

گالیک اسید موجود در  مثالعنوانکند؛ بهها ثابت میدر آن

 COX2و  COX1های آنزیم عصاره، با اتصال به جایگاه فعال

این اند شود. تحقیقات نشان دادهها میباعث مهار فعالیت این آنزیم

بازگشت خود در تواند با خاصیت انتخابی و قابلترکیب طبیعی می

های اکسیداسیون، گزینه مناسبی برای مهار فعالیت آنزیمی واکنش

 (.27استفاده در داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی باشد )

آکوبین نیز یک ایریدوئید گلوکوزیدی است که براساس 

در  IL-6و  TNFمطالعات، این ترکیب موجب مهار تولید 

همکاران در سال  و Recioشود. علاوه بر این، ها میسلماست

گزارش دادند آکوبین عامل مؤثری در برابر ادم القاشده با  1994

 (. 28کاراژینان است )
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          ریک اسیدکوما-P در دانه این گیاه،ترکیب دیگر موجود  

(P-CA( بوده که قادر است میانجی التهاب )COX2 و )

( )از فاکتورهای مهم در التهاب( را TNF-α, IL-1βها )سیتوکین

 نجیمهار کند. همچنین این ترکیب با تأثیر بر کاهش بیان میا

های توجهی در موش، اثرات ضدالتهابی قابلTNF-αالتهاب 

تواند یم P-CAحرایی مبتلا به آرتروز یا ورم مفاصل دارد. ص

های ایمنی در درمان بیماریکننده سیستم عنوان عامل سرکوببه

 (.29عمل کند )نیز التهابی خودایمنی مانند آرتریت روماتوئید 

ات ترکیب ضدالتهابی اتثرااند ادهدطورکلی مطالعات نشان به

 یمسیرها بیلقاز  نزیمیآ هایسیستم رمها دلیل به مختلف، احتمالاً

نوبه خود سبب مهار بوده که به زکسیژناالیپو -٥و  زکسیژنااسیکلو

و  NO ، مهار تشکیل پروستاگلاندین،سیدا نیکوشیدآرا متابولیسم

 همچنین .(29) شودهستند، می بلتهاا سطهوا دوامها که سایتوکین

هیدروالکلی دانه رسد بخشی از اثرات ضدالتهابی عصاره نظر میبه

 باشد.میاسفرزه، فعال کردن چنین مسیرهایی 
 

 

 

 

 گیرییجهنت
های فوق در دوزهای متفاوت ترکیبات مختلف موجود در عصاره

ی با فعال کردن مسیرهای فیزیولوژیک متعدد سبب کاهش دردها

نظر شوند. بهمحیطی و سرکوب فرآیندهای التهاب می ،مرکزی

لتهابی این دو گیاه د دردی و ضدارسد بخشی از اثرات ضمی

ای علت مهار تشکیل و آزادسازی ترکیبات واسطه احتمالاً به

فرزه اس التهاب است. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر دانه گیاه

 ند؛و مخروط ماده ارس، اثرات ضد دردی و ضدالتهابی نشان داد

ین گزتوانند جایبا انجام مطالعات بیشتر، چنین گیاهانی می لذا

 د.مناسبی برای داروهای شیمیایی ضد دردی و ضدالتهابی باشن
 

 تشکر و قدردانی
به تصویب  IR.UMZ.REC.1397.23مقاله با کد اخلاق  این

 رسیده است.

 معلوه دانشکد ریجانو ژیفیزیولو بخش یعضااز اوسیله بدین

 یریارا  ما هشوپژ ینا منجادر ا که میارزخو هنشگادا یستیز

 .کنیممی اریگزسپاس نددکر
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