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Abstract 
Background and Objectives: Alphapinene as one of the most 

important Components of essential oils, which has antioxidant and 

anti-cholinesterase activities. Oxidative stress directly affects the 

function of the brain and causes memory impairment. In this research, 

the effect of alphapinene on passive avoidance memory and oxidative 

stress, was investigated in comparison with donepezil.  
 

Methods: In this study, 50 male Wistar rats were divided into 5 groups: 

control, sham (received alphapinene solvent), groups received 2 and 

4mg/kg alphapinene, and group that received donepezil. The drugs 

were administered intraperitoneally for two weeks. At the end of the 

treatment, passive avoidance memory in animals, was assessed using 

the shuttle box test, level of malondialdehyde, total thiol concentration 

in blood, and hippocampal tissue as oxidative stress indices. One-way 

ANOVA and Tukey's post hoc tests, were used to determine the 

difference between the groups.  
 

Results: Memory significantly increased in the group receiving 

donepezil (p<0.01), and in the groups that received alphapinene (doses, 

2 and 4mg/kg), memory significantly increased compared to the 

control group (p<0.001). A significant increase was observed in the 

dose of 4mg/kg alphapinene compared to the donepezil group 

(p<0.001). The concentration of malondialdehyde in the hippocampus 

tissue significantly decreased in the group received the dose of 4mg/kg 

compared to the control group. Moreover, the total amount of 

hippocampal thiol showed a significant increase in the group receiving 

alphapinene (dose, 4mg/kg) compared to the control group (p<0.05).  
 

Conclusion: The results of this study showed that alphapinene at dose 

of 4mg/kg had the highest effect on memory improvement even 

compared to the donepezil group and also decreased the oxidative 

stress indices due to its antioxidant property. 
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 چکیده

و  اکسیدانیآنتی فعالیت دارای ،هااسانس اجزای ترینمهم عنوانبه آلفاپینن :هدف و زمینه

 و داده قرار تأثیرتحت را مغز دعملکر مستقیم طوربه استرس اکسیداتیو .استاسترازی کولینآنتی

رفعال و غی فظه اجتنابیبه بررسی تأثیر آلفاپینن بر حا پژوهش در این .شودمی حافظه اختلال باعث

 پرداخته شد. دونپزیل با مقایسه در استرس اکسیداتیو

 کنترل، :گروه پنج به( ویستار نژاد) نر موش صحرایی سر 50 مطالعه، این در :بررسی روش

 کیلوگرمبر گرممیلی 4و  2 دوز کنندههای دریافتگروه کننده حلال آلفاپینن(،دریافت) شاهد

 صورتبه فتهه 2 به مدت داروها .شدند دونپزیل تقسیم کنندهدریافت گروه آلفاپینن و

 آزمون کمک به یواناتح غیرفعال اجتنابی حافظه تیمار، پایان در شدند. صفاقی تجویزدرون

 عنوانبه) هیپوکامپ فتبا و خون غلظت تیول تام آلدئید،دیمالون نمیزا باکس،شاتل

 و طرفهواریانس یک تحلیل آماری آزمون از .شدند سنجیده (اکسیداتیو استرس هایشاخص

 شد. استفاده هاگروه بین تفاوت تعیین جهت توکی تعقیبی

 افزایش داریطورمعنیهب ،کنترل گروه به نسبت دونپزیل کنندهدریافت گروه در حافظه: هایافته

، (کیلوگرمبر گرممیلی 4و  2آلفاپینن )با دوز  کنندهدریافت هایدرگروه (، وp<001/0یافت )

 گرممیلی 4 وزد (. درp<001/0مشاهده گردید ) کنترل گروه به نسبت حافظه دارمعنی افزایش

در  .(p<001/0یده شد )داری دمعنی دونپزیل نیز افزایش گروه به نسبت آلفاپینن کیلوگرمبر

 گرمیمیل 4 دوز کنندهدریافت گروه در آلدئید در بافت هیپوکامپدیسنجش غلظت مالون

 تام تیول زانهمچنین می .مشاهده گردید داریمعنی کاهش کنترل، گروه به نسبت کیلوگرمبر

 کنترل، گروه به نسبت (کیلوگرمبر گرممیلی 4)دوز  کننده آلفاپینندریافت گروه در هیپوکامپ

  .(p<05/0) داری را نشان دادمعنی افزایش

 را تأثیر بیشترین ،کیلوگرمبر گرممیلی 4دوز نتایج این مطالعه نشان داد آلفاپینن با  :گیرینتیجه

 توانداکسیدانی میآنتی خاصیت علتدارد، همچنین به دونپزیل به حتی نسبت حافظه بهبود در

 .دهد کاهش را اکسیداتیو استرس هایشاخص

 صحرایی. موش دونپزیل؛ آلفاپینن؛ حافظه؛ :هاکلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
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 مقدمه
 عصبی سیستم اعمال ترینیافتهتکامل از یکی یادگیری و حافظه

 هاینورون از غنی که هیپوکامپ ناحیه تخریب. روندمی شماربه

 حیوانات درازمدت حافظه در بسیاری عوارض ؛است کولینرژیک

 تولید کنندهتقویت داروهای تجویز با که کندمی ایجاد

 حاصل نسبی بهبودی و یافتهکاهش  عوارض این ،کولیناستیل

 شیوع سالخورده، جمعیت افزایش با دیگر سوی از. (1) گرددمی

 افزایش به رو پارکینسون یا آلزایمر مانند سن با مرتبط هایبیماری

 ایجاد در مهمی سهم اکسیداتیو، استرس رسدمی نظربه. است

 وجود. (2) باشد داشته نورونی تخریب و عمومی هایبیماری

 را هاها، آننورون غشای در غیراشباع چرب اسیدهای بالای مقادیر

 همچون سمیّ آلدئیدهای تولید و اکسیداسیون هایواکنش مستعد

 به وابسته عصبی هایسلول تخریب. (3)کند می آلدئیددیمالون

. (3،4)است  مرتبط آزاد هایرادیکال با ایفزاینده طورنیز به سن

 گردش عملکرد در اختلال واسطهبه تواندیاز طرفی، سوءتغذیه م

 استرس. باشد سهیم عصبی ظرفیت نقصان مغز، در مویرگی خون

 یک که میتوکندری فعالیت از مغذی، مواد کمبود و اکسیداتیو

همچنین . کندمی ممانعت است، انرژی تولید برای کلیدی ارگانل

 دعملکر در اختلال به سرانجام نورونی تخریب و انرژی کاهش

 هایمکانیسم ها دارایسلول. (5)شود می منتهی مغز شناختی

 از. هستند آزاد هایرادیکال برابر در خود حفظ برای متعددی

 تمامی و C ( ویتامینGSH) گلوتاتیون دیگر، سوی

 و اکسیداتیوآنتی هایآنزیم شامل: کنندهپاک هایاکسیدانآنتی

 سلولی اصلی فلاونوئیدها، دفاع مانند یستیز فعال ترکیبات

 هایاز مهارکننده حاضر، حال در .(3) شوندمحسوب می

 یا بهبود برای علامتی یک درمان عنوانبه استرازکولیناستیل

 استفاده کولینرژیک سیستم عصبی مرکزی عملکرد حفظ حداقل

 کولینرژیک سیستم مثبت تأثیر پیشین، . مطالعات(6) شودمی

 اندرا نشان داده حافظه افزایش بر( مغز در کولیناستیل افزایش)

 officinalis و  Salvia lavandulaefolia هایگونه عصاره. (7)

Salvia این استرازیکولینآنتی فعالیت. مؤثرند حافظه بهبود در 

 هاعصاره این در منوترپن وجود علتتواند بهمی احتمالاً هاگونه

ایی حلقه دو هایمونوترپن دسته آلفاپینن جزء .(8) باشد

(bicyclic) استنظـر تجـارتـی بسیـار مهـم  است که از.  

 ،گیاهان بسیاری از در اصلی ثرهؤماده م عنوانبه همچنین آلفاپینن

 از که ،(9) کندمهار میاستراز را کولیناستیل آنزیم فعالیت

 (11) گلیمریم ،(10) راعی گلبه گیاهانی مانند  توانمی جملهآن

 اندداده نشان فارماکولوژیکی مطالعات. اشاره کرد (12) و چویل

 شامل هافعالیت از وسیعی محدوده دارای گیاهان این عصاره

 (14) اکسیدانیو آنتی (13)ضدمیکروبی، ضدافسردگی  اثرات

 غیررقابتی یک مهارکننده از سوی دیگر، دونپزیل. هستند

 برای بالا ترکیبی میل با استرازاستیلکولین پذیر آنزیمبرگشت

 حاضر مطالعه در ؛ بنابراین(15) است سیستم کولینرژیک مرکزی

 در حافظه و اکسیداتیو استرس بر آلفاپینن صفاقی درون تزریق اثر

  .بررسی شد دونپزیل با مقایسه در صحرایی موش
 

 بررسی روش
 محدوده )در ویستار نر نژاد صحرایی موش سر 50در این مطالعه، 

 از حیوانات آزمایشگاهی نگهداری مرکز گرم( از 200-250وزنی 

در  حیوانات .گردید تهیه اهواز شاپورجندی علوم پزشکی نشگاهدا

 و تاریکی ساعت 12 و روشنایی ساعت 12) شرایط استاندارد

 غذای و آب به آزاد دسترسی سانتیگراد( و درجه 21±2 دمای

 صورتبه نگهداری شدند و انفرادی هایقفس درون کافی،

 شدند: تقسیم زیر هایگروه به تصادفی

 تزریق دارویی قرار گونهکنترل که تحت هیچ یا سالم گروه -1

 نگرفتند.

صورت به )حلال آلفاپینن( را %80توئین  ،(شم) شاهد گروه -2

 کردند. دریافت صفاقی داخل

 (؛کیلوگرمگر بریلیم 2آلفاپینن )با دوز کنندهدریافت گروه -3

  (؛کیلوگرمگرم بریلیم 4)با دوز  کننده آلفاپینندریافت گروه -4

گرم دونپزیل )با دوز یک میلی کنندهتدریاف گروه -5

 برکیلوگرم(.

 شدند،تجویز  (IP)زیرجلدی  صورتبه هفته 2داروها به مدت 

 و گردید باکس اجراآزمون شاتل به کمک ساعته 24 حافظه سپس

 گرفت. قرار ارزیابی مورد اکسیداتیو استرس هایشاخص

 نحوه ردمو اخلاقی در اصول تمامی آزمایشگاهی، مطالعه در این

 .گردیدرعایت  آزمایشگاهی حیوانات با کار

 

 
3 

 1398 تیر، چهارم، شماره سیزدهمی قم/ دوره مجله دانشگاه علوم پزشک

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 



 

 

 و همکاران لثوم نوذریک                                                                     مقایسه اثر آلفاپیتن و دونپزیل بر حافظه اجتنابی غیرفعال در موش صحرایی نر بالغ
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 (ST-5500باکس )مدل این مطالعه با استفاده از دستگاه شاتل

 کهشامل دو محفظه تاریک و روشن است  شد. این دستگاهانجام 

و فواصل  متریلیم 1-2های فلزی استیل با قطر ها از مفتولنکف آ

یک دستگاه تولید  وسیلهبه و ساخته شده است متریسانتیک

 آمپریلیم3/0ولت،  75شوک خفیفی به میزان  ،جریان الکتریکی

به کف پای  باریکدر محفظه تاریک و  و فقطثانیه  3به مدت 

 بهابتدا حیوانات هرکدام  . در این مطالعهگرددحیوانات اعمال می

درون  ،آشنایی با دستگاه )آموزش( جهتدقیقه  10مدت 

رب گیوتینی باز قرار داده شدند تا آزادانه بین باکس با دشاتل

 قسمت سپس حیوانات در، درون و بیرون محفظه گردش کنند

رفتن حیوان به جعبه تاریک  یرو زمان تأخ گرفتندجعبه قرار روشن 

 ،محض ورود حیوان به محفظه تاریکثبت گردید )یادگیری(. به

آن اعمال و شوک الکتریکی به کف پای  شد درب گیوتینی بسته

ورود  یرزمان تأخمدت ،روز بعد(ساعت بعد )یک 24. گردید

ولی این بار  ،حیوانات به محفظه تاریک )که قبلاً شوک داشت

عنوان حافظه اجتنابی غیرفعال برحسب ثانیه ( بهبودفاقد شوک 

های ها در تمام گروهاین عمل برای همه موش شد. یریگاندازه

دقیقه در نظر  5 نیز مان موردنظرز. مدتانجام شد یقموردتحق

. (16)گردید  مدت حیوان از دستگاه خارج ینازاگرفته شد و پس

، از روش سنجش (MDA)آلدئیددیغلظت مالون برای سنجش

  شد:تیوباربیتوریک اسید استفاده 

 %5/1لیتر محلول میلی 10 ،گرم بافت 1هر  یازاهببدین ترتیب که 

KCL وسیله دستگاه هموژنایزر )ساخت شرکتو به شد اضافه 

IKAلیتر برداشته میلی 5/0 ،شدهاز محلول هموژن .گردید ( هموژن

دقیقه در  10مدت به و گردیداضافه  TCA %3 لیترمیلی 5/2و  شد

 3000دقیقه در دور  10سپس  ،درجه نگهداری شد 37ماری بن

لیتر از محلول رویی بعد از سانتریفوژ میلی 5/0 سانتریفوژ شد.

 1فسفریک و اسید %1لیتر محلول میلی 3برداشته و به هریک 

دقیقه در  45 درادامه،گردید. اضافه  TBA %0.67لیتر محلول میلی

به و  ندها در ظرف یخ خنک شدآب جوش قرار گرفتند. لوله

. بعد از ورتکس کردن، در فزوده شدل اولیتر بوتانمیلی 4هریک 

ب در ذج ،ای سانتریفوژ شده و در نهایتطور لحظههدور ب 3500

 . (27) قرائت گردیدنانومتر  532موج طول

 

 

 و اسپکتروفتومتری از حاصل اعداد ردادنقرا از در ادامه، پس

 MDA غلظت میزان استاندارد، منحنی خطی معادله در جذب

گرفت  قرار ارزیابی مورد نانومول برگرم بافت خشک براساس

(17). 

 با استاندارد محلول از لیترمیلی 5/0 استاندارد، منحنی منظور رسمبه

 ، سپسشد برداشته میکرومولار 5/0 ،1 ،2 ،4 ،6 ،8 ،10هایغلظت

 مابقی مراحل، .شد اضافه فسفریک اسیدذ%1 محلول لیترمیلی 3

 گرفت. انجام MDAسنجش  مراحل همچون

. گردید استفاده( DTNB) المن معرف از تیول، گروه ارزیابی برای

 50 به( =6/8PH) تریس بافر از لیترمیلی 1 آزمایش، لوله یک در

 در آن نوری جذب و اضافه بافت هموژن محلول میکرولیتر

 به در مرحله بعد،(. A1)شد  گیریاندازه نانومتر 412موج طول

 دمای در دقیقه 15 افزوده و DTNB معرف میکرولیتر 20 هالوله

 موجطول همان در هاآن جذب سپس شدند،نگهداری  اتاق

 و تریس بافر حاوی) شاهد جذب میزان و (A2)شد  گیریاندازه

DTNB) شد  گیریاندازه نانومتر 412 موجطول در نیز(B .)

 گرفت قرار زیر رابطه در آمدهدستبه B, A2, A1مقادیر

  .(18،19)گردید  محاسبه تیول هایگروه میزان و
(6/13× 05/0  ×07/1(A2-A1-B) =(  =هایگروه میزان 

 مول(تیول)میلی

 ککمبه نتایج. شدند انحراف معیار بیان±میانگین صورتبه هاداده

 بررسی )برای طرفهآزمون واریانس یک، 17نسخه   SPSSافزارنرم

 شدند. آزمون تعقیبی توکی آنالیز مختلف( و هایگروه در نتایج

 در نظر گرفته شد. p<05/0داری، سطح معنی
 

 ها یافته
، (شم) حلال کنندهگروه کنترل و گروه دریافت طبق نتایج، بین

، 1 نمودار شماره به توجه با داری وجود نداشت.تفاوت معنی

 گروه به نسبت دونپزیل کنندهدریافت گروه در اجتنابی حافظه

 (. همچنین حافظهp<01/0) یافت افزایش داریمعنی طوربه کنترل،

 گرممیلی 2و  4 آلفاپینن )دوز کنندهدریافت هایدر گروه اجتنابی

د داری نشان دامعنی افزایش کنترل، گروه به نسبت برکیلوگرم(

 .(p<001/0)نمودار شماره 

 

 

 1398 تیر، چهارمشماره  سیزدهم،مجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  4

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 



 

 

 و همکاران لثوم نوذریک                                                                     مقایسه اثر آلفاپیتن و دونپزیل بر حافظه اجتنابی غیرفعال در موش صحرایی نر بالغ
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 و دونپزیل کنندهدریافت گروه شاهد، کنترل، هایگروه بین غیرفعال اجتنابی حافظه میانگین از معیار انحراف±میانگین مقایسه: 1شماره  نمودار

 کیلوگرم(.گرم بریلیم 4 و 2) آلفاپینن کنندهدریافت هایگروه
باشد.کنترل می گروه با آلفاپینن دونپزیل، کنندهدریافت هایگروه بین دارمعنی اختلاف دهندهنشان ،# علامت  

 .است دونپزیل با گرم(میلی 4آلفاپینن ) کنندهدریافت هایگروه بین دارمعنی اختلاف دهندهنشان ،$ علامت

 گرممیلی 4 کننده آلفاپینن )دوزگروه دریافت در یاجتناب حافظه 

 داد نشان داریمعنی افزایش دونپزیل، گروه به نسبت برکیلوگرم(

(001/0>p). گروه آلدئید در بافت هیپوکامپ دردیغلظت مالون 

 به نسبت برکیلوگرم( گرممیلی 4 آلفاپینن )دوز کنندهدریافت

 هب نسبت و (p<05/0) داری نشان دادمعنی کاهش کنترل، گروه

      )نمودار  (p<05/0داشت ) داریمعنی کاهش نیز دونپزیل

  .(2شماره 
 

 2 و 4ز آلفاپینن )دو کنندهفتیادر گروه خون در MDA میزان

 ولی یافت، کاهش کنترل گروه به نسبت کیلوگرم( بر گرمیلیم

 در که گونه. همان(3نبود )نمودار شماره  داریمعن کاهش این

 رد خون تام تیول میزان است نشان داده شده 4 نمودار شماره

 داریمعنی افزایش کنترل، گروه به نسبت مختلف هایگروه

 آلفاپینن کنندهدریافت گروه در هیپوکامپ تام تیول یزانم .نداشت

 ایشافز کنترل، گروه به نسبت برکیلوگرم( گرممیلی 4 )دوز

 (5ره )نمودار شما .(p<05/0) داری نشان دادمعنی

 

 
 و دونپزیل کنندهدریافت گروه د،شاه ل،کنتر هایگروه بین هیپوکامپ آلدئیددیمالون میانگین از معیار انحراف ± میانگین مقایسه: 2شماره  نمودار

 کیلوگرم(.بر رمگمیلی 4 و 2دوز ) آلفاپینن کنندهدریافت هایگروه

 بین دارمعنی اختلاف دهندهاننش ،$ علامت و کنترل گروه با آلفاپینن دونپزیل، کنندهدریافت هایگروه بین دارمعنی اختلاف دهنده، نشان# علامت

 باشد.می دونپزیل با گرم(میلی 4آلفاپینن )دوز  هکننددریافت هایگروه

. ($ p< 05/0  ##،p< 01/0 ###، p< 001/0 ) 

).$p< 05/0 , # p< 05/0 ) 
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 کنندهدریافت گروه شاهد، کنترل، هایگروه بین خون آلدئیددیمالون گروه میانگین از معیار انحراف ± میانگین مقایسه: 3ه شمار نمودار

 کیلوگرم(.گرم بریلیم 4 و 2دوز ) آلفاپینن کنندهدریافت هایگروه و دونپزیل

 

  
 هایگروه و دونپزیل کنندهدریافت گروه شاهد، کنترل، هایگروه بین خون متا تیول میانگین از معیار انحراف ± میانگین مقایسه: 4 نمودار شماره

 کیلوگرم(.گرم بریلیم2 و 4) آلفاپینن کنندهدریافت

 .باشدیم کنترل گروه با آلفاپینن و دونپزیل کنندهدریافت هایگروه بین دارمعنی دهنده اختلافنشان ،# علامت

 

  
 و دونپزیل کنندهدریافت گروه شاهد، کنترل، هایگروه بین هیپوکامپ تام تیول میانگین از معیار انحراف ± میانگین مقایسه: 5شماره  نمودار

 کیلوگرم(.گرم بریلیم 4 و 2) آلفاپینن کنندهدریافت هایگروه

 باشد.می کنترل گروه با آلفاپینن و دونپزیل کنندهدریافت هایگروه بین دارمعنی اختلاف دهندهنشان ،# علامت

)#p< 05/0 ) 
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 بحث 
 در داریمعنی شکل به اجتنابی حافظه مطالعـه نشان داد این نتایج

 افزایش کنترل گروه به نسبت دونپزیل کنندهفتدریا گروه

 4و  2دوز  )با آلفاپینن صـفاقی داخـل یابد، همچنین تزریـقمی

داری نسبت به طور معنیرا به اجتنابی حافظه (،کیلوگرمگرم بریلیم

 کنندهدریافت هایگروه میان در که دهدمیگروه کنترل افزایش 

 افزایش در تأثیر بیشترین م(،برکیلوگر گرممیلی 4 )دوز آلفاپینن

 سیستم ترینمهم .ه شدنشان داد دونپزیل گروه به نسبت حافظه

 و است کولینرژیک سیستم یادگیری، و حافظه روند در درگیر

 عامل عنوان یککولین بهمطالعات، استیل براساس نتایج برخی

 و کولینرژیک هاینورون ناشی از تخریب فراموشی در اصلی

 همین در. (20)کند عمل می ین نوروترانسمیترا ترشح کاهش

 اسـترازیکـولیناسـتیل ضد مطالعات فعالیـت برخی راسـتا، در

 ،آلفاپینن. (21)اسـت  شده گزارش های گیاهیاجزای عصاره

که  بوده های گیاهی و جزء مونوترپنفعال عصاره اجزای از یکی

ایمنی  محرک هایکنندهتعدیل اکسیدانی،آنتی هایویژگی دارای

 گیاه اسانس در موجود آلفاپینن .(22،23)است  ضدالتهابی و

 اثر دارای ،دهدمی تشکیل را گیاه اسانس %12 که حدود مشگک

 اثر از قسمتی دارد احتمال و است استرازکولیناستیل بر مهاری

 خاصیت به مربوط مشگک توسط گیاه بهبوددهندگی در حافظه

 این گیاه اسانس در موجود آلفاپینن کولین توسطافزایش استیل

با بررسی  2017 سال در همکاران و Yong Lee-Gil .(24)اشد ب

 موش در پینن -α با اسکوپولامین از ناشی حافظه و یادگیری بهبود

 بیان تنظیم و فعالیت افزایش سبب پینن -αدادند  سوری، نشان

 اکسیدانیآنتی نیز دفاع و کولیناستیل سنتز به مربوط هایپروتئین

 عوامل از یکی عنواناست به ممکنآلفاپینن همچنین . شودمی

 و اختلال حافظه فراموشی، از پیشگیری یا و درمان در مفید طبیعی

 یک عنوانبه دونپزیل نیز .(25)شناختی عمل کند  اختلالات

 در مرکزی، عصبی سیستم در استراز کولیناستیل آنزیم مهارکننده

 و معاضدی .(26)است  مؤثر آلزایمر نظیر عصبی بیمارهای درمان

 هایموش ای نشان دادند تیمارمطالعه ( در1397 )سال همکاران

 اختلال مغز، دسته قدامی میانی تخریب از بعد پزیلدون با صحرایی

 دونپزیل همچنین بخشد،می بهبود را تخریب از ناشی شناختی

 آمیلوئید بتا توسط القاشده نورونی تحلیل برابر در را هانورون

 .(27)کند می محافظت

Xu یادآوری بهبود باعث دونپزیل کردند گزارش همکاران نیز و 

 مغزی ایسکمی دچار صحرایی هایموش در آبی ماز تست در

 هایمهارکننده اندنشان داده پیشین مطالعات. (28)شود می

 سیناپسی فضای در را کولیناستیل مقدار که استرازکولیناستیل

شوند  یادگیری و حافظه بهبودی باعث تواننددهند میمی افزایش

از سوی دیگر،  .حاضر نیز این یافته تأیید گردید در پژوهش .(20)

 در پی لیپیدی پراکسیداسیون دارمعنی کاهش پژوهش این نتایج

 نیز تیول هایگروه آلفاپینن را نشان داد و صفاقی داخل تزریق

 دارمعنی افزایش این اما دادند، نشان افزایش جهت در تغییراتی

 و درونی مختلف هایمکانیسم طی آزاد هایرادیکال بدن در. نبود

 عنوانبه هااکسیدانآنتی و شوندمی تولید بیرونی عوامل

 از را هاسلول و کرده عمل آزاد هایرادیکال هایکنندهپاک

 .(29)کنند می محافظت بیشتر سلولی آسیب و هارادیکال با تماس

 مانند ییهـامونوترپن حاوی گیاهی هایاسانس رودمی احتمال

 آزاد هایرادیکال کنندگیپاک خاصیت دارایآلفاپینن  و لیمونن

 دانیاکسیعنوان یک آنتامروزه، گلوتاتیون به .(30)نیز باشند 

اکسیژن  یهاطور مستقیم گونهتنها به کلیدی فیزیولوژیک نه

افزایش قابلیت عملکردی  سبب بلکه دهد؛کاهش میواکنشی را 

 Cو  Eبسیار مهم بیرونی مانند ویتامین  یهادانیاکسیتدیگر آن

 مثل پایین وزن مولکولیبا  تیول هایگروه .(31) شودیم

 هایفعالیت از دست رفتن در برابر طور قویبه توانندمی گلوتاتیون

. همچنین (32)عملکرد محافظتی نشان دهند  ،بیوماکرومولکولی

نظیر ی یهادر بافت اییوتاتیون منجر به آسیب میتوکندریکمبود گل

، چشم، عضلات اسکلتی، کبد، کلیه و یامعده یاریه، مسیر روده

 نشان 1396 همکاران در سال و . گودرزی(33) گرددیمغز م

 بهبود سبب دوپامینرژیک هاینورون محافظت با آلفاپینن دادند

 در آلدئیددیمالون سطح کاهش و اجتنابی حافظه حرکتی، تعادل

 سیستم در تداخل نیز با هامونوترپن. شودمی پارکینسونی مدل

 دوپامین شده افزایش اکسیداز، سببمونوآمین مهار و مونوآمینی

 با تأثیر بر این تداخلات منجر به بهبود آلفاپینن نیز احتمالاً که

 .(17)گردد می آن در حافظه اختلال و پارکینسون عوارض

 اسانس، اجزای بررسی ( در1391)سال  همکاران و مرشدلو

 راعی گل گیاه عصاره اکسیدانیآنتی فعالیت و فنلی محتوای

L) Hypericum perforatum) شمال از شدهآوریجمع  
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 اسانس اجزای ترینمهم عنوانرا به )آلفاپینن( مونوترپن ایران،

 کردن خنثی اکسیدانی وآنتی فعالیت جهت در که کردند شناسایی

 از نیز جلوگیری و پراکسیداسیون لیپید لیپیدی، آزاد هایرادیکال

کند عمل می آزاد هایرادیکال به پروکسیدازها هیدرو تجزیه

(34). 

 

 گیرینتیجه
 مهارکننده یک آلفاپینن نتایج این مطالعه نشان داد

 اثر ونپزیل،د با مقایسه در اثر این کهاست  استرازیکولیناستیل

 هایگروه میان دارد و در حافظه افزایش در بهتری بهبوددهنده

 بیشترین دارای برکیلوگرم گرممیلی 4 آلفاپینن، دوز کنندهدریافت

 . باشدمی دونپزیل گروه به نسبت حافظه افزایش در تأثیر

 

 

 

 از تواندمی و است اکسیدانیآنتی خاصیت دارای آلفاپینن همچنین

 را اکسیداتیو استرس میزان آزاد، هایرادیکال کاهش طریق

 .های عصبی گرددداده و سبب محافظت بیشتر نورون کاهش

 

 تشکر و قدردانی
آموخته کارشناسی نامه کلثوم نوذری دانشاین مقاله حاصل پایان

ز اباشد و هزینه آن ی، واحد ایذه میارشد دانشگاه آزاد اسلام

های شخصی ایشان پرداخت شده است. محل اعتبار هزینه

 آزاد دانشگاه پژوهشی محترم حوزه معاونت وسیله ازینبد

 همراهی را مطالعه ما این در اجرای که ایذه واحد اسلامی،

 قدردانی را داریم. و نهایت تشکر کردند،
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