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Abstract 
Background and Objectives: Hydrotherapy has a history of several 

thousand years. Abzan (Sitz Bath), is a simple device for preventing 

and treatment of diseases and using hot water has a long history in the 

treatment of diseases. Due to the lack of specific literature on Abzan 

therapy, in this study, the explanation of this method was investigated 

in the context of Iranian traditional medicine and new scientific 

research. 
 

Methods: A literature search was performed for Abzan and similar 

words and synonyms in the comprehensive traditional medicine library 

of the Noor research center, as well as in the PubMed, Google Scholar, 

SID, and other Persian journals. Ultimately, information classification 

and final edition, were carried out. 

 

Results: Abzan is specifically referred to a human-sized container 

filled with hot water. But, in the Iranian medicine, it is referred to 

placing the body or parts of the body inside the container exposed to air 

or fluids with different temperatures for therapeutic purposes. The 

main role of wet Abzan is moisture update, which is most widely used 

in the prevention and treatment of diseases associated with domination 

of the dry temperament. Hot Abzan (wet or dry), due to its effective 

role in stimulation of instinct heat and strengthening the body, can be 

considered alone, as one of the appropriate remedies. The degree of 

warmth and the duration of stay in Abzan are among the main points 

affecting treatment outcome. 
 

Conclusion: Moisture update, relief and strengthening are three of the 

main functions of Abzan. Additionally, it used as a means of 

combining herbal medicines to treat diseases. 

 

Keywords: Abzan; Moisture update; Hot temperature-therapy; Instinct; 

Hydrotherapy-methods, Medicine traditional; Palliative medicine. 
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 چکیده

ای ساده برای پیشگیری و درمانی، سابقه چند هزارساله دارد. آبزن، وسیلهآب هدف:زمینه و 

به  ها، قدمت زیادی دارد. با توجهها است و استفاده از آب گرم در درمان بیماریدرمان بیماری

 متون در کاشکن با روش این ای تخصصی در مورد آبزن درمانی، در این مطالعه به تبییننبود مقاله

 ایرانی و تحقیقات علمی جدید پرداخته شد.طب 

 هایاهپایگ افزار کتابخانه جامع طب سنتی مرکز تحقیقات نور، درجستجو در نرم روش بررسی:

Google Scholar ،PubMed، SID به و و سایر مجلات فارسی پیرامون کلمه آبزن، کلمات مشا

 یی صورت گرفت. رایش نهابندی اطلاعات و ویر نهایت، دستهدمعنی آن انجام شد. هم

ب گویند. ولی در طاندازه قامت انسان که پر از آب گرم باشد، میآبزن، به ظرفی به ها:یافته

ای ای در معرض هوا یا مایعات با دماهقرار دادن بدن یا اجزایی از بدن درون محفظهایرانی به 

رسانی بوده که وبتی آبزن تر، رطگردد. نقش اصلمختلف جهت مقاصد درمانی اطلاق می

بزن گرم آها همراه با غلبه خشکی مزاج است. بیشترین کاربرد آن در پیشگیری و درمان بیماری

تنهایی تواند به )تر یا خشک( با نقش مؤثر خود در برانگیختن حرارت غریزی و تقویت بدن می

 نکاتجزء راهکارهای مناسب علاج محسوب شود. درجه گرمی و مدت توقف در آبزن از 

 نتیجه درمان است. اصلی مؤثر در

رسانی، تسکین و تقویت، جزء عملکردهای اصلی آبزن هستند. علاوه رطوبتگیری:نتیجه

ها نیز استفاده ای برای ترکیب داروهای گیاهی در درمان بیماریعنوان وسیلهبراین، از آبزن به

 شود.می

ها؛ طب روش -درمانی؛ غریزه؛ آبدرمان - رسانی؛ دمای داغآبزن؛ رطوبت ها:کلیدواژه

 .سنتی، درمان تسکینی

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 مرداد، پنجم، شماره سیزدهم دوره
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ار درمانی مکمل در علاج عنوان راهکبه آباستفاده از 

همچنین این  .(1) سابقه چند هزارساله دارد ،گوناگون یهایماریب

ی در درمان انواع توجهقابلعقیده که آب گرم نقش درمانی 

ی طولانی داشته انهیشیپ ،ی جسمی و روحی داردهایماریبمختلف 

غیره(  مانند حمام درمانی، اتاق بخار، سونا و)به طرق مختلف و 

 که به زبان پهلوى آن را  (. آبزن3،2کاربرد داشته است )

و گویند، از ابداعات ایرانیان باستان بوده ینیز م  (Ap –zan)آپزن

دار که قامت انسان، داراى سرپوش سوراخ اندازه بهظرفى است 

گیرد و سر از سوراخ سر در آن قرار مى جزبهتمام بدن انسان 

بیرون است. در چنین ظرفى ادویه جوشانده را ریخته و مریض در 

گی چون رازی و (. برهمین اساس حکمای بزر4گیرد )یمآن قرار 

در  ضررکمو  مؤثریک راهکار درمانی  عنوانبهینا از آبزن سابن

 پوستی، های عصبی،ازجمله بیماری مختلف هایبیماری درمان

(. در یک مقاله مروری        3بردند )می زنان بهره گوارشی و

آب در درمان، به هفت  ثرؤم بر نقشید تأک(، ضمن 2015)سال 

)آبزن(، ماساژ در  در آبنشستن  ازجملهی ندرماآبفرم رایج 

یان بو منافع درمانی هریک نیز  شدهاشارهغیره  آب و آب، پمپاژ

 .(5)شده است 

در این زمینه،  همنتشرشده و مرور مطالب یانببا توجه به اهداف 

رسد جایگاه نوشتاری منسجم، مستند و دربردارنده نظر میبه

توسط حکمای طب ایرانی، خالی  شدهمطرحاکثریت مطالب 

ین مقاله به مواردی همچون تعریف آبزن، اثرات در ا. است

آن،  کاربرد و ، انواع آبزناثر آبزنعمومی آبزن، مکانیسم 

علاج با آبزن براساس مبانی طب سنتی های قابلیماریببندی یمتقس

پیرامون  و بحثگیری یجهنتایرانی، عوارض آبزن و در نهایت، 

 در مطالعه پرداخته شد. آمدهدستبههای یافته
 

 روش بررسی
 افزارنرماین مطالعه به روش جستجو در منابع طب ایرانی از طریق 

جامع طب مرکز تحقیقات نور )حاوی اکثریت کتب کتابخانه 

 و کلمات «آبزن». ابتدا کلمه انجام شدیافته در این رشته( انتشار

مفرد و ترکیبـی،  صورتبهمعنی آن به اشکال مختلف، مشابه و هم

 بررسـی  رـموردنظجستجـو و تمـام منـابع دارای کلمـات 

تطبیق  مقایسه و باهم ذکرقابلشدند و درنهایت، مطالب مفید و 

ی تمامی اطلاعات مفید در آورجمعداده شدند. هدف از این کار، 

و تبیین جایگاه و فواید آن در پیشگیری  ،مورد روش آبزن درمانی

 ها بود. یماریب درمان

و  Google Scholar ،PubMed ،SIDادامه، جستجو در پایگاه  در

دی         و کلی الذکرفوقسایر مجلات داخلی نیز با کلمات 

Abzan, Foot Bath, Hydrotherapy  وSitz bath  صورت

گرفت تا با دستیابی به مطالعات جدیدتر بتوان از شواهد علمی و 

 تجربیات طبی جدید نیز بهره برد.

 

 هایافته
در طب ایرانی، به ظرف پر از آب تعریف آبزن:  -1

گرمی که برخی داروهای مناسب هر بیماری را درون آن 

گویند، ولی در اصطلاح اطبای طب یزند آبزن میرمی

ای محفظه وناجزایی از بدن درقرار دادن بدن یا  ایرانی، به

 در معرض هوا یا مایعات با دماهای مختلف جهت مقاصد

(. هرچند درکتب حکما به 6گردد )درمانی اطلاق می

اندازه طول قامت انسان که در حمام حوض بزرگی به

کار ه تنی و نیز معالجه بیماران بی آبساختند و برامی

شد. آبزن را معمولاً از مس یا رفت، نیز آبزن گفته میمی

ساختند، ولی امکان داشت از سایر مواد مانند چوب نقره می

 .(7)و فلزات دیگر نیز ساخته شود 

 اثرات عمومی آبزن -2

ترین نقش درمانی برجسته رسانی(:وبتترطیب )رط -الف

کل بدن یا عضوی خاص مانند رسانی بهآبزن بدون دارو، رطوبت

سینا در کتاب باشد. ابندست، پا، کلیه، کبد و اعضای دیگر می

کننده در ترطیب بدن شامل: قانون، سه روش اصلی کمک

آبزن را برتر  مدت مداوم و قرار گرفتن دراستراحت، حمام کوتاه

کتاب ذخیره  . جرجانی در(8)داند ها میاز سایر روش

نظر از کیفیت آب آن، کند، آبزن صرفخوارزمشاهی اشاره می

های تأثیری عظیم بر بدن دارد؛ زیرا از بیرون بدن بر همه قسمت

آن اثر کرده و از طریق منافذ پوست داخل بدن شده و رطوبت را 

های رساند؛ بنابراین آبزن در درمان بیماریبدن می تمامی نقاطبه

 . (9)همراه غلبه خشکی مزاج مؤثرتر است 

شده به آبزن، گستره هرچند با توجه به ترکیب ادویه افزوده

انواع سوءمزاجات ساده،  وسیع شده وار ـانی این روش بسیـدرم
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مادی، ریحی، با غلبه یا بدون غلبه هریک از اخلاط چهارگانه را 

 شود.شامل می

، کاهش درد ازجمله اثرات عمومی آبزن کاهش درد: -ب 

چیز در تسکین درد نویسد: هیچاست. رازی در کتاب القولنج می

همان کتاب اشاره  برتر از آبزن نیست، هرچند در جای دیگر

برای ادامه یافتن  کند تسکین درد ناشی از آن موقتی است ومی

رسان( است گرم رطوبتتسکین، نیاز به تکمید مرطب )داروی نیم

نظر  . در کتاب اکسیر اعظم، استفاده از آبزن معتدل )از(10)

ای کاهش درد جهت تسکین دردهای هحرارت(، از بهترین راه

حرارت مزاج دانسته شده است. همچنین  ناشی از شدت یبوست و

بزرگ(،  در علاج درد شدید ناشی از قولنج )درد در ناحیه روده

آبزن است که تأثیر فوری در  نشستن در ،یکی از بهترین تدابیر

کاهش درد دارد. جهت کنترل سایر دردها ازجمله بواسیر، درد 

ی از فیستول )وجع ناسور(، قرمزی چشم ناشی از سودا )رمد ناش

فاده از دردهای ناشی از ریاح غلیظ نیز توصیه به است سوداوی( و

 (.11،12) آبزن شده است

از روز دوم تب )حمی( که تب رو به  کاهش حرارت تب: -ج

گرم )فاتر( موجب کاهش است، به کار بردن آبزن با آب نیم

ویژه در حمی ، بهشودآسایش بیمار می تسریع در کاهش تب و

های تسریع کاهش تب، نشستن یومیه ناشی از غضب، یکی از راه

 .(13)مکرر در آبزن معتدل ذکر شده است 

حکیم ارزانی در کتاب  اصلاح اخلاط: تعدیل و -د

اصلاح اخلاط را آبزن  و های تعدیلالطب، یکی از راهمیزان

 .(14)داند می

حکیم جرجانی در ذخیره  آوری:خواب آرامش و -ذ

خشکی  علت گرمی وخوابی که بهخوارزمشاهی در درمان بی

های درمانی آبزن معتدل را جزء بهترین راه مزاج باشد، گرمابه و

 (.9داند )می

یکی از بهترین  نواع ماندگی )اعیاء(:برطرف کردن ا -ر

گانه ماندگی )اعیاء( شامل اعیاء قروحی های انواع سهدرمان

)احساس زخم دردناک در زیرپوست(، تمددی )احساس 

کشیدگی( و ورمی )احساس تورم دردناک زیرجلدی( چه ناشی 

چه غیرورزشی، استفاده از انواع آبزن است  از ورزش )ریاضت( و

(15).  

گیرد که فردی درون آبزن قرار میهنگامی م اثر آبزن:مکانیس

نظر از نوع آب، گرمی و سردی آن، با توجه به احاطه آب صرف

برکل بدن و نفوذ آن از طریق منافذ پوستی به درون بدن، اثر 

گذارد. های عمومی آن میتوجهی بر بدن و تعادل رطوبتقابل

دن ناشی از همین دلیل است که در مواقع خشکی شدید ببه

قرارگرفتن طولانی در مقابل آفتاب یا حرارت بیرونی، تأثیر آبزن 

تر از نوشیدن آب است؛ لذا یکی از بهترین بسیار بیشتر و سریع

خشک  های گرم وراهکارهای پیشگیری و درمان انواع سوءمزاج

(. برای 16،9ساده و مادی کل بدن یا عضوی از آن، آبزن است )

هی آبزن تقویت شود لازم است گرمی آب داینکه اثر رطوبت

حدی باشد که برای بدن خوشایند بوده و برعکس اگر آب، به

ازحد مطلوب بدن را داشته باشد، موجب گرمی و یا سردی بیش

کراهت بدن و بسته شدن منافذ پوستی آن و درنتیجه کاهش 

 (.9) شودپذیری بدن میرطوبت

ذاری آبزن، نقش آن در اصلی تأثیرگ هاییکی دیگر از مکانیسم

برانگیختن )انعاش( حرارت غریزی است و بدین طریق نقش 

ها مؤثری در افزایش مقاومت بدن در پیشگیری و درمان بیماری

شود که آب (؛ البته این اثر مهم وقتی حاصل می17) دارد

که و درصورتی گرم )فاتر( باشدتر از آب نیممورداستفاده گرم

شود دهی میر باشد بیشتر موجب رطوبتکمی سردتر از آب فات

(9.) 

آبزن نیز نقش مهمی در عملکرد آن بر بدن دارد؛  زمان ماندن در

زمان اقامت نه خیلی کوتاه باشد که مانع  گرددلذا توصیه می

آور که ازحد طولانی و ملالدهی کافی شود و نه بیشرطوبت

 (.9)ازحد و افزودن خشکی گردد موجب تحلیل و تعریق بیش
 

 :هاآنانواع آبزن و کاربرد  -3

 طورکلی دودسته آبزن بیان شده است: به

 رطب( و آبزن خشک )یابس(.) آبزن تر

منظور همان آبزن متداول است که حاوی  آبزن تر )رطب(:

یا گاهی آب سرد است و براساس درجه گرمی آب به  آب گرم و

گرم زن نیماسامی مختلف؛ ازجمله آبزن داغ )حار(، آبزن گرم، آب

که هرکدام در  شودآبزن سرد آورده می )فاتر(، آبزن معتدل و

جای خود و برحسب درجه گرمی و خشکی مزاج و بیماری 

 موردنظر کاربرد دارند.
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ها شامل پیشگیری )تقدم بالحفظ( و درمان آن ترین کاربردعمده

های خشک مانند سردرد خشک )صداع افراد مبتلا به بیماری

های فصل گرما یا سرزمین ویژه در شرایط خاص مثلیبسی(، به

گری و افزا مانند نانوایی، ریختهگرم )بلاد حاره( و مشاغل خشکی

توان این نوع آبزن را با توجه به نحوه استفاده می (.9باشد )غیره می

 به دو نوع عام و عضوی تقسیم کرد:

آبزن  جز ناحیه سر و گردن، داخل ظرفدر نوع عام، تمام بدن به

گیرد؛ ولی در نوع عضوی فقط عضو موردنظر در آبزن قرار می

اختصاصی قرار دارد. نوع شایع و مرسوم آن نیز پاشویه است که 

گاهی داروهای موردنظر داخل ظرف پاشویه ریخته شده و پاها 

 .(7)گیرند درون آن قرار می

به کار  اصطلاحی است که مجازاً آبزن خشک )یابس(:

تنها به جهت تشابه  شده و درواقع آبی در کار نیست وگرفته

در اینجا  شود وشکلی، ظرف موردنظر به این اسم نامگذاری می

های هدف، تعریق و خروج فضولات از بدن است؛ لذا در بیماری

فالج(، شلی ) شوند مانند فلجیکه موجب سوءمزاج سرد و تر می

 (.17قا( بسیار نافع است )اندام )استرخا( وآسیت )استس

علاج با آبزن براساس های قابلیماریببندی یمتقس -4

 مبانی طب ایرانی:

های بیماری در های اصلی و مؤثریکی از درمان آبزن تر  .1

ها مانند سردرد خشک انواع بیماری شاملخشک )امراض یبسی( 

سرسام  ، صرع صفراوی،مالیخولیاى صفراوى)صداع یبسی(، 

حسی ، اسپاسم )تشنج(، کشیدگی )تمدد(، کزاز، بیصفراوى

خوابی )سهریبسی(، سکسکه خشک خشک )خدر یبسی(، بی

)فواق یبسی(، آسم خشک )ربو یبسی(، سرفه خشک، دردهای 

 (.7،9) باشدمیمزاج یبسی خشک )اوجاع یبسی( و تمام انواع سوء

 اند از: سرخی چشمها عبارتهای سوداوی: این بیماریبیماری  .2

صبارا(، ) سوداوی، ورم صلب سوداوی، جنون سوداوی( )رمد

رعونت ) انواع مالیخولیای سوداوی، بواسیر سوداوی، اختلال فکر

های صلب رحمی، و حمق(، دردهای مفاصل سوداوی، ورم

و سایر امراض  انسدادهای طحالی، سرطان رحم، جذام سوداوی

برند می آبزن تر بهره عمومی که عموماً از سوداوی موضعی و

(11،12،16.) 

آوردگی شکم یا ها شامل آبهای بلغمی: این بیماریبیماری  .3

ء(، اسپاسم استرخا) هااندام(، شلی )فالج یفلجء(، استسقاآسیت )

(، درد ذات الجنب خالص بلغمى، پلوریت )تشنج( امتلائى بلغمى)

روده بزرگ )قولنج( ناشی از بلغم لزج و غیره است که با توجه به 

اکثر  و یا در از آبزن تر جهت درمان ،یط بیمار و نوع بلغمشرا

 (.6،12) شودامراض رطوبی بلغمی از آبزن خشک استفاده می

روش شدید های دموی: شامل بواسیر دموی، انواع خونبیماری .4

قاعدگی )افراط طمث(، دفع خون در ادرار )بول الدم(، 

وده که با توجه های دموی مثانه و غیره ب، ورممالیخولیاى دموى

شدت و زمان بیماری، از آبزن حاوی داروهای مناسب هر به

 (.14،16شود )بیماری استفاده می

هایی مانند سردرد بخاری که بیماری های ریحی وبیماری .5

، و مثانهکلیه  و ریح (قولنجای )ریحی، دردهای روده( )صداع

و  یریح( دردهای ناشی از ریاح سرد غلیظ، سرخی چشم )رمد

}سردرد  های ناشی از بخارات شامل: سردردهای مختلفبیماری

سرسام ({، عصابهخودی ) سردرد کلاه (،شقیقهطرفه )یک

(، انواع سرگیجه و تاری سباتیرحقیقی، بیماری زیادی خواب )غ

گیرد که را دربرمیصرع و سکته  ،کابوس (،سدر و دواردید )

ب شرایط بیمار استفاده برای درمان از انواع آبزن خشک یا تر مناس

 (.13) شودمی

 های ناشی ازها مانند انواع ماندگی و خستگی. سایر بیماری6

های ورزش و غیرورزش )اعیا ریاضی و غیرریاضی(، انواع تب

روزانه )حمی یوم(، تب متناوب )حمی ربع(، بیداری مفرط و 

زدگی خوابی، گزیدگی عنکبوت و رتیل، انواع فتق، بیرونبی

ادراری، بند آمدن قاعدگی )اقتباس ، خارش مقعد، شبمقعد

روش قاعدگی )افراط طمث(، زایمان حیض(، تشدید خون

تأخیری، سرعت انزال، لرزش بدن پس از مقاربت )رعشه 

حسی )خدر(، دردهای بواسیری )وجع باسور(، جماعی(، انواع بی

حسی فساد اخلاط، دردهای مفصلی )وجع مفاصل(، نقرس، بی

و دردهای عضوی، عوارض عصبی و عضلانی دیابت، )خدر( 

در اکثر موارد به آبزن تر حاوی آب  مجاری ادرار سنگ کلیه و

 (.18،15،13،12،9،7دهند )گرم، پاسخ مناسبی می

هر روش درمانی باوجود منافع آن، عوارض جانبی آبزن:  .5

و باشد. آبزن، روش درمانی بسیار کم ضرر دارای مضراتی می

مورد از این یبیا و مدت یطولانکه وجود استفاده  استی لمسا

 تواند عوارضی به شرح ذیل در پی داشته باشد:یمروش، 
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تواند موجب گرمی قلب، تهوع یمزیاد نشستن در آب گرم  -الف

 غشی شود. و

اگر گرمی آب به حدی باشد که برای پوست ناخوشایند  -ب

رطوبت آن به بدن  سازد وینمباشد، منافذ پوست را گشاد 

 .(9)کند یمرسد و پوست را سفت ینم

یژه در افراد لاغر و ضعیف، وبهنشستن طولانی در آب گرم،  -ج

 (.9-11( )6شود )یمسبب ضعف قوه و سستی بدن 

 استفاده علتهای عفونی بهیماریبدر این روش احتمال انتقال  -د

 (.6مشترک از یک آبزن وجود دارد )
 

 حثب

مکانیسم اصلی عملکرد آبزن، برانگیختن )انعاش( حرارت غریزی 

به اقصی نقاط بدن،  انتشار آناست که با انعاش حرارت غریزی و 

طور مناسب توزیع شده و قوه مدبره قادر به رطوبات اصلی بدن به

آمده خواهد شد. توزیع مناسب حرارت  به وجودترمیم اختلالات 

بدن نیز وابسته است؛ زیرا متناسب با غریزی به گرمای بیرون از 

گرمای بیرونی قدرت پمپاژ قلب، همچنین مسیر عبور حرارت 

غریزی یعنی عروق، گشادتر و توزیع حرارت بهتر صورت 

 علتبهینا در کتاب قانون اشاره دارد، چنانچه سابن(. 18گیرد )یم

پوشیده( یابد انغمار )تجمع رطوبات غریبه، حرارت غریزی 

یجاد شده و برودت بر بدن ایرها مسآن انسداد و گرفتگی  متعاقب

کند؛ لذا حرارت بیرونی مناسب، در انعاش )برانگیختن( یمغلبه 

ی بهتر قوه مدبره نقش مددرسانانسداد و  رفع حرارت غریزی،

یر گرمای محیطی به شکل عمومی یا موضعی تأث(. 19مهمی دارد )

یجه ترمیم درنتها و بافترسانی بهتر به بر تغییرات عروقی وخون

ید قرار گرفته تأکنیز در مقالات مختلف مورد  ترمطلوببافتی 

توان به آبزن درمانی موضعی (. ازجمله این موارد می20،21است )

الایام در کنترل و درمان یمقدیا همان پاشویه اشاره کرد که از 

یقات و در تحق گرفتهقرار می مورداستفادهشایع  طوربهها یماریب

 ب و ـش تـاهـرم در کـه با آب گـویـر پاشـز تأثیـر نیـکاربردی اخی

 (.7،22است )اندام تحتانی نشان داده شده  دردهای نوروپاتیک

ین نکته در رابطه با انواع آبزن گرم که باعث تقویت ترمهمشاید 

مصدر صدور افعال و  -ی و برانگیختن حرارت غریزی رسانخون

شود این یم( ATPی داخل خون )هاعملسیل شامل مجموعه پتان

یی و بدون انضمام دارویی، خود تنهابهاست که چنین ابزاری، 

 .گرددی عضوی عملکردهاتواند سبب تصحیح یم

مستلزم شناخت  هاآبزنیری کارگبهشده، همه موارد گفته باوجود

یجادشده در بیمار، رعایت زمان امزاج جبلی فرد، سوءمزاج 

بزن و درجه گرمی آب و نوع ترکیبات دارویی نشستن در آ

. امروزه، به سبب تغییر سبک زندگی مانند است مورداستفاده

ازحد از وسایل الکترونیکی، سرمایشی و گرمایشی در یشباستفاده 

ی هامزاجیژه سوءوبه، هامزاجی، با افزایش سوءزندگ ومحیط کار 

 هستیم. ( روبرو)مسامات بدن هاروزنهخشک و بسته شدن 

ی تهویه با گرفتن رطوبت محیط هادستگاهی گازی و کولرها

های عضلانی یماریبیجه تشدید درنتموجب افزایش خشکی بدن، 

های درمانی یوهششوند و از طرفی، در یمی مغز و خشکی و اسکلت

توصیه به  و کمتری وجود دارد دارودرمانمدرن بیشتر رویکرد 

شود؛ این در حالی است یم ی درمانی مکملهاروشاستفاده از 

یرعادی( و غ)ذخیره  هاانباشتعلت تراکم بافتی و وجود بدکه به

ی بدن در خیلی از مواقع، راه نفوذ دارو به اعضا هاروزنهبسته شدن 

 (.23،24) استمسدود یا مختل 

 

 گیرییجهنت
ی اخلاصهاز متون طب ایرانی که  آمدهدستبهبا توجه به مطالب 

شود آبزن، یمن مقاله به استحضار رسید، مشخص از آن در ای

ی است که کاربرد وسیعی در مؤثرراهکار درمانی ساده و 

انواع سوءمزاج خشک دارد. ترطیب، تسکین و  و درمانپیشگیری 

تواند یمتقویت جزء عملکردهای اصلی آبزن هستند. آبزن 

یک واسطه و حامل جهت رساندن دارو به نقاط مختلف  عنوانبه

علت که بهدر مواردی خصوصبهن عمل کند و این مزیت بد

ناراحتی گوارشی یا عدم توانایی خوردن، استفاده از دارو 

یر نباشد، حایز اهمیت است. لذا تبیین پذامکانخوراکی  صورتبه

ی آن در میان عامه سازفرهنگکارگیری آبزن و روش صحیح به

 ت؛ زیرا این روش ـی اسرورـو ضمردم و حتی پزشکان، بسیار مهم 

 

در منزل و دارای کمترین  استفادهقابلدرمانی بسیار ساده، ارزان و 

 .استعوارض 
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 تشکر و قدردانی
ه های تمامی اساتید و دستیاران دانشکدییراهنماوسیله از ینبد

، دبودن مؤثرطب ایرانی قم که در تعمیق محتوایی مقاله حاضر 

 شود. تشکر و قدردانی می

 

 

ای با عنوان نامهیانپابه ذکر است مقاله حاضر بخشی از لازم 

ه تلا بمب بررسی اثر آبزن )پاشویه( بر درد اندام تحتانی بیماران»

خلاق اکد  این مقاله با .باشدیم «نوروپاتی دیستال دیابتی

(IR.MUQ.REC.1397.086.به تصویب رسید ) 
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