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Abstract  
Background and Objectives: Influenza is an acute viral respiratory 

disease. Given the importance of influenza preventive behaviors, the 

present study aimed at determining the effect of education based on 

preventive behaviors of Influenza A among the students in Qom city. 
 

Methods: This interventional study was conducted on 200 tenth-grade 

male students in Qom city. The samples were assigned to two groups 

of intervention and control (each 100 subjects). The related 

questionnaires were completed by both intervention and control groups 

before and three months after the intervention. Training intervention 

consisted of two 90-minute sessions, which was performed for the 

intervention group. Data were analyzed using independent t-test, paired 

t-test, and covariance analysis. 
 

Results: In this study, no significant difference was observed between 

intervention and control groups before the training intervention in 

terms of demographic variables as well as the components of the 

protection motivation theory (p>0.05). After the training intervention, a 

significant difference was observed in the mean scores of perceived 

severity, self-efficacy, reward, protection motivation, and behavior in 

the intervention group, as compared to the control group (p<0.05). 

However, there was no significant difference between the two groups 

in terms of the mean scores of perceived sensitivity, perceived efficacy 

of response, response cost, and fear (p>0.05). 
 

Conclusion: The protection motivation theory can be effective in 

inducing influenza preventive behaviors. Thus, given the limited 

studies in this field, it seems necessary to conduct further studies in this 

area.  
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 چکیده

اهمیهت   یک بیماری ویروسی حاد دستگاه تنفسی است که با توجه بهه ، آنفلوانزا زمینه و هدف:

آمهوزش   ریتهث  از ابتلا به ایه  بیمهاری، ملال هه حابهر بها ههدن ت یهی          کنندهیریشگیپرفتارهای 

در A وع نه  یبهه آنفلهوانزا   از ابهتلا  کننهده یریشگیپ یرفتارها بر محافظت زشیانگ یبراساس تئور

 صورت گرفت. شهر قم آموزاندانش

آموز پسر پایه دهم در شهر قم انجام شد. دانش 2۰۰ای بر رویای  ملال ه مداخله روش بررسی:

رار گرفتنههد. نفهر  قه   1۰۰تصهادفی در دو گههروه مداخلهه و کنتهرل اهرکههدام     صهورت بههههها  نمونهه 

توسه  گهروه آزمهون و کنتهرل      ب دازآنه زشی و سه ماهای مربوطه پیش از مداخله آموپرسشنامه

ای بود که برای گهروه آزمهون   دقیقه 9۰جلسه آموزشی  2تکمیل گردید. مداخله آموزشی شامل: 

تههی زوجههی و تحلیههل کوواریههان   هههای تههی مسههتقل،ههها بهها اسههتفاده از آزمههوناجههرا شههد. داده

 شدند. لیوتحلهیتجز

ی داریم نوت روه آزمون و کنترل قبل از مداخله آموزشی، تفادر ای  ملال ه، بی  دو گ ها:یافته

 . <۰5/۰pی تئوری انگیزش محافظهت مشهاهده نشهد ا   هاسازهدر متغیرهای دموگرافیک، همچنی  

شههده، داری در میههانگی  نمههرات شههدت در تفههاوت م نههی ،ب ههد از مداخلههه آموزشههیهمچنههی  

یده شد روه آزمون نسبت به گروه کنترل دخودکارآمدی، پاداش، انگیزش محافظت و رفتار در گ

خ شده، هزینه پاسشده،کارآمدی پاسخ در ولی در میانگی  نمرات حساسیت در  ؛ p<۰5/۰ا

  .   <۰5/۰pا شدی مشاهده نداریم نتفاوت  ،و ترس بی  دو گروه

بهه  از ابهتلا   کننهده یریشهگ یپز رفتارههای  تواند در بروتئوری انگیزش محافظت می گیری:نتیجه

 رسهد یمه نظهر  هباشد؛ بنابرای  با توجه به ت داد محدود ملال ات در ای  خصوص، به  مؤ رآنفلوانزا 

 انجام تحقیقات بیشتر در ای  زمینه بروری است. 

 .A آموزان؛ آنفلوانزا نوعانگیزش؛ دانش :هادواژهیکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 یرت، چهارم، شماره سیزدهم دوره

  33الی  22صفحه 
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 همقدم
ا بآنفلوانزا، یک بیماری ویروسی حاد دستگاه تنفسی است که 

 رفهستب، سردرد، درد عضلانی، ت ریق، آبریزش بینی، گلودرد و 

 دشدر گرجهان  در سراسر . ویروس ای  بیماری 1ا کندیمبروز 

ردی را در هر فی دیگر منتقل و هر فردفردبهی از راحتبهو  است

ها و بیماری مسبب طغیان کند. ای گروه سنی گرفتار می

های پاییز و زمستان است های سالیانه با شدت زیاد در فصلاپیدمی

ید خیلی شددن بوی مسر . دلایل اهمیت بیماری آنفلوانزا، 2ا

د وس ت و ت دا ،در جهانی آن ریگانتشار همهری، سرعت بیما

 ویروسی و هیالرذاتویژه بهشدت عوارض آن،  مبتلایان،

و  ها در پاندمی خصوصبهاری ی  بیماا ریوممرگ باکتریایی،

در ژنی در فواصل نامنظم جدید آنتی کاملاًی هارگونهیز جادیا

تر ی بزرگ است. شکل شدید یا کشنده بیماری بیشهایریگهمه

، که به دلیل عوارض مزم  قلبی، ریویدر سالمندان و افرادی

ان یمنی ناتوسایی ای و یا نارخونکمی متابولیک، هایماریبکلیوی، 

های گسترده ناشی و اپیدمی هاانیطغ . 1شود ااند، مشاهده میشده

 ی زیادی از طریقجتماعا -از ای  بیماری باعث صدمات اقتصادی 

گردد. ی بهداشتی میها یسروکاهش نیروی مولد و صدمه به 

است  %1۰-2۰بی  م مولاً میزان حمله سالیانه بیماری در کل دنیا 

یابد می ی به چندی  برابر افزایشدمیبروز اپ  میزان در طی که ای

دان المن ، همچنی  در اجتماعات بسته مانند مدرسه و یا خانه س2ا

در  شودیمد ی، برآورطورکلبه . 1ا رسدیمیا بیشتر نیز  %5۰به 

بیماری شدید و  موردمیلیون  3-5های سالیانه، حدود طی اپیدمی

ری بیماارد  . بیشتری  مو2رخ دهد ارگ مهزار  25۰-5۰۰حدود 

 شده گزارش گیسال 5-24 بی   یدر سننی، نساوس ایراز وناشی 

سالگی 1۰-19سنی  ری در بیماارد مو %۸۰ودپ  حد. در ژااست

 5-24ی  سنری در بیماارد غلب مونیز افیلیپی  در  . 3ست ابوده ا

 2۰  س، میانگی  سنین نگلستااست. در اپیوسته ع قووسالگی به 

، ارسمددر نسانی اکم ابه ترتوجه  . با 4گزارش شد اسالگی 

د یجای و ایزربرنامه، کنندهیریشگیپی هارفتارتوجه به ورت بر

و ها یتلواز او ،ریی  بیمان اطغیاان مقابله با بحرای گی بردماآ

ی و همکاران، در ملال ه افضل.  5است املی ی هاورتبر

دارس م ییبازگشانفلوانزا، آ ریبیما شگستردر  عامل  یترمهم

  . 6شد ا عنوان

 

آنفلوانزا  یماریب آموزش درخصوصعسکریان و همکاران  ملال ه

بهبود نگرش و  یبرا ییتنهادانش بالا به نشان داد  H1N1ا

مد آکار ،یسنت یآموزش یهاروش ؛ بنابرای ستین یعملکرد کاف

 ارشد در سلوح یزشیو انگ شرفتهیپ یآموزش یهاو روش نبوده

نشان داد  جواهری و همکاران نیز ملال ه . 7ا است ازیموردن

 یمقابله با پاندم ی،زیرآموزش و برنامه یهامشکل عمده در بخش

ملال ه  در  .۸ا است لازم نهیزم  یو مداخله در ا بودهآنفلوانزا 

 یگاهسلح آی ارتقا مشخص گردید زاده و همکارانشریف

آنفلوانزا، از  ندهیآ یهایال پاندماحتمآموزان با توجه بهدانش

و همکاران   Bhola Natهدر ملال  . 9ا است یبرورموارد 

 یبر ارتقا ،درخصوص دانش، نگرش و عملکرد مدارس متوسله

از  یریشگیپ هایهو را یماریآموزان درخصوص بدانش یآگاه

های در برنامه . 1۰شده است ا دیمختلف تثک یهابرنامه قیطر

ها و مدلاز ، هات جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریبهداشآموزش 

ها و . یکی از ای  مدلشودمی استفادههای مختلفی تئوری

دو  ها، تئوری انگیزش محافظت است. ای  تئوری شاملتئوری

شده و شده، شدت در احساسیت در  مرحله ارزیابی تهدید

سخ و کارآمدی پا پاداش  و ارزیابی کنار آمدن اخودکارآمدی،

 هیبر اصل و پا ای  تئوری .استهزینه پاسخ  و سازه ترس 

آن در جهت  یهابوده و سازه یریشگیو پ یمحافظت یرفتارها

و  رادیفیشر در ملال هباشد. می کنندهیریشگیپ یرفتارها شیافزا

ی را میان حساسیت داریم نها همبستگی مثبت و همکاران، یافته

ارآمدی با رفتارهای شده و خودکشده، شدت در در 

ارزیابی  و نشان دادند A عنو اینزانفلوآاز ابتلا به  کنندهیریشگیپ

اخودکارآمدی و کارآمدی پاسخ  و ارزیابی تهدید  کنار آمدن

شده  ارتباط مستقیم و شده و شدت در حساسیت در ا

 توانیم داد ننشا ملال ه ی ا یهاافتهداری با رفتار داشتند. یم نی

 یامداخله یتکنیکها شیزموآ یهابرنامه ی وتددر  لگوا ی از ا

از ابتلا به  کنندهیریشگیپهای رفتاو ر شنگر تغییر جهت

 . بنابرای  11ا آموزان استفاده کرددانشدر  A عنو اینزانفلوآ

از ابتلا به بیماری  کنندهیریشگیپباتوجه به اهمیت رفتارهای 

 یآموزش براساس تئور ریث تای  ملال ه با هدن ت یی  ، آنفلوانزا

از ابتلا به  کنندهیریشگیپ یرفتارها بر محافظت زشیانگ

انجام  شهر قم پسر پایه دهم آموزاندر دانش Aنوع  یآنفلوانزا

 شد.
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 روش بررسی
آموز پسر پایه دانش 2۰۰ ای بر رویای  ملال ه به روش مداخله

دو گروه  تصادفی در صورتبهها دهم شهر قم انجام گرفت. نمونه

ده از نفر  قرار گرفتند. با استفا 1۰۰آزمون و کنترل اهرکدام 

ها از ی نمونهسازهمسانی تصادفی ساده و با رعایت ریگنمونه

گروه آزمون و  عنوانبهمدرسه  چهار، وپرورشآموزشناحیه یک 

اد نمونه گروه کنترل انتخاب شدند. ت د عنوانبهمدرسه  چهار

ه نامبر ریتث داری میزان ت  اختلان م نیبا درنظرگرف ازیموردن

استفاده  ، باAنوع  آنفلوانزااز  کنندهیریشگیپآموزشی بر عملکرد 

 از فرمول زیر محاسبه گردید.
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، X1 ،X2انحران م یار دو گروه و  S2 و S1در ای  فرمول: 

گروه  در دو Aنوع  آنفلوانزااز  کنندهیریشگیپمیانگی  عملکرد 

 باشند.   می12هاشمی و همکاران ابراساس ملال ه 

مد که نفر به دست آ 2۰۰ت داد نمونه حداقل  ،با توجه به فرمول

رفتند. نفر در گروه کنترل قرار گ 1۰۰نفر در گروه آزمون و  1۰۰

ون نیز و توان آزم %95میزان اطمینان آزمون اقبل و ب د  برابر 

 در نظر گرفته شد. ۸۰/۰

 ایت آگاهانه و عدم ابتلا بهرب ،به شرکت در پژوهش تمایل

 د. از م یارهای ورود به ملال ه بو پژوهش،در طی  آنفلوانزا

جلسه  و  از دوافراد درصورت غیبت در جلسات آموزشی ابیش 

شدند. میاز ملال ه حذن  ، 1۰تکمیل ناقص پرسشنامه ابیش از 

قبل از شروع ملال ه، هدن از انجام طرح و محرمانه بودن 

ی گروه هدن توبیح داده شد و پ  از اخذ اطلاعات برا

از  ها با استفادهوارد ملال ه شدند. داده نامه، گروه هدنربایت

ک مشخصات دموگرافی سؤال مربوط به 4۸مشتمل بر  ایپرسشنامه

سؤالات  آوری شد.جمعمحافظت  زشیانگ یتئور هایو سازه

شغل پدر و  ،لاتیتحص ،یلیس ، رشته تحص شامل: کیدموگراف

 سازه از زنی تئوری انگیزش محافظتی هاسازهبود.  سؤال 6مادر با 

،  سؤال 3اشده ، سازه شدت در  سؤال 4اشده در  تیحساس

 ، سؤال 5ا ی، سازه خودکارآمد سؤال 6اپاسخ  یکارآمد هساز

رس هت ، سازه سؤال 3اها پاداش سازه ، سؤال 4اپاسخ  نهیسازه هز

 ه هک شدتشکیل می  الهؤس 6ا تهافظهمح زشهیهانگ و  ؤالهس 3ا

 

تا  1 یهاا رتبهب یکرتیل اسیصورت مقفوق به یهاهرکدام از سازه

 هب. دنددر نظر گرفته ش  از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفما 5

 یرنظ" ،4نمره  "موافقم" ،5نمره  "کاملاً موافقم" یهانهیگز

 1 نمره "کاملاً مخالفم"و  2نمره  "مخالفم"، 3نمره  "ندارم

از  1-4 یهابا رتبهاسؤال  6اختصاص داده شد. سازه رفتار با 

 یهانهیگزبه که  گردید یطراح  شهیهرگز تا هم یهاواژه

 یهانهیو گز 3نمره  "اغلب"یهانهیگزبه و  4نمره "شهیهم"

. رفتگت لق  1نمره  "هرگز" یهانهیو گز 2نمره  "اوقات یگاه"

 از ملال ه ،ؤالات پرسشنامهس یطراح یلازم به ذکر است برا

آن  ییایو پا ییراد و همکاران که روایفیشده توس  شرانجام

حله اول  . در مر11، استفاده گردید اقرار گرفته بود دثییمورد ت

 غیرهایر متاز آنفلوانزا و سا کنندهیریشگیپابتدا وب یت رفتارهای 

 بای شد، سپ  اطلاعات ای  مرحله بررسدر دو گروه  موردنظر

قرار گرفت. در  لیوتحلهیتجزمورد  SPSS افزارنرماستفاده از 

براساس شده ارائهشامل مجموعه ملالب آموزشی اادامه، مداخله 

 هرکدامجلسه آموزشی  2در   محافظت زشیانگ یتئور یهاسازه

های سخنرانی، پرسش، پاسخ و نمایش دقیقه به روش 9۰به مدت 

همچنی  محتوای آموزشی  عملی برای گروه آزمون اجرا شد.

قرار  کتابچه، پمفلت و تراکت در اختیار ای  گروه صورتبه

آموزشی های ، کلاسیگرفت. محل برگزاری جلسات آموزش

 رابله با در ملالبی آموزش از مجموعه مدارس بود. محتوای

 و دیقتصاا - جتماعیا یهاانیز و ربرهای آنفلوانزا مانند ویژگی

آن،  ا، شناخت عامل بیماری و خصوصیاتنزاونفلآ پاندمی منیتیا

ی، ماریبه ببتلا ا از یپیشگیر یهاراه ری،بیماعلائم ل، نتقاا یهاراه

دن پیامدها و عواقب ابتلا به آن، احتمال ابتلا و مست د بو

 ی ازموا ریبیما لکنتر هنحوآموزان برای ابتلا به آنفلوانزا، دانش

شوی ود ، نحوه شستتنفسی حا یهاعفونت در دیفر شتابهد

 شده برای ابتلا به بیماری،ی در هانهیهز، هاصحیح دست

از ای   کنندهیریشگیپشده برای انجام رفتارهای ی در هاپاداش

در  ظتیبیماری، توانایی انجام و پیشگیری از آن و اقدامات محاف

نه و گیرادر بروز بیماری و اجرای رفتارهای پیش مؤ ربرابر عوامل 

  شد. جهت ت ییآموزان تشکیل میی از آنفلوانزا در دانشمحافظت

له از مداخ ماه ب د سه مجدداًها برنامه آموزشی، پرسشنامه ریتث 

 . شدندتوس  گروه آزمون و کنترل تکمیل 
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های تی ریق آزمونط و از SPSSی افزار آمارنرمبه کمک  هاداده

 لیوتحلهیتجزمستقل، تی زوجی و آزمون تحلیل کوواریان  

 شدند.
 

 هاافتهی
 آموزان در گروه آزمون و کنترل به ترتیبمیانگی  س  دانش

 15-16بی   هاآنسال و دامنه سنی  65/۰±۸3/15، 56/۰±7۰/15

 سال بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در  %5/25تجربی، علوم  آموزان در رشته تحصیلیدانش 5/46%

بی  دو  .کردندتحصیل می کیزیف یابیردر  %2۸ی و انسان علوم

 ی در متغیرهای رشتهداریم نگروه آزمون و کنترل، تفاوت 

تحصیلی، تحصیلات مادر، شغل پدر و مادر وجود نداشت 

ی داریم ندر متغیر تحصیلات پدر، تفاوت  کهیدرحال ، <۰5/۰pا

  .1  اجدول شماره p<۰5/۰دیده شد ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان در دو گروه آزمون و کنترل:توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک دانش1جدول شماره 

 pvalue گروه کنترل گروه آزمون یبندسطح متغیر

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد

  49  49ا 42  4/42ا علوم تجربی رشته تحصیلی

 39/۰ 22  22ا 3۰  3/3۰ا علوم انسانی

  29  29ا 27  3/27ا ریابی فیزیک

  3  3ا 4  4ا سوادیب

  27  27ا 35  4/35ا پلمیدریز

 ۰1/۰ 37  37ا 17  2/17ا دیپلم تحصیلات پدر

  9   9ا ۸  1/۸ا پلمیدفوق

  17  17ا 17  2/17ا لیسان 

  7  7ا 1۸  2/1۸ا رو بالات سان یلفوق

  6  6ا 9  1/9ا سوادیب

  33  33ا 31  3/31ا پلمیدریز

 71/۰ 4۰  4۰ا 31  3/31ا دیپلم تحصیلات مادر

  6  6ا 7   1/7ا پلمیدفوق

  1۰  1۰ا 14  1/14ا لیسان 

  5  5ا 7  1/7ا و بالاتر سان یلفوق

  9  9ا 6  1/6ا کارگر

  25  25ا 2۰  2/2۰ا کارمند

  1  1ا 1  1ا بیکار

 79/۰ 4۰  4۰ا 3۸  4/3۸ا کار آزاد شغل پدر

  7  7ا 12  1/12ا م لم

  6  6ا 6  1/6ا روحانی

 12  12ا 16  2/16ا سایر

 

 

  ۸9  ۸9ا ۸۰  ۸/۸۰ا دارخانه

  2  2ا 5  1/5ا کارمند

 2/۰ 7  7ا 7  1/7ا م لم شغل مادر

  2  2ا 7  1/7ا سایر
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ت قبل از مداخله آموزشی تفاو ،گروه آزمون و کنترلبی  دو 

 فظت زش محاهوری انگیههای تئنمرات سازه  یانگیم دری داریم ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .2  اجدول شماره <۰5/۰pوجود نداشت ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل از آموزش در گروه آزمون و کنترل ،ی تئوری انگیزش محافظتهاازهس: مقایسه میانگین 2جدول شماره 

 هاگروه

 متغیر 

 pvalue کنترل آزمون

 انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین

 9۰/۰ 35/72±66/11 15/72±25/12 شدهحساسیت درک

 39/۰ ۸۰/7۰±7۰/12 2۰/69±۰1/14 شدهشدت درک

 72/۰ 25/75±91/1۰ 7۰/74±2۸/11 شدهکارآمدی پاسخ درک

 61/۰ 94/7۰±۰6/16 ۸۸/69±61/13 خودکارآمدی

 42/۰ ۸9/59±93/11 45/61±24/15 هزینه پاسخ

 21/۰ 46/7۰±2۸/19 2۰/67±71/17 پاداش

 15/۰ 46/62±۰5/22 73/66±95/19 ترس

 93/۰ 93/69±۸۸/15 76/69±42/12 محافظت زشیانگ

 24/۰ 62/51±۰۸/23 44/55±74/22 رفتار

 
ت داری در میانگی  نمراب د از مداخله آموزشی، تفاوت م نی

شده، خودکارآمدی، پاداش، انگیزش محافظت و شدت در 

 د هده شههاهرل مشهتهنهروه کهه گهت بهسبهن ونهروه آزمهار در گهرفت

 

 ی در میانگی  نمراتداریم نتفاوت  کهیدرحال ، p<۰5/۰ا

شده، هزینه پاسخ و شده، کارآمدی پاسخ در حساسیت در 

 . 3  اجدول شماره <۰5/۰pترس در دو گروه مشاهده نشد ا

 از آموزش در گروه آزمون و کنترل های تئوری انگیزش محافظت بعد: مقایسه میانگین سازه3جدول شماره 

  هاهگرو

 متغیر

 pvalue گروه کنترل گروه آزمون

  انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین

 ۰9/۰ ۰۰/71±53/12 75/73±3۰/1۰ شدهحساسیت درک

 ≥۰۰1/۰ ۸۰/6۸±۸1/12 ۰6/76±31/15 شدهشدت درک

 62/۰ 1۰/75±39/14 16/76±29/16 شدهکارآمدی پاسخ درک

 ۰۰2/۰ 92/65±27/17 16/73±17/15 خودکارآمدی

 6۰/۰ 7۰/59±۰4/14 7۰/5۸±۰۰/13 هزینه پاسخ

 ≥۰۰1/۰ 6۰/73±39/17 ۰۰/62±53/1۸ پاداش

 14/۰ 66/61±1۰/22 ۰۰/66±11/2۰ ترس

 ۰۰۸/۰ 9۰/67±5۸/15 53/73±1۸/14 محافظت زشیانگ

 ۰۰4/۰ 3۸/52±61/22 51/62±54/26 رفتار

 
 هایمتغیر ا ر ت دیل با آموزشی مداخله دقیق سنجش تث یر برای

 با یان کووار تحلیل آزمون از ،آموزش از قبل کنندهمخدوش

 استفاده تمحافظ انگیزش تئوری هایسازه اولیه مقادیر ا ر کنترل

 . شد
 

شده، شدت در  هاینمره سازه در آموزشی مداخله

 گروه در و رفتار محافظت زشیانگدکارآمدی، پاداش، خو

که در درحالی ؛ p<۰5/۰داشت ا داریم نی افزایش آزمون،

شده، هزینه شده، کارآمدی پاسخ در های حساسیت در سازه

داری مشاهده نشد پاسخ و ترس در گروه آزمون، افزایش م نی

 . 4  اجدول شماره <۰5/۰pا
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 محافظت انگیزش تئوری های: نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر مداخله آموزشی برسازه4جدول شماره 

 اندازه تأثیر f pvalue گین مربعاتمیان درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییر متغیرها

  <۰۰1/۰ 259/12۸ 54/15۸۸3 1 54/15۸۸3 عرض از مبدأ

 ۰1/۰ ۰77/۰ 162/3 577/391 1 577/391 گروه شدهحساسیت درک

    ۸4۰/123 197 43/24396 خلا

     199 ۸۸/26446 شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ 4۰9/13۸ 67/27221 1 67/27221 عرض از مبدأ

 ۰6/۰ <۰۰1/۰ 22۸/14 376/279۸ 1 376/279۸ گروه شدهدرکشدت 

    676/196 197 17/3۸745 خلا

     199 67/421۰4 شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ 542/45 54/1۰16۸ 1 54/1۰16۸ عرض از مبدأ

 ۰۰2/۰ 55۸/۰ 345/۰ ۰34/77 1 ۰34/77 گروه شدهپاسخ درک کارآمدی

    2۸1/223 196 ۰1/43763 خلا

     19۸ ۰2/46۸7۰ شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ ۸22/72 71/17479 1 71/17479 عرض از مبدأ

 ۰5/۰ ۰۰1/۰ 535/11 75۰/276۸ 1 75۰/276۸ گروه خودکارآمدی

    ۰32/24۰ 196 31/47۰46 خلا

     19۸ 4۸/54656 شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ 994/113 6۸/2۰۰31 1 6۸/2۰۰31 عرض از مبدأ

 ۰۰2/۰ 494/۰ 469/۰ 374/۸2 1 374/۸2 گروه خهزینه پاس

    726/175 196 27/34442 خلا

     19۸ 19/362۸۸ شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ ۸16/94 6۸/27231 1 6۸/27231 عرض از مبدأ

 ۰۸/۰ < ۰۰1/۰ 131/19 426/5494 1 426/5494 گروه هاپاداش

    2۰4/2۸7 197 26/56579 خلا

     199 44/7۰676 شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ ۰5۰/52 74/169۸2 1 74/169۸2 عرض از مبدأ

 ۰۰3/۰ 416/۰ 664/۰ 65۰/216 1 65۰/216 گروه ترس

    277/326 197 5۰/64276 خلا

     199 22/۸9372 شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ 157/11۸ ۸1/25365 1 ۸1/25365 عرض از مبدأ

 انگیزش

 محافظت

 ۰3/۰ ۰۰7/۰ 4۸۰/7 742/16۰5 1 742/16۰5 گروه

    67۸/214 197 57/42291 خلا

     199 61/4553۰ شدهکل اصلاح

  <۰۰1/۰ 977/96 17/54۸۸1 1 17/54۸۸1 عرض از مبدأ

 ۰3/۰ ۰۰6/۰ ۸37/7 ۰19/4435 1 ۰19/4435 گروه رفتار

    919/565 195 2/11۰354 خلا

     197 ۸/123771 شدهکل اصلاح
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 بحث 
از  قبل نشان داد بی  دو گروه آزمون و کنترل نتایج ملال ه حابر

های نمرات سازه  یانگیم درداری مداخله آموزشی، تفاوت م نی

که ب د از مداخله درحالی تئوری انگیزش محافظت وجود ندارد،

های رخی از سازهی در میانگی  نمرات بداریم نآموزشی، تفاوت 

تئوری انگیزش محافظت در گروه آزمون مشاهده گردید. 

دار ها م نیکدام از سازهنمرات هیچ ،همچنی  در گروه کنترل

 . وزشی استمداخله آم بودن مؤ ر دهندهنشان نتایج ای  نبود.

ملال ه در گروه آزمون و کنترل، میانگی  نمره حساسیت  ای  در

قبل و ب د از مداخله آموزشی  ،آموزانشده دانشدر 

و مشابه نتیجه ملال ه نجیمی  درخصوص بیماری آنفلوانزا نسبتاً بالا

 ولی افزایش   بود،11راد و همکاران ا  و شریفی5و همکاران ا

 آموزان دردانش شدهدر  حساسیت نمره در میانگی  داریم نی

نسبت به گروه کنترل  مداخله آموزشی از ب د آزمون گروه

های یافتهبا  درخصوص ابتلا به آنفلوانزا دیده نشد که ای  نتایج

و  یملال ه هاشمنتایج   همسو با 12ا و همکاران رزادهیملال ه پ

و همکاران  Cuiملال ه  .مغایرت داشت ، 13همکاران ا

درخصوص آنفلوانزای پرندگان نشان داد افراد شدت بیماری 

لی خود را در م رض کنند، وآنفلوانزای پرندگان را در  می

و  Masuri ملال ه  . همچنی 14بینند اپذیری آن نمیآسیب

 نشان دادکننده از آنفلوانزا همکاران در زمینه رفتارهای پیشگیری

 ای  بیماریخلر ابتلا به احساس  آموزان،در برخی از دانش

 رییرا تغ آنانرفتار سلامت  بتواند که نیست یقو یکاف اندازهبه

آموزان با توجه به اینکه ت دادی از دانش رسدنظر میبه  .15ا دهد

اند و م مولاً ای  قبلاً شناخت سلحی از بیماری آنفلوانزا داشته

شوند، خلر بیماری را گروه سنی مبتلا به نوع شدید بیماری نمی

و  ستین یمسئله جد کطورجدی در  نکرده و برای آنان یبه

د مادران باردار و پرستاران های دیگر مانندرمقابل برای گروه

، ای  موبوع جدیت بیشتری آنفلوانزادلیل خلر بالقوه بالای به

 نمره شدت میانگی  آزمون، گروه در دارد. در ملال ه حابر

 آماری نظر از تغییر ای  که یافت افزایش مداخله از ب د شدهدر 

 شدت نمره میانگی  کنترل گروه در کهدرحالی بود؛ دارم نی

 دارم نی تفاوت ای  که یافت کاهش مداخله از ب د شده در

 هاشمهی و  ، 16همکهاران  و فهرعبادی ملال ات نتایج .نبود

در ای   .های ای  ملال ه همخوانی داشتیافتهبا  ، 13اهمکهاران 

شده باعث افزایش حساسیت ملال ه، افزایش شدت در 

و  Kokملال ه  آموزان درخصوص ابتلا به بیماری نشد. دردانش

داری میان حساسیت نیز همبستگی مثبت و م نی  17ا همکاران

شده در زمینه ابتلا به بیماری آنفلوانزا شده و شدت در در 

د؛ وجود نداشت که ای  یافته با نتایج ملال ه حابر همسو بو

و  Park  و 11راد و همکاران اکه در ملال ه شریفیدرحالی

داری در ای  خصوص مثبت و م نی ، همبستگی 1۸ا همکاران

ز ا د مشاهده گردید که با نتایج ای  ملال ه همخوانی نداشت. ب

 آموزان نسبت به بیماری آنفلوانزا و شدت خلراتآموزش، دانش

 بیماری آنفلوانزا راکنند؛ ی نی احتمالی آن، شناخت بهتری پیدا می

 شدهر شدت د و ای  باشدده شدید و کشن توانددانند که میمی

 در ای  ملال ه، شود.می کنندهپیشگیریرفتارهای  منجر به انجام

و  کنترل، قبل و آزمون گروه دو در شدهدر  پاسخ کارآمدی

 اد کهمداخله آموزشی بیشتری  نمره را به خود اختصاص د از ب د

 لیو . 11راد و همکاران همخوانی داشت ابا نتایج ملال ه شریفی

از مداخله  نمره در دو گروه ب د میانگی   بی داریم نی اختلان

تا  و همکاران نشان داد افراد Rimi. ملال ه نشد آموزشی دیده

گذارد ینم تث یرآنان  یبر زندگ یماریبکه  ندباور  یبر ا وقتی

احتمال  ای  ؛ لذا 19ا خود ندارند کردیرو رییبه تغ یچندان لیتما

ب زیادی از انجام آموزان تجارای از دانشوجود دارد که عده

وشوی تمست دکننده ابتلا به آنفلوانزا امانند عدم شس رفتارهای

 به بیماری نشده و که منجر شته باشندمکرر دست و...   دا

ها نتوانسته است در  آن عده را درخصوص احتمال آموزش

 شده افزایش دهد. کارآمدی پاسخ در 

 مداخله زا پ  نمره خودکارآمدى میانگی  ملال ه حابر در

 و یافت داریافزایش م نی ،آزمون گروه در آموزشى

های پیشگیری از بیماری و در  آموزان ب د از شناخت راهدانش

ینان هزینه است، به اطمساده و کم ،های پیشگیریای  نکته که راه

 های پیشگیری از بیماری دستنسبی درخصوص توانایی انجام راه

تری  مخودکارآمدی مه نیز ملال ات یافتند. در نتایج بسیاری از

انگیزش کننده بینیتری  پیشار و قویشرط تغییر رفتپیش

ی  . در ملال ه احمدی جویبار2۰،21محافظت م رفی شده است ا

  شهیزاهاف یراهب ایههلهداخهم ایههههامهرنهب رایههاج رهاران بهو همک

 
29 

 139۸ تیر، چهارمشماره  سیزدهم،مجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 



 

 

 و همکاران حمدعلی انصاریم                                                       ...از ابتلا به  کنندهیریشگیپآموزش براساس تئوری انگیزش محافظت بر رفتارهای  ریتث 
 و همکاران نسری  جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

ده ش تثکید اآنفلوانز رانهیشگیپ یدر مورد رفتارها یخودکارآمد

  .22است ا

 از  دب آزمون گروه دو در شدهدر ای  ملال ه نمره هزینه در 

ی  مداخله آموزشی، کمتری  نمره را به خود اختصاص داد که ا

. همسو بود ، 11ا راد و همکارانیافته با نتایج ملال ه شریفی

اهش آزمون، ک گروه در شدهدر  هزینه نمره میانگی همچنی  

که ای  درحالی ؛دار نبودم نی آماری از نظر تغییر ای  اما داشت،

 شمی وها در ملال ه میانگی  در گروه کنترل تفاوتی نشان نداد، اما

 وانیلال ه همخکه با نتایج ای  م بوددار همکاران ای  تفاوت م نی

ای از رفتاره ب ضیشدن  . با توجه به نهادینه13نداشت ا

توانند باعث ایجاد ان که میآموزغیربهداشتی در وجود دانش

ان وستبیماری شوند و برخی دیگر مانند دست دادن و روبوسی با د

رسد جهت رفع ای  نظر میکه در فرهنگ ما ریشه عمیقی دارد؛ به

 باشد.سازی میهای بیشتر و فرهنگنیاز به آموزش ،موانع

ظت های درونی و بیرونی رفتار ناسازگار اعدم محافهرقدر پاداش

شتر کننده بیخود  کمتر باشد، احتمال انجام رفتارهای محافظت از

ها خلرات خواهد بود. در ملال ه حابر س ی گردید در آموزش

سوی آموزان بهشود دانشبرخی از عوامل انگیزشی که باعث می

یدا ش پرفتارهای ناسازگار مست دکننده ابتلا به آنفلوانزا گرای

ر دنجام آن ان بم  خودداری از اآموزکنند، تبیی  گردد تا دانش

باعث کاهش خود  که ای  امربرابر بیماری محافظت شوند 

شده در گروه آزمون ب د از های در داری در نمره پاداشم نی

  و 23همکارانا و مقدمباقیانی ملال ه مداخله آموزشی گردید. در

ره   نیز مداخله آموزشی باعث کاهش نم24ا افشاری و همکاران

شده گردید که با نتایج ای  ملال ه همسو بود. در های در شپادا

 رلآزمون و کنت گروه در سازه ترس نمره ملال ه حابر میانگی 

 رازنظ تغییر ای  و آموزشی، کاهش اندکی داشت مداخله از پ 

 و ها با نتایج ملال ه دهدارییافته نبود، ای  دارم نی آماری

 و رمانیقه ملال ات یهایافته و با همخوانی داشت  25همکاران ا

شت.   همخوانی ندا23ا همکاران و مقدمباقیانی   و26ا همکاران

ملال ه محامد و همکاران درخصوص آموزش بیماری نوپدید 

 بتی درتواند تث یر مثکروناویروس نیز نشان داد برنامه آموزشی می

  رایتغییر نگرش و رفتار دانشجویان پرستاری که با توجه به ش

د کنند، داشته باشکاری خود را بیشتر در م رض خلر مشاهده می

  . 27ا

آموزان شده دانشهمچنی  با توجه به عدم افزایش حساسیت در 

آموزان ای از دانشرسد عدهنظر میکه در قبل به آن اشاره شد؛ به

 عث عدماند و ای  امر باکمتر خود را مست د ابتلا به بیماری دیده

که در ز بیماری در آنان شده است؛ درصورتیافزایش ترس ا

بینند ترس های دیگر که خود را مستقیماً درخلر بیماری میگروه

تواند افراد را به سمت رفتارهای بیشتری ایجاد شده و می

 کننده سوق دهد.پیشگیری

 دار میانگی  نمرهیافزایش م ن ها حاکی ازدر ملال ه حابر، یافته

ه آموزان در گروه آزمون ب د از مداخلدانش محافظت انگیزش

 فزایشادر  تئوری ای  بودن مؤ ر دهندهنشان آموزشی بود که

باشد. ملال ه می موردبررسی گروه در بیماری آنفلوانزا از محافظت

Tonpe  و همکاران بر روی دانشجویان دندانپزشکی نشان داد

اکثریت آنان باوجود داشت  دانش ب یف در زمینه بیماری 

 نفلوانزا، نگرش خوبی درخصوص اقدامات پیشگیرانه دارند.آ

تواند نقش مؤ ری در اقدام جهت افزایش سلح نگرشی افراد می

ی  ا . همچنی  در 2۸کننده داشته باشد ابروز رفتارهای پیشگیری

 شدت آموزشی لهمداخ در اینکه به توجه آموزان باملال ه، دانش

ر در آنان ارهای ناسازگاهای رفتکردند پاداش در  را موبوع

از طرفی، خود را در انجام رفتارهای  کاهش یافت و

 جهت محافظت انگیزه ند؛ بنابرای کننده کارآمد دیدپیشگیری

 آنان در و انجام رفتارهای خودمراقبتی پیشگیری هایراه انجام

 .داشت افزایش

 برابر در کنندهمحافظت رفتارهای نمره میانگی  حابر، ملال ه در

 و زمونآ گروه دو در مداخله از قبل، بتلا به بیماری آنفلوانزاا

 از ب د ،آزمون هگرو در اما نداد، نشان داری رام نی تفاوت کنترل

 .یافت افزایش داریم نی طوربه آن از قبل به نسبت مداخله

لال ه مدر   5  و نجیمی و همکاران ا11ا و همکاران رادشریفی

و  شدهدر  شدت ،شدهدر  تیسحسا بی  نشان دادند خود

 باطارت، آنفلوانزا رانهیشگیپ یبا انجام رفتارها آمدیارکخود

 تدر  شد در ای  ملال ه . از طرفیوجود دارد داریم نی

ر غییتبیماری و افزایش خودکارآمدی منجر به ایجاد انگیزه جهت 

 آموزان شد که درنهایت، باعث ایجاد رفتارهایرفتار در دانش

 آموزان گردید.کننده در دانشپیشگیری

 گردآوری ابزار توان بهمی حابر ملال ه هایمحدودیت از

  آوریجمع دهیگزارش خود صورتبه که اطلاعات اشاره کرد
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 آموزان پسر انجامهمچنی  ملال ه حابر فق  بر روی دانش .شد

گرفت؛ بنابرای  برای مقایسه تفاوت جن  در رفتارهای 

آموزان دختر نیز آنفلوانزا، تحقیق در دانش کنندهپیشگیری

ای و تئوری مداخله ملال ه نیز از نقاط قوت ای  بروری است.

های پرخلر بیماری بود. محور بودن آن و اجرای آن در گروه

کننده درخصوص باتوجه به اهمیت انجام رفتارهای پیشگیری

ای لهصورت مداخآنفلوانزا در قشر نوجوان، ملال ات محدودی به

 در ایران و جهان در ای  خصوص صورت گرفته است.
 

 گیرینتیجه
ا بافظت مح با توجه به نتایج ای  ملال ه، استفاده از تئوری انگیزش

 تواند یک مدلداشت  ارزیابی تهدید و ارزیابی کنار آمدن می

انزا کننده از ابتلا به آنفلوخوب برای ایجاد رفتارهای پیشگیری

های ریزی برنامهتوانند با طرحمسئولی  بهداشتی میباشد؛ بنابرای  

ا در رار آموزشی مبتنی بر تئوری انگیزش محافظت، زمینه تغییر رفت

 ها فراهم سازند.های آنآموزان و خانوادهدانش

 

 

 

 هیچ بهداشتی، رفتارهای پیچیده ماهیت به توجه با طورکلیبه

 را رفتارها ای  نبجوا همه تواندنمی تنهاییبه الگویی و تئوری

ها توصیه به انجام مداخلات، آموزش لذا کند؛ توصیف و بینیپیش

های نوپدید و مسری، مدت برای بیماریریزی طولانیو برنامه

ها توس  ها و آموزشهمچنی  ارزیابی ا رات درازمدت ای  برنامه

 شود.ملال ات دیگر می
 

 قدردانی و تشکر
             خلاق اارشناسی ارشد با کد نامه کای  مقاله حاصل پایان

  است که توس  دانشگاه IR:MUQ.REC.1396.81ابه شماره

 تمامی از وسیلهعلوم پزشکی قم به تصویب رسید. بدی 

وپرورش وزشاداره کل آم طرح، در کنندهشرکت آموزاندانش

ی اجرا در که هاشهرستان قم و مسئولی  محترم دبیرستان ،استان

 و تشکر همکاری کردند، هاداده آوریجمع وزشی وبرنامه آم

 .آیدمی عملبه قدردانی
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