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Abstract 
Background and Objectives: Massage is one of the ancient therapeutic 

methods, which has been considered and used by all nations. In the 

past, massage has been used to maintain health and treat diseases, that 

has continued until the present time. This review study was performed 

with the purpose of achieving applications and mechanisms of current 

and traditional massages.  
 

Methods: Google Scholar and PubMed Databases, were searched to 

find out the mechanisms and applications of popular massages and 

software of Teb Jame (version 1), was used to investigate and search 

references of Iranian traditional medicine. 
 

Results: In this study, 75 articles were obtained from the databases and 

the contents of 19 books of authentic Iranian medicine books were used 

and notated. The current massages of tactile massage, classical 

massage, connective tissue massage, and manual lymphatic drainage 

therapy, were studied and traditional massages of Tuina, Abhyang, and 

Dalk, were evaluated and compared with them. 
 

Conclusion: The results of this study showed that the mechanism of 

current massage exists in the traditional massage, but traditional 

massages have their own special mechanisms based on their medical 

philosophy. Different types of massages have their own special 

applications. Dalk can be a comprehensive approach for non-drug 

prevention and treatment due to its capability to adjust all ages and all 

temperaments. 
 

Keywords: Massage; Massage - therapy; Traditional medicine; Dalk;  

Mechanism. 
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 چکیده

 و موردتوجه ملل همه در که است درمانی کهن هایروش از یکی ماساژ، :هدف و زمینه

شده می استفاده بیماری درمان و یتندرست حفظ منظوربه ماساژ در گذشته از. است بوده استفاده

 مکانیسم و کاربردها به رسیدن هدف با مروری مطالعه این. دارد تداوم نیز حاضر زمان تا که

 .صورت گرفت سنتی و نوین ماساژهای

 یافتن برای PubMed و Google scholar اطلاعاتی هایپایگاه در جستجو :روش بررسی

 نیز ایرانی طب منابع جستجوی و بررسی جهت ،شد انجام شایع ماساژهای کاربردهای و مکانیسم

 . گردید یک استفاده نسخه جامع طب افزارنرم از

 از همچنین آمد، دست به اطلاعاتی هایپایگاه از مقاله 75ای، کتابخانه در این مطالعه :هایافته

 سطحی، ایهماساژ. شد بردارینکته و استفاده ایرانی طب معتبر کتب از کتاب 19 مطالب

 ماساژهای و قرار گرفت مورد بررسی نوین(، )ماساژهای لنفاوی تخلیه و همبند بافت کلاسیک،

 شد. و ارزیابی مقایسه هاآن با سنتی(، های)ماساژ دلک و آبهیانگ توئینا،

 وجود نیز سنتی ماساژهای در نوین هایماساژ نتایج این مطالعه نشان داد مکانیسم :گیرینتیجه

 انواع. هستند شانطبی مکاتب بر مبتنی خاصی هایدارای مکانیسم سنتی ماساژهای لیو دارد،

 و سنین شرایط با تطابق قابلیت داشتن با دلک. دارند را خود خاص کاربردهای ماساژ نیز مختلف

 .  باشد دارو بدون پیشگیری و درمان از کاملی راهکار تواندمی مختلف هایمزاج

 مکانیسم. سنتی؛ دلک؛ طب درمانی؛ -ماساژماساژ؛ : هاکلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 مرداد، پنجم، شماره سیزدهم دوره

  44الی  33صفحه 
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 و همکاران داود بیات                                                                                              سنتی و رایج طب در ماساژ انواع کاربردهای و مکانیسم بررسی
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
 دست با بدن مفاصل و عضلات دادن ورز و مالیدن معنیبه ماساژ

 "مس" عربی کلمه ازجمله مختلفی؛ هایمانهگ. است

 ،"Masser"فرانسوی ،"Makesh" سانسکریت ،(کردنلمس)

 عبری و "Massein"یونانی ،"Massa" یا Amasser"" پرتغالی

"Mashesh" همه تقریباً که شده مطرح ماساژ لغوی ریشه برای 

 باستان، سوریه در. (1)است  فشردن و دادن ورز مفهوم به هاآن

 خارج بدن از را خبیثه ارواح ماساژ، بودند معتقد آشور و لباب

دیده شده  نیز تاریخ از پیش غارهای هاینقاشی در ماساژ. کندمی

 ،(میلاد از قبل سال 1700 پاپیروس در) مصر عبری، منابع در. است

 ،(میلاد از قبل Nei ching/Nei jing 2600) چین یونان، روم،

داشته  وجود ماساژ نیز (میلاد از قبل الس 2000) هند و ایران ژاپن،

 امبروس و سینابوعلی ،(میلاد از قبل 460-357سال ) بقراط. است

 مباحث به خود کتب در( میلاد از بعد شانزدهم و دهم قرن در) بار

 چینی فیزیکی هایدرمان. (2،1اند )پرداخته ماساژ

(Tui Na) ،350 که شد آورده اروپا به هاپرتغالی توسط قبل سال 

 اینکهتوجه به  با (.3شد )( Per Ling)لینگ  پر کارهای اساس

 رسدمی نظربه اما شده، وارد غرب به آسیا از هاروش از بعضی

 ( و4اند )داده توسعه آن را مستقل طوربه مختلف هایفرهنگ

 وجودبه دلک( از آن و آبهیانگ توئینا، مختلفی )مانند هایسبک

 کلاسیک مانند دیگر ماساژ انواع غرب،از و اروپا در. است آمده

 تخلیه ،(تماسی) سطحی ماساژ همبند، بافت ماساژ ،(سوئدی)

 در رازی زکریای. شودمی استفاده تراگر و رولفینگ لنفاوی،

 و مغز هایبیماری از بسیاری درمان برای الطبفی الحاوی کتاب

 و غشی صداع، فالج، )صرع، عروق و قلب گوارش، اعصاب،

اخیر نیز از ماساژ  هایدهه در است. کرده توصیه را سقا( دلکاست

 (،5دیابت ) همچون: ایهای گستردهبیماری درمان برای

 آسم، خـون،فشـار فیبـرومیالـژیـا، آرتـریـت، اوتیسـم، افسـردگـی،

 

 

 

 

 

 

 

( 6دمانس ) پارکینسون، پستان، سرطان ایدز، اسکلروزیس،مولتیپل

 سال در مقاله دو طی Goatsشود. ه میاستفاد (7و سیاتیک )

 بافت و سوئدی ماساژ مکانیسم و انجام ، تنها به بررسی روش1994

 مقایسه به بررسی حاضر مطالعهدر  .(9،8پرداخت ) همبند

 احتمالی مکانیسم و کاربرد روش، نظر از گوناگون ماساژهای

  ه است.پرداخته شد هاآن

 

  روش بررسی

 کتب و اطلاعاتی هایپایگاه در ستجوج ،مروری مقاله ایندر 

 .شد انجام ایرانی طب معتبر

 افزارنرم در موجود کتب تمامی ایرانی، طب منابع مطالعه در -

 و دادن ورز ورز، الدلک، دلک،: کلمات با 5/1 نسخه جامع طب

 کتاب 19 از موردنظر مطالب درمجموع که گردیدبررسی  مالش

 . شد آوریجمع

 :یلذ جستجوی کلمات -
  

Massage or Dalak or Dalk or Abhyang or Tuina or 

Qigong or Lomilomi or Mardana or "Manual lymphatic 

Drainage Therapy" and (Mechanism or Physiology or 

Effect or Function) 
 

 سال از PubMed و Google Scholar اطلاعاتی هایپایگاه در

 منابع جستجوی با همچنین. گرفت قرار ارزیابی مورد 2018-1950

 با و گردید اضافه قبلی نتایج نیز به دیگری منابع مقالات، از بعضی

 انتخاب بررسی برای مقاله 75 تکراری، و غیرمرتبط موارد حذف

 . شدند

 

  هایافته

 بود: بخش سه شامل جستجو این هاییافته

 عمده هایمکانیسم و سنتی ماساژهای نوین، گرایش با ماساژهایی

 .است شده ارائه 1 شماره جدول در جزئیات آن که
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انواع ماساژ کاربردهای و : مکانیسم1 شماره جدول  

 ردیف نوع ماساژ نوع فشار درگیرعضو  مکانیسم بالینی یراتتأث منابع

(10،11) رامش و لذت، کاهش ضربان احساس آ 

 قلب

 تحریک فیبرهای سی )لذت ماساژ(

پاراسمپاتیک ، کاهش سمپاتیک، افزایشخودکارتعدیل سیستم   

 1 سطحی )تکتایل( سبک پوست

(13،12) کاهش ، تغییرات هورمونی و ایمنی 

 رفتارهای خشن

 افزایش رشد و تکامل

 هاسیتوکین AVP ،TNF-αکورتیزول، :کاهش -

ها در گردش ها ناشی از فشار ماساژ، افزایش لنفوسیتجرت سلولافزایش مها -

و کاهش رفتارهای  خودکارتعدیل سیستم  ،بر گوارش یرتحریک واگ و تأث، خون

 خشن

پوست، عضلات، 

هاتاندون  

 2 ماساژ سوئدی سبک، معتدل

(14،15) بهبودی ، و کاهش درد یرسانبهبود خون 

 حرکات مفصلی

 هاسلالف( موضعی: آزاد شدن هیستامین از ماست

تحریک ، رسانی و کاهش دردبر سیستم خودکار بهبود خون یرب( عمومی: تأث

مهار را  های دردایمپالس دروازه که –درد  فعال شدن مکانیسم ومکانورسپتورها 

 اههورمون، آزاد شدن اندورفینکند، یم

 سازی بافت همبند و بهبودی حرکات مفصلیآزاد-

کاهش ، کاهش افسردگی با کم شدن درد مزمن، کاهش میوگلوبین خون-

 های استرس و تنش عضلانی و افزایش آستانههورمون

 3 ماساژ بافت همبند عمقی بافت همبند

(17،16) کاهش ورم و ادم، تسریع بهبودی  

های جراحی، میگرنزخم  

به جریان  یرمستقیمکمک غ و تخلیه لنفاوی اندام فوقانی با ادم اندام تحتانیکاهش -

 خون

افزایش جریان لنف، خون و مایعات بدن -  

پوست و سیستم 

 لنفاوی

 4 ماساژ تخلیه لنفاوی سبک

(18،19) اسکلتی -های عضلانی بهبود بیماری  تحریک سیستم  ،یین و یانگ کنندهیمتنظ :ماساژ شکم و عضلات پاراورتبرال - 

ای و برطرف شدن علائم بالینیتیدهای مغزی رودهپپ تنظیم ترشح ،عصبی  

 (Stagnationایجاد تعادل بین انرژی درونی)چی( و مرتفع شدن رکود ) -

 پوست، عضلات،

 مفاصل

 توئینا سبک، معتدل

 

5 

(20،21) ، دهندههای خشکیلاغری، بیماریدرمان  

پوست خشک، ریزش مو و تغییر رنگ 

 پوست

جریان پرانا.و  تحریک مارماتعدیل اعضا: با -  

 مقاومت به استرس و جلوگیری از پیری با:

، اسمپاتیکفعال شدن پار، نفرین(نفرین، نوراپی)کورتیزول، اپی تغییرات هورمونی -

بهتر شدن ، افزایش اندورفین و کاهش درد ،بهتر شدن هضم، شل کردن عضلات

افزایش جریان خون و لنف  ،توسیع عروق سطحی، خواب و کاهش امواج بتا مغزی

 و بهتر شدن سیستم ایمنی

پوست، عضلات، 

 مفاصل

 6 آبهیانگ سبک، معتدل

(22) استسقا صرع، فالج، صداع، غشی و  وستی، تقویت حرارت غریزی، دفع مواد زائد، کشاندن مواد مزاحم به مناطق دورتر و توسیع منافذ پ 

 دندر ایجاد تعادل و حفظ تندرستی نقش دارکه تقویت هاضمه 

پوست، عضلات، 

هاتاندون  

سبک، معتدل، 

 شدید

 7 دلک

 

  نوین گرایش با ماساژهایی -1

 و سطحی ماساژ سوئدی، ماساژ لنفاوی، تخلیه: شامل ماساژها این

 .ستا همبند بافت

 Manual Lymphatic Drainage لنفاوی تخلیه -1،1

Therapy: MLDT))توسط ماساژ : اینEmil and Estrid  در 

 ابداع ایمنی اختلالات و مزمن سینوزیت درمان برای 1930 سال

 لمس از لنفاوی، عروق بودن علت سطحیبه در این ماساژ .شد

 این زا ناشی مکش. شودمی استفاده روغن بدون و سبک خیلی

 ورم و ادم از کرده، همچنین بیشتر را مایعات و لنف جریان فشار،

  وریدهای هـتخلی ثـباع اویـلنف تخلیه بر علاوه کاهد ومی عضوی

( Lymphedema) ادملنف  درمان در. شودمی نیز عمقی و سطحی

 آن شدهمطرح هایتئوری که است شده داده نشان آن تأثیر

 لنف، جریان افزایش با لنفاوی سیستم تحریک: از اندعبارت

 با ادم کاهش بدن، بیوشیمیایی هایبازمانده انتقال در تسریع

 با استرس بدون حالت ایجاد و بدن مایعات دینامیک افزایش

 تون افزایش با همزمان سمپاتیکی هایواکنش کاهش

: از اندعبارت ماساژ این فیزیولوژیک تأثیرات .(23پاراسمپاتیکی )

 به هاپروتئین جذب افزایش لنفاتیکی، انقباض دفعات افزایش

 از لنف تخلیه ها،میکرولنفاتیک فشار کاهش لنفاتیک، عروق

  ورمـمت هایتـقسم از مایعات شدنکشیده لنفاتیکی، جانبی عروق
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 تأثیر با آرامش ایجاد لنف، تخلیه در پی غیردرگیر هایقسمت به

 لنفی، غدد در ایمنی سیستم تحریک خودکار، عصبی سیستم بر

 کاهش خون، جریان غیرمستقیم تحریک زائد، مواد عدف افزایش

 از ناشی سرمی هایآنزیم کاهش درد، و عضلانی گرفتگی

 . (24کشیدگی ) در پی مفاصل ورم کاهش و ورزشی هایآسیب

 :از اندعبارت MLDT لنفاوی تخلیه( اندیکاسیون) انجام موارد

 یینارسا استرس، لنفودینامیک، ادم مزمن، هایعفونت لنفادم،

 میگرن سوختگی،/جراحی اسکار مزمن، سردرد وریدی، مزمن

 فیبرومیالژیا، زخم، بهبودی مزمن، درد از جراحی(، بعد و )قبل

 التهابی بیماری بارداری، مزمن، خستگی سندرم ها،شکستگی

  پوستی. وچروکچین و بافتی دتوکسیفیکاسیون مفاصل،

 عمده مشکلات حاد، عفونت یا التهاب مانند همچنین در مواردی

 و حاد آنوریسم خونریزی، وریدی، انسداد ترومبوز، قلبی،

 شود انجام نباید MLDT(16بدخیم ) تومورهای

  .(کنتراندیکاسیون)

 (: Tactile Massage) سطحی ماساژ -2،1

قبل، این  دهه چهار در. شد ابداع 1960 سال این ماساژ در اواسط

 نارس نوزادان راباضط و درد کاهش برای Ardeby توسط ماساژ

 هایبیماری برای همچنین .یافت توسعه و شد گرفته کاربه

مورد  2 نوع دیابت بارداری و تهوع ،CVA سکته روماتیسمی،

 دست کف آرام حرکات ماساژ، این در. (25) استفاده قرار گرفت

 در که شودمی انجام روغن با بدن کل روی بر( افلوراژ)

 باعث کند ومی ایجاد امنیت و دنش بهتر حس حاد، هایبیماری

 عضلات روی بر ولی شده، پوست در لمسی هایگیرنده تحریک

 (.26ندارد ) تأثیری

 Classic orسوئدی ماساژ یا کلاسیک ماساژ - 3،1

Swedish massage))(27): 

 این کنندگانابداع عنوانبه Ling و Mezgerمختلف از منابع در

 استاد Mallios ،ling مقاله براساس. نام برده شده است روش

 از عضلات تقویت برای که بوده ژیمناستیک و شمشیربازی

 حرکتی درمان یا لینگ سیستم) ماساژ و حرکات سرییک

 میلادی، 1800 سال اواخر در. است کردهمی استفاده (سوئدی

Mezger لینگ، سیستم با دنبال کردن کارهای Ling به را 

 هاینامبه Mezger شاگردان از نفر 2 برد، سپس آلمان و دانمارک

 

Berghman  وHelliday هایآموزه ترکیب از Ling و Mezger ،

 آناتومی برمبنای ماساژ این. (2اختراع کردند ) را سوئدی ماساژ

 لغزاننده با درمانگر دست ت کهباشد؛ بدین صورمی بدن

 در ساعتیک حدود دارد و تماس پوست با مستقیماً ،(لوبریکانت)

 و لنفاوی عروق مسیر در ماساژ حرکات. شودمی انجام جلسه هر

 : است مرحله پنج شامل و بوده وریدها

  سبک؛ لغزشی حرکات(: Effleurage)افلوراژ 

 و پوست کردن بلند و فشردن دادن، ورز(: Petrissage)پتریساژ 

 عضله؛ و پوست مالشی حرکات(: Friction)فریکشن  عضلات؛

 روی ملایم و سریع ریتمیک ضربات(: Tapotement)تاپوتمنت 

 پوست.  لرزاندن(: Vibration)ویبراسیون  و عضلات و پوست

 و فاشیا تاندون، پوست، عضلات، مکانیکی طوربه سوئدی ماساژ

 سیستم عصبی تون غیرمستقیم و دکنمی فعال را همبند بافت

 (.28کند )می تنظیم را خودکار

 : (Connective Tissue Massage)همبند بافت ماساژ - 4،1 

Dicke کرد، سپس در کامل را ماساژ ( در آلمان این1940 )سال 

 برای ماساژ این (.29شد ) عمومی Ebner توسط انگلستان

. رودمی کار به همبند بافت از پوست چسبندگی سازیآزاد

 روی بر عمقی فشار با ،اطراف به مرکز از سازیآزاد هایروش

 لگن، اطراف کمر، هایمهره خاجی، مانند مرکزی نواحی

 در آن نتایج است ممکن که شودمی انجام هادنده و سینهقفسه

 و خودکار اعصاب ،هادرماتوم. گردد مشاهده دورتر اندام

 تسکین)آن  بالینی نتایج و شده درگیر روند این در سوماتیک

 و همبند بافت بیشتر تحرک پرخونی، موضعی، بخشی

 این واکنش با ارتباط در تواندمی( عضلانی گرفتگی شدنبرطرف

 :از اندعبارت ماساژ نوع این فیزیولوژیک اثرات. باشد اعصاب

 ورم به که منجر هاسلماست از هیستامین شدن آزاد: موضعی -1

موضعی  اکسونی هایرفلکس روقی همراه باع دیلاتاسیون عضوی،

 و مزمن هایالتهاب خون شده که در پی آن جریان افزایش و

 زا، درددرد شیمیایی مواد وانتقالنقل با و بهبود یافته حاد تحت

 یابد.تسکین می

( پاراسمپاتیک) خودکار سیستم بر تأثیر طریق از عمومی که -2

  ود، همچنینـشمی ادـایج ترمقیع و دورتر ایـاعض سایر در علائم
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             مکانیسم شدن فعال مکانورسپتورها باعث زیاد تحریک

 را مهار درد هایایمپالس و شده (pain-gating) دروازه -درد 

 کند.می

 اندورفین شدن آزاد باعث مرکزی عصبی سیستم تحریک -3

 .(درد تسکین) شودمی

 خونریزی کنندهکنترل هایهورمون مانند) هورمون سازیآزاد -4

 (.14ماهیانه( ) عادت در

 داد انجام توانمی ذیل موارد در را همبند بافت ماساژ

 (: اندیکاسیون)

 محیطی، خون جریان نقایص ریوی، قلبی هایبیماری

 هایبیماری زایمان، و زنان مشکلات عصبی، هایپاتولوژی

 عملکردی بد دبهبو تناسلی، همچنین جهت ادراری و گوارشی

 درد روماتوئید، هایبیماری استئوآرتریت، نخاعی، - مفصلی

 نورالژی. و سیاتیک عصبی، کانال

 سوم ماههآبسه، سه حاد، التهاب ها،همچون بدخیمی در مواردی

 همبند بافت ماساژ نباید طور مطلق(،)به بارداری، تب و عفونت

 و خونرفشا کاهش ، ولی در(کنتراندیکاسیون) گیردانجام 

  (. 15) داد انجام احتیاط با تواندر زنان می ماهیانه خونریزی

 سنتی ماساژهای -2

( چین) توئینا و( هند) آبهیانگ ،(ایران) دلک: شامل هاماساژ این

 باشد.می

 (: Tui Na)توئینا  -1،2

 است چینی طب ارتوپدی/فیزیکی درمانی هایروش از یکی توئینا

 چین داخلی طب کتاب در که
 

Huangdi Neijing Suwen (Yellow Emperors Classic of internal 

Medicine)  
 ماساژ، فیزیکی، مدرن هایدرمان. است شده اشاره آن به

 بروز را توئینا نتایج و آثار از بخشی استئوپاتی و کایروپراکتیک

 در ،(QI)چی  یا حیاتی انرژی گردش براساس دهند. توئینامی

 و سوزنی طب اصول ماساژ با این. است بدن همه نمردی هایکانال

 زانو بازو، دست، انگشت، از استفاده با. شودفشاری انجام می نقاط

 در که فشاری نقاط تا شده انجام موردنظر مناطق ماساژ، پا کف و

 دادن، تکان هایروش از. شوند برانگیخته دارند، قرار هامردین

 کردن لوله چرخاندن، ن،سائید مالیدن، پیچاندن، زدن، چنگ

  عـرف و ونـخ ریانـج ،یـچ تـحرک برای انـنوس ادـایج و تـپوس

 

 بهتر را خون جریان چی، شدن باز. شودمی استفاده انسداد نیز

 رفع مفاصل، بازشدن به منجر همچنین ،است بخشآرامش و کرده

 عضلات، شدن طویل و شل ها،تاندون تحرک تمدد، و کشش

 غشا - عضله کمپلکس تسهیل و درد شدن رطرفب پوست، تقویت

(Myofascial Complex )(.3شود )می  

 فشارهای ، از(Yi Zhi Chan Tuina)توئینا  کلاسیک شکل در

 نقاط برانگیختن برای شست انگشت مداوم و سنگین تا سبک

 دست مچ فرعی مسیرهای کردن فعال برای و استفاده شده فشاری

 متفاوتی بالینی نتایج مختلف، هایفشار. شودمی نیز چرخانده

نیز  فشار و مدت فرکانس، متغیرهای به توئینا درمانی تأثیر. دارند

 در سنگین یا معتدل سبک، فشارهای از. (30شود )می مربوط

توان استفاده کرد می بیمار شرایط به توجه با مختلف هایمدت

(31). 

  :(Abhyang)آبهیانگ  -2،2

. شودمی انجام درمان و پیشگیری برای ،هندی ماساژ یا آبهیانگ

 این فشردن ولی است، مناسب روغن با مارما نقاط ماساژ آبهیانگ

 در نقطه 107چیکیتسا،  مارما یا مارما. دارد نام ماردانا ،نقاط

. است فشاری و سوزنی طب نقاط شیبه که بدن بوده سرتاسر

 کانال 12 و( چاکراها) انرژی مراکز و نقاط این با اعضای بدن

 و تعادل حفظ در و بوده مرتبط( حیاتی انرژی)پراناها  سرشتی

 و جراحی در پرخطر نقاط عنوانبه مارماها. دارند نقش سلامتی

 ساله 5000 قدمتی و بوده موردتوجه دیرباز از هندی رزمی هنرهای

 (ژاپن کره، چین،)کشورها  سایر به بودایی راهبان توسط دارند که

  .اندشده برده نیز

تمام  در باریک روز( سه یا دو یا )روزانه سنین همه برای ماساژ این

در این ماساژ . شودمی انجام پا و گوش سر، خصوصبدن؛ به نقاط

 مفرد صورتبه نارگیل و خردل کنجد، مانند مختلفی هایروغن از

شده پخته صورتبه مزبور هایروغن هابچه در شود کهمی استفاده

 .شوندمصرف می غذایی مواد با همراه

 هایبیماری لاغری، درمان بالا جهت سنین و هابچه در آبهیانگ

 پوست رنگ تغییر و مو ریزش خشک، پوست دهنده،خشکی

 .گیردانجام می

  شود: انجام نباید آبهیانگ در دو دسته از افراد

 از بعد مسهل و مصرف قی، دنبال به تب، داشتن: بزرگسالان -1

 تنقیه؛
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 بیمار نوزاد هیپوگلیسمی، شیردهی، از بعد بلافاصله: زاداننو -2

 قلبی مادرزادی هایبیماری ،(سپسیس تغذیه، تحمل عدم لتارژی،)

 ناپایدار، حیاتی علائم با نوزادان سیانوتیک، هایبیماری مانند

 نوزادی. تشدیدیافته زردی تنفسی، دیسترس

مارماها بوده  دنش برانگیخته صورتبه ماساژ نوع این هایمکانیسم

 به بیوانرژیک مسیرهای طریق از را پراناها یا حیاتی انرژی که

 تندرستی حفظ به هاآن در تعادل ایجاد با و رسانده اعضای داخلی

 تغییرات مانند فیزیولوژیکی همراه با تغییرات کنند ومی کمک

 سیستم شدن فعال ،(نفریننوراپی نفرین،اپی کورتیزول،)هورمونی

 افزایش هضم، شدن بهتر عضلات، کردن شل پاتیک،پاراسم

 بتا امواج کاهش و خواب شدن بهتر درد، کاهش و اندورفین

 توسیع کورتیزول، کاهش دوپامین، و سروتونین افزایش مغزی،

 سیستم شدن بهتر و( لنف و خون جریان افزایش)سطحی عروق

 (.32،21،20باشند )ایمنی می

 (: ایرانی ماساژ)دلک -3،2

 است درمان و پیشگیری یداوی اعمال از یکی دلک، یا بدن مالش

. گیردمی انجام رطوبات حفظ یا و زائد مواد تحلیل برای که

 ورزش از نوعی دلک تا شده باعث ورزش و دلک مشابه تأثیرات

 زائد، مواد تحلیل: از اندعبارت هاشباهت این. شود محسوب

 و عضلات ردنک محکم و حرارت انتشار رطوبات، کردنرقیق

 . هاتاندون

 شودمی ایجاد دلک از فقط که دارد نیز وجود دیگری تأثیرات

 کردن لاغر یا چاق لزج، و غلیظ زائد مواد کردن خارج: ازقبیل

 با که پایین به بالاتر هایقسمت از ماده جذب و عضو یک

 جزء سیناابن دید از دلک. (22نیست ) شدنیانجام دیگر هایروش

 انجام بایستیمی ورزش از بعد و قبل که بوده ورزش ذیرناپجدائی

گردد  حاصل ورزش از بهره بیشترین و آسیب کمترین تا شود

 کثیر،) کمّیت ،(لین و معتدل صلب،) کیفیت عامل سه. (33)

 دلک نوع تعیین در( ندکُ و معتدل سریع،) سرعت و( قلیل و معتدل

 حاصل مختلفی انواع عامل، سه این اجزای ترکیب با. مؤثرند

 هاحالت این از هرکدام. است کاربردی آن حالت 9 که شودمی

 و زبر یا نرم پارچه با روغن، بدون یا با کلی، یا موضعی صورتبه

 کار به عضلات تقویت برای صلب دلک. شودمی انجام دست با یا

   دلک و تـسف عضلات اعضا، کردن نرم برای لین دلک و رودمی

 

 لاغری باعث بیشتر حرارت کثیر، دلک در. است بینابین معتدل

 فربهی بالطبع و رطوبات حفظ باعث قلیل دلک ولی شود،می

 غریزی، حرارت تقویت پوستی، منافذ توسیع با دلک. گرددمی

 تقویت و دورتر مناطق به مزاحم مواد کشاندن زائد، مواد دفع

   (.22دارد ) نقش تندرستی حفظ و ایجاد در هاضمه

 بومی ماساژ ،(ژاپن) آنما ازجمله دیگر سنتی هایاساژم برخی

فکری  پشتوانه دارای لومی لومی و( برزیل) شانتالا مالزی، و تایلند

 کمک ماساژ کاربرد شدن ترغنی به توانندمی و هستند فلسفی -

 این مکانیسم در زمینه بررسیمقالاتی این مطالعه نیز در کنند.

 . یافت شد هاماساژ

 ماساژها انواع در عمده هایسممکانی -3

                       سیستم و پوست درگیری: شامل هامکانیسم این

 و التهاب بر تأثیر فیزیکی، و مکانیکی تأثیرات هورمونی، -عصبی 

 .باشندمی ایمنی سیستم

 هورمونی -عصبی  سیستم و پوست درگیری -1،3

 اندعبارت شوندمی درگیر ماساژ مختلف انواع در که هاییقسمت

 خونی، عروق مفاصل، تاندون، عضله، همبند، بافت پوست،: از

 . احشا و اعصاب

 درگیر یکسان طوربه مختلف ماساژهای در هابافت این همه شاید

درگیر  ماساژ انواع همه در که است بخشی تنها پوست اما نشوند،

 پاچینی، مایسنر، رافینی،)حسی  مختلف هایگیرنده. شودمی

 حس( آزاد فیبرهای و مو جوانه هایگیرنده مرکل، راوس،ک

 اعصاب طریق از را لذت و درد فشار، ارتعاش، گرما، سرما،

 هایقسمت به( سی فیبرهای)حسی  فیبرهای و سوماتیک مختلف

 خارش، درد، گرما، حس .(34کنند )می مخابره مغز مختلف

 سپاینوا تراکت و نخاع طریق از فیبرها این با لرزش و حرکت

 پروسس در مهم نقش) رودمی اینسولار قشر به تالامیک

 آرامش و بخشیلذت اتونوم هایپاسخ به منجر و( دارد احساسات

  (.35شود )می

 و ونتریکولارپره نواحی به رسیده عصبی هایتحریک

Periaqueductal Grayرا مغزی( آنالجزی) بخشیتسکین ، سیستم 

 : شودمی درد مهار باعث طریق دو به سیستم این. کندمی فعال

 ترشح طریق از -2 و نواحی این به رسیده هایسیگنال مهار با -1

 .(36کند )می غیرفعال را درد که مسیر مرفینشبه ترکیبات

 
39 

 1398 مرداد، پنجم، شماره سیزدهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 



 

 

 و همکاران اود بیاتد                                                                                              سنتی و رایج طب در ماساژ انواع کاربردهای و مکانیسم بررسی
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 سیستم شدن فعال با درد مقالات به مواردی همچون بهبودی در

 ACTH همزمان ترشح سروتونین، اندورفین، ترشح بخشی،تسکین

 (،37)(ملانوکورتین اپیو پرو با داشتن مشترک ریشه دلیل به)

 هایگیرنده تحریک درد، آستانه رفتن بالا و اضطراب کاهش

  (.39،38اشاره شده است ) نیز درد هایگیرنده جایبه فشار

 مغزی ساقه هایهسته و مراکز به که لمسی هایسیگنال

             رسندمی مزنسفال و پونز النخاع،بصل ،(رتیکولار)

                    به منجر مراکز این کنترل در تغییر اعمال با توانندمی

 سمپاتیک تغییرات و( غددی)آدرنال  – هیپوتالاموس فعالیت تغییر

قلبی  فعالیت شدن کم: متنوعی مانند نتایج و شده پاراسمپاتیکی -

 عدیلت خواب، بهبود (،38اضطراب ) کاهش (،41،40عروقی ) -

 ایجاد واگ، تون افزایش (،41کورتیزول ) کاهش (،42اتونوم )

 افزایش و بهتر خواب حرکات، کاهش آرامش، و ریلاکسیشن

 مدفوع، دفع افزایش و واگ تحریک (،41،13نوزادان ) در وزن

 فعالیت تغییر (،41گوارش ) دستگاه از روبینبیلی بازجذب کاهش

 حرارت افزایش و خون جریان افزایش آدرنال، – هیپوتالاموس

 .موجب شوند ( را43پوست )

 ،پاراسمپاتیک و سمپاتیک سیستم با زیاد مقدار به پانکراسی جزایر

 بتا هایسمپاتیک و پاراسمپاتیک تحریک. اندشده دهیعصب

 هایهورمون کورتیزول، رشد، هورمون گلوکاگون، آدرنرژیک،

 توانندمی وژناستر و پروژسترون کمتر مقدار به و گوارش دستگاه

 آدرنرژیک، آلفا فعالیت برعکس و داده افزایش را انسولین ترشح

. دهند کاهش را انسولین ترشح توانندمی لپتین و سوماتواستاتین

 اتونوم تغییرات بنابراین (؛36برد )می بالا را خون قند نفرین نیزاپی

 بیماران خون قند تغییرات ایجاد در ماساژ از ناشی هورمونی و

  (31،44،45تأثیرگذار باشد ) تواندیابتی مید

 جریان شدن بهتر) فیزیکی و مکانیکی تأثیرات -2،3

 (:لنف و خون

 و خون ماساژ، گردش از ناشی فیزیکی فشار و بدن پوست مالش

 وریدها در خون حرکت اینکه به توجه با. کندمی بهتر را لنف

 بنابراین است؛ طرفهیک کبوتری لانه هایدریچه علت وجودبه

 در خون تجمع از تواندنیز می مسیر این در شدهاعمال فیزیکی فشار

 . کند جلوگیری اعضا در بالطبع و وریدها

 

 ایجاد از طریق فوقانی اندام لنف تخلیه با فیزیکی فشار همچنین

 سمت به تحتانی اندام مایعات و لنف کشاندن باعث خلأ و مکش

 در ،(17دهد )می کاهش را تحتانی اندام ادم و شده فوقانی

 لنف و میکروسیرکولیشن شدن بهتر به نیز منجر کمتر فشارهای

 درد باعث غیرمستقیم یا مستقیم که موادی و ادم کاهش که شده

 فیزیکی و مکانیکی تأثیرات سایر. (46دارد ) پی در را شوندمی

( 41پوستی ) تحریک در پی عروقی دیلاتاسیون: شامل ماساژ

 خودکار، سیستم درگیری (،47رفلکس ) ایجاد دلیل به تواندمی

 و رسانیخون افزایش رسانی،خون موانع رفع و عضلات شدن شل

 رفتنبین و از (،48اکساید ) نیتریک ترشح (،9ویسکوزیته ) کاهش

 (.49باشد ) هاچسبندگی

 ایمنی سیستم و التهاب بر تأثیر -3،3

 افزایش سفید، هایگلبول شدن دمارژینه افزایش) ایمنی تغییرات

 درپی( هاسیتوکین و TNF-α کاهش خون، گردش در هالنفوسیت

 (. باوجود اینکه ماساژ بر50است ) شده گزارش ماساژ نیز

 اثری اسید لاکتیک و گلیکوژن مانند عضلانی هایمتابولیت

 تأثیر هامیتوکندری بیوژنز افزایش و التهاب برکاهش ندارد، ولی

 عضلانی،  هایسلول در تروما یا ورزش اثر در. دارد مفیدی

(Nuclear Factor kB) NFkB و p65 که شده انباشته ای()هسته 

 کردنفعال طریق از ماساژ و شودمی التهابی هایواکنش به منجر

 مکانوترانسداکشن دهندهسیگنال مسیر
 

FAK (Focal Adhesion Kinase) سلولی خارج کیناز و 
 

ERK1/2 (Extracellular Signal– regulated Kinase ½) 
 افزایش از مانع و داده افزایش را میتوکندریال بیوژنزی سیگنال

NFkB و p65 تولید کاهش باعث در نتیجه و شودمی 

فسفریلاسیون  کاهش و TNF-α ، IL-6التهابی، هایسیتوکین

(Heat Shock Protein 27) HSP27 (.10گردد )می 

 

 بحث

. اندشده ابداع ماساژها از مختلفی انواع ی،درمان نیازهای به توجه با

 هایتکنیک با درمانی مختلف نیازهای سنتی، هایماساژ در

 (توئینا آبهیانگ، دلک،) اسم یک قالب در ماساژ مختلف

 به مختلف هایروش و اسامی با اخیر هایسال در ولی ،باشدمی

 .شده است پرداخته نیازها این
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 رسدمی نظربه نوین، و کهن ماساژهای اینبایده و بایدها قیاس در

 جریان در اختلال با که هاییبیماری برای بیشتر لنفاوی تخلیه

 بافت ماساژ برعکس و است متناسب ،هستند همراه بدن مایعات

 ایجاد نرم هایبافت چسبندگی علتبه که هاییبیماری برای همبند

 . باشدمی مفید اند،شده

نیز ( سوئدی)کلاسیک  ماساژ با قیاس در( تکتایل)سطحی  ماساژ

 سطحی ماساژ در. باشد داشته محدودتری دامنه رسدمی نظربه

 تر،عمقی هایبافت و عضلات نشدن درگیر و سبک فشار دلیلبه

 تحمل علت عدمبه شاید. گیردمی قرار تأثیر تحت پوست تنها

 شده طراحی نوزادان برای ماساژ از شکل این تر،عمقی فشارهای

 شده دیده زیادی مطالعات در ماساژ این بخشیآرام. باشد

 شده گزارش آن از متفاوتی نتایج دیابتی بیماران در (، ولی25،10)

 (.51،31است )

 بیشتری هایبافت و بوده بیشتر فشار مقدار ،کلاسیک ماساژ در

 برای. شوندمی نیز درگیر( تاندون عضله، همبند، بافت پوست،)

ها سرطان مانند مختلفی هایبیماری در همچنین (،52بخشی )آرام

 و (45،44دیابت ) (،53اسکلتی ) - عضلانی هایبیماری (،34)

 .شودمی استفاده ماساژ این از( 54فشارخون )

 استفاده لنفاوی نیز تخلیه و سطحی ماساژ در سبک فشار از

 و بوده متفاوت پوست روی بر دست حرکت نحوه اما شود،می

 و کلاسیک ماساژ در همچنین. کندمی ایجاد را گونیگونا نتایج

 شودمی استفاده ترعمقی فشار از اینکه با همبند بافت ماساژ

 . کندمی متفاوت را دو این کارایی، ماساژ متفاوت هایتکنیک

 و فلسفه ازنظر آبهیانگ و توئینا بین سنتی گرایش با هاماساژ در

 انرژی ،ماساژ دو این در. شودمی دیده زیادی شباهت مکانیسم،

 بدن هماهنگی به و شدهبرانگیخته  خاص نقاط طریق از بدن حیاتی

       است کمتر آبهیانگ، در فشاری نقاط تعداد. کندمی کمک

. دارد وجود بیشتری فشاری توئینا، نقاط در و( مارما 107)

 در که شودمی دیده ماساژ دو هر در بیوانرژیک هایکانال

 دارد، وجود اصلی مردین 14 توئینا در و مورد 12 آبهیانگ،

 در تعادل حفظ برای نیز یانگ و یین تنظیم از توئینا در همچنین

 دوشا تری به توجه با آبهیانگ در شود، ولیمی استفاده سلامتی

 هاینامبه انرژی مرکز هفت از ،(واتا پیتا، کافا، گانهسه اخلاط)

 . شودمی استفاده حیاتی انرژی و مارما تنظیم چاکرا،

 

 نقاط این قالب در چاکراها شاید توئینا بیشتر نقاط به توجه با

 مکتب دو این هایشباهت رسدمی نظربه باشند؛ بنابراین فشاری

 . باشد هاآن اختلاف از بیشتر

 ماساژ دو این برای نوین یماساژها با مشابه هایمکانیسم اینکه با

 اختصاصی مکانیسم به اختنپرد اما (،55،21است ) شده مطرح

 نتایج بتواند شاید حیاتی انرژی تنظیم و فشاری نقاط بر مبنی هاآن

 تریتازه درمانی هایراه و کند بیان را یکسان ماساژهای متفاوت

 . دهد نشان را

 و شودمی بحث ماساژ با آن تقویت و غریزی حرارت از دلک در

 از هم زائد مواد و ارهابخ و شده بازتر پوستی منافذ دلک، با اینکه

 رانده بدن از خارج به دیگر دفعی مسیرهای از هم و طریق این

 فصل اما است، کمتر توئینا و آبهیانگ با دلک شباهت شوند.می

 همان دلک در که است حیاتی انرژی ماساژ سه این مشترک

 برای که دارد را توانایی این دلک. شودنامیده می غریزی حرارت

 آبهیانگ و توئینا همانند گردد. تنظیم مختلف سنین و هامزاج همه

 شده مطرح نوین هایماساژ مشابه هایمکانیسم نیز دلک برای

 از تریجامع دید تواندمتفاوت می ماساژ سه این به توجه. (1است )

را  شیوه بهترین ،درمانی اهداف برای تا بتوان دهد ارائه را ماساژ

  کرد. طراحی

  

  گیرینتیجه

 ترینقدیمی از ماساژ جدید، هایشیوه ابداع و نوگرایی اوجودب

 پشتوانه ساله، هزاران تجارب و بوده ملل اکثر در درمانی هایروش

 بهبود و مغز مختلف هایبخش تحریک با ماساژها همه. است آن

 هایتفاوت اما هستند، مشابهی تأثیرات بدن دارای اعضای کارکرد

 بیشتری استفاده خاص موارد ردد درگمی باعث فردشانمنحصربه

 به تصمیم ،بالینی شرایط به بسته نوین ماساژهای در. باشند داشته

 ماساژهای انتخاب کهدرحالی ؛شودمی گرفته هاآن از یکی انجام

 هم را بیشتری درمانی طیف و بوده نگرکل فلسفه بر متکی سنتی

 فلسفی - فکری پشتوانه به توجه بنابراین .دهندمی اختصاص خودبه

 ماساژ ناشناخته هایمکانیسم راهگشای تواندمی سنتی ماساژهای

 . باشد
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 تشکر و قدردانی

 و هزینه با هکاست  دکتر داود بیات نامهپایان از بخشی مقاله این

 اخلاق کد )با علوم پزشکی قم دانشگاه همیاری

IR.MUQ.REC.1395.147است شده ( انجام . 

 

 

 زحمات از دانیممی لازم دانشگاه این عزیزان ههم از تشکر ضمن

 خوب، سپاسگزاری هایمشاوره به جهت دکتر مهدی بیگلرخانی

 .یمینما
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