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Abstract  
Background and Objectives: Dissatisfaction with life and use of drugs 

in adolescents is a worrying problem, since each of these problems is 

associated with many negative consequences. The purpose of this study 

was to investigate the relationship between life satisfaction and 

tendency to addiction in the students of Qom University of Medical 

Sciences. 
 

Methods: This cross-sectional descriptive-analytical study, was 

performed on all students of Qom University of Medical Sciences. 

Statistical population consisted of 250 individuals who were selected 

with systematic random sampling in the second semester of academic 

year 2016-2017 and responded to demographic characteristics, 

Diener’s Satisfaction with Life, and Tendency to Addiction 

questionnaires. Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and regression at a significant level of p<0.05. 
 

Results: The mean of students' tendency to addiction was 32.03+19.25 

and the mean of student's life satisfaction was 23.7+6.19. Also, there 

was a significant reverse relationship between life satisfaction and 

tendency to addiction among the students. 
 

Conclusion: The results of this study showed that increasing life 

satisfaction is associated with a decrease in tendency to addiction in the 

students. Therefore, planning is necessary to improve the satisfaction 

with life during the academic period and reduce the tendency to 

addiction in this group of society. 
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 چکیده
کننده ای نگرانعدم رضایت از زندگی و مصرف مواد مخدر در جوانان، مسئله زمینه و هدف:

 این مطالعه به در .از پیامدهای منفی همراه است هریک از این مشکلات با بسیاری چراکهاست؛ 

بررسی ارتباط بین رضایت از زندگی و تمایل به اعتیاد در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم 

 پرداخته شد.

تحلیلی از نوع مقطعی بر روی تمامی دانشجویان  – این مطالعه به روش توصیفی روش بررسی:

 سال دوم نفر بود که در نیمسال 250 شامل جامعه آماری .انجام شد دانشگاه علوم پزشکی قم

ی مشخصات هاپرسشنامهو به  انتخاب شدند منظم طور تصادفیبه 1394-1395 تحصیلی

ها با استفاده از شناختی، رضایت از زندگی داینر و تمایل به اعتیاد پاسخ دادند. دادهجمعیت

 تحلیل شدند. p<05/0، دارییمعنضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون در سطح 

و میانگین رضایت از زندگی  03/32+25/19میانگین تمایل به اعتیاد در دانشجویان،  ها:یافته

همچنین بین رضایت از زندگی با گرایش به اعتیاد در بین بود.  7/23+19/6دانشجویان، 

 ی در جهت معکوس وجود داشت.داریمعندانشجویان، ارتباط 

ن مطالعه نشان داد افزایش رضایت از زندگی با کاهش گرایش به اعتیاد در نتایج ای گیری:یجهنت

یزی در جهت ارتقای رضایت از زندگی در دوران ربرنامه بنابراین؛ است دانشجویان همراه

 است. گرایش به اعتیاد در این قشر از جامعه، از موارد ضروری و کاهشدانشجویی 

 ؛ دانشجویان؛ قم، ایران.اعتیادواد؛ رضایت؛ اختلالات ناشی از مصرف م ها:یدواژهکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 شهریور، ششمدوره سیزدهم، شماره 

  86الی  78صفحه 
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 مقدمه 

 و توجه که مباحثی است از ،زندگی از رضایت موضوع امروزه

کرده  لبج خود به را روانشناسان ونظران صاحب از یبسیار علاقه

صورت  پایه و اساس دنیا براین درها پژوهش از بسیاری و

 مختلف، هایینهزم در علمی هاییشرفترغم پبه چراکه گیرد؛می

 وقایعی و اتفاقات ها،یتموقعبا  خود زندگی درها انسان هنوز

از  رضایت یژهوبه ها،آن روانی سلامت تواندیم که اندمواجه

 فرآیند یک زندگی، از رضایت .(1)کند  اختلال دچار را زندگی

 یهاملاک طبق را خود زندگی کیفیت افراد، که است داوری

 عینی و پایدار صفت یک کنند ویم یابیارز فرد خودمنحصربه

 برداشت براساس و بوده حساس موقعیتی، تغییرات به بلکه نیست؛

 ازجمله. جوانان (2)شود یم گرفته در نظر افراد دیدگاه خود و

دانشجویان در یک جامعه، بالاترین حساسیت را نسبت به تغییر 

 مسائلدر برخورد با دهند و یمشرایط محیطی از خود نشان 

زندگی، در معرض خطر کاهش رضایت از زندگی قرار دارند 

 مثبت هاییجانهزندگی بالا،  از رضایتاحساس  با افراد .(3)

 از رضایتاحساس  با افراد کهدرحالی کنند؛یم تجربه را یشتریب

 نامطلوب را زندگی هاییتموقع و رویدادها زندگی پایین،

 و )اضطراب منفی هاییجانه دچار یشتربارزیابی کرده و 

 دانشجویی . در مطالعات بسیاری، زندگی(4)شوند می افسردگی(

شده  معرفیزا تنش محیطی ،محیط دانشگاهی وزا تنش ایدوره

ی هااسترس. دانشجویان در دوران تحصیل خود با (5)است 

اجتماعی و دیگر  -ینه دانشگاهی، اقتصادی زم دروانی فرا

هستند که با کاهش رضایت از زندگی  روروبهی زندگی هاحوزه

 دانشگاهی، زندگی از دانشجویان میزان رضایت. (6)همراه است 

 کیفیت نظام ارتقای ،هاآن یادگیری کیفیت بر زیادی تأثیر

در مطالعه  و همکاران Paschaliدارد.  عالی آموزش و دانشگاهی

 در دانشجویان،و رضایت از زندگی  اضطراببین  خود نشان دادند

زندگی در کاهش رضایت از  .(7)وجود دارد  آماری منفیارتباط 

مانند افسردگی،  یشناختمشکلات روان یاههاین دوران به پدید

در  معنایییبدبینی به زندگی، ناامیدی به آینده، فقدان هدف، ب

 شکست تحصیلی ،، مشکلات خانوادگی، شغلیتفاوتییزندگی، ب

مصرف ءخودکشی و سو، مانند خشونت)و مشکلات رفتاری  (8)

 ر ـمنجاهش رضایت از زندگـی ( جهت سرپوش گذاشتن به کمواد

 

ایت از زندگی و گرایش رض بین ، ارتباطدرواقع. (9) خواهد شد

به عبارتی هم کاهش رضایت از  است؛ دوطرفهی ارابطهبه مواد، 

و هم مصرف مواد به  گرددمنجر به مصرف مواد تواند یی مگزند

مطالعات  ،حالینباا. (10)انجامد یی مگکاهش رضایت از زند

مواد و رضایت از  سوءمصرفگرفته در زمینه ارتباط بین ورتص

 نتایج مطالعات دهد.یمی را نشان متناقضزندگی، نتایج 

 Kuntsche & Gmel  (، 2004)سالPiko  و همکاران )سال

2005 ،)Tu  (، 2008و همکاران )سالZullig  و همکاران )سال

گی، مواد با رضایت از زند سوءمصرفشان داد بین ن ،(2001

و همکاران نیز در  Cheung. (11-14) ارتباط منفی وجود دارد

که از زندگی خود ( دریافتند در افرادی2016مطالعه خود )سال 

روز آینده  30رضایت کمتری دارند؛ احتمال مصرف مواد در 

(، 1395ایی )سال . اما محمد و همکاران در مطالعه(15)بیشتر است 

مواد و رضایت از زندگی  ءمصرفسوداری بین یمعنهیچ ارتباط 

(. مطالعات زیادی در ارتباط با رضایت از زندگی 16نشان ندادند )

آموزان، جوانان و بزرگسالان انجام و گرایش به اعتیاد در دانش

اختصاصی به  صورتبهی که امطالعه(، ولی 17-19)  شده است

بررسی ارتباط بین رضایت از زندگی و تمایل به اعتیاد در 

نشجویان علوم پزشکی پرداخته باشد، در مرور متون یافت نشد؛ دا

حـاکی از افـزایش  هااین درحالی است که نتایج اکثر پژوهش

گـرایش دانـشجویان بـه مـصرف الکل، سیگار و سایر مواد 

ورود به دانشگاه، رویداد مهمی در زندگی . (20)باشد یم

ف درسی، نفوذ علت افزایش فشار تکالیکه بهان است دانشجوی

گروه همسالان، افزایش محبوبیت و دسترسی آسان به مواد، 

یابد یماین گروه افزایش مصرف مواد در  احتمال

(21،22).Bennett   در  کردندو همکاران در مطالعه خود بیان

برابر  3/4 ،دانشجویان در مصرف داروءدوران تحصیل احتمال سو

در  که ج پژوهشی. نتای(23)است بیشتر از غیردانشجویان 

 فراوانیبیشترین نشان داد  گرفتدانشگاه تهران انجام  دانشجویان

، اپیوم (%17)، الکل (%24)، سیگار (%34)استفاده از قلیان  در

. (24) استبوده  (%0/7)و اکستازی ( %2/2) ، حشیش(2/3%)

هرچه افراد زندگی یکنواخت و  معتقدندنیز  مرعشی و همکاران

شرایط شادی و تفریح برای آنان کمتر  ،ه باشندبدون تنوعی داشت

مشکلات و  ،هایناراحت، همچنین هرچه شودمیفراهم 

 ری ـتـال بیشـمـاحت ،دـر باشـتـی بیشـدگـا در زنـهاری آنـازگـاسـن
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خویش  هاییو ناسازگار هایوجود دارد که برای تسکین ناراحت 

. (25) ده کنندنادرستی مانند مصرف مواد مخدر استفا یهااز روش

ازجمله  ؛موجـب صـدماتی یمـصرف مـواد در جمعیـت دانـشجوی

رکود علمـی، انتـشار بیـشتر  یجهروند تحـصیل و درنت اخـتلال در

مـصرف در جامعـه دانشجویی و ترویج فرهنگ مصرف در کل 

. (26)خواهد شد  کردهیلعلت الگـو قـرار دادن قشر تحصجامعه به

های تحقیقات پزشکی در مورد عواقب هدر دسترس بودن یافت

جسمی و روحی سوءمصرف مواد، کار پیشگیری در میان جوانان 

برای انجام مداخلات بهتر برای  را تسهیل کرده است.

کنندگان از مواد، شناسایی عواملی که در گرایش به سوءاستفاده

، ارزشمند است؛ بنابراین در این مؤثرند آناعتیاد یا توقف مصرف 

یکی از  عنوانبهلعه به بررسی ارتباط بین رضایت از زندگی )مطا

 یرگذار(، با تمایل به اعتیاد در جمعیت دانشجویانتأثعوامل 

 دانشگاه علوم پزشکی قم پرداخته شد.

 

 بررسیروش 
بر روی تحلیلی از نوع مقطعی  -توصیفی  به روش حاضر مطالعه

م سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم در نیمسال دو

انتخاب  منظم روش تصادفیها به انجام شد. نمونه 1395-1394

شناختی، مقیاس با استفاده از پرسشنامه جمعیت هاداده. (27)شدند 

ی آورجمع( و رضایت از زندگی داینر 27آمادگی به اعتیاد )

متغیرهای  :شناختی شاملجمعیت هاییژگیپرسشنامه و شدند.

ل، قومیت، ملیت، مذهب، وضعیت هأسن، جنس، وضعیت ت

سکونت، وضعیت اقتصادی، رشته و مقطع تحصیلی، معدل، 

مقیاس  بود.اشتغال و سابقه مصرف داروهای روانپزشکی  یتوضع

برای 1985در سال  همکارانرضایت از زندگی توسط داینر و 

 کهسطح رضایت از زندگی کلی افراد طراحی شد  یریگاندازه

 است.  گزاره 5شامل 

 

 

 

 

 

 

 

)کاملاً موافقم تا کاملاً  7تا  1گزینه بوده که از  7هر گزاره دارای 

. ضرایب پایایی و هماهنگی درونی شودیمی گذارمخالفم( نمره

 82/0و  87/0به ترتیب  نیز مقیاس در بین دانشجویانبازآزمایی 

شیخی و توسط که ای در مطالعه(. 28) ه استگزارش شد

این پرسشنامه  یسنجخصوصیات روانبررسی »همکاران با هدف 

 هماهنگی درونی بالا ،انجام گرفت «در میان دانشجویان ایرانی

 .(29) گردید تعیین 84/0 -85/0 بین ،برای این ابزار

 و کسب کد اخلاق از کمیته لازم یپس از اخذ مجوزهادر ادامه، 

پ مورخ /1761/34کد: )اخلاق دانشگاه علوم پزشکی قم 

تحقیق  یهااهداف طرح برای نمونه یری،گنهو نمو( 12/8/95

گردید، ها اخذ رضایت آگاهانه کتبی از آنو توضیح داده شد 

کنندگان این اطمینان داده شد که اطلاعات همچنین به شرکت

شناختی و جمعیت . سپس پرسشنامهآنان محرمانه باقی خواهد ماند

جویان مقیاس رضایت از زندگی و تمایل به اعتیاد توسط دانش

، 20نسخه  SPSSافزار آماری نرم به کمکها تکمیل گردید. داده

پراکندگی و مرکزی، همبستگی پیرسون و رگرسیون  یهاشاخص

در نظر  p<05/0داری، یمعنسطح  شدند. وتحلیلیهخطی تجز

 گرفته شد.

 

 هایافته

از  سال بود. 26/22+8/4 یان،دانشجودر این مطالعه میانگین سنی 

زن و مجرد، بیشتر ایرانی و همگی شیعه از  هاآنر، اکثر نف 250کل 

فقط درس  عمدتاًی مختلف علوم پزشکی بودند که هارشته

کمی شاغل نیز بودند. اکثریت عنوان کردند  عده و خواندندیم

و عده  برای گذران زندگی کافی نیست هاآنوضعیت اقتصادی 

ردند )جدول معدودی نیز سابقه مصرف داروهای روانی را ذکر ک

 03/32+25/19میانگین تمایل به اعتیاد در دانشجویان، (. 1شماره 

 برآورد شد. 7/23+19/6و میانگین رضایت از زندگی دانشجویان، 
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 1395شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم در سال جمعیت شخصاتم فراوانی : توزیع1 جدول شماره

 متغیرهای دموگرافیک حالت تعداد درصد

 جنس مرد 61 4/24

 زن 189 6/75

 تأهلوضعیت  مجرد 207 8/82

 متأهل 42 8/16

 مطلقه 1 4/0

 مقطع دانشگاهی کاردانی 9 6/3

 کارشناسی 158 2/63

 پزشکی 81 4/32

 دکتری تخصصی 2 8/0

 رشته تحصیلی دندانپزشکی 23 2/9

 پزشکی 60 24

 پرستاری 30 12

 مامایی 6 4/2

 اتاق عمل 20 8

 هوشبری 20 8

 علوم آزمایشگاهی 20 8

 های پزشکییتفور 15 6

 بهداشت 56 4/22

 ملیت ایرانی 239 6/95

 افغانستانی 8 22/3

 سایر 3 2/1

 یتقوم فارس 164 6/65

 آذری 51 4/20

 لر 14 6/5

 کرد 5 2

 سایر 16 4/6

 محل سکونت خوابگاه 139 6/59

 منزل شخصی 36 4/14

 خانه پدری 75 30

 وضعیت شغلی کار دانشجویی در مراکز درمانی دولتی 21 4/8

 کار در مراکز درمانی خصوصی 4 6/1

 شغل آزاد 12 8/4

 بیکار 213 2/85

 وضعیت اقتصادی یکاف 191 4/76

 ناکافی 59 6/23

 سابقه مصرف داروی روانی بله 8 2/3

 خیر 242 8/96

 
به اعتیاد  تمایل دارییطور معنیر رضایت از زندگی توانست بهمتغ

 بود؛منفی  بینیشبا توجه به اینکه ضرایب متغیر پ. کند بینییشرا پ

هرقدر فرد میزان رضایت از زندگی بالایی  نتیجه گرفت توانیم

 .داشته باشد گرایش به اعتیاد در او کمتر است

سن، مذهب، رشته تحصیلی و محل سکونت به  یرهایمتغهمچنین 

 دشدن از مدل حذف ،با متغیر وابسته داریدلیل نداشتن رابطه معن

 (.2جدول شماره )
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 رضایت از زندگی و مشخصات دموگرافیکبا  ضرایب رگرسیون خطی بین متغیر تمایل به اعتیاد: 2 جدول شماره

 متغیرها β B آماره تی داریمعنی

 مقدار ثابت 688/104 - 605/7 000/0

 رضایت از زندگی -815/0 -263/0 -427/4 000/0

 جنست -520/7 -168/0 -850/2 005/0

 سابقه مصرف دارو 391/20 0 /187 159/3 002/0

 
آمده بین متغیر رضایت از دستضریب همبستگی پیرسون به

 ، p<001/0 حـدر سط( =R-294/0)اد ـیـه اعتـل بـایـی و تمـدگـزن

 

و با افزایش میزان رضایت از زندگی،  بوددار یمعکوس و معن

 (.3جدول شماره )و برعکس  یافتتمایل به اعتیاد کاهش 

 آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای تمایل به اعتیاد و رضایت از زندگی: 3جدول شماره 

 رضایت از زندگی تمایل به اعتیاد متغیر

  1 تمایل به اعتیاد

 1 -294/0 رضایت از زندگی

 

 بحث

ی با تمایل این پژوهش با هدف تعیین ارتباط میان رضایت از زندگ

. در به اعتیاد در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شد

امتیاز داده شده  108تا  0تمایل به اعتیاد از  سؤالاتبه  ،پرسشنامه

 که هرچه نمرات بالاتر باشد، تمایل به اعتیاد در فرد بیشتر است.

در این مطالعه میانگین تمایل به اعتیاد در دانشجویان، 

برآورد شد. در مطالعه افشار و همکاران، میزان  25/19+03/32

 82/33+49/10گرایش به اعتیاد در دانشجویان دانشگاه کاشان، 

یباً با یافته مطالعه حاضر همخوانی داشت؛ تقر( که 30گزارش شد )

در دو مطالعه متفاوت بود. این میزان در  شدهاستفادهابزار  هرچند

( که از ابزاری مشابه 1396ل مطالعه زراعت حرفه و همکاران )سا

در پژوهش حاضر استفاده کرده بودند،  کاررفتهبهابزار 

 دهندهنشاننتایج،  اگرچه(. 19گزارش شد ) 55/14+81/26

بودن میزان گرایش به اعتیاد در دانشجویان است، اما همین پایین

ساز مشکلات بسیاری برای آینده فرد، ینهزمتواند یممیزان کم 

 جامعه باشد. خانواده و

مهم روانی است  هاییژگییکی از و ،احساس رضایت از زندگی

رضایت از ند. که افراد واجد سلامت روانی از آن برخوردار

احساس و نظر کلی مردم  ،عنوان یک مفهومی فراگیرزندگی به

منعکس  کنندیبه جهانی که در آن زندگی م تیک جامعه را نسب

نمره  35تا  7رضایت از زندگی،  تسؤالاکند. در پرسشنامه به یم

گیرد. در این مطالعه میانگین رضایت از زندگی در تعلق می

 بود.  7/23±19/6دانشجویان، 

با استفاده از  میزان رضایت از زندگی ،دیگر مطالعاتدر 

 نیب ،SLSS  (Student Life Satisfaction Survey)ابزار

که در این  (،31-33به دست آمد ) 44/4±04/1تا  94/0±2/4

، 4رضایت زندگی پایین و نمرات بالاتر از  9/3تا  1ابزار، نمرات 

، نتایج مطالعات درمجموع .دهدیمرضایت از زندگی بالا را نشان 

مبنی بر اینکه جوانان  پژوهشهای این ییدکننده یافتهتأدیگر 

 باشد.د دارند، میارزیابی مثبتی از زندگی خو

داری در جهت یبین این دو متغیر ارتباط معن در مطالعه حاضر

که با افزایش میزان رضایت از طوریهبشت؛ معکوس وجود دا

و  Rooks .و بالعکس یافتزندگی، تمایل به اعتیاد کاهش 

ارتباط رضایت از »در مطالعه خود تحت عنوان نیز همکاران 

کاهش  کردندبیان  «وجوانانزندگی و سوءمصرف مواد در ن

رضایت از زندگی و سوءمصرف مواد هر دو از مشکلاتی هستند 

در پی  را در این قشر از افراد جامعه شمارییکه نتایج منفی ب

است که پیامدهای خاص  اییدهپد ،رضایت از زندگی. (9)دارند 

خود را دارد و با مقولات مهم دیگری مانند بیگانگی، کاهش 

نقش  ،اهنجاری اجتماعی در ارتباط است. بر این اساساعتماد و ن

مثبت رضایت از زندگی در زندگی فردی و اجتماعی افراد باید 

 ،که نتایج مطالعه زرگر و همکارانطوریبه ؛موردتوجه قرار گیرد

دار و کاهنده رضایت از زندگی بر یمعن یرحاکی از تأث

در  و همکارانزراعت حرفه . (34) استاجتماعی  هایینابهنجار

رابطه رضایت از زندگی با گرایش به اعتیاد در  بررسی

 ه ـک ت یافتندـبه این نتیجه دس ،آموز پسر مقطع متوسطهدانش 200
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داری یرابطه منفی معن ،بین رضایت از زندگی با گرایش به اعتیاد 

افراد با رضایت بالا از زندگی،  کردندهمچنین مطرح  .ردوجود دا

ها و مشکلات زندگی از توانایی بیشتری جهت کنار آمدن با تنش

مواجه با  هنگامبهگردد یاین امر سبب م کهبرخوردارند 

 پیدا کنندزا، کمتر به سمت مواد گرایش استرس هاییتموقع

در  ارتباط بین این دو متغیر با بررسی نیز مرعشی و همکاران. (19)

نتایج  ییدکارکنان یک شرکت صنعتی در جهت تأ جمعیت

رضایت از زندگی و گرایش به  ینبنشان دادند  ،پژوهش حاضر

این مطالعات،  برخلاف .(25)دارد وجود  دارییارتباط معن ،اعتیاد

 یرتأث»( با بررسی 1395در پژوهشی دیگر )سال و همکاران  محمد

بین این دو ، «رضایت از زندگی بر سوءمصرف مواد در جوانان

تحقیق  هاییافتهطبق . (16)دست نیافتند داری یارتباط معنبه متغیر 

ود اگر افراد از زندگی خ مطالعات پیشین،حاضر و بعضی از 

رضایت خوبی نداشته باشند، جهت رهایی از احساسات و افکار 

 توانیم ،درواقع کنند.یخود به سمت اعتیاد به مواد گرایش پیدا م

گفت احساس رضایت از زندگی یک عامل محافظ در برابر 

که رضایت بالایی از زندگی دارند، گرایش به اعتیاد است. افرادی

در  خود مند به ایفای نقشعلاقه و بوده به آینده بیشتر امیدوار

 بـرای پیگیری اهداف خود نیز انرژی بیشتری از و جامعه هستند

های این مطالعه در راستا با نتایج برخی . یافته(35) برخوردارند

تحقیقات نشان داد تمایل به اعتیاد در دانشجویان مرد بیشتر از 

( 2017ل و همکاران )سا Becker (.36دانشجویان زن بوده است )

اساسی  یهابرخی تفاوت در مطالعه خود بیان کردند وجود

 سوءمصرفدر چگونگی پاسخ به بیولوژیکی بین زنان و مردان 

یرگذار است. تأثدرگیر شدن در رفتارهای اعتیادآور مواد و 

بر مغز  تواندیتأثیر محیط و تجربه مثبت یا منفی م براین،علاوه

 یاد را در مردان و زنان متفاوتاعت پذیرییبتأثیر بگذارد و آس

مردان به مواد را  ترراحتشاید بتوان دسترسی  بنابراین، (.37کند )

 به مصرف مواد دانست. هاآنیکی از دلایل گرایش بیشتر 

مصرف  سابقه کهدر افرادیتمایل به اعتیاد  حاضرپژوهش در 

که سابقه مصرف  داشتند نسبت به کسانی های روانپزشکیدارو

بود؛ در ارتباط با علت آن شاید بتوان گفت نداشتند بیشتر  دارو

 نظر ازداروی پزشکی،  هرگونهافراد حتی پس از مدتی با مصرف 

 شـدن به مـواد و داروهـای دیگـری ذهنی و روانی آمادگی وابستـه

 

       و همکاران Becker  کنند.یمهمچون مواد مخدر را پیدا 

در مغز  روندهیشتغییرات پشان دادند ای ن( در مطالعه2017)سال 

عتیاد از تجربیات ا و یجاد شدها بعد از قرار گرفتن در معرض دارو

 . (37شود )یمصرف دارو حاصل م

 در این مطالعه کهاینازجمله  هایی بود:یتمحدود مطالعه دارایاین 

این امکان وجود که  استفاده شددهی پرسشنامه خودگزارش از

را در مورد خود  هایته دلایل مختلف واقعبداشت تا افراد 

روی دانشجویان بر پژوهش فقط از طرفی، این  .منعکس نکنند

 یک دانشگاه و بافت فرهنگی و از یک منطقه جغرافیایی انجام

و سایر  یردانشگاهیبه جوانان غ یمتعملذا نتایج آن قابل ؛گرفت

 .بودمناطق ن

 

 گیرییجهنت
 ،شده در این زمینهر و مطالعات انجامحاض پژوهشبا توجه به نتایج 

در تبیین رابطه معکوس بین رضایت از زندگی و تمایل به اعتیاد 

یند داوری آرضایت از زندگی یک فر گفت توانیم ،دانشجویان

منتخب  یهااست که افراد کیفیت زندگی خود را براساس ملاک

ه که ارزیابی عمومی فرد نسبت بزمانیکنند. یم یابیارز خود

عنوان مثبت باشد، این احساس رضایت به زندگی خود تمامیت

لذا کند؛ یک عامل محافظ در برابر گرایش به اعتیاد عمل می

مهم در  عاملیک  ،نتیجه گرفت رضایت از زندگی پایین توانیم

با توجه به اینکه پیشگیری همیشه مقدم بر . گرایش به اعتیاد است

و توجه  یزیربرنامهبنابراین  ؛صرفه استبهدرمان و امری مقرون

همسالان  اساتید،با تقویت روابط مثبت با ) بیشتر مسئولین دانشگاه

ایجاد  های خود وییتواناجهت شناخت و کمک به جوانان 

جهت  در خانواده، دانشگاه و جامعه( هاآنبودن  مؤثراحساس 

منظور داشتن به ،رضایت از زندگی برای دانشجویان یارتقا

شود در یمگردد. همچنین توصیه یسالم پیشنهاد م یاجامعه

مطالعات آینده به بررسی ارتباط بین تمایل به مصرف الکل و 

 رضایت از زندگی دانشجویان پرداخته شود.

 

 تشکر و قدردانی

 ،از معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی قمبدین وسیله 

ما را  مطالعهدر این که کنندگان دانشجویان عزیز و تمام شرکت

 را داریم.تشکر  کمال یاری رساندند
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