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Abstract 
Background and Objectives: Tamarix dioica is a medicinal herb in 

Sistan and Baluchestan, which has antidiabetic and antioxidant 

properties. This research aimed to investigate the effects of the hydro-

alcoholic extract of this plant on liver damage caused by a high fat diet. 
 

Methods: In this experimental study, 30 males adult Wistar rats, were 

randomly divided into 3 equal groups. The first group or the control 

group received a normal diet. The second group (hyperlipidemic 

group) received a high fat diet (HFD) for 30 days, and the third group 

received a high-fat diet for 30 days. In the following, the rats orally 

received hydroalcoholic extract of tamarix dioica (dose, 200mg/kg bw) 

for 30 days. serum liver enzymes. At the end of the period, blood 

samples were taken from the heart of the rats to assess liver enzymes 

and serum levels of cholesterol and triglyceride. After euthanasia, liver 

tissue samples, were taken and examined under a light microscope after 

staining with hematoxylin-eosin. 
 

Results: Administration of the extract of Tamarix dioica (200mg/kg 

bw), significantly reduced serum cholesterol and triglyceride levels 

compared to the hyperlipidemic rats with no treatment (p<0.001). 

Furthermore, the treatment with the extract of Tamarix dioica 

decreased the levels of serum alanine aminotransferase (ALT) and 

serum aspartate aminotransferase (AST) compared to the untreated 

hyperlipidemic rats (p<0.01). In histopathological evaluation, fat 

accumulation in cells, was significantly lower in Tamarix dioica 

treated rats compared to the hyperlipidemic rats.  
 

Conclusion: Administration of Tamarix dioica extract can reduce the 

liver damage induced by high fat diet.  
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 چکیده

اکسیدان و آنتیتاماریکس دیوکا، گیاه دارویی منطقه بلوچستان است که اثرات  زمینه و هدف:

هیدروالکلی این گیاه برر آسریک کبردی     عصاره ضددیابتی دارد. این پژوهش با هدف تعیین تأثیر

 انجام شد. پرچرب ناشی از جیره

طرور تصرادفی بره سره     سر موش صحرایی نر ویستار بره  30در این مطالعه تجربی،  روش بررسی:

گروه دوم )گروه  ؛یره عادی تغذیه شدندگروه مساوی تقسیم شدند. گروه اول یا گروه کنترل با ج

ماه با جیره حاوی چربی بالا تغذیه شدند و بره گرروه سروم بره مردت      هیپرلیپیدمیک( به مدت یک

گررم  میلری  200 را برا دوز  تامراریکس دیوکرا  ماه، رژیم پرچرب داده شرد. در ادامره، عصراره    یک

 هرا رت قلرک  از دوره، آخرر  مراه دریافرت کردنرد. در   صورت خوراکی به مدت یکبرکیلوگرم به

 .عمرل آمرد  بره  خرونگیری  سررم،  گلیسررید ترری  و کلسترول های کبدی،گیری آنزیماندازه جهت

 وسریله بره ائروزین،   &آمیرزی برا هماتوکسریلین    رنر   کشری و آسران  های بافتی کبد پرس از نمونه

 بررسی شدند. نوری میکروسکوپ

( باعر   گرم برکیلروگرم در وزن بردن  میلی 200)با دوز  تاماریکس دیوکاتجویز عصاره  ها:یافته

گلیسررید سررم در مقایسره برا گرروه هیپرلیپیردمیک بردون        دار سطح کلسترول و تریکاهش معنی

هرای کبردی   آنرزیم سرطح   ،تامراریکس دیوکرا  همچنین تیمرار برا عصراره    (. >001/0p) درمان شد

نسبت بره گرروه هیپرلیپیردمیک    را  (ALT)و آلانین ترانس آمیناز  (AST) آسپارتات ترانس آمینار

تجمر    هیسرتوپاتولوژی،  بررسری  در .(>01/0p)داری کراهش داد  معنی طوربدون درمان، به

هیپرلیپیدمیک بدون درمان کمترر   نسبت به گروه تاماریکس دیوکاتحت درمان با  گروه چربی در

 بود.

تغذیه با جیره  از ناشی آسیک تواندمیتاماریکس دیوکا تجویز عصاره هیدروالکلی  :گیرینتیجه

 .پرچرب را کاهش دهد

 اریکس دیوکا.تامصحرایی؛  هیپرلیپیدمی؛ کبد چرب؛ موش :هاکلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 مرداد، پنجم، شماره سیزدهم دوره

  8الی  1صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 :نمایید ستنادا زیر صورتبه مقاله این به لطفاً
Hajinezhad MR, Jamshidian A, Hajian Shahri Sh. Effect of hydroalcoholic 

extract of tamarix dioica on liver histopathological changes in rats fed with 

high fat diet. Qom Univ Med Sci J 2019;13(5):1-8. [Full Text in Persian] 
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 و همکاران نژادحاجی محمدرضا                                               ...های بر تغییرات هیستوپاتولوژیک کبد در موشتاماریکس دیوکا  هیدروالکلیتأثیر عصاره 
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
ترین های مرتبط با آن، یکی از مهمچربی خون بالا و بیماری

های مرتبط با ومیر در جهان است. شیوع بیماریرگعوامل م

چربی خون مانند کبد چرب، سکته و فشارخون بالا در کشورهای 

مصرف غذاهای از طرفی، توسعه رو به افزایش است. درحال

تواند مینیز حاوی کالری بالا، شیوه زندگی ناسالم و تحرک کم 

سطح  رفتن بالاهمچنین  ،دهدرا افزایش  چاقی و کبد چرب خطر

خطر  ،اضافه وزنسرم در افراد مبتلا به گلیسریدکلسترول و تری

در پی عروقی را  -قلبی  هایومیر ناشی از بیماریمرگافزایش 

 اکسیدانیآنتی دفاع سیستم بین تعادلنیز (. چربی خون بالا 1) دارد

آزاد  هایرادیکالو برده از بین را  آزاد هایرادیکالن و تولید بد

 .(2دهد )فزایش میرا ا

 درمانبرای که  لوواستاتین و مانندآتورواستاتینداروهای شیمیایی 

درپی  ایگستردهعوارض جانبی  شوند،می استفاده بالاچربی خون 

های اخیر گرایش نسبت به استفاده از دارند؛ بنابراین در سال

، عوارض در دسترس بودن .(3داروهای گیاهی بیشتر شده است )

گرایش به  تا گیاهان دارویی سبک شده قیمت پایین و جانبی کم

. بیشتر شود گیاهان در درمان چربی خون بالااین  استفاده از

خون  هایچربی فعال گیاهی،  نقش مهمی در کاهش ترکیبات

از آسیک  و بوده قوی اکسیدانآنتی این ترکیبات دارای اثر دارند.

(. کبد از 4) کنندهای آزاد جلوگیری میناشی از رادیکال

هایی است که در معرض اثرات سمیّ چربی خون ترین انداممهم

های فعالیت تا شودبالا قرار دارد. نقص عملکرد کبد سبک می

زدایی، ساخت وساز، سمسوختمتابولیک کبد مانند تنظیم 

های کبدی        . آنزیمگرددهای انعقادی و صفرا مختل پروتئین

(ALT  وASTاز پرکار ،)بردترین مارکرهای آسیک کبدی هستند 

 .یابدها پس از آسیک کبدی افزایش میکه سطح سرمی آن

شاخص  بوده، بنابراینبیشتر  ASTاز  ALTعمر آنزیم نیمه

باشد. تری برای تشخیص آزمایشگاهی آسیک کبدی میمناسک

های فعال افزایش چربی خون و بیماری کبد چرب تولید رادیکال

های کبد، کلیه و مغز ها مانند سلولسیاری از بافتاکسیژن را در ب

 (،Tamarix dioica) تاماریکس دیوکا .(5،6) دهدافزایش می

 بومی پاکستان و بلوچستان ایران و متعلق به خانوادهگیاه یک 
Tamaricaceae .است  

 

عنوان داروی قابض ضد درد و ضد نفخ، در طک سنتی ن گیاه بهای

بلوچستان ایران و پاکستان کاربرد دارد. آنالیز فیتوشیمیایی گیاه 

اکسیدان مانند دهد این گیاه منب  غنی ترکیبات آنتینشان می

ترکیبات فنلی است  آپیگنین و ،ساپونین ،استروئیدها ،کوئرستین

دارای اثرات تاماریکس دیوکا گیاه  ،(. علاوه بر این7)

تاکنون در  (.8،9اکسیدان و ضد قارچ است )آنتی ،باکتریالآنتی

ای ، مطالعهتاماریکس دیوکامورد اثرات کاهنده چربی گیاه 

است؛ لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی اثر عصاره  صورت نگرفته

 انجامبر آسیک کبدی ناشی از جیره پرچرب  تاماریکس دیوکا

 .شد

 

 بررسی وشر 
 ویستارنژاد  یی بالغ نرموش صحراسر  30ی، از مطالعه تجرباین  در

 استفاده شد.  گرم( 226-221)

در مرکز پرورش و نگهداری حیوانات آزمایشگاهی  حیوانات

دانشکده دامپزشکی دانشگاه زابل و در شرایط استاندارد نگهداری 

حیوانات مخصوص  یبه غذا شدند و در طول دوره آزمایش،

و آب آشامیدنی استریل  شرکت جوانه خراسان() آزمایشگاهی

سه گروه به مساوی  طوربه های صحرایی. موشداشتند یدسترس

 یی به شرح زیر تقسیم شدند:تاده

 ی صحرایی سالم که با جیره عادی تغذیه شدند.هاموشگروه اول:

کنترل  عنوانبهی هیپرلیپیدمیک بدون تیمار که هاموشگروه دوم 

روز با جیره  30ت در نظر گرفته شدند. این گروه به مدت مثب

روغن آفتابگردان( تغذیه شدند.  %20حاوی چربی بالا )حاوی 

 (. 10شد )یک جیره با توجه به مقالات قبلی انتخاب ترک

ی هیپرلیپیدمیک که علاوه بر جیره پرچرب، هاموشگروه سوم: 

گرم( را گرم برکیلومیلی200دوز ) تاماریکس دیوکاعصاره 

دوز عصاره  ماه دریافت کردند،خوراکی به مدت یک صورتبه

 (. 11های قبلی انتخاب شد )یبررسو مطالعات اولیه باتوجه به 

موش از هرگروه انتخاب و سطح سرمی  2یید هیپرلیپیدمی، تأبرای 

یید تأگلیسرید مورد سنجش قرار گرفت. پس از کلسترول و تری

 30به مدت  تاماریکس دیوکاالکلی عصاره هیدرو ،هیپرلیپیدمی

شده با جیره ی صحرایی تغدیههاموشخوراکی به  صورتبهروز 

 تجویز شد.  پرچرب
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به عمل آمد و سطح  یریها خونگاز موش ،پایان آزمایشدر 

 اتوآنالایزر دستگاه های کبدی بایمآنز و هایپوپروتئینلسرمی 

(Selectra pro M) یت آنزیمی و براساس دستورالعمل ک

واریانس آزمون با استفاده از  هادادهیری شد. گاندازهآزمون پارس

دار یمعنتفاوت  بررسی ی )برایتوک تکمیلی آزمون طرفه ویک

 وتحلیل شدند.یهتجز های آزمایشی(بین گروه

های شهرستان زابل یابانباز  تاماریکس دیوکابرگ گیاه 

ین گونه به آزمایشگاه ی گیاه برای تعیهانمونهی شد. آورجم 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد  ،داروسازی دانشکده داروسازی

ارسال گردید. برای تعیین گونه از کلید تشخیصی استفاده شد و 

یک نمونه از گیاه در محل هرباریوم نگهداری شد )شماره 

 ،تاماریکس دیوکا(. برای تهیه عصاره برگ گیاه 13229هرباریوم 
به آن  1:1به نسبت  اتانولاب شد، سپس آب و ابتدا برگ گیاه آسی

 100) یکرشروز بر روی  2به مدت  آمدهدستبهافزوده و عصاره 

از کاغذ  آمدهدستبهمحلول  . در ادامه،دور در دقیقه( قرار گرفت

، محلول صافی عبور داده شد. برای جدا کردن حلال از عصاره

ره گیاه عصا روز در دمای اتاق و 2به مدت آمده دستبه

تا زمان انجام آزمایش، در دمای یخچال  تاماریکس دیوکا

 (.12نگهداری شد )

و  اخلاقی اصول رعایت های صحرایی باموش آزمایش، در پایان

در  کبد بافت هایو نمونهشده  کالبدشکافی کشی،آسان از پس

ساعت، پارافین تعویض  24بعد از  .گذاشته شدند %10 بافر فرمالین

سازی آماده مراحل انجام از پس ها تثبیت شوند.هشد تا نمون

با  آغشتگی و سازیشفاف )مانند آبگیری، بافتی هاینمونه

  .صورت گرفت پارافین وسیلهبه گیریقالک پارافین(،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

میکروتوم،  وسیلهبه میکرون 5 ضخامت با از تهیه مقاط  بافتی پس

 . شدند آمیزیرن  ائوزین & به روش هماتوکسیلین هانمونه

نوری  میکروسکوپ شده با استفاده ازآمیزیهای رن سپس لام

(Olympus light microscope Tokyo, Japan ) 40با بزرگنمایی 

ضایعات  از و پاتولوژیک هر لام ثبت هاییافته بررسی شدند.

 شد. برداریهیستوپاتولوژیک عکس

 

 هایافته
شده با جیره تغذیه هایشگلیسرید در موو تری میزان کلسترول

 شاهد سالم بیشتر بود هایداری از موشطور معنیپرچرب، به

(001/0p<). های گلیسرید سرم در موشسطح کلسترول و تری

تاماریکس عصاره شده با جیره پرچرب و تحت تیمار با تغدیه
طور به( گرم برکیلوگرم در وزن بدنمیلی200دوز ) دیوکا

شکل ) روه هیپرلیپیدمیک بدون درمان بودداری کمتر از گمعنی

گلیسرید و کلسترول در سطح سرمی تری (.>001/0p) (1 شماره

از گروه کنترل بیشتر بود، اما تاماریکس دیوکا گروه تیمارشده با 

سرمی سطح همچنین دار نبود. نظر آماری معنی این اختلاف از

ت به در گروه هیپرلیپیدمیک نسب ASTو  ALTکبدی های آنزیم

تجویز (. >01/0p)داشت  داریمعنیافزایش  ،گروه شاهد سالم

طور های کبدی را به، سطح سرمی آنزیمتاماریکس دیوکاعصاره 

داری نسبت به گروه هیپرلیپیدمیک بدون درمان کاهش داد معنی

(01/0p<)کبدی های آنزیم سطح سرمی ، وALT و AST  در

تاماریکس، اختلاف  گروه هیپرلیپیدمیک تحت تیمار با عصاره

 داری با گروه شاهد سالم نداشت.معنی
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 .ASTو  ALTهای کبدی یمآنزگلیسرید و : کلسترول، تری1شکل شماره 

 .>001/0pدار با گروه شاهد سالم یمعناختلاف  *** >01/0pدار با گروه شاهد سالم یمعناختلاف  >p*05/0دار با شاهد سالم یمعناختلاف * 

 .دار با گروه کنترل مثبتیمعناختلاف  ≠≠≠ >01/0pدار با گروه کنترل مثبت یمعناختلاف  > p ≠≠05/0روه کنترل مثبت دار با گیمعناختلاف ≠

 

ای گونه ضایعهدر بررسی هیستوپاتولوژیک، در گروه سالم هیچ

ها دارای ساختار نرمال در بافت کبد مشاهده نشد و هپاتوسیت

(. در گروه دوم )گروه هیپرلیپیدمیک بدون A: 2بودند )شکل 

درمان( نیز تجم  چربی در سیتوپلاسم و نکروز دیده شد )شکل 

 و ها، تیرههپاتوسیت هستههمچنین در این گروه،  (.B: 2شماره 

علاوه بر این، تعدادی از سینوزوئیدها متس  شده و  .بود فشرده

از  رفته بود. ساختار منظم تعدادی از سینوزوئیدهای کبد از بین

وجود توان بههای پاتولوژیک در این گروه میدیگر یافته

سیتوپلاسمی  داخل های چربی در سیتوپلاسم و تجمعاتواکوئول

 (.B: 2)شکل شماره  لبولار اشاره کردریدر ناحیه پ

تاماریکس دیوکا  هیدروالکلی عصاره با شدهدرمان گروه در
 گروه به تجم  چربی در سیتوپلاسم نسبت ،(سوم گروه)

بهتر  سلولی نظم ها وکمتر بود و اندازه هپاتوسیت ،هیپرلیپیدمیک

های ترمیم مانند نوزایی شده بود. همچنین در این گروه، نشانه

ها دیده شد. با این حال، برخی ضایعات هیستوپاتولوژیک سلول

مشاهده بود )شکل ها و اتساع سینوزوئیدها قابلمانند نکروز سلول

 (.C: 2شماره
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 .(40، بزرگنمایی نائوزی -آمیزی هماتوکسیلین ( مقطع بافت کبد سالم )رنگA: 2شکل شماره  

(B ،از بین رفتن نظم سلولی، تجمع چربی در ا سطح مقطع بافت کبد هیپرلیپیدمیک بدون درمان)فشرده شدن هسته تعدادی از  .طراف هسته )فلش

 .(40 ائوزین، بزرگنمایی-آمیزی هماتوکسیلینها )نوک فلش( )رنگهپاتوسیت

(C   تاماریکس دیوکاسطح بافت کبد در گروه تحت درمان با عصاره. 

 ها مشخص است.های ترمیم مانند نوزایی سلولتجمع چربی در سیتوپلاسم کمتر شده و نشانه

 .میکرومتر( 5/2و مقیاس= 40 ائوزین، بزرگنمایی -آمیزی هماتوکسیلین )رنگ )فلش(

 

B 

2.5 µm 

2.5 µm 

2.5 µm 

C 

A 
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 بحث
افزایش  رو بهدارویی در درمان کبد چرب  امروزه، کاربرد گیاهان

ها و اکسیدانای از آنتیاست. این گیاهان دارای طیف گسترده

ترکیبات فعال هستند که عوارض جانبی چربی خون بالا را کاهش 

سطح سرمی کلسترول و (. در مطالعه حاضر، 11دهند )می

شده با جیره پرچرب از گروه های تغذیهگلیسرید در موشتری

دهنده مناسک بودن مدل ایجاد اهد سالم بیشتر بود که نشانش

سطح سرمی  ،هیپرلیپیدمی است. همچنین در مطالعه حاضر

شده با جیره پرچرب نسبت به های کبدی در گروه تغذیهآنزیم

داری داشت که احتمالاً به دلیل آسیک افزایش معنی ،گروه شاهد

به پلاسما  های کبدیآنزیم های کبدی و ورودغشای سلول

های باشد. نتایج مطالعات پیشین نشان داده است در موشمی

. (13،14)یابد های کبدی افزایش میسطح آنزیم ،هیپرلیپیدمیک

های موشدر کبدی  هایآنزیم سرمیسطح در مطالعه کنونی، 

از گروه هیپرلیپیدمیک  ،تاماریکس دیوکابا عصاره تحت تیمار 

ن نتایج بررسی حاضر نشان داد تیمار بدون درمان کمتر بود. همچنی

های گلیسرید و کلسترول موش، میزان تریتاماریکس دیوکابا 

ای درباره اثر دهد. تاکنون مطالعههیپرلیپیدمیک را کاهش می

 انجام نشده است. تاماریکس دیوکاهیپولیپیدمیک گیاه 

  Tamarix articulataدر یک مطالعه، تجویز عصاره هیدروالکلی 

گلیسرید های دیابتی سبک کاهش میزان کلسترول و تریوشبه م

همچنین در یک مطالعه دیگر تجویز عصاره فنلی (. 15شد )

Tamarix articulata های صحرایی دیابتی، کلسترول و به موش

(. نتایج مطالعه حاضر نشان 16گلیسرید سرم را کاهش داد )تری

 سرم را کاهشهای لیپوپروتئین ،تاماریکس دیوکاداد عصاره 

دهد که این یافته با نتایج مطالعات پیشین همخوانی داشت. می

 تاماریکس دیوکادهد های فیتوشیمیایی نشان میررسیبنتایج 

ترپنوئید و  ،تانن ،فنل ،سرشار از ترکیباتی مانند استروئیدها

 (. 17) ساپونین است

 

 

 

 

 

 

 

ح سرمی ، سطتاماریکس دیوکاتیمار با عصاره  ،در پژوهش حاضر

های هیپرلیپیدمیک کاهش داد که های کبدی را در موشآنزیم

به ترکیبات  تاماریکس دیوکارسد اثر محافظت کبدی نظر میبه

 .های این گیاه وابسته استاکسیدانآنتی

سرشار از  تاماریکس دیوکااند های فیتوشیمیایی نشان دادهبررسی

اره این گیاه در کاهش آپیگنین و کوئرستین بوده و احتمالاً اثر عص

. آپیگنین و (18) علت وجود این ترکیبات استبه ،آسیک کبدی

ها کوئرستین، غشای سلول را تثبیت و از آسیک غشای هپاتوسیت

های پژوهش حاضر با نتایج یافته (.19کنند )جلوگیری می

و همکاران  Abou Zidمطالعات پیشین همسو بود. نتایج بررسی 

، آسیک کبدی ناشی از تاماریکس اره گیاهنشان داد تجویز عص

های هیستوپاتولوژی . یافته(20)دهد تتراکلریدکربن را کاهش می

دهنده کاهش تجم  چربی در سیتوپلاسم مطالعه حاضر، نشان

های هیپرلیپیدمیک بود. در مطالعه عرفی و همکاران تجویز موش

های صحرایی آسیک کبدی در موش، تاماریکس دیوکاعصاره 

مطالعه حاضر که با نتایج  دادشده با ریفامپیسین را کاهش سمومم

 در کبد بافت محافظتی هایفعالیت (. احتمالا21ًهمخوانی داشت )

 سازیفعال طریق ، ازتاماریکس دیوکا عصاره کبدی آسیک برابر

 گرددگیرد؛ لذا پیشنهاد میمی صورت بدن اکسیدانیآنتی سیستم

فاظتی گیاه بر آسیک اکسیداتیو ناشی از های آینده اثر حدر بررسی

توان های این پژوهش میبا توجه به یافته .شودهیپرلیپیدمی بررسی 

از کبد در برابر  تاماریکس دیوکاگیری کرد تجویز عصاره نتیجه

 کند.آسیک ناشی از چربی خون بالا محافظت می
 

 گیرینتیجه
از کبد  دیوکا تاماریکسنتایج این پژوهش نشان داد تجویز عصاره 

 کند.در برابر آسیک ناشی از چربی خون بالا محافظت می

 

 تشکر و قدردانی
( 10پ /228/96شماره پژوهانه ) با استفاده از اعتبارمطالعه این 

 .انجام گرفتدانشگاه زابل UOZ-GR-9618-15 کد 
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