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Abstract  
Background and Objectives: According to medical literature, lung 

cancer is one of the leading causes of mortality among women, which 

is more prevalent in Iran and leads to women’s function decline in the 

family. This study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of group counseling by Gestalt Therapy and Positive 

Psychology approach on psychological well-being in woman with lung 

cancer and comparing their results with each other.  
 

Methods: The present study is a quasi-experimental study with pre-test 

and post-test design. The statistical population was selected using 

random and convenience sampling from the Oncology ward of Valiasr 

Hospital in Qom city. In this research, the samples were divided into 

two groups of experimental and control, which 10 subjects were 

considered for each of the intervention and control groups, so that, in 

total, the sample size was calculated to be 30 subjects. According to the 

principles of psychotherapy, the protocols of Positive Psychology and 

Gestalt Therapy were implemented and a psychological well-being 

questionnaire was used to assess the effect of these two approaches. 

Data were analyzed using multivariate covariance analysis model.  
 

Results: The mean age of the samples was 41.50±12.2 years. There 

was also a difference between the effectiveness of group counseling 

with Gestalt therapy and positive psychology on psychological well-

being in women with lung cancer (p=0.001(. Overall, by controlling the 

pre-test effect, there was a significant difference between the groups in 

terms of the "psychological well-being" variable. Among the 6 

variables, significant difference was observed between the groups only 

in 4 variables of self-acceptance (p=0.004), positive relationship with 

others (p=0.002), purposeful living (p=0.0021), and personal growth 

(p=
 
0.001).  

 

Conclusion: The results of this study indicated that there was a 

significant difference between the groups in terms of "psychological 

well-being" by controlling for the pre-test effect. Moreover, positive 

psychotherapy has a high and significant effectiveness and Gestalt 

therapy has low and insignificant effectiveness. Therefore, the 

effectiveness of positive psychotherapy is higher than Gestalt therapy. 
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 چکیده
ش،م  و اتون علاي پزشکيح سهط،ن ويه يکي خز علل اهم  ب، توجه به اط،لب بگ،ن زمینه و هدف:

کن،   ب،عر  خفرت عالکره      ص،ق اي اگه  و بگا ز ،ن خست که خيا اوضوع  و خيهخن بگوته  اهگ

گوت،لت  و ش ب، گه هي او، وم . خيا پژ هش ب، ه،ف بهوسي خثهبخويشو  ز ،ن  و د، وخ م اي

هر، بر،    ويره   اق،يسره  تر،ين آن    سرهط،ن  بره  ابرتلا  ز ،ن شن،دتي و خن بهزيستي به اثبت و خ ون،سي  

 يک،ي ه صووت گهفت. 

آزارون   پر   - آزارون  پرگش  طره   بر،  ي خست کهتجهب  گاه  وع خز م،ضه پژ هش روش بررسی:

صرووت    کولوژی بگا،وست،ن  لگعصره ععرنش شههسرت،ن  رمح بره     خج،اعه آا،وی خز بخش . خ ج،م ش،

ه، به    گه م ا،خدله   کنتهل تقسگم   و ستهس   تص، في خ تخ،ب گه ي،.  و خيا پژ هشح  او ه

 مجرم  طووکلي به که ش، گهفته  ظه  و  فه10کنتهلح    ا،خدله ه،ی گه م خز ههيک بهخی ش، ،  

شن،سرري اثبررت    هرر،ی و خن  وارر، يح په تکررل طبررق خصررول و خن . فرره اح،سرربه گه يرر، 30 ح او رره

شرن،دتي   و خن خز پهسورن،اه بهزيسرتي   ح وا، ي خجهخ   جهت سنجش تأثگه خيا    و يکره   گوت،لت

 ل ش، ،. تحلگ ه، به کاک آزاون کوخوي،   چن،اتغگهم تجزيه خستف، م ش،.  خ م

 بر،  گه هري  او، وم خثهبخوي س،ل بو . هاچنگا بگا 50/41±2/12ه،ح   او ه سني اگ،  گا ها: یافته

 سرهط،ن  بره  ابرتلا  ز ،ن  و شن،دتي و خن بهزيستي به   هح اثبت و خ ون،سي    وا، ي گوت،لت و ش

 ش.p=001/0ع خشت   جو  تف، ت حويه

بهزيسرتي  »خز ظره اتغگره    هر،  گره م  خوی برگا   آزارونح تفر، ت اعنري    ب، کنترهل خثره پرگش     واجاوع

وخبطره  »ح شp=004/0ع« پرذيهش درو   »اتغگره   4اتغگرهح تنهر،  و    6خز برگا   .او،ه،م ش،« شن،دتي و خن

ح شp=001/0ع« وشرر، شخصرري»  شp=0021/0ع« ز رر،گي ه،فانرر،»ح شp=002/0ع« اثبررت برر،  ي ررهخن

  . جو   خشت ه، گه م خوی بگا  تف، ت اعني

خز ظره اتغگره    هر،  گره م آزارونح برگا    ن خيا اط،لعه  و،ن  خ  بر، کنترهل خثره پرگش     ت،ي گیری: نتیجه

 وا، ي اثبتح خثهبخوي بر،     خوی  جو   خو . هاچنگا و خن تف، ت اعني« شن،دتي بهزيستي و خن»

ب،شر،  بنر،بهخيا     وا، ي  گز  خوخی خثهبخوري پر،يگا   بر، ن اعنر، اري       خوی  خشته   گوت،لت   اعني

  وا، ي خست.  وا، ي اثبت بگوته خز گوت،لت نخثهبخوي و خ

 ه،. شن،دتيح سهط،ن بگني  او، وم  بهزيستي و خن  وا، ي  دوش گوت،لت ها: کلیدواژه
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 مقدمه 
س،ل  بل خز اگلا   و تا،ن ب،ست، ي اصهح خ لگا تعهيف خز  1600 و 

عنوخن پ،و  بقهخط که به .سهط،نح توصگف سهط،ن پست،ن بو م خست

شو ح سهط،ن وخ بهخس،س ظ،هه آن به  علم پزشکي شن،دته اي

                          دهچنگ توبگه   بهخی  ،اگ،ن آن خز کلاه دهچنگ

خصطلامي  حسهط،ن م خست.خستف، م که  شک،وسگنوا،– ک،وسگنوسع

ه،ی  بگا،وی اختلف ب،  يژگي 100خست که بهخی توضگح بگش خز 

  ، ز ،گي ش. سهط،نح و1شو  ع طوو عاوم خستف، م اي اوخص به

طبگعي بگا،و وخ تغگگه  خ م   خمس،س تهس   خضطهخب وخ  و  ی 

فه  وخ به  توخن  وا، ي اي خز و خنخستف، م کن، که ب،  خيج،  اي

ز ،گي طبگعي ب،زگه خ ،. توخگص سهط،نح هاچنگا  ا،يش 

 و بسگ،وی خز اوخو   حا،ت بهخی خيا بگا،وی ته،جاي   طو  ي

. طبق ش3ح2ع کن، وخ خز بگا،و سلب اي توخ ،يي لذت به ن خز ز ،گي

تهيا خدتلال و خ پزشکي  و خيا بگا،وخنح خدتلال  اط،لع،تح فهخ خن

ش. 4خ طب، ي ا، ن، خ طب،ق هاهخم ب، خضطهخبح توأم ب، خفسه گي خست ع

 ،م و  کنتهل وش، آن اوخصه که خست بگا،وی  وعي ويهح سهط،ن

 وش،  وو ح  وا،ن ویبگا، خيا خگه. ب،ش، اي ويه ه،ی ب،فت  و سلول

 ويه خز بگه ن به ات،ست،ز  ،م به فهآين، يک  و توخ ، اي سلولي

 ش.5بهس، ع ب،ن خعض،ی س،يه ي، خطهخف ه،ی ب،فت به   ي،ب، گستهش

خوتب،ط بگا و خ ون،سيح اط،لعه    وا،ن  به شن،سي و خن سهط،ن

شن،دتي وخ  ح بهزيستي و خنRyffش. 6ع گه   خطلاق ايتواووه، 

ه،ی ب،لقوم  خ عي دو   بهخی کا،ل  و جهت تحقق توخ ،ييتلاشي 

 خ سته   شش س،زم خوتب،ط اثبت ب،  ي هخنح تسلط به احگطح 

پذيهش دو ح دو اخت،ویح وش، فه ی   ز ،گي ه،فان، وخ 

ش. 7شن،دتي اثبت تعهيف که م خست ع عنوخن عالکه  و خن به

بلکه  کن،  س،دت،و بهزيستي  ه فقط خز سلاات و خن ما،يت اي

 هن،  شوخه، خدگه  و،ن اي ش.8 ه، ع طهمي خز بهزيستي خوخئه اي

خ ،خز  خزجاله  خشتا م  ه،فان،ی   چوم حشن،دتي بهزيستي و خن

طوو استقل خز  اثبت ااکا خست دطه خبتلا به بگا،وی وخ به

شن،دتي ک،هش  ه،  ه،ی   هخ ي و خن خفسه گي ي، س،يه ش،دص

ش،م که خ جاا  ي اثبت خوخئه تع،ويف زي، ی خز و خ ون،س ش.9ع

پگونه، ی وخ ح 2010خلاللي و خ ون،سي اثبت  و س،ل  بگا

       توخ ن،  ه،   خفهخ  اي اط،لعه علاي آ چه س،زا،ن»عنوخن  تحت

 ه رو  کره   اراط« ،ري بهسنر،گرنر،   ب،لره وشر، بر، تررنر،م  هرخ ج

 

ؤثه  و وش،   ش عوخال ا2ش علمح 1ش،ال: ه ره عنصرف سرخيا تعهي

گهفت. هاچنگا  ه، وخ  وبهاي ش خفهخ    س،زا،ن3ب،لن،گي   

و خ ون،سي اثبت انحصهخً و ی چگزه،ی اثبت   غفلت خزآ چه 

انفي خست تاهکز  ،خو . هه    خز خهاگت بهدوو خو ،ح خگهچه 

ه، تاهکز  جو   خشته  بگش خز خينکه صهف،ً و ی بهبو ی  قص

ه،   پت، سگل اثبت خست.   وت ب،ش،ح توجه به و ی خيج،  وش،

تنه، زيهش،ده هگج، ي و خ ون،سي خست که  و خ ون،سي اثبتح  ه

خی  شو   بلکه زاگنه ههس،ل چن، ص، اط،لعه  و اوو ش خ ج،م اي

کنن،م بهخی وش،   ب،لن،گي  خست که  و آن چن،يا ع،ال تعگگا

 که تهتگبح  وم،لي خيا ش. به10-11خعتا،  شن،س،يي ش،م خست ع  ،بل

  ب،ل که ن لذت خز طهيق خوض،ی  گ،زه،   خاگ،ل ااکا خست 

گو ه  گست    و   گ،هي خ  ،ت به بهزيستي بگنج،ا،ح خا، هاگوه خيا

بهدي اوخو ح   ب،ل که ن لذت ااکا خست ا، ع بهزيستي ب،ش،. 

 وا، ي اثبتح فهض خس،سي عب،وت خست خز خوزشگ،بي     و و خن

ه،ی اثبتح    خزجاله هگج،نبهبو  بخوگ،ن ان،بع اثبت اهخجع،ن

خمس،س وض،يت  و  ش.12خشتگ،قح و خبطح اعن،   پگوهفت ع

تعه،   اعن،ح ب، سطح پ،يگا خفسه گي   سطح  حه،ی اثبت هگج،ن

 و خيا پژ هش  ش.14ح13خست عخز ز ،گي هاهخم وض،يت  یب، 

 وا، ي   و خ ون،سي اثبت به  او، وم گه هي ب، و ش گوت،لت

 ويه بهوسي گه ي،.  ي ز ،ن ابتلا به سهط،نشن،دت بهزيستي و خن

 

 روش بررسی
 -آزاون گشپتجهبي خست که ب، طه   پژ هش م،ضه خز  وع  گاه

ه،ی  ب، گه م کنتهل خ ج،م ش،.  و خيا پژ هشح ا،خدله آزاون پ 

و يکه       ه گه هي ابتني به و يکه  و خ ون،سي اثبت

به  و ش  وا، يح هاچنگا اق،يسه خثهبخوي خيا    گوت،لت

ي بهوسي ش،.  و اهمله خ ل بهخی    گه م شن،دت و خنبهزيستي 

ه،ی  خی عا،خدله طوو اجزخ     وع و يکه  ا،خدله به حا،خدله

  ه   و يکه  گوت،لتشح  و  ،لب  گه هي و خ ون،سي اثبت

ه،  ه، خوخئه گه ي،ح سپ  به بهوسي خثهبخوي آن په تکل خيا و ش

 و اهمله بع،یح خثهبخوي خيا  ش،.به اتغگه  خبسته په خدته 

اق،يسه و يکه ه، بگا    گه م ا،خدله   يک گه م کنتهل 

 . گه ي،

 خبتلا به بو نح اؤ    و   به اط،لعه عب،وت بو  ، خز: اعگ،وه،ی

  ه رعالک   ير،دترشن و خن يربهزيست يحرذهن يربهزيست ويهح سهط،ن
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 خ هژی   جساي حذهني  خشتا توخ ،يي خز ظه پ،يگاح د، وخ گي 

 بخش هاچنگا  و گه مح  و او،وکت   که ن صحبت

  وا،ن تحت  م شههش عنع لگعصه مضهت بگا،وست،ن پهتو وا، ي

 ب،شن،.   گز  خشته  وشتا   دوخ ،ن سوخ  ب،شن،  

 تو،ي، جلسهح    خز بگش غگبت ده ج خز اط،لعه ش،ال: اعگ،وه،ی

  و یخ  ،و سهل سهط،نح به اهبوط ه،ی  وا،ن ب، اهتبط عوخوض

 غگهاته به بو . موخ ث   وع تک،لگف   خ ج،م

ج،اعه آا،وی خز بخش سهط،ن بگا،وست،ن  لگعصه ععنش شههست،ن 

 بهخی  او ه مجم صووت  و  ستهس   تص، في خ تخ،ب ش،.  مح به

 ش، گهفته  ظه  و  فه 10کنتهلح    ا،خدله ه،ی گه م خز ههيک

  .اح،سبه گه ي،  فه 30 طووکليح به که

خينکه تع،خ  خفهخ   خج، شهخيط  و ب،   و   به اط،لعهح  ظه به 

شن،دتي  ه،ی و خن بگا ب، توجه به بهوسي  فه بو   خزخيا 80م،   

 و  ظه   فه 46ه، م،    گه مخز جهت خ تخ،ب خفهخ ح بهخی ههيک 

 فه مذف گه ي،.  و طي خ ج،م  21ه،ح  اگ،ن آن   خزگهفته ش، 

اا، عت  گز خز مضوو  و گه م فه   4 فه فوت که     1پژ هشح 

صووت تص، في  ا، ،م به   فه ب، ي 20ح ه، که  ، که خز بگا آن

 فه مذفي  و اهمله   مح خفهخ   خج،  21ه، اجزخ ش، ،. خز  گه م

 عنوخن خعض،ی گه م کنتهل خ تخ،ب ش، ،.  شهخيط به

 جهت سنجش تأثگه خيا    و يکه ح خز پهسون،اه بهزيستي

 شن،دتي  اقگ،س بهزيستي و خنم ش،. شن،دتي خستف،  و خن

 و Ryff شن،دتيش توسط  عفهم بلن،   خصلي اقگ،س بهزيستي و خن

سؤخل بو . خا،  و اط،لع،ت  120طهخمي ش، که  خوخی  1980س،ل 

سؤخلي  گز تهگه  18سؤخلي    54سؤخليح  84ته  ه،ی کوت،م بع،یح فهم

بلن،  و  خز و ی فهمRyff توسط  1989گه ي،. فهم م،ضه  و س،ل 

سؤخل  84 خ و ،م  يسک، سا س،دته ش،م خست. خيا اقگ،س  خوخی 

ع،ال ش،ال: پذيهش دو ح وخبطه اثبت ب،  ي هخنح  6  

دو اخت،ویح ز ،گي ه،فان،ح وش، شخصي   تسلط به احگط 

پهسش بو م   خز  14هه ع،ال  خوخی  حسؤخلي 84ب،ش،.  و فهم  اي

ه،ح  ظه دو    ،ن پهسششو  بع، خز دوخ ه،  ودوخست اي آزاو  ي

ک،الاً »ت، « ک،الاً اخ،لف»گ، ه  ه،ی شش وخ به و ی يکي خز گزينه

 خعلام کنن،. « اوخفق

 860جاعگت  يک ح کلا ته کوشه    وخوب،في  و2012 و س،ل 

 که، ره  ر،بي کر،ويروخ هنج Ryffي ر،دترشن ه و خنرپهسون،ا ح فهی

 

 زم به ذکه خست بگ،ن ش،.  92/0ش،م بهخی کلح  گزخوش،ی رآلف

 و خبت،خ به زب،ن ف،وسي بهگه خ ،م ش،   پ  خز  Ryffپهسون،اه 

خ ج،م خصلام،ت به زب،ن خ  لگسي بهخی ب،و   م تهجاه گه ي،ح 

ش،م آن وخ ب،  سخه خصلي اط،بقت  خ م    سپ   سخه تهجاه

 هنج،وي،بي ش،.

صووت اعکوس  سؤخل به 37سؤخل استقگم    47 و خيا پهسون،اهح 

-9-4-7-2خ ، خز:  ه،ی اعکوس عب،وت شو . سؤخل گذخوی اي  اهم

11-13-15-17-18-20-22-24-27-29-31-32-34-35-41-

42-43-44-45-54-55-56-58-60-62-61-63-66-73-74-

75-76-82-83-84 . 

شو .  اهم ب، تهح بگ،  ه   خ م اي 6ت، 1بهخی هه پهسشح  اهم 

 شن،دتي بهته خست. بهزيستي و خن

ب،ش،. آلف،ی که  ب،خ  اي 84-504خت  و خيا آزاونح بگا  خانه  اه

شح بهخی پذيهش دو  1989عس،ل  Ryffآا،م  و اط،لعه   ست به

شح 86/0شح دو اخت،وی ع91/0شح خوتب،ط اثبت ب،  ي هخن ع93/0ع

ش   وش، 90/0شح ه،فان،ی  و ز ،گي ع90/0تسلط به احگط ع

 ش گزخوش ش،م خست.92/0ع ش    و کل87/0شخصي ع

Lindfors, Berntsson & Lundberg  ش  گز  خانه 2006عس،ل

 ح بگاRyffضهيب ثب،ت  و  ي وخ بهخی خبع،  اختلف اقگ،س 

که ضهيب اخلفه ه،فان،ی  گزخوش که  ،   وم،لي 70/0-65/0 

شح و خيي   پ،ي،يي 1387بو . بگ، ي   هاک،وخن عس،ل  24/0ز ،گيح 

 خ وجوي،ن بهوسي   فهی خز 145خی  سؤخلي وخ و ی  او ه 84 سخه 

  بهخی  82/0که  ، که  ت،ين بهوسي پ،ي،يي خز طهيق ب،زآزا،ييح 

ه،ی پذيهش دو ح و خبط اثبت ب،  اقگ،س کل اقگ،سح ده م

 ي هخنح دو اخت،ویح تسلط به احگطح ز ،گي ه،فان،   وش، 

بو . به  78/0   70/0ح 77/0ح 78/0ح 77/0ح 71/0شخصي به تهتگب 

انظوو بهوسي و خيي اقگ،س وض،يت  شح به1989عس،ل  Ryff قل خز 

 ف     خز ز ،گيح خز پهسون،اه ش، ک،اي آکسفوو ح عزت

ه، ب، اقگ،س  و ز بهگ خستف، م ش، که هابست ي  اهخت خيا آزاون

 ست   به 46/0   58/0ح 47/0شن،دتي به تهتگب:  بهزيستي و خن

 آا،. 

ي اثبت    وا،  گه می ه،  وا،ن بل خز خجهخی طه  

ي به شن،دت و خن وا، يح پهسون،اه بهزيستي  وت،لتگ

آزاون  گشپ عنوخن به   گه م ا،خدله  خ م ش، ت،  کنن،گ،ن شهکت

 پ،سخ  هن،. 
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  هخو گهفت.  کنن،گ،ن شهکتخدتگ،و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به پهسون،اه پ،سخ  خ  ،. گه م کنتهل  گز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : پروتکل مداخلات مشاوره گروهی گشتالت و مثبت.1جدول شماره 

 مشاوره گروهی مثبت مشاوره گروهی گشتالت جلسه

 اول

 وا، ي   بگ،ن  ،ع،م  ي به اهخجع،نح آشن،يي ب، چ،وچوب گوت،لت ه جهتجلسه خ ل ب، 

 و گه م  کنن،گ،ن شهکتزا،ن م،ل آغ،ز ش،. گ،م بع،یح پذيهش اسئولگت بو . خز 

گوين،  يای که خ جالهوخ بع، خز هه« پذيهم يااا اسئولگت آن وخ »دوخستم که عب،وت 

يي اسئول تنه، بهخز خعض،ی گه م  ههک،خمتکهخو کنن،. ه،ف خيا و ش خيا خست که 

وخ به خيا اوضوع جلب  کنن،گ،ن شهکتب،شن،. توجه  خعا،لو،نخمس،سح خفک،و   

ح خا، اسئول خمس،سي هستن، که خ ،  ،خشته و خبتلا به سهط،ن  قوي  ه، آنکه م که 

 کنن،. ياوی تجهبه  وب،وم خيا بگا، خکنون هم

اعطوف ش،.  و  گهخ اثبتي  وا،  و خن  آشن،يي ب، چ،وچوب  کنن،گ،ن شهکتي به  ه جهتجلسه خ ل به 

وخ بهخيو،ن توضگح  خ مح  کنن،گ،ن شهکته،ی  گتاسئول    وا،  ه و خنی ه،  قش حه، فهضخيا جلسه 

او عي که  و بهتهيا م،لت  دوخستم که  و يک صفحهح دو  وخ اعهفي کنن،    وب،وم ه، آنسپ  خز 

 ی ب وين،.خ  صه خ ، بو م

 دوم

به خعض، کاک که م که وفت،وه،ی خجتن،بي وخ به  ینی:نش عقبآهنگ تماس و 

  تي  چهخکهخيج،  شو    ه، آنسطح آگ،هي بگ، و ، ت، خز خيا طهيق م،لت تع، ل  و 

ب، احگط تع، ل توخ ،  يافه  خز خاگ،لح تحهيک،ت   عوخطف  ،دوخسته دو  اطلع شو  

 ی  خشته ب،ش،.ته ان،سب

بو  شن،س،يي   بهوسي گه ي،ح  ه،  خست،نه،يي که  و  یتوخ ان،ی اع،وفه اثبت بح  ش،   ه،  خست،ن وب،وم 

وخ په وش  هن،. دو   اثبته،ی  گج،نهه،ی بهته    یتوخ ان،کاک که م ت،  کنن،گ،ن شهکتسپ  به 

 م،خ ل ههو زخستم شه ع به  وشتا  فته د،طهخت شکه کنن،   دو ه، آنتکلگف د،  ي خز  عنوخن به اثلاً

  خ م خست وخ ي،  خشت کنن،.  یو سه ختف،ق دوب که  و آن و ز بهخيو،ن 

 سوم

که بهدي خز خعض،  و  يهن ،ا توانید با این احساس مدتی سر کنید؟ یمآیا 

ه  ،ح ک يام،لت ع،طفي ش،ي،  هخو  خشتن،   خمس،س گگجيح ي،س    ،ک،اي زي، ی 

وخ  تصووختو،ندوخستم ت، او ت،ً ب، خمس،س دو ش،ن بس،ز ،   خ وخک،ت    ه، آنخز 

 ب،زگو کنن،. ه،ف خز خيا تاهياح تاگگز تصووخت خز خ وخک،ت خست.

ه،ی  گج،نهکاک به اهخجع،ن بهخی شن،دت  قوي که د،طهختح چه دوب   چه ب،ح  و ا، ،گ،وی     خم 

ه،ی انفي دو  وخ خبهخز  گج،نه،ن کاک که م دومح خعتهخض    ي ه يجو  وا،نکن،. به  ياانفي ب،زی 

 ي بح  ش،.شن،دت و خنه، به بهزيستي  گج،نهکنن،ح    و آده  وب،وم آث،و خيا 

 چهارم

ی  ،تا،م ب، بهدي خز خفهخ  ه، اوضوعتع،خ ی خز خعض،ی گه مح  صندلی خالی:

ب، آن خفهخ ح اوضوع  ،تا،م وخ وخ توويق که م ت، خز طهيق گفت و   بح   ه، آن خشتن،. 

 ک،ال کنن،.

خی به  گنهکدط،ب به کسي که خز خ   کنن،گ،ن شهکتبه س،زم بخوش په خدتگم. تکلگف د،  ي خيا بو  که 

 ول  خ  ،   اتعه، ش، ، که  وصووت خاک،نح فه  د،طي وخ  ه، آن ل  خو ،  ،اه بخوش بنويسن،. سپ  

  و به  ست فه  دط،ک،و بهس،.م،ل  ب،ي،  ،اه اذکو ياب،خببخو،ين،. 

گ،م به  گچهآاوزش  خ م به کسي که پگش خز آن  کنن،گ،ن شهکت و خ خاهح به شُکه اتاهکز ش،يم. به 

 گز بنويسن،   آن وخ بهخيش خوس،ل کنن،. توکهآای خ  ،اهح خ ،  که مشکل ان،سبي خز  ی توکه 

 پنجم

وه،يي وخ چن، اهتبه تکهخو خز خعض، دوخستم وفت،وه، ي، گفت، یی و اغراق:بزرگنما

چن، چه  ،آگ،ه، ه پ،ه،ی دو  وخ مهکت  اثلاً  کنن، ت، به دو آگ،هي  ست ي،بن،

  هن،ح خيا ک،و وخ بگوته خ ج،م  هن، ت، به دو آگ،هي  ست ي،بن،. يا

ي  هخو اوو بهوسي،ن جو  وا،ن وا، ي وخ خ ج،م  خ م  ب،يا اعن، که و  ، پگوهفت  ه،ی اگ،ن يبهوسخبت،خ 

گني   خاگ، ب دوشش،.  وخ خاهح به  دوخهي خ ج،م سپ  آاوزش وض،يت  خشتا  و اق،بل بگوگنهح هفتگ

 وه،ی بستهح  وه،ی » خ م  تکلگف خ لح  کنن،گ،ن شهکتتوجه که يم   پ  آنح    تکلگف د،  ي به 

کلنج،و »تکلگف   م  خ ،؟ ي،فته   ست جو  بگا،و سهط،نح به اعن،ی اثبتي  گز  وغم به  ب،يا اعن، که آي، «ب،ز

  ،م  خشت. « وفتا ب، ب، وه،ی ب،بگن، ه

 ششم

ش،م وخ ب،زی  خز خعض، دوخستم  قش اتض،  ب، وفت،و ب،وز   تبگگا ی:ساز واژگون

ينکه  واق،بل بگا،وی سهط،ن انفعل ب،شن،ح ب، خ هژی   اه،جم وفت،و خی ج، به اثلاً  کنن،

 کنن،.

ي،ن کاک که م ت،  وي،بن، ز ،گي ب، خشتگ،ق   جو  وا،نه يم  به ي آغ،ز ک لبست خيا جلسه وخ ب، عوق   

 شو . ياخز طهيق و خبط   پگو ، ب،  ي هخن تجهبه  ب،اعن،

به ن به خهاگت شن،دت    بهخی پي کنن،گ،ن شهکتوخ به خفزخيش اعن، خدتص،ص  خ م. به  خ خاه جلسه

توخ ستن، خز وفت،وه،ی خعض،ی  نن،گ،نک شهکته،ی خعض،ی د، وخ م کاک ش،.  یتوخ ان،تص،يق ب، تهيا 

. تکلگف د،  ي کنن،ی کسب خ ت،زمش، ،ح  وک   بگنش  يا سوءتف،هم چ،و  ه، آنخز   بلاًکه  ش،ن د، وخ م

 ه، بو .  یتوخ ان،خيا اوو ح تهسگم  ودت د، وخ گي 

 هفتم

آا، گي بهخی خيف،ی  انظوو بهچون  سات خعظم تفکهح تاهيا  تمرین و مداخله:

يک،ي ه او،وکت  ب،ه،  ياتاه و  کنن،م شهکتش خجتا،عي خست  خعض،ی يک  ق

 کنن،. يا

 اثلاً  افهوم لذت به ن آشن، شو ،   ه، لذتب، ازازم که ن  کنن،گ،ن شهکت و جلسه هفتم تلاش که م 

  خ ن به اوسگقي. آوخاي  و ما،م آب گهمح ا،س،ژ   ي، گوش تا

 ه،ی اَنوي بهخی د،ات که ن به  ي هخن خست.  به ن توخ ان،یه،ف خيا جلسهح ي،فتا اعن، خز وخم به ک،و 

 هشتم

خز خعض،  ودوخست که م چن، چه گفته ي، خمس،سي  خو ،ح  :دور چرخیدن

 وصووت لز مح   و بچهدن،   آن وخ به خفهخ   ي ه م،ضه  و جلسه ب،زگو کنن،.  و 

 ی که يم.بن، اعجپ،ي،نح به تک،لگف خعض، توجه که مح سپ  تج،وب خعض، وخ اه و   

ي  وا،  و خنی ه، جلسهه،   ازخي،يي که  و  گوهفتپ وخيا جلسهح  وب،وم ز ،گي ک،ال بح  که يم   به 

 اثبت م،صل ش،ح په خدتگم.

  هخو گهفت. کنن،گ،ن شهکت و خدتگ،و  ه، اه،وت و پ،ي،نح به ،اه مفظ   ت،خ م 
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  آزاررون تحلگررل  20 سررخه SPSSخفررزخو  هر، برر، خسررتف، م خز  ررهم   خ م 

  تحلگل ش، ،. کوخوي،   چن، اتغگهم تجزيه

 

 ها یافته
 کنن،م  و پژ هشح بهخبه ب، اگ،  گا سني بگا،وخن شهکت

خی  م ا،خدلررهسرر،ل بررو  کرره خيررا شرر،دص  و گرره    2/12±50/41

سر،ل     30/42«   ه اثبت»خی  س،لح گه م ا،خدله 50/42« گوت،لت»

س،ل بو . بهخس،س آزارون تحلگرل  خوير،  ح     70/39« کنتهل»گه م 

 ش. p>05/0ه، خز ظه سني هات، بو  ، ع گه م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح «وخبطه اثبت ب،  ي هخن»ح «پذيهش دو »ه،ی  اگ،  گا اؤلفه

ه،ی  که به شگوم ح  و بگا،وخ ي«وش، شخصي»  « ،فان،ز ،گي ه»

 وا، ي   و خ ون،سي اثبت اوو  او، وم  هخو گهفتن،ح  گوت،لت

که خيا تغگگهخت  و گه م کنتهل احسوس  خفزخيش ي،فت   وم،لي

ح تف، ت «تسلط به احگط»  « دو اخت،وی»ه،ی   بو . خز ظه اؤلفه

 ش.2شا،وم  ه، او،ه،م  و، عج، ل توجهي بگا گه م  ،بل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (=30nها ) گروهشناختی براساس  عیار بهزیستی روانانحراف م ±:میانگین 2جدول شماره 

 زمان گشتالتگروه  نگر مثبتگروه  کنترلگروه 
 ها مؤلفه

 انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین

 آزاون پگش 8/6±60/44 2/5±20/46 1/9±45
 پذيهش دو 

 شناختی روان بهزیستی

 آزاون پ  8/6±40/47 5/5±10/52 9/8±40/45

 آزاون پگش 8/6±60/45 7±50/48 6/11±30/52
 وخبطه اثبت ب،  ي هخن

 آزاون پ  8/7±50/50 7/8±90/53 6/11±90/52

 آزاون پگش 6/7±50/47 5/9±50/53 4/4±53
 دو اخت،وی

 آزاون پ  0/8±70/48 11±56 6/4±40/53

 آزاون پگش 8/5±60/46 5/5±70/48 4/4±46
 احگطتسلط به 

 آزاون پ  5/6±20/48 9/7±90/49 6/5±46

 آزاون پگش 4/9±70/44 1/7±50/47 5/5±60/44
 ز ،گي ه،فان،

 آزاون پ  11±90/49 4/7±20/54 4/6±45

 آزاون پگش 8/10±10/51 11±30/52 11±80/49
 وش، شخصي

 آزاون پ  6/10±90/54 6/10±59 8/11±80/49

 آزاون پگش 8/23±10/280 6/33±70/296 9/35±70/290
  کل

 پ  آزاون 9/23±60/299 5/37±10/325 0/34±50/292

 
    وارر، ي گوررت،لت و ش برر، گه هرري اورر، وم خثهبخورري بررگا

 بره  ابرتلا  ز ر،ن   و شرن،دتي  و خن بهزيسرتي  به   ه اثبت و خ ون،سي

 ش.p=001/0ع  خشت  جو  تف، ت ويهح سهط،ن
 

م،کي خز آن خست که تس، ی  خوي،   دط،ی ح Fی  خو ياعنسطح 

بو م  به هخو «يشن،دت و خنبهزيستي »ی ه، اؤلفهاتغگه  خبسته  و هاه 

 .ش3خست عج، ل شا،وم 
 یشناخت رواندر ابعاد بهزیستی  خطاها  انسیوارهمگنی :خلاصه آزمون لوین جهت بررسی 3جدول شماره  

 یدار یمعنسطح  2 یآزاددرجه  1 یآزاد درجه F متغیرها

 15/0 27 2 2 خود رشیپذ

 45/0 27 2 83/0 گرانیمثبت با د رابطه

 11/0 27 2 4/2 یخودمختار

 81/0 27 2  هدفمند یزندگ

 66/0 27 2 21/0 یشخص رشد

 طیبر مح تسلط
43/0 

70/0 
2 27 67/0 
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                    خو بو  اعني 01/0 سطحش،دص   ،خی  يلکز  و  

µ=608/0ح =001/0p ح=1/4F ح= 154/0Wilks Lambdaع
 ش 2

       خوی  يرتف، ت اعن  واجاوعآزاونح  يعني ب، کنتهل خثه پگش

 « ير،دترشن ي و خنرزيستربه»ه رگره اتغررخز ظ ،رره ه مرگا ربگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش،م  خطلاع خز خينکه تف، ت او،ه،م انظوو بهبن،بهخيا    جو   خشت

خز تحلگل  .ه، خست ه،   ک،خم گه م خز اؤلفه کي ک،خماهبوط به 

تک اتغگهی ب، تصحگح دط،ی  وع خ ل به شگوم بو فه  ي خستف، م 

 ش.4ش، عج، ل شا،وم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماریزنان ب شناختی روان یستیمثبت نگر بر بهز شناسی روانو  یدرمان با روش گشتالت مشاورگروهی یاثربخش سهیمقا یجهت بررس رهیچندمتغ انسیکوار لیمون تحلخلاصه آز: 4جدول شماره 

 توان آزمون اثر حجم یدار یمعنسطح  آزادی خطا درجه فرض شده یآزاد درجه F ویلکز لاندای اثرات

 99/0 608/0 001/0 32 12 1/4 154/0 گروه

 
 ماریزنان ب شناختی روان یستیبهز های مؤلفهنگر بر  مثبت شناسی روانو  یدرمان با روش گشتالت مشاورگروهی یاثربخش سهیمقا یجهت بررس یآزمودن نیب انسیکوار لیتحل:5جدول شماره 

 اندازه اثر یدار یمعن  سطح F مجذورات  میانگین آزادی  درجه مجذورات  مجموع مقیاس تغییر  منبع

 گروه

 405/0 004/0 1/7 8/58 2 6/117 دو  هشيپذ

 446/0 002/0 4/8 7/58 2 5/117  هخنياثبت ب،   وخبطه

 090/0 37/0 1 8/8 2 5/17 یدو اخت،و

 024/0 78/0 26/0 3/2 2 5/4 طگبه اح تسلط

 438/0 002/0 2/8 7/70 2 4/141 ه،فان، يز ،گ

 583/0 001/0 7/14 3/59 2 7/118 يشخص وش،

 خطا

    2/8 21 173 دو  هشيپذ

    9/6 21 9/145  هخنياثبت ب،   وخبطه

 یدو اخت،و

 طگبه اح تسلط

5/176 

8/186 

21 

21 

4/8 

9/8 
   

 ه،فان، يز ،گ

 يشخص وش،

3/181 

85 

21 

21 

6/8 

4 
   

 کل

     30 71625 دو  هشيپذ

     30 84969  هخنياثبت ب،   وخبطه

     30 85487 ی،ودو اخت

     30 70529 طگبه اح تسلط

     30 76469 ه،فان، يز ،گ

     30 93027 يشخص وش،

 

ش   کنتهل خثه 008/0ع ش،م بو فه  ي ب، خمتس،ب آلف،ی اگزخن

ح «دو  پذيهش»آزاونح خز بگا شش اتغگهح تنه،  و چه،و اتغگه  پگش

« وش، شخصي»  « ز ،گي ه،فان،»ح «وخبطه اثبت ب،  ي هخن»

که م،    طووی به   جو   خشت ه، گه م خوی بگا  تف، ت اعني

وخبطه »% خز  خوي،   6/44ح «پذيهش دو »% خز تف، ت  و 5/40

 ه،  آزاو  ي« ز ،گي ه،فان،»% خز تف، ت 8/43  « اثبت ب،  ي هخن

ح «وش، شخصي»و م  ودصوص اتغگه  ه، بو . گه م هگتأثتحت 

ه،  و  % خفزخيش  خشت  خيا  و م،لي خست که تف، ت گه م3/58

 بو   خو  اعنيح «تسلط به احگط»  « دو اخت،وی»ه،ی  اؤلفه

 ش. 5عج، ل شا،وم 

ح «وخبطه اثبت ب،  ي هخن»ح «پذيهش دو »ه، خز ظه چه،و اتغگه  گه م

 اروو  اق،يسره  رهخو گهفتنر،    « وشر، شخصري  »  « ز ،گي ه،فانر، »

 .ش6عج، ل شا،وم 
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 شناختی های بهزیستی روان : نتایج مقایسه مؤلفه6شماره  جدول

 متغیر وابسته
 ها نیانگیماختلاف 

 کنترل مداخله گروه

 پذیرش خود
 گوت،لت

   ه اثبت
89/3* 

3/1 

*2/5 

 رابطه مثبت با دیگران
 گوت،لت

   ه اثبت
55/0- 

*73/4 

*3/5 

 زندگی هدفمند
 گوت،لت

   ه اثبت
9/1 

*21/4 

*1/6 

 رشد شخصی
 گوت،لت

   ه اثبت

*5/2 

 

*1/3 

*7/5 

 
 بحث

ح خدتلاف «پذيهش دو »بهخس،س  ت،ين اط،لعه م،ضهح  و اتغگه 

  « گوت،لتي»ب،    گه م «   ه اثبت» وا، ي   خوی بگا گه م اعني

« پذيهش دو »که  اهخت  طووی  جو   خشت  به« کنتهل»

شن،سي  ه، پ  خز ا،خدله ابتني به و يکه  و خن آزاو  ي

 جو   و      خيا ي،فت. ب،  خوی خفزخيش  طوو اعني هب«   ه اثبت»

 خوی او،ه،م  و،   خفزخيش اعني ح«کنتهل»  « گوت،لتي»گه م 

شن،سي  و خن»توخن پذيهفت که تنه، و يکه   وا، ي  و  اي خزخيا

به پذيهش دو  ز ،ن ابتلا به سهط،ن ويه تأثگهگذخو «   ه اثبت

ح «ز ،گي ه،فان،»  « نوخبطه اثبت ب،  ي هخ» و اتغگهه،ی  خست.

  ه   گوت،لتي ب، گه م  خی اثبت ه،ی ا،خدله خدتلاف بگا گه م

 ي هح ا،خدله ابتني به و يکه   عب،وت  خو بو . به کنتهل اعني

 خو    ه   و يکه  گوت،لتي اوجب خفزخيش اعني شن،سي اثبت و خن

ز ،ن ابتلا به سهط،ن « ز ،گي ه،فان،»  « وخبطه اثبت ب،  ي هخن»

 خوی    ه   گوت،لتح تف، ت اعني ه ش،ح  لي بگا    گه م اثبتوي

تنه، خدتلاف  ح  ه«وش، شخصي» جو   ،خشت. هاچنگا  و اتغگه 

ب، گه م کنتهلح « گوت،لتي»  « اثبت   ه»ه،ی ا،خدله  بگا گه م

 گز « گوت،لتي»  «   ه اثبت» خو بو   بلکه بگا    گه م  اعني

  خوی او،ه،م ش،. تف، ت اعني

شن،سري   تنهر، ا،خدلره ابتنري بره و يکره  و خن       ي رهح  ره   عبر،وت  هب

ز ،ن ابتلا به « وش، شخصي»  ه   و يکه  گوت،لت به بهبو   اثبت

شن،سري   سهط،ن ويه تأثگه  خشت  بلکه خيرا ترأثگه  و و يکره  و خن   

   ه بگوته خز و يکه  گوت،لتي بو .  اثبت

  هاک،وخن که  Bertischه،ی اط،لعه م،ضه ب،  ت،ين پژ هش  ي،فته

 شن،دتي    ي و خنرزيستر،م ب، بهرش ي خ وخکرخوتب،ط ما،يت خجتا،ع

خز  پ  ح و ز ،ن ابتلا به سهط،ن پست،ن وخ ز ،شويي س،زگ،وی

ا،سکتواي اوو بهوسي  هخو  خ  ، هاخوخ ي  خشت.  ت،ين اط،لعه 

شن،دتي ب، خبع،  ما،يت د، وخ م  و خن ه،  و،ن  خ  اتغگه بهزيستي آن

ش. هاچنگا  ت،ين 15 خوی  خو  ع وخبطه اثبت   اعني ح  خفهخ  اهم

شن،دتي ب، س،زگ،وی  يک اط،لعه  ي ه  و،ن  خ  بگا بهزيستي و خن

. آهويي   ش16ع خو بو م خست  ز ،شوييح وخبطه اثبت   اعني

شن،دتي  نهاک،وخن  گز  و اط،لعه دو ح ب، بهوسي بهزيستي و خ

ابتلاي،ن به سهط،ن پست،ن   وخبطه آن ب، هوش هگج، ي  وي،فتن، که 

 خوی  وخبطه اعني حشن،دتي ب، هوش هگج، ي بگا بهزيستي و خن

شن،دتي وخ  % تغگگهخت بهزيستي و خن20 جو   خو    هوش هگج، ي 

. پووفهج عاهخن   وض،زخ م  گز طي ش17عکن،  بگني اي تبگگا   پگش

  ه به   وا، ي اثبت خثهبخوي و خن»عنوخن  خی تحت اط،لعه

ح به خيا  تگجه وسگ، ، «ش، ک،اي   خاگ، به ز ،گي بگا،وخن سهط، ي

که بگا ش، ک،اي   خاگ، به ز ،گي گه م ا،خدله   کنتهل  و 

 ي هح  عب،وت  خوی  جو   خو   به تف، ت اعني حآزاون اهمله پ 

شو   ه ز ،گي اي  ه ب،ع  خفزخيش ش، ک،اي   خاگ، ب  وا،ن اثبت

خثهبخوي »خی ب، بهوسي  . سعگ،ی   هاک،وخن  و اط،لعهش18ع

 وا، ي اثبت گه هي به ک،هش خفسه گيح خستهس    و خن

 و،ن «  وا، ي خضطهخب اهگ خفهخ  ابتلا به سهط،ن تحت شگاي

  ش،ه،   وا، ي اثبت  خوی بگا    گه م و خن  خ  ، تف، ت اعني

عنوخن  خی تحت ،وخن  و اط،لعه  هاک . د،خبخشش19ع و  جو   خ

ه،ی    ه به علائم خفسه گي   توخ ان،ی  وا، ي اثبت تأثگه و خن»

  ه  و   و،ن  خ  ،  وا،ن اثبت« انش  و بگا،وخن ابتلا به سهط،ن

ش ره،   فض،ئل انشح خفزخي ک،هش خفسه گيح خفزخيش توخ ان،ی

 اتعه،خ هش   ربخ ذتري لر،گر خوح ز  يري اعنر،گرح ز رسط
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  هاک،وخنح طي Goerling  .ش20عخفهخ  ابتلا به سهط،ن اؤثه خست  

شن،سي  تأثگه ا،خدلات و خن سهط،ن»خی ب، بهوسي  اط،لعه

ي بخش جهخمي شن،دتي بگا،وخن سهط،  ا،ت به پگ،ا، و خن کوت،م

ح  و،ن  خ  ،  و خضطهخب   «ش،م سهط،ن يک اط،لعه کنتهل

خفسه گي بگا،وخن  و اعهض دطه تحت  وا،ن و خن 

س،ل پ  خز تهدگصح  شن،سي  و پ،ي،ن اهخ بتو،ن   متي يک سهط،ن

شن،دتي  و   خو بو م خستح هاچنگا خثه ا،خدله و خن ک،هش اعني

 و طول خ ،ات  و اوو  خضطهخب   خفسه گي بگا،وخن پهدطه 

  هاک،وخن طي پژ هوي  Ochoha. ش21عبگا،وست،ن او،ه،م گه ي، 

ي اثبت ب، ب،زا، ،گ،ن اضطهب سهط،ن  و پي  وا،  و خن»ب، عنوخن 

«   ک،هش خستهس پ  خز ضهبه  س،زی وش، پ  خز ضهبه تسهگل

ي اثبت سهط،ن اوجب ک،هش خضطهخب    وا،  و خن و،ن  خ  ، 

خفزخيش تسهگل وش، پ  خز ضهبه  و   و،  ،ن پ  خز ضهبه  

پوو  گز  و  . مسگاش22عگه    ياب،زا، ،گ،ن اضطهب سهط،ن 

 وا، ي گه هي به  خثهبخوي گوت،لت»پژ هوي تحت عنوخن 

به خيا  تگجه  ست ي،فت که « خفسه گي بگا،وخن سهط، ي

خثهبخش  ح وا، ي گه هي به خفسه گي بگا،وخن سهط، ي گوت،لت

 .ش23عخست 
 

 ریگی نتیجه

 و ش ب، گه هي او، وم خثهبخوي  ت،ين خيا اط،لعه  و،ن  خ  بگا

 شن،دتي و خن بهزيستي به   ه اثبت و خ ون،سي    وا، ي گوت،لت

  واجاوع يعني  خو    جو  تف، ت حويه سهط،ن به ابتلا ز ،ن  و

 بهزيستي» اتغگه خز ظه ه، گه م بگا آزاونح پگش خثه کنتهل ب،

 خز خطلاع انظوو به حبن،بهخيا . خو خست ياعن تف، ت «شن،دتي و خن

 ک،خم   ه، اؤلفه خز يک ک،خم به اهبوط ش،م او،ه،م تف، ت خينکه

  و تنه، اتغگهح شش بگا خز آزاون پگش خثه کنتهل  ب،ش، ه، اي گه م

 ز ،گي» ح« ي هخن ب، اثبت وخبطه» ح«دو  پذيهش» اتغگه چه،و

  بو م خست.  خو اعني ه، گه م بگا «شخصي وش،»   «ه،فان،

 

 

 

 

 

 

 خثه کنتهل ب،  واجاوعح خيا اوضوع بگ،  ه آن خست که

 «شن،دتي و خن بهزيستي» اتغگه خز ظه ه، گه م بگا آزاونح پگش

 اثبت  خوخی  وا، ي و خنهاچنگا .  خو   جو   خوی اعني تف، ت

   پ،يگا خثهبخوي  وا، ي گوت،لت  خو بو م   اعني   ب،  خثهبخوي

 خز بگوته اثبت  وا، ي و خن خثهبخوي  و  تگجه    خو اعن، ب، ن

 .ب،ش، اي  وا، ي گوت،لت

 :گه   اي خت زيه خوخئهب، توجه به خيا  ت،ين پگونه، 

 به ابني اثبت شن،سي و خن  و سلااتي تعهيف  و  ظه گهفتا ب، -

 « گست  ،توخ ي   بگا،وی علائم  ،خشتا فقط سلااتيح» خينکه

   بهگنه عالکه  ب،لن،گيح و ی به هکزتا به وخ بگا،وخن توخن اي

 .  خ  سوق شکوف،يي

  خو ح تاهکز خکنون   خينج، به که گوت،لت و يکه  به توجه ب، -

 لحظه کنو ي  و که  ت، کاک سهط،ن به ابتلا بگا،وخن به توخن اي

 کنن، اي تجهبه م،ضه م،ل  و که خمس،س،تي به که م   ز ،گي

 .بپه خز ،

 بگا،وخن به توخن اي آگ،هيح به گوت،لت که و ي تاهکز به توجه ب،-

 .ي،بن،  ست آگ،هي خيا به ت، که  کاک سهط،ن به ابتلا

 ويزش ا، ن، سهط،ن  وا،ن خز  ،شي عوخوض  و  ظه گهفتا ب،-

 توخن اي ح...   م،لي بي   ضعف ب،نح پوست سودتا ب،نح اوه،ی

 هختتغگگ خيا ب، اوخجهه به وخ بگا،وخن  وا، ي گوت،لت و يکه  ب،

 .که  تهغگب

 خيا خينکه به ابني سهط،نح به ابتلا بگا،وخن به  خ ن آگ،هي-

 .  گست ه، آن  نگ ا،يه بگا،ویح

  قش تغگگه بتوخ ن، ت، سهط،ن به ابتلا بگا،وخن د، وخ م به کاک-

 .بپذيه ، خ ،ح ش،م  چ،و بگا،وی خيا به که وخ ش،ن د، وخ م عضو

يک،ي ه  و  ب، لتگوت،   اثبت و يکه ه،ی خ ج،م اق،يسه-

  اط،لع،ت آين،م

 خثهبخوي بهوسي   يک،ي ه ب، گوت،لت   اثبت و يکه     تلفگق-

  پژ هش خيا

  ز ،ن ب، اق،يسه   ويه سهط،ن به ابتلا اه خن و ی به اط،لعه-

 به ابتلا کو ک،ن و ی به گوت،لت   اثبت و يکه     ب، پژ هش-

 .سهط،ن
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