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Abstract 
 

Background and Objectives: Active oxygen species (ROS) are direct or 

indirect causes of cell damage. Continuously active heart muscle as an 

oxidative tissue is one of the tissues susceptible to oxidative damage. 

Malondialdehyde is one of the lipid peroxidation products, which is 

considered in the studies as an indicator of oxidative damage level. 

Crocin is also a carotenoid extracted from Saffron, which can affect the 

damage level with its antioxidant properties. In this study, the effect of 

crocin supplementation on the alteration of Malondialdehyde and 

catalase cardiomyocyte, was investigated in male rats poisoned with 

hydrogen peroxide. 
 

Methods: In this study, 32 male Wistar rats (mean weight, 180±20g) 

were randomly divided into four groups including: control, sham 

(saline injections), hydrogen peroxide, and Crocin and Hydrogen 

peroxide. For induction of oxidative stress in the H2O2 groups, 

1mmol/kg H2O2, was injected to the rats intraperitoneally every other 

days for 3 weeks, and in the supplement group, the rats 

intraperitoneally received 12.5mg/kg of crocin, every days. The 

alteration of MDA and CAT, was performed by ELISA technique. 

Data analysis was performed using one way ANOVA and Scheffe test. 
 

Results: In this study, induction of H2O2 caused a significant increase 

in malondialdehyde and a significant decrease in the activity of 

catalase enzyme, and crocin consumption led to a significant reduction 

in malondialdehyde and significant increase in the activity of catalase 

enzyme in the heart tissue (p<0.01).  
 

Conclusion: The results of this study showed that supplementation 

with crocin leads to strengthening of antioxidant system and reduction 

of oxidative stress damages. 
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 چکیده

سلول  به میمستقریغ ای میمستق بیآس از دلایل ،(ROSفعال ) ژنیاکس یها گونه زمینه و هدف:

جهت بروز  ستعدهای م از بافت یکو ی ویداتیفت اکسبا ک، یمداوم تیقلب با فعالعضله  هستند.

یکی از محصولات پراکسیداسیون لیپید بوده که در آلدئید  دی . مالونستا ویداتیهای اکس آسیب

 نیز کروسین شود. عنوان نشانگر سنجش میزان آسیب اکسایشی در نظر گرفته می مطالعات متعدد به

بر میزان آسیب اکسیدانی  یتآن خواص تواند با می شده از زعفران است که ید استخراجئکاروتنو

آلدئید و کاتالاز  دی بر تغییرات مالون مکمل کروسینیر تأثدر این مطالعه  .باشد رگذاریتأث

 پراکسیدهیدروژن بررسی گردید. شده با های نر مسموم کاردیومایوسیتی رت

)با میانگین وزنی  ارستینر نژاد و سر رت 32در این مطالعه تجربی، تعداد  روش بررسی:
، اکسیژنه آب ،گروه کنترل، شم )تزریق سالین( چهار طور تصادفی به گرم( به 20±180

ها  اکسیژنه، رت آب های در گروه اکسیژنه و کروسین تقسیم شدند. برای القای فشار اکسیداتیو آب
H2O2 گروه مکمل روز درمیان و در یک ،هفته 3مول برکیلوگرم در طول  را به میزان یک میلی ، 

تزریق داخل صفاقی دریافت  صورت به گرم برکیلوگرم هر روز میلی 5/12کروسین را با دوز 
ها با استفاده از آزمون  انجام شد. داده ELISAبه روش  MDAو  CATکردند. سنجش میزان 

 طرفه و تعقیبی شفه تحلیل شدند.  واریانس یک

آلدئید و کاهش  دی داری سطح مالون فزایش معنیباعث ا H2O2القای در این مطالعه،  ها: یافته
داری در میزان  منجر به افزایش معنی مصرف کروسینشد.  کاتالاز  داری میزان فعالیت آنزیم معنی

شده  های مسموم آلدئید در بافت قلب رت دی سطح مالون دار و کاهش معنی زفعالیت آنزیم کاتالا
 .(p<01/0گردید ) H2O2با 

اکسیدانی و  مصرف مکمل کروسین، تقویت سیستم آنتی یج این مطالعه نشان دادنتاگیری:  نتیجه

 های استرس اکسیداتیو را در پی دارد. کاهش آسیب

 .آلدئید؛ کاتالاز دی کروسین؛ مالون :ها دواژهیکل
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 مقدمه
شود.   از عوامل متعددی ناشی می ،یعروق –ی قلبهای  بیماری

 یگنالیس یرهایدر مس آزاد های یو رادیکالداتیاکس  ترساس

 یها سمیدر مکان ای عمده ریو تأثنقش داشته  یمشترک

عملکرد قلب و اختلالات آن  یکیولوژیزیو پاتوف یکیولوژیزیف

ی ها ستمیس نیاز عدم تعادل ب یناش (. فشار اکسایشی1د )ندار

 بودهآزاد  کالیادراندازنده  به دام و دانیاکس باتیکننده ترکیدتول

 دفاع ستمیس تیکاهش فعال ایآزاد  کالیراد دیتول شیکه با افزا

ها  لکایادر نیا (.2) است هر دو همراه ایو  یدانیاکس یآنت

 بیآسی وللس اتیمحتوء و به اجزا میصورت مستق به توانند یم

های مهم زیستی نظیر  ساختار مولکول به تغییر رمنج (، و3) برسانند

(. یکی از 4) شونداسیدهای نوکلئیک  ها و پروتئینها،  چربی

شود؛  ی میشیفشار اکساهای اکسیژن فعال که باعث  گونه

 ای در مطالعه همکاران و Janeroاست.   (H2O2) دروژنیدهیپراکس

 یبه سارکولمای جد بیآسموجب  تواند می H2O2 نشان دادند

 بافت کی ،مداوم تیقلب با فعالعضله  (.5گردد ) یهای قلب سلول

 های جهت بروز آسیب ستعدهای م از بافت یکو ی ویداتیاکس 

در اثر  تولیدیمحصولات  نتری مهماز  (.6است ) ویداتیاکس 

 اشاره کردهیدروپراکسیدها  لیپیدتوان به  می ها پراکسیدشدن چربی

شدن اسیدهای چرب غیراشباع موجود در  دیکه اغلب در اثر اکس

به  تبدیل و قابل ناپایدار ،شده ایجادل استر کلسترو فسفولیپیدها و

 .باشد نیز می (MDA) آلدئید دی ای نظیر مالون محصولات ثانویه

از محصولات  کربنه و یکی آلدئید سه آلدئید یک دی دی مالون

برای  از آن که اغلببوده  شدن لیپیدهادعمده ناشی از پراکسی

(. 7) شود استفاده می بررسی سنجش میزان پراکسیدشدن لیپیدی

های  کننده آسیب ها که از عوامل اصلی خنثی اکسیدان آنتی

 یمیآنزریغ یدانیاکس یدفاع آنت به دو دستهاکسیداتیو هستند 

اسکوربات و  ،Eنیتامیو ریهای کوچک نظ لکولوم )شامل

 متشکل ازسلول  یمیآنز یدانیاکس یآنتدفاع  گرییو د (ونیگلوتات

، (CAT) کاتالاز ،(SOD)ز سموتایددیسوپراکس

 (. شواهد بسیاری2) شوند تقسیم می (GPX) دازیپراکس ونیگلوتات

 متفاوت،شرایط فیزیولوژیک و پاتولوژیک  در د نده نشان می

های هوازی، تمرین در ارتفاع زیاد و عدم  فعالیتهنگام ازجمله 

 ورت کامل از ـص توانند به دانی نمیـاکسی های آنتی مـآنزی رك،ـتح

 

همچنین گزارش شده  (.8د )گیری کننپیشهای اکسایشی  آسیب

 یها ستمیس تیتقو سبب یدانیاکس یآنت باتیترک مصرفاست 

 ،ریاخ یها السی ط رو نیازا ؛شود یبدن م یدانیاکس یآنت یدفاع

دفاع  توان شیافزا یبرا یدانیاکس یآنت یها استفاده از مکمل

 یها تیفعالهنگام  یشیاکسا یها بیو کاهش آس یشیضداکسا

% 5/3که حدود  کروسین (.9گرفته است ) قرار بررسیمورد یبدن

امل وترین ع مهم از دهد، وزن کلاله خشک زعفران را تشکیل می

یدهای محلول ئکاروتنومعدود رنگ زعفران و جزء  ایجادکننده

 اند داده نشان های متعدد پژوهش .موجود در طبیعت است در آب

برای گون، گونادارویی  خواص با داشتنزعفران   کروسین

توان  ها می خواص کروسین از. است استفاده قابلهای بالینی  درمان

کنندگی سیستم  ، محافظتای لخته ضدو  به آثار ضد آتروژنی

 ها، بهبود رفتارهای یادگیری و حافظه، کاهش عصبی و نورون

و  لیپیدهای سرم، بهبود کارکرد کلیه، بهبود جریان خون در شبکیه

 و سرطان ضداکسیدان،  ، آنتیابضدالتهعملکرد چشم، 

در یک مقاله مروری  گسترده طور بهاشاره کرد که  یضدتومور

شده زعفران  عنوان در طب سنتی (.7،10) استها اشاره شده  آن به

. همچنین از زعفران کند حفظقادر است سلامت قلب و عروق را 

استفاده  نیز در درمان تپش قلب ،عنوان عامل کاردیوتونیک به

با  (1395)سال و همکاران  کفاشی نتایج مطالعه (.10،11شود )  می

متعاقب انسداد کامل  تمامیکروسین بر  ریارزیابی تأث هدف

، نشان داد سر موش صحرایی نر ویستار 40 روی حالب طرفه کی

و  آلدئید دی مالونی سطح دار معنی کاهشباعث  تیمار با کروسین

پژوهشی دیگر  در (.12) شود می ها دانیاکس یآنتبهبود سطوح 

 نیکروس ( مشخص گردید2007)سال  انرو همکا Zhengتوسط 

 زغت مفبا رد ار یخونرسانباز از یناش ویتراتین - ویداتیاکس بیآس

زمینه  رد یا هعمطال تاکنون توجه به اینکهبا  (.13) هدد یم کاهش

که هم  H2O2ناشی از  های بیآس برابر رد نیکروس یظتفمحا ریتأث

شکل اگزوژن باعث   بهو هم  دشدهیتولاندوژن در بدن  رتصو به

 ؛تاس هنشد انجامیی حراصموش  ردشوند   آسیب به قلب می

برابر ر د کروسین یظتفاثرات محابررسی  با هدفحاضر پژوهش 

 صیته خاعمطال نیا شد. درانجام در بافت قلب  H2O2 بیآس

قرار  یابیزرامورد  قلبت فاز با ظتفمحار د نیکروس ییوردا

 منبع کی وانـعن به از آن وانـت یم دییتأ ترورصـه دـکگرفـت 
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 کرد. استفاده یدانیاکس یآنت صیتخا با دسترس قابل
 

 روش بررسی
 ارتسویجوان نژاد  ییارصحر موش ن 32، تجربیپژوهش  ایندر 

آزمایشگاهی ز کمر از (گرم 160-200 یزنو دهومحد)

ی بدن تیتربکده انه دانشخوانیدر ح و ی داریخر هیستوژنوتیک

سر رت در هر قفس  4تعداد رجایی، به  شهید دبیر  دانشگاه تربیت

 30×15×15 ابعاد )به شفاف کربنات از جنس پلی مخصوص

 طور جداگانه تحت شرایط راد به رازی شرکت ساخت متر( سانتی

% و 40-60رطوبت  ،ادرگتیسان درجه22-24 یدمااستاندارد )

 . شدند ینگهدار (ساعت 12-12 یکیتار -ییشناور چرخه

قوانین راهنمای انستیتوی ملی سلامت تمامی  ،در این مطالعه

ی تمام گردید ونگهداری حیوانات آزمایشگاهی رعایت  مربوط به

اخلاق کار   کمیته دستورالعمل طبق ،حیواناتبر روی  ها آزمایش

          پژوهشگاه علوم ورزشی دأییمورد ت با حیوانات آزمایشگاهی

 ( صورت گرفت.قاتیتحقعلوم مرکز  53574)با کد اخلاق 

           ،یزنو ینانگیبه م دنیرس یننچهم، طیمح با یمنظور سازگار به

به آزمایشگاه،  های صحرایی از انتقال موش هفته پس  دو

به  یطور تصادف به ،با توجه به ماهیت و اهداف مطالعه ها آزمودنی

سالین(، گروه  تزریقگروه شم ) ،لگروه کنتر :گروه شاملچهار 

+  اکسیژنه آب کننده دریافتاکسیژنه، گروه  آبکننده  دریافت

این پژوهش بر روی بافت  که ازآنجاند. تقسیم شدمکمل کروسین 

آزمون وجود نداشت. هدف  یشپقلب انجام شد، امکان استفاده از 

 بود؛ بیان سطوح طبیعی این دو شاخصاز تعیین گروه کنترل نیز 

 موازات بهای صورت نگرفت.  گونه مداخله لذا در گروه کنترل هیچ

، به 4و  3های  تزریق پراکسیدهیدروژن و کروسین در گروه

های گروه شم، سالین تزریق شد. هدف از وجود گروه شم،  موش

  گر بود. عامل مداخله عنوان بهحذف اثر احتمالی استرس تزریق 

 داخل صفاقی در سمت راست، تزریق H2O2 یالقا های گروهبرای 

ازای هر کیلوگرم وزن بدن  مول برکیلوگرم به به میزان یک میلی

 داروی(. 14) روز درمیان انجام شد صورت یک برای سه هفته، به

مخصوص از شرکت  الیبه شکل پودر آماده در و نیکروس

 ن،یکروس  گروه یبرا و دیگرد هیته (SIGMA) آلمان سیگمای

  یس یس 5ا ـه بـورت روزانـص به رمـوگـلیبر ک رمـگ میلی 5/12دوز 

 

 هیصورت تازه در ناح به نیسرنگ انسول وسیله بهو   رقیق ،آب مقطر

و  نیکروس یالقا بیگروه ترکدر  قیتزر نیشد که ا قیصفاق تزر

در  ،دروژنیهدیپراکس قیبلافاصله بعد از تزر، دروژنیهدیپراکس

با توجه به  (.15هفته صورت گرفت ) سه  مدت طی چپ سمت

 ای نشان داده دوگانه ریتأث دروژنیهدیپراکس ،در مطالعات نکهیا

 (.16) ندارد نیکروس قیبا تزر یا مداخلهاست؛ بنابراین 

با قرار گرفتن در محفظه  ناشتایی ساعت 10-12 از ها پس موش

، یکی از CO2. استنشاق گاز (17شدند )قربانی  CO2 گاز

های  رای مرگ آسان موشب شده بیتصوهای رایج و  روش

 (.  18آزمایشگاهی و سایر جوندگان در آزمایشگاه است )

و بـدون   جـدا  دقـت  بـه ها  ی، قلب موشه شکمرحف تناز شکاف سپ

شو با آب مقطر، در نیتروژن و از شست بعدضمائم خارج گردید و 

 سـانتیگراد درجه  -80در بعدی  لیوتحل هیتجزمایع، منجمد و برای 

 جهـت جماد، بافت قلـب تـوزین و   نا از (. پس 17نگهداری شدند )

 لی ـمحتـوی کوکت افر کمـک ب ـ بـه   ها پروتئین بیتخراز  رییجلوگ

 مـول بـافر(   گرم بافت در یـک میلـی   یلیم 100 )با دوز پروتئاز یآنت

 4ایـن محلـول در دمـای     (.19صـورت دسـتی همـوژن گردیـد )     به

سـاعت نگهـداری شـد و     درجه سانتیگراد در یخچال به مدت یک

. شـد دور در دقیقـه سـانتریفوژ    10000با سـرعت   دقیقه 10مدت  به

 هـا و بـافر لیزکننـده کـه     نشین شدند، سپس پروتئین اجزای بافت ته

 دمـای )سرعت به فریـزر   بهدر بالا قرار داشتند،  کدستصورت ی به

ــانتیگراد درجـــه -85 ــان   منتقـــل( سـ ــا زمـ ســـنجش ســـطوح و تـ

اکسـیدانی کاتـالاز در    آنتـی   مآنزیو میزان فعالیت  آلدئید دی مالون

 بـا آلدئیـد   دی شـدند. سـنجش میـزان مـالون     نگهـداری این شرایط 

بـا   (Zell Bio) آلمـان  ویبـا  زل یمحصـول کمپـان    استفاده از کیـت 

کاتـالاز   آنـزیم  تیفعالمیکرومولار و سنجش میزان  1/0 حساسیت

 آلمان ویبا زل یمحصول کمپان های استفاده از کیت بانیز 

 (Zell Bio)  رالعملدستوو طبق  لیتر یونیت برمیلی 5/0با حساسیت 

 یآلدئیـد بـافت   دی مـالون  میزان انجام شد. یتتولیدکننده ک تشرک

با واحد یونیت  کاتالاز  آنزیم یزان فعالیتمبرحسب میکرومولار و 

 .سنجیده شد لیتر برمیلی

آزمون  ،23نسخه   SPSSافزار از نرمها با استفاده  داده

آزمون  ی(،عیطب عیتوز )جهت فنویراسم - روفکولموگ

  ی( وآمار یها هضیـرـف یرسرب یارب) طـرفـه کی ـسانیـارو
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سطح  شدند. لیوتحل هیتجز (توتفا محل یینتع )جهتشفه  یبقیتع

 در نظر گرفته شد.جهت رد فرض صفر  p≤01/0داری،  معنی
 

 ها یافته
های  موش درمان با کروسین در ریتأث 2و  1نمودارهای شماره 

 دهند.  شده با پراکسیدهیدروژن را نشان می مسموم

گروه  چهارمیانگین میزان فعالیت آنزیم کاتالاز بافت قلب 

آلدئید بافت قلب  دی و سطوح مالون 1شماره  در نمودارآزمایشی 

نمایش داده شده است. براساس نتایج آزمون  2شماره  در نمودار

گروه کنترل و شم در میزان دار بین دو  شفه، نبود تفاوت معنی

عامل  ریتأثحاکی از عدم ، MDAو سطوح  CAT  فعالیت آنزیم

 شاخص بود که در نمودارها مشهود است.  تزریق بر سطوح این دو

میزان فعالیت آنزیم کاتالاز بافت قلب در گروه فشار اکسیداتیو و 

در پی القای پراکسیدهیدروژن در مقایسه با گروه کنترل، کاهش 

شده با کروسین،  (. در گروه درمان≥001/0pداری داشت ) یمعن

میزان فعالیت کاتالاز نسبت به گروه فشار اکسیداتیو افزایش 

 داری نشان داد.  معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آلدئید بافت قلب در گروه فشار اکسیداتیو دی همچنین سطح مالون

افزایش و در اثر القای پراکسیدهیدروژن نسبت به گروه کنترل، 

(. درمان با کروسین سبب گردید ≥001/0p) یافتداری  معنی

(. ≥001/0p)داری کاهش یابد  معنی طور بهآلدئید  دی میزان مالون

آلدئید  دی های مالون نتایج آزمون تعقیبی شفه درخصوص شاخص

و میزان فعالیت کاتالاز؛ بین گروه کنترل و گروه فشار اکسیداتیو، 

یو وگروه فشاراکسیداتیو + کروسین، بین گروه فشاراکسیدات

(. ارزیابی میزان فعالیت ≥001/0pداری نشان داد ) تفاوت معنی

لیپیدی بافت قلب نشان داد  ونیداسیپراکسآنزیم کاتالاز و سطح 

داری فعالیت کاتالاز و  مصرف مکمل کروسین باعث افزایش معنی

 آلدئید شده است.  دی داری سطح مالون کاهش معنی

ی پراکسید هیدروژن در گروه فشار اکسیداتیو، میزان فعالیت با القا

 32/11 کاتالاز کاهش چشمگیری داشت و میانگین فعالیت آن از

رسید که با مصرف کروسین، میزان فعالیت آن با افزایش  11/3به 

درصدی نسبت به گروه فشار اکسیداتیو همراه بود  43/215

 (.1)نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 در چهار گروه آزمایشی میزان فعالیت کاتالاز بافت قلب موش صحرایی نگینمیا :1شماره  نمودار
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 آلدئید در بافت قلب موش صحرایی در چهار گروه آزمایشی دی میزان مالون : میانگین2 ار شمارهنمود

 
 ت قلبآلدئید در باف دی با القای پراکسید هیدروژن، میزان مالون

به  08/102چشمگیری داشت و میزان آن از میانگین  شیافزا

 16/77رسید که با مصرف کروسین، میزان آن کاهش  75/303

 (.2)نمودار شماره  درصدی را در پی داشت
 

 بحث
 القاینشان داد از این پژوهش  آمده دست بهنتایج 

زاد  اکسیداتیو برون پراکسیدهیدروژن که نوعی القای استرس

دار فعالیت آنزیم کاتالاز در بافت قلب  با کاهش معنی است،

 ونیداسیپراکس عنوان شاخص به آلدئید نیز دی مالون .همراه است

به گروه  نسبتشده با پراکسیدهیدروژن  مسموم های موشلیپید در 

که حاکی از افزایش  نشان داد یدار یافزایش معن ،شاهد

از این  آمده دست هبلیپیدی است. براساس نتایج  ونیداسیپراکس

، زاد بروناکسیدان  آنتی عنوان بهپژوهش، مصرف مکمل کروسین 

 آلدئید بافت قلب را که متعاقب القای دی مقادیر مالون

داری  معنی طور بهداری داشت،  پراکسیدهیدروژن افزایش معنی

کاهش داد. همچنین میزان فعالیت کاتالاز با القای کروسین، 

با توجه به نتایج آزمون شفه، اختلاف داد.  داری نشان افزایش معنی

اکسیداتیو و  بین گروه فشاربافت قلب  MDAمیانگین در میزان 

اکسیداتیو، حاکی از تفاوت  گروه مکمل کروسین + فشار

بین این دو گروه بود. همچنین  ≥001/0pدر سطح  دار معنی

 اوتـتفب، ـبافت قل CATاختلاف میانگین در میزان 

؛ نشان داد ≥001/0pسطح  دردو گروه این  بینداری را  معنی

 های این پژوهش، مصرف مکمل بنابراین با توجه به فرضیه

دار میزان فعالیت کاتالاز و کاهش  کروسین باعث افزایش معنی

شود. در توجیه این امر باید  آلدئید می دی ر میزان مالوندا معنی

 یها مصرف مکملگرفته،  صورت تحقیقاتعنوان کرد طبق 

فعال  یها گونه دیکاهش تول قیاز طر ممکن است یدانیاکس یآنت

دفاع  ستمیس تیتقو ،یدیپیل ونیداسیپراکس کردن ، بلوکهژنیاکس

 یانرژ نیتأم جهت نکوژیگل سمیدر متابول مداخله ،یدانیاکس یآنت

در  یتوکندریساختار م پایداریفعال و حفظ  یها سلول ازیموردن

 باشند دیمفهای اکسایشی  ناشی از آسیباختلالات  از یریجلوگ

یدی خود، ئکاروتنو ویژه ارکروسین به دلیل ساخت (.20)

 اکسیدان بنابراین یک آنتی اندازد؛ میدام های آزاد را به  رادیکال

با  دهایکاروتنوئ(. همچنین 21) گردد می محسوببالقوه 

و  دریافتمنفرد، انتقال الکترون،  یها ژنیکردن اکس یخنث

کنند  عمل  دانیاکس یآنت عنوان به توانند می کردن الکترون اضافه

 زانیکاهش م حاضر،پژوهش  نتایجاز  یگریدر بخش د (.22)

متعاقب  ویداتیبروز استرس اکس ی ودانیاکس یآنت یها میآنز تیفعال

حذف . از آنجا که شد القای پراکسیدهیدروژن مشاهده

با  دازیپراکس ونیگلوتات کاتالاز و میرا آنز دروژنیهدیپراکس

کاهش  لذا (؛23دهند ) یانجام م ژنیآن به آب و اکس لیتبد

دفاع  ستمیسیی نارسا هدهند نشان ی،دانیاکس یآنت یها میآنز تیفعال

 جهیو درنت ژنیفعال اکس یها ونهمقابله با گ یبرا دانیاکس یآنت

 است. دیآلدئ ید مالون زانیم شیافزا
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شده با  مسمومحاضر فعالیت آنزیم کاتالاز در گروه  پژوهشدر 

ی در پی دار یش معنکاه ،به گروه شاهد نسبتپراکسیدهیدروژن 

کروسین شده با  درمانمسموم میزان کاتالاز در گروه  اماداشت، 

 کهکاتالاز  .نشان داد یدار یافزایش معنمسموم، گروه  نسبت به

 یها در سلول ،به آب و اکسیژن است ژنهیاکس تبدیل آب مسئول

کاتالاز باعث  تی. فعال(24پستانداران وجود دارد ) یتمام

 لیتبد قیطر از ل،یدروکسیه کالیراد لیاز تشک یریجلوگ

 (.23شود ) یم یاتم دو ژنیبه آب و اکس دروژنیهدیپراکس

سو  توان گفت کروسین از یک ، میشده اشارهبا توجه به موارد 

تبادل الکترون با  از راه لحاظ ساختار کاروتنوئیدی خود، به

اکسیدانی خود را  مستقیم آثار آنتی صورت بههای آزاد،  رادیکال

کند و از  های ناشی از آن جلوگیری می اعمال کرده و از آسیب

تواند از  اکسیدانی می آنتیسوی دیگر، با تقویت سیستم 

های اکسایشی پیشگیری کند. کروسین با تقویت فعالیت  آسیب

لیپیدی  ونیداسیپراکسداری سبب مهار  معنی طور بهآنزیم کاتالاز، 

رو، کروسین اثری  شود؛ ازاین آلدئید می دی و کاهش مالون

های آزاد حاصل از القای  محافظتی داشته که با مهار رادیکال

فعالیت سیستم دفاع  افزایش باعثهیدروژن پراکسید

با بررسی  2010در سال  و همکاران Goyal شود. می یدانیاکس یآنت

)با دوز  کروسین ، نشان دادندقلبی رو برکروسین  یاثر حفاظت

قلبی  یتدر سمّ روز 21 طی (در روز گرم برکیلوگرم میلی 20

ل که کس سلووبا ایزوپروترنول با تثبیت وضعیت رد جادشدهیا

بهبود سیستم  طریق ازایزوپروترنول دچار اختلال شده،  جهیدرنت

حاضر،  در پژوهش (.25) کند عمل می بدن یدانیاکس یآنتدفاع 

 ژنیفعال اکس یها گونه دیتول دری ا کننده لینقش تعد نیکروس

( از افزایش میزان (H2O2 ویداتیاکس فشارالقای  باوجود داشت و

توان گفت  در نتیجه می یری کرد.لیپیدی جلوگ ونیداسیپراکس

تواند موجب پیشگیری از عوارض ناشی از القای  کروسین می

 نیمحقق ریسا شرگزا ،حاضر مطالعه جینتاپراکسیدهیدروژن شود. 

آزاد  های رادیکال شیاکسیدانی و زدا آنتی اثرات خصوصرد ار

های این مطالعه با  یافته .دهد یم رقرا دییتأ درمو نیکروس توسط

(، کفاشی 2016و همکاران )سال  Boussabbehهای  ایج پژوهشنت

( همسو 2010سال همکاران )و  Goyal( و 2016سال همکاران )و 

 (. 12،25،26) بود

 

اثر محافظتی و همکاران با بررسی  Boussabbehدر تحقیق 

وسیله پاتولین،  بهاسترس اکسیداتیو بافتی القاشده بر  کروسین

 و ث کاهش پراکسیداسیون لیپیدباعمشخص گردید کروسین 

تیمار  نیز (. در پژوهش کفاشی26) شده است اکسیداسیون پروتئین

انسداد در بافت کلیه متعاقب  MDAبا کروسین توانست میزان 

ها را در  اکسیدان داری کاهش و آنتی معنی طور بهحالب را  کامل

در مطالعه خسروی و  (.12برگرداند )این بافت به مقدار طبیعی 

 ریتأثیی نتوانست تنها بهمصرف عصاره زعفران  نیز همکاران

باشد داشته  آلدئید دی مالون شاخص یا هیسطوح پاداری بر  معنی

توان به میزان دوز مصرفی، تعداد  (. علت این اختلاف را می27)

های مصرفی و نحوه مصرف مربوط دانست. گرچه در  وعده

 ریتأثت هوازی این پژوهش مذکور مصرف زعفران به همراه فعالی

  (.27بود )را دارا 
 این در نیکروس ، اگرچه2و  1با توجه به نمودارهای شماره 

 عنوان به دیآلدئ ید  دار مالون یمعن شیافزا و پژوهش از کاهش

 ستمیس تیفراتر از ظرف ژنیفعال اکس یها گونه شیافزا شاخص

با  ، اما میزان این دو شاخصکرد یریجلوگ یدانیاکس یدفاع آنت

جاکه در گروه  از آن ،شتسطح طبیعی در گروه کنترل فاصله دا

ای صورت نگرفت؛ بنابراین سطوح این دو  مداخله کنترل، هیچ

سطوح طییعی این دو  عنوان بهتوان  شاخص در گروه کنترل را می

نظر قرار داد؛ لذا این احتمال وجود دارد که با مصرف  شاخص مد

 تر و یا با دوز مصرفی بیشتر، کروسین طی دوره زمانی طولانی

پراکسیداسیون و میزان کاتالاز به سطح طبیعی آن برسد؛  سطوح

گردد در مطالعات بعدی این امر را  لذا به پژوهشگران پیشنهاد می

 قرار دهند. موردتوجه
 

 گیری نتیجه
تواند منجر  نتایج این پژوهش نشان داد مصرف مکمل کروسین می

همچنین کاهش  ،کسیداسیون لیپیدیبه جلوگیری از افزایش پرا

در بافت قلب در اثر استرس اکسایشی  میزان فعالیت آنزیم کاتالاز

ی و کاهش شیضد اکساشود که این نتایج به دلیل بهبود سیستم  

های آزاد در بافت قلب حیاتی بوده و در پیشگیری  تولید رادیکال

ل اصلی عنوان یکی از عوام عروقی نیز به –های قلبی  از بیماری

 ند. مؤثردر دنیا  ریوم مرگ
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 و همکاران افسانه سیفی                           ...                        شده با  های نر مسموم آلدئید و کاتالاز کاردیومایوسیتی رت دی بر تغییرات مالون مکمل کروسینیر تأث
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 تشکر و قدردانی
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران با همکاری  پژوهش نیا

  این دانشگاه، همچنیناز کارکنان محترم نویسندگان شد؛ لذا  انجام

 

 

از جناب آقای دکتر مجید کاشف بابت رهنمودهای ارزشمندشان 

 کنند. تشکر و قدردانی می
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