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Abstract  
Background and Objectives: Serum level of C peptide is considered as 

one of the indicators of diabetes treatment process. In this study, 

simultaneous effect of aerobic exercise and Matricaria chamomilla L. 

flower (MFE) extract, was investigated on the serum level of C peptide 

in male diabetic rats. 
 

Methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats (weight 

range, 200±20g), were randomly divided into 4 groups (n=6): control 

group (diabetic without treatment and training), MFE (diabetic treated 

with the extract), aerobic training (diabetic and training), and 

MFE+aerobic training (diabetic treated with extract+aerobic training). 

The aerobic training was performed as running on treadmill for 12 

weeks (5 days per week, 60min/day, 26meter/min). The rats were 

diabetized with a single dose of streptozotocin (65mg/kg bw, ip). The 

MFE groups that daily received 200mg/kg orally (gavaged) along with 

exercise, were tested for 12 weeks. Data were analyzed using Shapiro-

Wilk test, one way ANOVA, and Tukey post hoc test at the significant 

level of p<0.05. 
 

Results: In this study, the serum level of C peptide significantly 

increased in MFE group, exercise group, and the chamomile extract 

along with exercise group compared to the control group (p<0.01).  
 

Conclusion: The findings of this research indicated that aerobic 

exercise and use of MFE caused an increase in the serum level of C 

peptide in diabetic rats. 
 

Keywords: Diabetes Mellitus; Matricaria; Exercise; C-peptide; 

Streptozotocin.  
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 چکیده
ی روند درمانی دیابت در نظر ها شاخصیکی از  عنوان به، Cپپتید  سطح سرمی زمینه و هدف:

بر سطح و عصاره گیاه بابونه هوازی از ورزش  همزمان ستفادهتأثیر ا ،این مطالعه . درشود یمگرفته 

 بررسی گردید.دیابتی نر های صحرایی  در موش Cسرمی پپتید 

در محدوده وزنی )نر نژاد ویستار  سر موش صحرایی 24 از ،در این مطالعه تجربی :روش بررسی

بدون درمان و  شده کنترل )دیابتیگروه  ها به چهار گروه شامل: موش .شداستفاده  (گرم 20±200

و  شده بابونه(، ورزش هوازی )دیابتی یالکلدرویدرمان با عصاره ه شده، ورزش(، بابونه )دیابتی

راه استفاده از عصاره بابونه و انجام همه ب شده بابونه و ورزشی )دیابتی گروه انجام ورزش( و

، روز 5 هفته هرهفته ) 12صورت دویدن روی تردمیل به مدت  ورزش( تقسیم شدند. ورزش به

ها با استفاده از داروی  متر در دقیقه( انجام شد. موش 26با شدت  ،دقیقه 60هرروز به مدت 

 درون صفاقی صورت به ،(زن بدنهر کیلوگرم و یازا هب گرم یلیم 65به میزان )سین تواسترپتوزو

 200 به میزان روزانهبابونه )عصاره  کننده افتیهای در هفته، گروه 12در طی  دیابتی شدند. بار کی

  مورد آزمون قرار گرفتند. ورزشگاواژ( همراه با  صورت وزن به لوگرمیهر ک یازا هب گرم یلیم

سطح  و تعقیبی توکی در طرفه  کیریانس آزمون وا ویلک، -شاپیرو آزمون با استفاده از  ها داده

  شدند. لیوتحل هیتجز p<05/0 ،داری یمعن

عصاره بابونه  کننده افتیورزش و گروه توأم در، سرم گروه بابونه C در این مطالعه پپتید :ها یافته

 داشت. یدار یمعن ، افزایشنسبت به گروه کنترل و ورزش

بابونه گل عصاره استفاده از هوازی و  های تمرین امانجپژوهش نشان داد  نتایج این :گیری نتیجه

 شود. های دیابتی سرم خون در موشC  پپتیدافزایش سطح باعث  تواند می طور همزمان به

 ؛ استرپتوزوتوسین.C -؛ پپتید ورزش ؛بابونه ملیتوس؛ : دیابتها واژهکلید

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 آذر، نهمدوره سیزدهم، شماره 

  18الی  10صفحه 
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 مقدمه 

، قند خوندیابت قندی، یک اختلال متابولیکی است که با افزایش 

و خطر  ها نیپروتئ، ها یچرب، ها دراتیکربوهاختلال در متابولیسم 

ل . سا(1) ی همراه استو عروقی کلیوی، عصبی ها یماریببروز 

 245شده برای بیماران دیابتی حدود  در آمریکا هزینه صرف 2012

میلیارد آن مربوط  176 ،میلیارد دلار برآورد شد که از این میزان

میلیارد دیگر در جهت کاهش میزان  69دارویی و  یها نهیبه هز

امروزه، برای پیشگیری و . (2) در این بیماران بود یازکارافتادگ

ی متنوعی پیشنهاد ها روشی مختلف و ها هیتوصدرمان دیابت، 

خصوص در افراد در معرض خطر دیابت بسیار  شود. ورزش، به یم

که اغلب آن را اولین گام در پیشگیری و  گردد یمتلقی  تیاهم با

همچنین ورزش مستمر و  (.3گیرند ) درمان این بیماری در نظر می

مضر نظیر  هایبهبود وضعیت کاهش لیپیدتواند موجب  با برنامه می

VLDL،LDL، چربی افزایش و درمقابل کلسترول HDL   .در شود

ز پلاسما کورزش در کاهش گلو ،2یا  1به دیابت نوع  افراد مبتلا

و افزایش حساسیت به انسولین مفید  )در حین و به دنبال ورزش(

راهکار دیگر موجود در پیشگیری و یا درمان دیابت،  .(4) است

. بسیاری از این گیاهان قادرند با استویی استفاده از گیاهان دار

ی بیوشیمیایی خاصی در درون سلول موجب سوختن ها روش

با توجه به عوارض و اثرات  گلوکز و کاهش قند خون گردند.

سوء داروهای شیمیایی، امروزه گرایش به مصرف گیاهان دارویی 

این  ازجمله .(5ی داشته است )ریچشمگدر سطح جهان افزایش 

 .Matricaria chamomilla Lعلمی  نام باتوان به بابونه  می گیاهان

است که Asteraceae َ این گیاه متعلق به تیره مرکبان یا. اشاره کرد

ترین  شود. از مهم یکی از بزرگترین تیره گیاهان محسوب می

توان اسانس،  های بابونه می گل موجود در مؤثرترکیبات 

گلیکوزید و لوتئولین(، -7ژنین  ژنین، آپی فلاونوئیدها )آپی

کومارین )آمبیلیفرون و هرنیارین(، اسیدهای آمینه، 

پپتید  (.6)ساکاریدها، ویتامین ث و مواد موسیلاژی را نام برد  پلی

C  انسولین بوده که در  ی از ساختمان پروجزئ، نهیدآمیاس 31با

به انسولین و ذخیره شدن آن در  نیانسول پرو شدن لیتبدزمان 

ی مهم سنتز ها شاخصاز آن جدا شده و یکی از  ها کولیوزداخل 

سال است که از تاریخچه  40بیش از . گردد یمانسولین محسوب 

  .(7گذرد ) یم C  و پپتید نیکشف پرو انسول

طور خاص به غشای سلولی  به C نشان داده شده است پپتید اخیراً

به  را از طریق مسیرهای وابسته یسلول درون سیگنالینگمتصل و 

و افزایش بیان سنتز  یساز به فعال که منجر کند میپروتئین ایجاد 

 فسفاتاز آدنوزین تری - میو پتاسسدیم نیتریک اکسایدآندوتلیالی، 

 و چندین فاکتور مهم رونویسی برای مکانیسم ضدالتهاب،

، در گذشته. اگرچه (8گردد ) یضداکسیدان و حفاظتی سلول م

اما ، شد یدر نظر گرفته نم Cپتید هیچ فعالیت بیولوژیکی برای پ

جریان خون  تواند یاحتمالاً م Cپپتید  اند دادهمطالعات اخیر نشان 

مویرگی در پا را بهبود بخشد و باعث کاهش دفع آلبومین ادرار و 

 شود 1بهبود عملکرد سیستم عصبی در افراد مبتلا به دیابت نوع 

مورفولوژی ، گلومرولواسکلروز و C درمان با پپتید(. 9،10)

و ضخامت غشای پایه گلومرولی را  بخشیدهها را بهبود  پودوسیت

با توجه به اثرات  .(11) دهد ینسبت به گروه شاهد کاهش م

درمانی متنوعی که از گیاه بابونه گزارش شده، همچنین نتایج 

به دست آمده است و  ها یماریبارزشمندی که در درمان برخی 

ی دیگر به دلیل در دسترس بودن ها ژهپرواستفاده از این گیاه در 

مشابه این روش  تاکنون که ییآنجاو از  عصاره آن در منطقه،

ی ریگ اندازهتحقیقی صورت نگرفته است، این مطالعه با هدف 

شاخص ارزیابی سنتز انسولین در  عنوان بهC  پپتیدسطح سرمی 

شده با عصاره بابونه، ورزش هوازی و  ی دیابتی درمانها موش

 انجام شد.  ها آن توأمفاده است

 

 روش بررسی
در ) ویستارصحرایی نر نژاد   موشسر  24 ،تجربی  در این مطالعه

انستیتو پاستور  شده از ( خریداریگرم 200±20محدوده وزنی 

ها در حیوانخانه دانشکده  موش .استفاده قرار گرفت ، موردتهران

 22±2دمای )رد استاندا شرایطدر  ،سینا دانشگاه بوعلی علوم پایه

ساعت  12ساعت روشنایی و  12نور  چرخه و درجه سانتیگراد

شدند. در این مطالعه  نگهداری مخصوص های در قفس( تاریکی

کمیته اخلاق پزشکی بر روی  دییأتتمامی موارد اخلاقی مورد 

مورخ  1360538سینا )با کد  حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه بوعلی

از شرکت داروی استرپتوزوتوسین  .( رعایت گردید17/7/1396

 مرک آلمان

( (Streptozotocin - CAS 18883-66-4 – Calbiochem ،         

 .شد شرکت کیازیست علوم زیستی تهران تهیه واسطه با
12 
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هفته و پس از عادت با شرایط محیط  حیوانات پس از گذشت یک 

 65)استرپتوزوتوسین داروی با تزریق درون صفاقی  آزمایشگاه،

با  ،مولار 1/0محلول بافر سیترات  برکیلوگرم در گرم یلیم

5/4pH= )قند  یریگ اندازه باابتلا به دیابت  معیار .(5) شدند یدیابت

قند  سنجیده شد وها  م آناز دُ یریها از طریق خونگ ناشتای موش

در نظر  شدن معیار دیابتی ،لیتر بردسی گرم یلیم 200خون بالاتر از 

  .گرفته شد

گروه شش سری به چهار تصادفی به  طور بهامه، حیوانات در اد

  :شرح زیر تقسیم شدند

دسترسی آزاد به  ،با فعالیت روزمره که شده یگروه کنترل دیابت -1

 داشتند. آب و غذا

را روزانه به میزان  گیاه بابونه  عصاره که شده دیابتی گروه بابونه -2

 12گاواژ به مدت صورت  برکیلوگرم وزن بدن، به گرم یلیم 200

 دریافت کردند هفته

صورت روزانه  که ورزش هوازی را به شده یگروه ورزش دیابت -3

 متر در دقیقه دویدن بر روی تردمیل 26دقیقه با شدت  60روز  هر)

 انجام دادند. هفته 12به مدت و  روز در هفته 5مخصوص موش(، 

ورزش هفته تمرین  12 شده که یگروه ورزش و بابونه دیابت -4

گیاه بابونه   دریافت عصاره به همراه 3همانند گروه  را هوازی

گاواژ(  صورت برکیلوگرم به گرم یلیم 200)به میزانروزانه طور  به

 انجام دادند.

توسط کارشناس  قبلاًگرم گل بابونه که  500در این آزمون، ابتدا 

بود، تهیه گردید.  گرفته قرارمورد شناسایی علمی  شناس اهیگ

پودر  صورت به همزنوسیله  در سایه خشک شده و به ها گل سپس

درآمدند. بعد از تهیه پودر گل بابونه، مقدار معینی الکل اتیلیک 

تا کاملاً تمام پودر  شد% به ظرف حاوی پودر گل بابونه اضافه 80

وسیله  ید، سپس در ظرف بهدرآ ور غوطه صورت بهگل در آن 

شدن  هفته در یخچال جهت حل پارافیلم پوشیده شد و به مدت یک

هفته  مواد شیمیایی محلول، در آب و الکل قرار گرفت. بعد از یک

 IKA RV10)محلول داخل ظرف صاف شد و در دستگاه روتاری 

digital, made by IKA ) دور در  60درجه و سرعت  55با دمای

ی ا چسبندهغلیظ و   عصارهتا پس از تبخیر الکل،  قرار گرفتدقیقه 

ساعت  48مدت  شده به ظرف باقی بماند، سپس عصاره غلیظ در ته

 . گذاشته شددر زیر هود جهت خشک شدن 

 

درجه  -20تا زمان مصرف در داخل فریزر  آمده دست بهعصاره 

، محلول مناسب جهت آمده دست بهنگهداری شد. از عصاره 

 تزریق به حیوانات تهیه گردید.

تریدمیل با نوار  یهفته دویدن بر رو 12 :شامل ورزش هوازی

به  روز در هفته و 5 ،دقیقه 60 انهروزمتر در دقیقه ) 26سرعت 

  .( بود20) هفته( 12مدت 

 بار و تثبیت بار آشناسازی، اضافه :دوره تمرین شامل سه مرحله

هفته با شدت متوسط  مرحله آشناسازی دربرگیرنده یک و است

. در مرحله باشد میدقیقه  10-15و به مدت  قهیمتر در دق 8-5

متر در دقیقه برشدت  2هفته دوم تا دهم، هر هفته  از بار اضافه

شود. در مرحله تثبیت  دت فعالیت افزوده میم دقیقه بر 5 فعالیت و

متر در دقیقه  26شدت فعالیت برابر با  ،در سه هفته پایانی نیز بار

دقیقه ثابت خواهد ماند. شیب نوارگردان در همه  60مدت  به

 سه ند از:فر درجه است. توالی روزهای تمرین عبارتص ،مراحل

روز  یک و روز تمرین 2روز استراحت، سپس  یک ،تمرینروز 

 استراحت. 

متر در دقیقه  10دقیقه گرم کردن با سرعت  5 ،در شروع هر جلسه

متر در دقیقه بر سرعت نوارگردان  4 ،دقیقه ازای هر به وشد  انجام 

 ،در پایان هر جلسه .گردیده سرعت هدف افزود تا رسیدن بر

 .گرفت صورت یند سرد کردن با روند معکوس آفر

هفته(، حیوانات جهت  12ساعت از اتمام دوره تمرین ) 48پس از 

 ، ابتداپارامترهای خونی و سایر متغیرهای موردمطالعه یریگ اندازه

کشته و ها را  آنسپس  شده، هوشیبا استفاده از تزریق کتامین ب

 ریوجودآمده از تأث تا تغییرات احتمالی بهقرار گرفتند  مورد جراحی

عصاره بابونه بین چهار گروه، مورد آنالیز  هوازی و های تمرین

منظور اثر مستقل بر تغییرات احتمالی متغیرهای  قرار گیرد. به

ساعت پس از اتمام دوره  48 ،شده نییطبق برنامه از پیش تع ،وابسته

 با روش فوق بیهوش شدند.یوانات همه ح ،(یا هفته 12تمرین )

مستقیم از  طور بهوسیله سرنگ و  خون به تریل یلیم 5درادامه، مقدار 

دقیقه  10-15 به مدت شیآزما در لولهقلب حیوانات گرفته شد و 

با دور  ها خون عمل سانتریفوژ تا لخته شود. سپس قرار گرفت

خون  های سرم .انجام شددقیقه  5دور در دقیقه به مدت  4000

، به آزمایشگاه موردنظری پارامترهای ریگ اندازهجهت  شده هیته

 رفرانس دانشگاه علوم پزشکی همدان ارسال گردید. 
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 کیت مخصوص استفاده از با C پپتیددرادامه،  

 (Rat C-Peptide Elisa kit 96t-Zellbio Germany)وسیله  ، به

 دستگاه آنالیزر
 )ents Co. Ltd.Autobio Labtec Instrum-(PHOMO 

 ی شد.ریگ اندازه

               آزمون  ،24نسخه  SPSSافزار  م ها با استفاده از نر داده

آزمون  (،ها اطمینان از توزیع نرمال داده )جهت ویلک -شاپیرو 

برای آنالیز آماری اطلاعات و مقایسه میانگین ) طرفه  کیواریانس 

( و اساسی یها رضف شیهای تحت مطالعه بعد از بررسی پ گروه

 لیوتحل هیتجز p<05/0 داری یسطح معن تعقیبی توکی در آزمودن

  شدند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها افتهی
گلوکز خون حیوانات و  های حاصل از میزان بررسی دادهدر 

 ، مشخص گردید مصرفمقایسه بین گروه کنترل با گروه بابونه

خون نسبت به گروه  گلوکز دار یسبب کاهش معن گل بابونه 99/0

 تمرینات انجام 99/0همچنین  .p)<001/0) شده است  کنترل

سبب ، نسبت به گروه کنترل گروه ورزشدر ورزش هوازی 

دریافت  p .99/0)<001/0گردید )گلوکز خون  دار یکاهش معن

گروه  در ورزش هوازی های تمرینعصاره گل بابونه و انجام 

خون نسبت به گلوکز  دار یسبب کاهش معننیز  بابونه +ورزش 

مقایسه گروه بابونه در  ،براین . علاوه(p<001/0شد ) گروه کنترل

نشد مشاهده  یدار یاختلاف معن گونه چیه ،های دیگر با گروه

 .(1)نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 .ویستار نژاد نرهای صحرایی  خون در موشگلوکز مقایسه میزان سطح سرمی : 01 شماره  نمودار

 ***p<001/0ها نسبت به گروه کنترل است.  گروه یدار یمعنبیانگر  *. باشد یم انحراف معیار ±میانگین  بیانگر ،مقادیر

 
خون، مقایسه بین  Cپپتید های حاصل از میزان  در بررسی داده

 دار یگروه کنترل با گروه بابونه، بیانگر عدم وجود اختلاف معن

عدم وجود  ،و گروه ورزش . مقایسه بین گروه کنترلبودها  بین آن

گروه در  . همچنینگروه را نشان داد این دوبین  دار یاختلاف معن

 ات ـرینـتمام ـه و انجـونـاره گل بابـت عصـدریاف، هـونـباب +ورزش 
 

خون نسبت به گروه  Cپپتید  دار یسبب افزایش معن ورزش هوازی

 . دریافت عصاره گل بابونه و انجام ورزش هوازیگردیدکنترل 

خون  Cپپتید  دار یزایش معنسبب اف نیز ورزش +گروه بابونه  در

 .(2 شماره نمودارشد ) ییتنها نسبت به گروه بابونه به
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  سطح سرمی پپتید

C 
  .اد ویستارهای صحرایی نر نژ خون در موش Cپپتید مقایسه میزان سطح سرمی : 2 شماره نمودار

 .باشد یمانحراف معیار ±میانگین مقادیر بیانگر

 نسبت به گروه بابونه است. بابونه+ ورزش  داری گروه بیانگرمعنی #ها نسبت به گروه کنترل است.  گروه یدار یبیانگر معن* 

01/0>p  ،**01/0>p## 

 
 بحث

 ها یماریبز در درمان بسیاری ا امیالا میقدگیاهان دارویی از 

یک گیاه دارویی به دلیل  عنوان بهاند. بابونه نیز  بوده مورداستفاده

ی در بسیاری از موارد، کاربرد دانیاکس یآنتداشتن ترکیبات 

درمانی داشته است. در تحقیقی مشخص گردید عصاره اتانولی 

درمقابل تأثیرات مخرب  کننده محافظت عنوان بهگیاه بابونه 

ی بافت عصبی ها بیآساند از مرگ سلولی و تو الدئید می فرم

های هیپوکامپ، تقویت حافظه و  در بخش هژوی مرکزی به

(. در پژوهشی 11) ی صحرایی جلوگیری کندها موشیادگیری 

نشان داده شد اثرات محافظتی عصاره بابونه در محیط کشت دیگر 

به دلیل  احتمالاًی سفید خانگی، ها موشی فولیکولی ها سلول

ها،  دن مقادیر زیاد ترکیبات فلاونوئیدی و فیتواستروژندارابو

 در تفکیک سلولی روند دری این عصاره اثربخشموجب 

 (.12است )شده  ها وشی فولیکولی مها سلول

بیماری متابولیک مزمن در انسان  نیتر مهمشاید  ،دیابت قندی

 -در سیستم قلبی  خصوص بهباشد که با عوارض وسیع و متنوعی، 

 شواهد متعدد بیانگر این مطلب (. امروزه،13مراه است )عروقی ه

، نارسایی آندوتلیوم عروقی ممکن است 1است که در دیابت نوع 

 ژن ـی اکسیها کالیرادبا  دیاکسشدن نیتریک  رفعالیغدر اثر 

 هوازی های تمرینعواملی همچون  رسد یمنظر  بنابراین به؛ باشد

ی دانیاکس یآنتی آزاد را کاهش و ظرفیت ها کالیرادتولید قادرند 

از طریق فعال کردن ترشح  Cپپتید  .(14را افزایش دهند )

عروق  گشادشدناز آندوتلیال عروق باعث  دیاکس نیتریک

 mRNAمنجر به افزایش سطح  C، پپتید علاوه به. شود یم

در (. 15گردد ) یمی آندوتلیال آئورت ها سلولاکساید در  نیتریک

ورزش  ریتأث»کلام و همکاران تحت عنوان  ابراهیم زرین  مطالعه

 یها در موش C مقاومتی منظم روی عملکرد عروقی پپتید

ورزشی منظم  های تمرینمشخص گردید  «صحرایی دیابتی

را احتمالاً از طریق مسیر نیتریک  C اثرات عروقی پپتید ،متیومقا

 دیپپتستی ورزشی مزمن و اثرات سینرژی .دنکن یاکساید تقویت م

C  بر روی بهبود و پیشگیری نارسایی عروق نشان داد ورزش منظم

 هرکدامی ریکارگ به، اثرات عروقی مفیدی نسبت C دیپپتبا  توأم

وسیله مهارکننده آنزیم نیتریک  یی دارد. این تأثیر بهتنها به ها آناز 

ر اث C پپتید(. 16) یابد کاهش میی ریچشمگ طور بهاکساید 

و برخلاف  شتهندا ها دراتیکربوه سمیبر متابول یا شده شناخته

 ها هیکل وسیله بهاغلب  ،شود یکبد برداشت موسیله  بهانسولین که 

 .گردد یداخل ادرار ترشح م به
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حجم زیادی از سوخت عضله  کوژنی، گلکردن ورزش ابتدایدر  

ذخایر  که یطور به ؛کند یدر حال فعالیت را فراهم م عضله

و جذب گلوکز از خون و اسیدهای چرب  گلیکوژن تخلیه

ی نشان ا مطالعهدر  .(17) ابدی یآزادشده از بافت چربی افزایش م

ایجاد  C دیپپتدار هفته تمرین مقاومتی، تغییری در مق 6داده شد 

که این یافته با نتایج مطالعه حاضر همخوانی نداشت.  کند ینم

در دو  شده انجام های تمرینبه نوع  تواند یمعلت این مغایرت 

نسبت به تمرین مقاومتی و  ها یسازگارباشد؛ زیرا مرتبط تحقیق 

، همچنین در افراد سالم 1هوازی در افراد مبتلا به دیابت نوع 

، امکان C(. روشن است با استفاده از پپتید 18ست )متفاوت ا

در کودکان مبتلا به دیابت وجود  ßی ها سلولارزیابی عملکرد 

نیتورینگ عملکرد پانکراس ام ،C دیاز فواید دیگر پپت(. 19دارد )

پس از پیوند پانکراس یا پانکراتکتومی و تمایز نوع دیابت بین 

این مارکر  رگسالی است.در دوره بز 2و  1بیماران دیابتی نوع 

 را 1در بیماران مبتلا به دیابت نوع  ß یها سلول نظارت بر عملکرد

منظور کاهش  گر سیستم ایمنی به که تحت درمان با داروهای تنظیم

. مسیر نیتریک دهد یسرعت پیشرفت بیماری هستند انجام م

مسیر سلولی عملکرد عروق ورزشی منظم  نیتر مهماکساید، 

. همچنین باید متذکر شد ورزش دارای باشد یم Cید هوازی و پپت

ی بتای پانکراس بوده و ها سلولاثرات تقویتی بر روی عملکرد 

را افزایش دهد. در  Cاثرات متابولیکی انسولین و پپتید  تواند یم

هفته تمرین هوازی باعث افزایش  12مشخص گردید  ای مطالعه

 1 به دیابت نوع ی مبتلاها موشدر  Cی مقادیر پپتید دار یمعن

در  C دیپپت(. از طرفی، انسولین نیز به میزان مساوی با 20) شود می

 30حدود  C دیپپتپلاسمایی  عمر مهینشود.  جریان خون آزاد می

دقیقه  4 ،نیانسولپلاسمایی  عمر مهینکه  است؛ درحالی قهیدق

 عنوان به Cاساس، بسیاری از محققین از پپتید  نیبرهمباشد.  می

. از طرفی، میزان کنند یماستفاده  ßی ها سلولگر عملکرد نشان

؛ در شرایط طبیعی و فیزیولوژیک ثابت است Cکلیرانس پپتید 

 توان یم در شرایط پایدار، C دیپپتبنابراین با ارزیابی سطوح سرمی 

 (. 21میزان ترشح انسولین را تخمین زد )

 

 

 

 

ش مزمن و اثرات سینرژیستی ورزدیگر با بررسی  پژوهشیدر 

 ،روی بهبود و پیشگیری نارسایی عروقی در دیابتبر C  پپتید

اثرات عروقی ، C دیورزش منظم توأم با تزریق پپت گردید مشخص

این  دارد. ییتنها ها به مفیدتری در مقایسه با استفاده هرکدام از آن

 یریطور چشمگ مهارکننده آنزیم نیتریک اکساید به وسیله به تأثیر

های دیابتی  در رتC  استفاده از پپتید د. همچنینیاب میکاهش 

افراد  (.22شود ) یسبب کاهش اختلال یادگیری و حافظه فضایی م

 مقاومت به انسولین هستند، که دچار چاقی و 2مبتلا به دیابت نوع 

بالا را داشته باشند که برای C  ممکن است یک سطح پپتید

(. با توجه 23رسد ) میر نظ طبیعی به ،درجاتی از مقاومت به انسولین

درخصوص  C دیپپتبه موارد فوق و عملکرد بسیار خوبی که 

داشته باشد  تواند یمپیشگیری از دیابت و یا سایر اختلالات مرتبط 

، تر که با انجام تحقیقات بیشتر و متنوع رود یمدر آینده امید آن 

با این پپتید مولکولی در رابطه  -همچنین تحقیقات ویژه سلولی 

 بتوان اطلاعات مفیدتری را به جامعه پزشکی ارائه داد.

 

 یریگ جهینت
استفاده از هوازی و  های تمرین انجامپژوهش نشان داد  نتایج این

 سرمC  پپتیدافزایش سطح باعث  ،طور همزمان بابونه بهگل عصاره 

ورزشی هوازی  های تمرینانجام  رسد یمنظر  شوند. بنابراین به می

تواند نقش مهمی در تنظیم  عصاره گل بابونه می همزمان با مصرف

مسیر نیتریک اکساید و اثرات بهبودکنندگی ترکیبات شیمیایی 

 موجود در عصاره گل بابونه در عملکرد عروقی داشته باشد.

 

 تشکر و قدردانی
کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژی  نامه انیپااین مقاله حاصل 

( مورخ 1360538با کد سینا ) مصوب دانشگاه بوعلی ،جانوری

وسیله نویسندگان این مقاله از معاونت  باشد. بدین می 17/7/1396

سینا، تقدیر و تشکر  محترم پژوهشی و فناوری دانشگاه بوعلی

 نمایند. می
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