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Abstract 
Background and Objectives: Changes in the expression of pre-

inflammatory cytokines play a peculiar role in the acceleration of brain 

aging. The consumption of some traditional herbs with antioxidant and 

anti-inflammatory properties(such as rosemary) and regular aerobic 

exercise are effective factors in the control of premature aging. The 

present study aimed to assess the effects of aerobic exercise and 

consumption of rosemary extract on Tumor necrosis factor-alpha  (TNF-

α) and Interleukin 6 (IL-6) levels in the cerebellum tissue of old male rats. 
 

Methods: A total of 40 male Wistar rats (18 months) weighing about 

350–450 g were selected. They were randomly assigned to five groups: 

control, sham (treadmill off and distilled water gavage), practice (12 

weeks, 5 days a week), supplement or extract (12 weeks of daily 100 

mg/ kg gavage rosemary extract), and practice-supplement(extract). To 

evaluate the level of cytokines, the cerebellum tissue was quickly 

removed 24 h after the last practice session according to ethical 

principles. After homogenization, the levels of TNF-α and IL-6 were 

evaluated using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA 

technique). Data statistical analysis was carried out using one-way 

ANOVA and Tukey post-hoc tests. 
 

Results: As evidenced by the obtained results, a significant increase 

was observed in IL-6 level in the exercise and extract groups, 

compared to the sham and control groups (P< 0.05), as well as in the 

extract-practice group, compared to controls (P<0.01), and sham 

(P<0.001). On the other hand, TNF-α level was decreased in the treated 

groups, in comparison to the sham and control groups; however, this 

decrease was not significant. 
 

Conclusion: Based on the results, aerobic exercise training along with 

rosemary extract consumption can be effective in the production and 

balance of pro-inflammatory cytokines in the cerebellum tissue of 

aging rats. 
 

Keywords: Aerobic exercises; Aging; Cerebellum; IL-6; Rosemary 

extract; TNF-α. 
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 چکیده

پی ری مغ ز   د نقش مهمي در تسریع رون   التهابيپیش یهادر بیان سایتوکاین رتغیی: هدفو  نهیزم

 انج ام  و)همانند رزم اری    يضدالتهابي و دانیاکسيآنتبا خاصیت  سنتي اهانیگ يمصرف برخدارد. 

 باشند. ای ن  زودرسعوامل مؤثر در کنترل پیری  ازجملهمنظم ممكن است  صورتبههای هوازی تمرین

در باف ت   IL-6و  TNF-α زانیبر م یو مصرف عصاره رزمار یهواز نیتمر ریتأث يبررسبا هدف مطالعه 

 طراحي شده است. رینر پ یيصحرا یهامخچه موش

گ رم   423ت ا   923ب ا می انگین وزن ي     ماه ه  9۱سر رت نر ن ااد ویس تار    43تعداد  :یبررس روش

طور تصادفي به پنج گروه کنترل، شم )تردمیل خاموش و گ اوا  آب مقط ر ، تم رین    انتخاب و به

 ل وگرم یه ر ک ازای گ رم ب ه  میل ي  933هفت ه روزان ه    92عصاره ) مكمل یا روز هفته ، 2هفته،  92)

از آخرین جلسه  مكمل )عصاره  تقسیم شدند. یک روز بعد-عصاره رزماری گاوا  شد  و تمرین

و پ  ا از  خ  ار  جمجم  ه ازس  رعت ب  هب  ا رعای  ت تم  ام اص  ول اخ ق  ي  باف  ت مخچ  ه تم  رین،

ه ا ب ا اس تفاده از آزم ون     زا ارزیابي ش د. داده با تكنیک الای IL-6 و TNF-α همو نیزاسیون، میزان

 شدند. لیوتحلهیتجزو آزمون تعقیبي توکي  طرفهکواریانا ی

در گ روه تم رین و    IL-6ی در می زان  داريمعن  طبق نتایج حاصل از این مطالعه، افزایش  :هاافتهی

گ روه   داری در  و همچن ین اف زایش معن ي   >32/3Pگروه مكمل نسبت ب ه گ روه کنت رل و ش م )    

 . از طرفي می زان  >339/3P  و شم مشاهده شد )>39/3Pنسبت به کنترل ) زمانهممكمل -تمرین

 دار نبود.های تیماری نسبت به شم و کنترل کاهش نشان داد که معنيدر گروه TNF-αپروتئین 

ب ه هم راه مص رف    رس د تم رین ه وازی    نظر ميبه های این پاوهش یافته بر اساس :یریگجهینت

 مخچ ه  ناحی ه  الته ابي در ه ای پ یش  بین سایتوکاین میزان تولید و تعادلعصاره رزماری بر  ملمك

 تواند مؤثر باشد.ميپیر  هایرت

 .TNF-α؛ IL-6 ؛ تمرینات هوازی؛ عصاره رزماری؛ مخچه؛پیری :هادواژهیکل
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 مقدمه
کاهش میزان تولد و رشد جمعیت نسبت به جوامع سنتي گذشته 

از جواني به  انتقال ساختار سني جمعیتدر ایران سبب 

 التهاب و استرسها، . طبق پژوهش(9) شده است خوردگيسال

. (2)شوند محسوب ميد پیری در رون اصلي دو عامل اکسیداتیو

 دارد. پیری مغز را بر ربیشترین تأثی هادر بیان سایتوکاین رتغیی

التهابي مانند های پیشهای سیگنال سلولي شامل سایتوکاینپروتئین

TNF-α، IL-6 و IL1ß مثل  های ضدالتهابيو سایتوکاینIL10 

التهابي به میزان زیادی های پیشدر مغز پیر، سایتوکایناست. 

در کورتکس،  IL-6بیشترین میزان  کهیطوربه ،یابندافزایش مي

 .(9) یپوکامپ و مخچه در زمان پیری استه

بهبود سن بیولوژیک و کنترل پیری، اثرات  منظوربهامروزه 

ي بعضي از گیاهان دارویي و سنتي در ضدالتهابي و دانیاکسيآنت

. (4-7)قرار گرفته است  موردتوجهمطالعات مختلف بسیار 

ر رزماری یا اکلیل کوهي از قدیم کاربرد فراواني در طب سنتي د

، فعالیت ضدمیکروبي تحریک فاکتور رشد عصبي ،درمان سردرد

افزایش گردش خون سر و بهبود  ،تومورنتيآ ،ضدویروسيو 

 ریمارز يدانیاکسيآنتثر ا .(8،1)داشته است  تمرکز و حافظه

 ل،مانوزول، رزنورکا ترپني نظیردیفنلي باتترکیبه ط عمدتاً مربو

فنولیک نظیر ی دهاسیا زات ونورمتیل کا ،سیدا سیکنورکا

 .(91) ستا سیداکافئیک و سید اینیک رمارز

فنول  يپل ي ترکیباتاثرات ضدسرطانو همکاران  Mooreگزارش 

بر  یعصاره رزمارموجود در  کیرزمار دیو اس کیکارنوت دیاس

. (99)ي نشان داد خوببه ی رادیکل نگیگنالیس یهامولکول

نشان  سالانیم یهاموش پوکامپیه ای دیگر رویهمچنین مطالعه

 هایمیآنز تیفعال و یریادگیحافظه، بهبود  بر یعصاره رزمارداد 

سلول عصبي  کهازآنجا. (8)بسزایي دارد  ریتأثي دانیاکسيآنت

نشان و همکاران نیز  Vlavcheskiکند، گلوکز زیادی مصرف مي

رده  کیتواند جذب گلوکز را در يم یعصاره رزمار دادند

هموستاز  میتنظ یبرا يعنوان عاملبه و کند کیتحر يعصب يسلول

 .(92)باشد  مؤثري عصبسلول گلوکز 

ایجاد علاوه بر ورزش دهند از طرفي برخي تحقیقات نشان مي

 ROS (Reactive Oxygen دیتولالتهابي و تعادل بین عوامل پیش

Species )و RNS (Reactive Nitrogen Species)،  سبب

ي ضدالتهابو عوامل  هادانیاکسيآنتافزایش تولید و تقویت 

شود که درکل اثرات بسیار مطلوبي در بقای ي ميسلولدرون

 شودشرایط تمرین و فعالیت بدني موجب مي. (99)سلول دارد 

 .(94) شودرو ههای مربوط به آن روببدن با التهاب و پاسخ

 متفاوتهای های التهابي در پروتکلچگونگي تنظیم پاسخ

این روند به عوامل ها طبق پژوهش؛ اما نیست مشخصتمریني 

شدت، نوع فعالیت، ظرفیت استقامتي فرد و همچنین به سن و 

  .(91) جنسیت بستگي دارد

های اکسیژن ا افزایش تولید گونهب فعالیت تمریني،آسیب ناشي از 

رسد طي . به نظر مي(91) کندرا تحریک مي هاتولید سایتوکاین

افزایش تحرک و نیاز به مصرف  واسطهبه انجام تمرینات ورزشي

 واسطهبهیابد و ي در ابتدا افزایش ميسلولدرون، متابولیسم انرژی

عوامل  (ROS, RNS)های اکسیژن و نیتروژن آزاد تولید گونه

های التهابي در بدن تحریک التهابي و به دنبال آن پاسخپیش

و  شودوع ميشر IL1ßو  TNF-αاین پاسخ با آزادسازی  شود.مي

  .(97) کندرا تحریک مي IL-6 یآزادساز

خیر اثرات محافظتي و درماني ورزش را به افزایش امطالعات 

 ازجمله مطالعه. دهندنسبت مي يدانیاکسيهای آنتفعالیت آنزیم

Radak  داد ورزش منظم در حیوانات قدرت و همکاران نشان

 ،تحرک افزایشمرا نسبت به گروه کنترل ک يدانیاکسيدفاع آنت

را کاهش و قابلیت  ROSسلولي میزان افزایش غلظت درون

های التهابي را برداری از ژنو نسخه DNAبه  NF-Kβاتصال 

های فعالیتنشان دادند و همکاران  Cotman .(98) دهدکاهش مي

آنژیوژنز مغزی را بهبود  دهد،مي فیزیکي بقای نوروني را افزایش

هایي را کاهش کند و آسیبتحریک ميبخشد، نوروژنز را مي

 . (91)که به همراه مشکلات مغزی است  دهدمي

عصاره  يدار مصرف خوراکياثرات مثبت و معن دیگری یمطالعه

زمان طور همدو عامل به نیاستفاده ا نیورزش و همچن ،یرزمار

گزارش  يخوببه رای مسن هاقلب رت يو بافت يبر ساختار سلول

عملکرد  جهیو درنت يقلب یهاسلول تیه بهبود فعالداده است که ب

 .(1)شود مي اندام منجر نیا بهتر

یي برای هاراهیافتن  ،رانیدر ا تیجمع یریرشد پروند روبه لیدله ب
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جلوگیری از پیری زودرس و بهبود شرایط بیولوژیک افراد مسن 

به خاطر خواص متعدد گیاه رزماری و بسیار حائز اهمیت است. 

اثر ورزش منظم و اهمیت دستگاه عصبي مرکزی در پیری  بررسي

 هوازی تمرین بررسي اثرات هدف آن که طراحي شد این مطالعه

 در التهابي فاکتورهای بر رزماری عصاره خوراکي مصرف و

 است. مسن هایرت مخچه
 

 یبررس روش
 حیوانات

. در است کاربردی-بنیادی يبا نگرش و تجربياز نوع حاضر مطالعه 

 ماهه با دامنه وزني 98پیر  ویستارسر رت صحرایي نر  41 یقتحقن ای

. حیوانات در شرایط گرم در پنج گروه بررسي شدند 411تا  911

در تمام مدت آزمایش، استاندارد آب و غذا نگهداری شدند. 

ساعت  92گراد در شرایط درجه سانتي 22 ± 2حیوانات در دمای 

علوم پزشکي  شگاهخانه دانانساعت روشنایي در حیو 92تاریکي و 

حین اجرای مطالعه  نگهداری شدند.درصد  22 با رطوبت ایران

دلیل سن زیاد و استرس تمرین از ادامه فعالیت ها به تعدادی از رت

 عدد بود. 8تا  7 هر گروه ها دریت تعداد نمونهدرنها. بازماندند

رینات برای آشنایي، حیوانات به مدت یک هفته قبل از شروع تم

متر  1دقیقه، سرعت  1اصلي در تردمیل قرار گرفتند. ابتدا با زمان 

یج سرعت و تدربهبر دقیقه و شیب صفر درجه تمرین کردند که 

 91 سرعتبهزمان افزایش یافت تا در پایان دوره آشنایي با تردمیل 

پس از دوره آشنایي،  دقیقه رسیدند. 91 زمانمدتمتر بر دقیقه و 

 تصادفي به پنج گروه تقسیم شدند. رطوبهها رت

 

 یبندگروه

ی به مدت سه ماه در امداخله: بدون هیچ (C). گروه کنترل 9

 شرایط مشابه نگهداری شدند.

: به مدت سه ماه فقط آب مقطر گاواژ شدند و (SH). گروه شم 2

 در تردمیل خاموش قرار گرفتند.

 یتلسه( فعالج 1هفته )هر هفته  92مدت  به: (E). گروه تمرین 9

. در هفته اول را تجربه کردند ینده روی تردمیلفزا یمنظم هواز

دقیقه در ابتدای هفته  91روز متوالي در هفته به مدت  1حیوانات 

دقیقه در  91متر بر دقیقه دویدند که این مدت به  91با سرعت 

روز متوالي در هفته( به مدت  1)پایان هفته اول رسید. در هفته دوم 

یج هر هفته شدت و مدت تدربهقه دویدند. پس از دو هفته دقی 98

دقیقه در روز و  81هفته آخر به  9دویدن افزایش یافت تا در 

رسید.  (2maxVoدرصد  71)معادل شدت متر بر دقیقه  29سرعت 

در کل برنامه تمریني شیب تردمیل ثابت بود )صفر درجه(. برنامه 

 .شده است نمایش داده 9ها در جدول تمریني رت

 اکسیدانيآنتي مؤثر ماده اینکه دلیل به: (EX). گروه مکمل 4

  فرمولاسیون با رزماری عصاره است، اسید کارنوسیک رزماری

 
 ها: پروتکل تمرین هوازی رت1جدول شماره 

 استراحت )دقیقه( )متر بر دقیقه( سرعت )دقیقه( مدت هفته

 1/2-4 92 2( 1-8) اول

 4 92 2( 8-1) دوم

 1/4-1 99 2( 91-92) ومس

 1-1 94 2( 92-94) چهارم

 1/4-1 91 9( 91-92) پنجم

 1-1 91 9( 92-94) ششم

 1/1-8 97 9( 91-97) هفتم

 8-1/8 98 9( 97-91) هشتم

 1/1-8 91 4( 91-97) نهم

 8-1 21 4( 97-91) دهم

 1 29-22 4( 21) یازدهم

 1 22-29 4( 21) دوازدهم



 

 

 

 

 و همکاران رحمان سوری                                                                                                                بر مخچه رت مسن یورزش و رزمار ریتاث
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

31 
 9911تیر  چهارم، شماره چهاردهمقم/ دوره مجله دانشگاه علوم پزشکي 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 

)شرکت ژنهام  اسید کارنوسیک صددر 41 دارای و مشخص

دریافت  عصاره باید که هایيگروه و شد کشور چین( تهیه

 عصاره لوگرمیهر کازای گرم به میلي 911 میزان به کردندمي

 (هفته 92) ماه 9 مدت به گاواژ طریق از روزانه را رزماری

 .کردند دریافت

ا ب زمانهم: این گروه (EE) زمانهممکمل -. گروه تمرین1

 رزماری عصاره لوگرمیهر کازای گرم بهمیلي 911 میزان بهتمرین، 

 .کردند دریافت (هفته 92) ماه 9 مدت به گاواژ طریق از روزانه را

اخلاق  تهیکم دییمورد تأ ياصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا

 انجام شد. IR.ut.Rec.1395020با کد اختصاصي ، دانشگاه تهران

اخلاقي کار با حیوانات رعایت و سعي شد در تمام مراحل، اصول 

نداشتن حیوان به دویدن کمتر از تا حد امکان در موارد تمایل

شدن و تحریک الکتریکي استفاده شود؛ چون موجب برانگیخته

 شود.نکردن ميپرخاش بیشتر حیوان و گاهي همکاری

 

 هابررسی سایتوکین

از آخرین  ساعت بعد 24 ها،سایتوکاین سطح بررسي منظوربه

سرعت به هاآن مغز ها به روش بدون درد کشته وجلسه تمرین رت

 در قراردادن از پس شد. جدا بافت مخچه و خارج جمجمه از

سرعت به تا شد مایع نیتروژن حاوی ازت تانک وارد میکروتیوپ

 زریفر به بافت حاوی هایمیکروتیوب دقیقه 91 از پس. شود فریز

 آنجا در آزمایش انجام زمان تا و تقلمن گراددرجه سانتي -81

 مقدار و خارج فریزر از هانمونه آزمایش روز در. ندشد دارینگه

 میکروتیوپ داخل بافت مخچه وزن شد. این مقدار از گرممیلي 1

بافر میکرولیتر  111و  گذاشته هموژنایزر دستگاه مخصوص

  Ph 1/7با  (Tris)تریس  موليلیم 11 یبافت محتو زکنندهیل

 درصد 9( Triton) تونیو تر موليلیم NaCl 911 و

100-X یهاو مهارکننده ( پروتئینازinhibitors proteinase به )

 به هامیکروتیوبها، شدن بافتبعد از هموژن .شدآن اضافه 

گراد قرار يسانتدرجه  4دمای  در شیکر روی ساعت 2 مدت

دور در دقیقه  رهزا99 سرعت با هامیکروتیوب گرفتند. سانتریفوژ

 پروتئین حاوی رویي محلول. (21)شد  انجام دقیقه 21 مدت به

درجه  -81دمای  در و داده انتقال جدید میکروتیوب به

 .شد نگهداری گراديسانت

 

 IL-6 و TNF-α میزان سنجش
تکنیررک الایررزا سرراندویچي ، از IL-6و  TNF میررزان سررنجش برررای

 91 تررررر ازرت بررررا حساسرررریت کم TNF-αکیررررت الایررررزای  بررررا

رت بررا حساسرریت  IL-6و کیررت الایررزای  تررریليلرریم بررر کرروگرمیپ

شررررکت ای بیوسررراینس،   ترررریليلررریم برررر کررروگرمیپ 1کمترررر از 

 (USA, CA, Diego San, eBioscience) سرراندیگو، آمریکررا

گیرررری اسرررتفاده از یرررک   کرررار انررردازه  اسررراس. شرررداسرررتفاده 

 یبراد يهرا آنتر  کره درون ایرن چاهرک    برود چاهکي  11میکروپلیت 

 ژنيرسرروب داده شررده اسررت و بررا آنترر   ژنيمونوکلونررال، ضرردآنت

 در ایرن مطالعره   دهرد. واکرنش مري   هرا رتموجود در بافرت مخچره   

ی الایرزا  هرا تیر کطبرق دسرتورالعمل    شرکل دوترایي  ها بره مونهتمام ن

 آزمایش شدند.

هرای آمرار   از روش SPSS افرزار نررم در این تحقیق با اسرتفاده از  

وتحلیرل اطلاعرات و بررای    یهتجزتنباطي برای توصیفي و آمار اس

هررای آمرراری میررانگین و هررای تحقیررق از شرراخصتوصرریف داده

ی تحقیرق،  هرا انحراف استاندارد استفاده شد. برای آزمون فرضیه

هررا بررا کمررک آزمررون  ابترردا پررس از بررسرري نرمررال بررودن داده  

ی میران  هرا اسرمیرونف، بره منظرور تعیرین تفراوت     -کولموگروف

طرفه و در صرورت  از روش آماری تحلیل واریانس یکها گروه

داری از آزمرون تعقیبري تروکي بررای تعیرین اخرتلاف برین        معني

 >11/1Pهررای تحقیررق در سررطح هررا اسررتفاده شررد. فرضرریهگررروه

 شد. هآزمود

 

 هایافته
 TNF-αپروتئین نتایج بررسی میزان 

 ظرازن اگرچههای مختلف در گروه TNF-αپروتئین در زمینه غلظت 

در ها داری وجود نداشت، مقایسه میانگینآماری تفاوت معني

درصد  29، کاهش حدود 2ی مختلف مطابق جدول شماره هاگروه

( 12/129±991( نسبت به گروه شم )21/798 ± 17در گروه تمرین )

( 99/819 ±98)درصد نسبت به گروه کنترل  21و نیز کاهش حدود 

 91نیز به ترتیب  زمانهمکمل م-را نشان داد. گروه مکمل و تمرین
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درصد کاهش را نسبت به گروه شم داشتند که در این مورد  29و 

نسبت به گروه شم  TNF-αپروتئین کاهش گروه تمرین در میزان 

 (.9نمودار و  2بود )جدول ها بیشتر از بقیه گروه

 

 IL-6 نتایج بررسی میزان پروتئین

این پژوهش افزایش های یافته IL-6 پروتئینمیزان در زمینه 

( و =19/1Pداری را در گروه تمرین نسبت به گروه کنترل )معني

 است درصد 41و  11ترتیب حدود ( نشان داد که به=119/1Pشم )

داری زمینه گروه مکمل نیز افزایش معنيدر  (.9)جدول شماره 

 درصد 14( و افزایش =P 14/1نسبت به گروه کنترل ) درصد( 92)

(. همچنین نتایج گروه =112/1Pم مشاهده شد )نسبت به گروه ش

نسبت به گروه کنترل  درصد( 41افزایش ) زمانهممکمل -تمرین

(114/1P= و )نسبت به گروه شم را نشان داد  درصد( 81) شیافزا

(119/1P= ) (.2نمودار  و 9)جدول 

 
 های مختلفدر گروه TNF-αمیزان پروتئین  :۲شماره  جدول

 گروه ردیف
 (تریلیلیکوگرم بر مغلظت )پی

 خطای استاندارد میانگین ±میانگین

9 (C) 99/819 کنترل ± 2/98  

2 (SH) 12/129 شم ± 11/991  

9 (E) 211/798 تمرین ± 14/17  

4 (EX) 889/784 مکمل ± 19/921  

1 (EE) مکمل-تمرین   219/791 ± 91/19  

 
 ی مختلفهادر گروه TNF-α: مقایسه میانگین 1نمودار شماره 

 .دار نیستآماری معنی ازنظردهد، ولی را نسبت به گروه شم و کنترل نشان می زمانهممکمل -و تمرین های تمرین، مکملکاهش در گروه

 
 های مختلفدر گروه IL-6: میزان پروتئین ۳جدول شماره

 گروه ردیف
 (تریلیلیغلظت )پیکوگرم بر م

 نگینخطای استاندارد میا ±میانگین

9 (C) 1/419 کنترل ± 1/11  

2 (SH) شم   8/918 ± 4/41  

9 (E) 4/112 تمرین ± 1/49  

4 (EX) 21/119 مکمل ± 7/29  

1 (EE) مکمل-تمرین  2/791 ± 49/99  
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 های مختلفدر گروه IL-6 نییانگین پروتئمقایسه م :۲شماره  نمودار

مکمل -دار در گروه تمریندهد و نیز افزایش معنی( *را نشان می>۵۰/۵P*و شم ) (>۵۰/۵P) کمل نسبت به گروه کنترلدار در گروه تمرین و مافزایش معنی

 .شود( مشاهده می>P,$۵۵1/۵) ( و نسبت به گروه شم>P,#۵1/۵) زمان نسبت به گروه کنترلهم

 

 بحث
زمان تمرین هوازی و مصرف عصاره مطالعه حاضر تأثیر هم

های در بافت مخچه رت IL-6و  TNF-αر فاکتورهای رزماری را ب

عصاره  . ازآنجاکه مشخص شده استکردبررسي  را نر مسن

تمرینات و  (8) رزماری نقش محافظتي در بهبود حافظه دارد

این  در این مطالعه .(29)پیری دارد ضد راتیورزشي منظم تأث

 خاصبا پروتکل  سؤال مطرح بود که آیا با ترکیب تمرین هوازی

 بهبود ی دربهترتوان به سازگاری و مصرف عصاره رزماری مي

دو فاکتور مهم  باالتهابي دست یافت که پیش عوامل وضعیت

 .شودگیری ميها اندازهبیانگر این وضعیت

 92بعد از  IL-6نتایج حاصل از این تحقیق مشخص کرد میزان 

-مرین، تمکمل)تمرین، ی تیماری هاهفته تمرین در تمامي گروه

داری نسبت به گروه کنترل و شم زمان( افزایش معنيمکمل هم

کنترل و  نسبت به گروه TNF-αمیزان کاهش  کهيدرحال .داشت

دار نبود. اگرچه تحقیقات بیشتری لازم است تا مکانیسم شم معني

اثر عصاره رزماری بر التهاب در پیری مشخص شود، یکي از 

یری مطرح است، نظریه نظریات مهمي که در زمینه روند پ

دهند تحقیقات متعددی نشان مي .(22)های آزاد است رادیکال

اکسیداني زیادی دارد. همچنین گیاه رزماری نقش آنتي

همین  به. (29)ها خاصیت ضدالتهابي قوی دارند اکسیدانآنتي

های آزاد تواند با حذف رادیکالدلیل مصرف رزماری مي

ها و بخصوص مخچه بر ر بافتبا افزایش سن( د جادشدهیا)

التهابي و ضدالتهابي تأثیر بگذارد و از روند های پیشسایتوکاین

 پیشرفت سریع پیری جلوگیری کند.

موجود در  دانیاکسيآنتترین مواد کارنوسیک اسید یکي از قوی

های خشک درصد از وزن برگ 91تا  1رزماری است و حدود 

پژوهش حاضر در گروهي . در (24)دهد رزماری را تشکیل مي

که فقط عصاره رزماری مصرف کردند در مقایسه با گروه کنترل 

 مشاهده نشد.  TNF-αداری در میزان تفاوت معني

Arranz ( 2191و همکاران )التهابي بررسي فعالیت ضد منظوربه

باعث کاهش عصاره رزماری مشاهده کردند که مصرف عصاره 

و  Namita. (21)شود يالتهابي مهای پیشدر سایتوکاین

اکسیدان ( مشاهده کردند مصرف مکمل آنتي2192همکاران )

تواند با افزایش اثرات ضدالتهابي بر سیستم التهابي خفیف مي

 و TNF-α، IL-6التهابي مانند ی پیشباعث کاهش فاکتورها

CRP  است که در پژوهش حاضر میزان . این درحالي (21)شود

IL-6 داری داشته است؛ زیرا احتمالاً فزایش معنيدر گروه عصاره ا

عنوان عامل نروپروتکتیو و ضدالتهابي به IL-6های سالمند در رت

کارنوسیک اسید نقش کند. همچنین در بافت مخچه فعالیت مي

**# 

***$ 
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های التهابي تواند مانع القای واکنشضدالتهابي دارد؛ بنابراین، مي

موجود در عصاره  . از طرفي دیگر، کارنوسیک اسید(27)شود 

عنوان کاندید دهد و بهرزماری سطح گلوتاتیون مغز را افزایش مي

ویژه در سالمندی های نرودژنراتیو بهنروپروتکتیو در درمان بیماری

 .(28)است 

در مغز سالمندان  يتوجههای ضدالتهابي به میزان قابلینایتوکاس

یان افزایش بها با يضدالتهاب کاهشاین  .یابدکاهش مي

. در است التهابي و آسیب عصبي مرتبطپیش هایینایتوکاس

 ،است کم CNSدر حالت نرمال در  IL-6 شدمشخص  پژوهشي

 ها افزایشدیگر بیماری ، پیری وولي با صدمات مغزی، هیپوکسي

در  زنوروژنزی باعث IL-6که اشاره شد،  طورهمان. (21) یابدمي

طور چشمگیری تحت د بهاین فراین. (91،99)شود مي افراد مسن

ازجمله تمرین، استرس و سن قرار  یشماريتأثیر فاکتورهای ب

کند به ما کمک مي CNSدر  IL-6این تأثیرات دوگانه . گیردمي

 صورتبهتواند در پیری در بافت مخچه مي IL-6تا حدس بزنیم 

 عنوانبهفاکتوری ضدالتهابي اثر کند و افزایش آن در مخچه را 

 زمانهمبت حاصل از انجام تمرین هوازی و مصرف تأثیر مث

 .(21،92)عصاره رزماری بدانیم 

 ضدالتهابيتأثیرات برخي عوامل ممکن است به از طرفي دیگر، 

این عوامل ممکن است شامل  .کنند تمرین در مغز پیر کمک

تمرین های سیگنالینگ سلول ناشي از تعداد زیادی از پروتئین

کمک  سیناپسي پلاستیسیتيها و نورون رتکثیبقا و به که  باشد

همسو با نتایج مطالعه حاضر، ( 2191) و همکاران Mossکنند. مي

که در اثر سه نوع تمرین متوسط، سنگین و  دبه این نتیجه رسیدن

ساعت  9بلافاصله بعد از تمرین،  IL-6بسیار سنگین، تغییرات 

شدت  ه بهساعت بعد از تمرین، بیش از اینک 24بعد از تمرین و 

وابسته باشد به مدت تمرین حساس است؛ زیرا افزایش سطوح 

IL-6 صورت تواني است و هر چه مدت تمرین بیشتر باشدبه ،

. روند (99)د شد خواه IL-6افزایش بیشتر در سطوح  سبب

 یاپلاسما در پاسخ به دویدن بلندمدت دومرحله IL-6تغییرات 

در  IL-6ش سریع غلظت پس از پایان تمرین به دنبال کاه ؛است

 IL-6گردش، دویدن بلندمدت موجب افزایش پایدار غلظت 

 . مشاهده است شود که تا چند روز پس از فعالیت قابلمي

( نشان دادند تمرین 2199) و همکاران Petersenاز طرفي دیگر، 

د و شومي IL-6و  TNF-α ،CRP منظم موجب کاهش در سطوح

کند را سرکوب  کمبا درجه  فعالیت منظم ممکن است التهاب

( با بررسي سطوح 2199) و همکاران Da Silvaهمچنین  .(94)

IL1ß ،TNF-α ،IL-6  وIL10 های نر در بافت هیپوکامپ رت

روز تمرین هوازی به این نتیجه رسیدند  91ماهه بعد از  98سالمند 

پس از دوره تمرینات کاهش  IL-6و  IL1ß ،TNF-αکه سطوح 

 داری افزایش نشان دادصورت معنيبه IL10 اما سطوح ،داشت

ما به دلیل داشتن تمرین ورزشي با روند افزایشي  احتمالاًکه  (91)

 IL-6هفته، شاهد کاهش میزان  92در زمان و تمرین در طول 

( نیز تأثیر هشت هفته 2118) و همکاران Chennaouiنبودیم. 

مخچه،  لهازجمهای نواحي مختلف مغز تمرین هوازی را در بافت

ها هیپوکامپ، هیپوتالاموس، هیپوفیز و کورتکس قدامي رت

 IL-6بررسي کردند. نتایج تحقیق بیانگر این مطلب بود که سطوح 

نکرده های تمرینکرده نسبت به رتهای تمریندر مخچه رت

داری داشت که این کاهش در بافت کورتکس کاهش معني

های در بافت IL-6 کهيدرحالقدامي نیز بدین شکل بود، 

کرده نسبت های تمرینهیپوکامپ، هیپوتالاموس و هیپوفیز در رت

نکرده افزایش داشت که این افزایش در های تمرینبه رت

رسد . به نظر مي(91)دار نبود ها معنياز گروه کدامچیه

 ،Chennaouiنبودن نتایج به این دلیل باشد که در پژوهش یکسان

کند که در شد. پیشینه تحقیق بیان ميه های جوان استفاداز رت

یابد. عامل بخصوص در مخچه افزایش مي IL-6سالمندی سطوح 

 Chennaoui تحقیقات در پژوهش زمانمدتدیگر این است که 

نسبت به پژوهش حاضر پنج هفته کمتر بوده است. این میزان 

کاملاً مؤثر باشد. همچنین  IL-6تواند در افزایش سطوح تفاوت مي

های خود اثرات متفاوتي در این سایتوکاین به دلیل ماهیت گیرنده

التهابي از خود اثر پیش IL-6ها ها دارد. در بیشتر سلولانواع سلول

های چربي و عمده در سلول طوربهدهد و این ویژگي را بروز مي

موجب ایجاد مقاومت به انسولین  بیترتنیابهکند و کبد ظاهر مي

در کبد و  شدهدهیداثرات  برخلافشود. ا ميهدر این بافت

ها با ایجاد اختلال در عملکرد های چربي، در بعضي بافتسلول

TNF-α (97)دهد اثرات ضدالتهابي از خود نشان مي . 
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Leite ریتأثبررسي  منظوربه( در تحقیقي 2191) و همکارانش 

دند در های ویستار سنین نشان داها در رتتمرین شنا بر سایتوکاین

، تمرین شنا سبب افزایش سطوح سالانیمهای پیر نسبت به رت

شود مي IL10 التهابي و کاهش سطوحهای پیشسرمي سایتوکاین

شده نشان داده  TNF-αتأثیر تمرین بر سطح سرمي  زمینهدر . (98)

است انجام تمرینات ورزشي موجب کاهش سطح این 

افراد سالم و بیماران  ،تيها در گردش خون بیماران دیابسایتوکاین

 .شودقلبي عروقي مي

پس از تمرین ورزشي را  TNF-αتحقیقات مختلفي کاهش 

( در 2119و همکاران ) Adamopoulos .(91) گزارش کردند

نشان دادند تفاوتي  سالیانهفته تمرین ترکیبي در افراد م 91مدت 

از  در گروه تمرین ترکیبي با گروه قدرتي بعد IL-6و  TNF-aدر 

تواند مارکرهای ها نشان دادند تمرین نميآن .تمرین وجود ندارد

های پژوهش حاضر در یافته ،؛ بنابراین(41) التهابي را کاهش دهد

 TNF-αداری در سطوح ها تغییر معنيهمسو با بیشتر پژوهش

ها نسبت به گروه کاهش اندکي در این گروههرچند  .مشاهده نشد

  دار نبود.این میزان کاهش معني ،کنترل بود

( در پژوهش خود با 2111) و همکارانش Heled ،از سوی دیگر

هفته  چهارهای تمرین که به مدت پروتکل تمریني برای گروه

درصد به  1 کیلومتر بر ساعت و شیب 21/2روی تردمیل با سرعت 

ای بود و این دقیقه 41تمریني  مرحله دودقیقه، شامل  11مدت 

شد. نتایج این پژوهش نشان داد روز در هفته انجام مي 1کل پروت

های کنترل های تمرین نسبت به گروهدر گروه TNF-αسطوح 

. بنابر پیشینه تحقیقات به نظر (49) داری داشتافزایش معني

با نتایج تحقیق حاضر  Heledنظر رسد علت این اختلافمي

در  شدهر پروتکل استفادهاین دلیل باشد که بار تمرین د احتمالاً به

توان تحقیق حاضر است. پس مي از بیشتربسیار  Heledپژوهش 

به دلیل افزایش شدت، مدت و داشتن شیب تردمیل که  که گفت

تواند باعث تخریب عضلاني بیشتر در حین ی این عوامل ميهمه

افزایش تخریب عضلاني  کهیيو ازآنجا شوندفعالیت تمریني 

بنابراین شود، ميالتهاب در بافت و سرم  باعث افزایش سطوح

 است. شدهباعث ایجاد این تفاوت در نتایج 

 

 گیرینتیجه
مشخص شد در مغز سالمندان  نتایج حاصل از این تحقیق بر اساس

 هاییابد. سایتوکاینالتهابي افزایش ميهای پیشسطوح سایتوکاین

 .غز داشته باشندم عملکرد مثبت بر یا منفي تأثیرات تواندمي التهابي

 تولیدشده، سایتوکاین نوع ازجمله متعددی عوامل به اثرات این

 و غلظت شده،تحریک هایسلول بافت و نوع عملکرد، نحوه

 جهیدرنتاست.  سایتوکاین وابسته معرض در قرارگرفتنزمان مدت

به همراه هوازی تمرین  مطلوب یرتأث بیانگرها شاخص و هایافته این

بین  میزان تولید و تعادلاره رزماری بر عصمصرف مکمل 

 .استپیر  هایرت مخچه ناحیه التهابي درهای پیشسایتوکاین

 

 قدردانی و تشکر
ي از دانشگاه تهران با بدنتیترباین مقاله از رساله کارشناسي ارشد 

گرفته شده  IR.ut.Rec.1395020کد اختصاصي کمیته اخلاق 
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