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Abstract 
Attitude to humankind will have different effects on providing health 

services. Although, more attention is being paid to physical dimension 

of health, many researchers and health service providers consider the 

concept of health beyond physical health. Accordingly, the 

biopsychosocial model of health, which has been accepted by scientific 

communities for many years, has a missing link called spiritual health. 

In recent years, different models have been proposed to investigate the 

relationship between spiritual health and other dimensions of health in 

the form of a holistic approach to humankind. In spite of the variety of 

these models, the fundamental challenge is the actual place of spiritual 

health in comparison with other dimensions. In this study, it was 

attempted to address the status and weight of spiritual health and its 

relation to other aspects of health from the Islamic point of view. 
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 چکیده
 بعد اگرچه. داشت خواهد سلامت خدمات ارائه نحوه بر متفاوتی اثرات انسان به نگرش چگونگی

 خدمات دهندگانارائه و شگرانپژوه از بسیاری اما است؛ توجه مورد بیشتر سلامت جسمانی

 -یروان -یستیز مدل اساس، نیا بر. دانندیمی جسم سلامت از فراتر را سلامت مفهوم سلامت،

 نام بهی ا گمشده حلقه است، شده رفتهیپذی علم جوامع توسط هاسال که سلامتی اجتماع

 وی معنو سلامت نیب رابطهی بررسی برای مختلفی هامدل ریاخی هاسال در. داردی معنو سلامت

مدل نیای گوناگون وجود با. است شده ارائه انسان به نگرکل کردیرو قالب در سلامت ابعاد ریسا

 نیا در. باشد یم ابعاد ریسا با سهیمقا دری معنو سلامتی واقع گاهیجا به مربوطی اساس چالش ها،

 وی معنو سلامت وزن و گاهیجا به اسلام دگاهید از است شدهی سع حاضر مطالعه در ارتباط،

 .شود پرداخته سلامت ابعاد ریسا با آن ارتباط

 های معنوی. سلامت، معنویت، درمان سلامت معنوی، ها: کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 بهمنسیزدهم، شماره یازدهم،  دوره

  72الی  68صفحه 

 
  نامه به سردبیرنامه به سردبیر

(Letter to Editor) 

 

 :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
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 مقدمه
 "پزشکی -زیست" مدل عنوان با آن از که نسانا به رایج رویکرد

 کنشگران ازی اریبسی ذهن میپارادا شود،می یاد نیز( بیومدیکال)

ی موجود عنوانبه صرفاً انسان مدل نیا در. باشد یم سلامت عرصه

ی جسم سلامت بر تنها آن تمرکز و شده گرفته نظر در کیولوژیب

 گرفته قرار تفکرانم ازی اریبس نقد مورد کردیرو نیا. باشد یم

–ی روان -یستیز" مدل 1977 سال در Engel رو، نیا از است؛

 کپارچهی کردیرو بر مدل نیا دری و(. 1) کرد مطرح را "یاجتماع

 مدل با سهیمقا در مدل نیا اگرچه. است شده دیتأک انسان به

 بعد از غفلت لیدل به وجود نیا با دارد،یی هایبرتر کالیومدیب

 (. 2) شودینم شامل رای واقعی معنا به نگرکل کردیرو ،یمعنو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موبرگ توسط 1971 سال در بار نینخستی معنو سلامت مفهوم

ی هاسال در(. 3) دیگرد مطرح "یمعنوی ستیبهز" عنوان تحت

به سلامت به جامع نگرش بر دیتأک بای معنو سلامت به توجه ریاخ

ی هامدل در(. 4،5،6) است بوده شیافزا به روی اگسترده طور

جامعه ،یشناسانسان ،یروانشناس جمله ازی میمفاه به زین گرید

 "جامع فرد" کردیرو فیتوصی برا آموزش و مذهب ،یشناس

 با(. 7) است شده اشاره فعال و مثبتی زندگ تیفیک بهبودی برا

ی ضرور سلامت مفهوم دری معنو بعد نمودنلحاظ ح،یتوض نیا

ی معنو بعد وزن و گاهیجا به توجه مهم نکته اما رسد؛یم نظر به

ی برای مختلفی هامدل. باشد یم ابعاد ریسا با آن ارتباط و سلامت

 (.1 شکل) است شده ارائه ارتباط نیای چگونگ شینما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1393 عزیزی، فریدون دکتر چگونگی؛ و چرایی چیستی، معنوی، سلامت کتاب از برگرفته) سلامت ابعاد ارتباط: 1 شماره شکل

 خداشناسی،: از است عبارت الهی مکاتب دیدگاه از معنویت 

 زندگی، و خلقت هدف شناخت با خدامحوری و خداجویی

 ای توشه اندوختن و خودسازی و معنوی تکامل جهت در تلاش

 و کریم قرآن در "معنویت" واژه اگرچه(. 3) ابدی حیات برای

 نشده گرفته کار به( اجمعین علیهم الله صلوات) ائمه و پیامبر سنت

 زبان در هم و عربی زبان در هم -مسلمانان ادبیات در اما است؛

 آن به نزدیک لغات نیز و "معنوی" و "معنویت" واژه -فارسی

 آن مصداقی و عینی متغیرهای و "روحانیت" و "روحانی" مانند

ی مفهوم بستر رد ویی اروپای هادرزبان. است داشته رواج

 نیا در که است داشته کاربردی مختلف ریتعاب با تیمعنو ت،یحیمس

 با انسان رابطه نیتریعال: نمود اشاره ریز موارد به توان یم راستا

  یـالـمتع دـبع ،یودـوجی معنا کی یجستجو ،یماد ریغی ا دهیپد

 بعد یک به تعلق حس که شخصی رفتارهای نظرات و و انسان

 . شود می شامل را خود از فراتر چیزی یا متعالی

 از یکی(. 8) است شده بیان معنوی سلامت برای متعددی تعاریف

 است، نموده بیان اسلام دیدگاه از را مقوله این که اخیر تعاریف

 گوناگون مراتب دارای که داندمی وضعیتی را معنوی سلامت

 بینش، فرد،ی ها تیقابل و ها تیظرف با متناسب آن در و بوده

 خدای به تقرب همان که روح تعالی برای لازم توانایی و رایشگ

ی درون امکاناتی تمام که ای گونهبه باشد؛می فراهم است، متعال

 کلی هدف به لین جهت در توانند یم متعادل و هماهنگ طوربه

 رفتارهای انتخاب، امکان با همراه و شده گرفته کار به مزبور

 فرد، خدا، به نسبت هاآن با بمتناس بیرونی و درونیی اریاخت

 (.9) یابندمی ظهور عتیطب و جامعه
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ی هاظرفیت با مطابق معنوی سلامت فوق، تعریف درنظرگرفتن با

 تیماه گر،ید مهم نکته. باشد یمی مختلف مراتبی رادا فرد هر

 طیشرای معنو سلامت تر،ساده انیب به .استی معنو سلامتی متعال

 بهی کینزد همانا کهی زندگی والا هدف به دنیرسی برا را لازم

 مفهوم به نگرش ن،یبراعلاوه .کند یم فراهم است، متعالی خدا

ی متعال کردیرو بری نفم ای مثبت اثرات است ممکنی معنو سلامت

 شودیم حاصلی هنگامی معنو سلامت. باشد داشته انسان به نسبت

 بهی ابیدست هدف با و شده هماهنگی داخل امکانات هیکل که

 . شوند گرفته کار به فوق هدف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وی ذهنی روهاین چونیی هاتیظرف ،یداخل امکانات از منظور

 جادیا. استی ریگمیتصم و انتخابیی وانات نیهمچن وی عاطف

 به منسجم حرکت محرک تواندیم روهاین نیا نیب دری هماهنگ

 .باشدی واقع کمالی سو

 شینمای برا ریز مدل انسان، به اسلام نیمب نید دگاهید هیپا بر 

یم ارائهقابل سلامت ابعاد ریسا با ارتباط دری معنو سلامت گاهیجا

 نحوه تنها مدل نیا در که است ذکر هب لازم(. 2 شکل) باشد

 درصدد و بوده نظر مدی سلامت ابعاد ریسا بای معنو سلامت ارتباط

 با هاآن ارتباط وی سلامت ابعاد ریسا به نسبت اسلام دگاهید انیب

 .است توجهقابل جنبه چند از مدل نیا. باشدینم گریکدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الهی ادیان دیدگاه پایه بر سلامتی ابعاد سایر با مقایسه در معنوی سلامت جایگاه نمایش: 2 شماره شکل

 
. باشد یم آن بودنی بعد سه حاضر، مدلی هاویژگی از یکی

 سلامت تیاهم و وسعت انیب مدل، نیای بعد سه ارائه از هدف

 ریسا کهی صورت به است؛ی سلامت ابعاد ریسا با سهیمقا دری معنو

قسمت ریسا که باشندیمی ااستوانه قاعده منزله بهی سلامت ابعاد

 . دارد اختصاصی معنو سلامت به آنی ها

به است؛ی معنو بعد بودن نامحدود مدل، نیا گریدی هایژگیو از

 امر نیا. کند دایپ توسعه محدود طور به تواندیم کهی اگونه

 کمال و مادهی ماورا عالم بودن نامحدود شینما منظور به

 . گرفت نظر در انسانی برا توان یم که استی تینها یب
 

 ابعاد سایر که بود این شده ارائه مدل در دیگر توجه قابل نکته

ی معنو بعدی ارتقای برای اوسیله یا مقدمه منزله به انسان وجودی

 که قاعده بر تیمعنو گرفتناوج با نکته نیا. اندشده گرفته نظر در

 آن از منظور و شده داده نشان باشد، یم ابعاد ریسا رندهیدربرگ

 .باشدیمی زندگ هدف عنوانبه تیمعنو شینما

 

 یریگنتیجه
 عنوانبه سلامتی معنو بعد به توجه لزوم مختلف مطالعات در 

. است گرفته قرار دیتأک مورد متسلای ارتقا بر رگذاریتأثی بعد

 در بعد نیا وزن و گاهیجا به است لازم شد، اشاره که طورهمان

 نیچن امدیپ. شودی اژهیو توجه سلامت ابعاد ریسا با سهیمقا

 خواهد نگرکل نگرش قالب در انسان کرامت به توجهی کردیرو

 .بود
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