
 

 

Majallah-i Dānishgāh-i ̒Ulūm-i Pizishkī-i Qum (Qom Univ Med Sci J) 2020 May 

 

45 
Majallah-i Dānishgāh-i ̒Ulūm-i Pizishkī-i Qum (Qom Univ Med Sci J) 2020;14(3):45-53 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 
 

 

 

 

The Effect of Omega-3 on In Vitro Maturation of Mouse Oocytes at the 

Stage of Germinal Vesicle 
 

Masume Ghorbani Vahed 
1,2

, Ramazan Khanbabaee*
3

, Mehrdad Shariati
4

,  

Mohammad Amin Edalatmanesh
5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Original Article 
 

 

1
Department of Biology, 

Fars Science and Research 

Branch, Islamic Azad 

University, Fars, Iran. 

 
2
Department of Biology, 

Shiraz Branch, Islamic Azad 

University, Shiraz, Iran. 

 
3
Department of Biology, 

Qaemshahr Branch, Islamic 

Azad University, Qaemshahr, 

Iran. 

 
4
Department of Biology, 

Kazerun Branch, Islamic 

Azad University, Kazerun, 

Iran. 

 
5
Department of Biology, 

School of Sciences, Shiraz 

Branch, Islamic Azad 

University, Shiraz, Iran. 

 

 

 
*
Corresponding Author:  

Ramazan Khanbabaee; 

Department of Biology, 

Qaemshahr Branch, Islamic 

Azad University, 

Qaemshahr, Iran. 

 

Email: 

khanbabaee@gmail.com 

 

Received: 13 Jan, 2020 

Accepted: 6 Jun, 2020 

 

Abstract 
Background and Objectives: Studies have shown that fatty acids affect 

maturation of oocytes, however, studies carried out on the effect of 

omega-3 on in vitro maturation of oocytes, are limited. The aim of this 

research was to investigate the effects of omega-3 on in vitro 

maturation of oocytes of mouse at the stage of germinal vesicle.  

 

Methods: In this in vitro experimental study, NMRI mice aged 6 to 8 

weeks, were super ovulated and killed 44 hours later, then their ovaries 

were removed, and immature oocytes were used for in vitro 

maturation. Immature oocytes were treated with omega-3 at doses of 

10 and 100 µM, after 24 hours, the maturation of the oocytes was 

examined by invert microscope. The data were analyzed using chi 

square test.   

 

Results: Exposure of immature oocytes to 10 and 100 µM of omega-3 

resulted in increased rate of mature oocytes compared to the control 

group (p<0.05 and p<0.01, respectively). Maturation rate was also 

higher in the group exposed to lower dose of omega-3 (10 µM) 

compared to the group exposed to higher dose (100 µM) of omega-3 

(p<0.01). 

Conclusion: Addition of low doses of omega-3 to oocyte maturation 

medium, significantly increase the maturation rate of immature 

oocytes. 

 

Keywords: Fatty acids, Omega-3; Immature oocyte; Oocytes; In vitro 

oocyte Maturation techniques. 
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 چکیده

گذارند؛  می اند که اسیدهای چرب بر بلوغ تخمک تأثیر مطالعات نشان داده مقدمه و هدف:

باشد. در این  ک محدود میبر بلوغ آزمایشگاهی تخم 3-ها در خصوص تأثیر امگا اگرچه بررسی

بر بلوغ آزمایشگاهی تخمک موش در  3-ارتباط، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر امگا

 مرحله وزیکول زایا انجام شد.

هفته  8تا  6با سن   NMRIهای نژاد در این مطالعه تجربی آزمایشگاهی، موش روش بررسی:

های  ساعت بعد کشته شده و تخمدان 44ها  گذاری قرار گرفتند. این موش مورد تحریک تخمک

های نابالغ برای بلوغ آزمایشگاهی مورد استفاده قرار گرفتند.  ها خارج گردید. تخمک آن

ساعت  24تیمار شدند. پس از  3-های مختلف امگا های نابالغ در محیط کشت با غلظت تخمک

با استفاده از آزمون ها  ها با استفاده از میکروسکوپ اینورت بررسی گردید. داده بلوغ تخمک

 مربع کای تجزیه و تحلیل شدند.

باعث افزایش میزان  3-میکرومولار امگا 100و  10های نابالغ با دوزهای  مواجهه تخمکها:  یافته

(. میزان بلوغ در گروه در >01/0Pو  >05/0Pها نسبت به گروه کنترل شد )به ترتیب  بلوغ تخمک

میکرومولار( بیشتر از میزان بلوغ در گروه در مواجهه با دوز  10) 3-تر امگا مواجهه با دوز پایین

 (.>01/0Pبود ) 3-میکرومولار( امگا 100بالاتر )

به میزان کم به محیط تخمک نابالغ نقش مؤثری در بلوغ  3-اضافه نمودن امگا گیری: نتیجه

 نابالغ در محیط کشت گردد.تخمک تواند سبب افزایش بلوغ  تخمک داشته و می

 ها؛ تکنیک بلوغ آزمایشگاهی. ؛ تخمک نابالغ؛ تخمک3-اسید چرب امگا ها: اژهکلیدو

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
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  53الی  45صفحه 
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 مقدمه
های بدن انسان ضروری  برای تنظیم فعالیت 3-اسیدهای چرب امگا

دهنده  شانها ن (. بررسی1،2شوند ) ساخته نمی هستند؛ اما در بدن

تواند  باشند که این اثر می تأثیر اسیدهای چرب بر بلوغ تخمک می

های مربوط به بلوغ تخمک مورد توجه   در زمینه درمان ناباروری

بر  3-قرار گیرد. مطالعه تأثیر اسیدهای چرب غیر اشباع امگا

های خوک نشان داده است که افزودن این ماده به محیط  تخمک

(. اسیدهای چرب 3شود ) ها می ر تخمککشت باعث تکوین بهت

ها و نیز  در دوز کم باعث افزایش کلیواژ تخمک 3-غیر اشباع امگا

(. در حال 4شوند ) های دامی می افزایش سرعت تکوین تخمک

های رایج در درمان ناباروری، روش بلوغ  حاضر یکی از روش

است. در این روش  (IVM: In Vitro Maturationآزمایشگاهی )

های نابالغ در محیط کشت بالغ شده و برای لقاح  کتخم

در محیط  (. کشف این روش5) شوند آزمایشگاهی استفاده می

انجام شد و طی آن  1935آزمایشگاه برای اولین بار در سال 

ها در محیط  های به دست آمده از فولیکول بالغ خرگوش تخمک

اهی (. موفقیت در لقاح آزمایشگ6آزمایشگاهی بلوغ یافتند )

هایی است که در محیط آزمایشگاهی به مرحله  نیازمند تخمک

( برسند. بلوغ آزمایشگاهی تخمک  IIMetaphase) 2 متافاز میوز

به نوبه خود با مشکلات بسیاری مواجه است. شاید بتوان گفت 

ترین مشکل در بلوغ آزمایشگاهی تخمک، پایین بودن کیفیت  مهم

است که تأثیر زیادی بر میزان های بالغ شده در آزمایشگاه  تخمک

ها به تدریج و طی  (. تخمک7موفقیت لقاح آزمایشگاهی دارد )

کنند. توانایی  ای و سیتوپلاسمی را کسب می رشد، بلوغ هسته

ای نام دارد و  ، بلوغ هسته2تخمک برای رسیدن به متافاز میوز 

درصد سایز نهایی  60ها به  لازمه این قابلیت آن است که تخمک

رسیده باشند. بلوغ سیتوپلاسمی پس از کفایت میوزی رخ  خود

های گرانولوزا نیز نقش اساسی  دهد. شایان ذکر است که سلول می

 (. 8،9در بلوغ سیتوپلاسمی تخمک دارند )

ها  افزودن مواد مغذی به محیط کشت بر میزان درصد بلوغ تخمک

وین و باشد. در این ارتباط، تسریع و بهبود در تک می تأثیرگذار

های گرانولوزا همزمان با مصرف  های نابالغ و سلول بلوغ تخمک

 (. 10) اسیدهای چرب گزارش گردیده است

 

 

اند که اسیدهای چرب نقش مهمی  تجارب آزمایشگاهی نشان داده

(. در واقع، مایع 11کنند ) های نابالغ ایفا می را در بلوغ تخمک

ی تولید انرژی باشد که برا فولیکولی حاوی اسیدهای چرب می

ها  گیرد و بر بلوغ تخمک ها قرار می مورد استفاده تخمک

براین، نشان داده شده است که بین  (. علاوه12) باشد تأثیرگذار می

افزایش متابولیسم اسیدهای چرب اشباع نشده، فسفولیپیدها، 

های مرتبط با کلسترول، دی آسیل گلیسرول، تری آسیل  مولکول

(. 13) ها ارتباط وجود دارد وغ تخمکگلیسرول و فرایند بل

مطالعات جانوری نیز نشانگر آن هستند که اسیدهای چرب موجود 

در رژیم غذایی بر توسعه تخمدان اثرگذار بوده و سبب بهبود 

شوند. در میان  ها می عملکرد تولید مثلی و باروری در ماهی

در بهبود باروری مورد  3-اسیدهای چرب، نقش اسید چرب امگا

رسی قرار گرفته است؛ اگرچه اثرات آن بر بلوغ آزمایشگاهی بر

تخمک هنوز هم جای بحث و بررسی دارد. در این خصوص، 

بر  3-های پژوهشی حاکی از آن هستند که اسید چرب امگا یافته

(. به 15،14باشد ) بهبود فعالیت تولید مثلی و باروری اثرگذار می

تواند بر بلوغ  میدر جانوران  3-رسد که مصرف امگا نظر می

      (. از سوی دیگر، اسیدهای چرب 16تخمک اثرگذار باشد )

موجب افزایش غلظت پروژسترون مایع فولیکولار شده  3-امگا

ها اثرگذار  توانند بر بهبود بلوغ تخمک ( و از این طریق می17)

نیز  6-و امگا 3-های خوراکی حاوی امگا باشند. مصرف مکمل

ترتیب احتمالاً  ها شده و بدین تعداد فولیکول تواند سبب افزایش می

 (.  18ها نیز مؤثر باشد ) بر بلوغ تخمک

با توجه به شیوع قابل ملاحظه ناباروری در میان زنان و نیز با توجه 

ای از این ناباروری به دلیل عدم کفایت در  به اینکه بخش عمده

ارد باشد و نیز از آنجایی که یافتن مو بلوغ تخمک نابالغ می

اثرگذار بر بهبود ناباروری به ویژه مواد مؤثر در بهبود بلوغ 

تواند بر درمان ناباروری بسیار اثرگذار باشد و همچنین  تخمک می

نظر به محدودیت مطالعات قبلی در حوزه بررسی ارتباط اسیدهای 

با بلوغ آزمایشگاهی تخمک، پژوهش حاضر با  3-چرب امگا

لوغ آزمایشگاهی تخمک موش بر ب 3-هدف بررسی اثرات امگا

 در مرحله وزیکول زایا انجام شد.
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 روش بررسی
شناسی انستیتو پاستور آمل  این مطالعه تجربی در آزمایشگاه جنین

انجام شد. پروتکل اخلاق پژوهشی کار روی حیوانات پس از 

از  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1398.021کسب مجوز با شماره 

عایت گردید. تمامی مواد مورد کمیته مربوطه در دانشگاه ر

 خریداری شدند. Sigma استفاده از شرکت 

 ها آوری تخمک جمع

( و طبق اصول 8،9،12،18در این مطالعه بر مبنای مطالعات پیشین )

با سن  NMRI سر موش نژاد 100اخلاقی انستیتو پاستور آمل از 

ساعت  12هفته نگهداری شده در شرایط استاندارد ) 8-6

تاریکی( استفاده گردید. از آنجایی که طبق پروتکل  -روشنایی

تخمک در چهار گروه مختلف وارد  150تا  100اجرایی بین 

شود و نیز با توجه به تجربیات قبلی و احتمال از دست دادن  می

 رأس موش بود.  100ها نیاز به  تخمک

ورود این تعداد موش به تصویب کمیته اخلاق رسید. تحریک 

گنادوتروپین سرم  المللی واحد بین 5/7تزریق گذاری با  تخمک

( به :Pregnant Mare Serum Gonadotropin PMSGاسبی )

صورت داخل صفاقی به موش انجام شد. سپس عمل کشتن موش 

های گردنی صورت گرفت. در ادامه،  جایی مهره به روش جابه

 ها خارج گردید و به محیط کشت تشریح منتقل شد. تخمدان

 ریحمحیط کشت تش

 برای تهیه این محیط، محیط کشت ضروری حداقل

(a-MEM: a-Minimal Essential Medium همراه با )درصد  10

( آماده گردید. :Bovine SerumFetal  FBSسرم گاوی جنینی )

-HEPES ((4-(2براین، این محیط حاوی بافر  علاوه

hydroxyethyl)-1-piperazineethanesulfonic acid))  بود تا

PH ها آسیب وارد نشود. در ادامه با  حیط حفظ شده و به سلولم

میکرولیتری در یک پتری  100کمک سرنگ انسولین، قطرات 

متری گذاشته شدند و در کنار این قطرات، قطرات  سانتی 6دیش 

میکرولیتری برای شستشو قرار گرفتند. قطرات با  20کوچک 

 37ای ساعت در دم 24روغن معدنی پوشیده شدند و به مدت 

( انکوبه Carbon Dioxide) CO2درصد  5گراد و  درجه سانتی

 گردیدند. 

 

 

 ها آوری تخمک جمع

(، در محیط تشریح با کمک یک 20،19مطابق با مطالعات پیشین ) 

سوزن انسولین، تخمدان به آرامی پاره شد و با انجام این عمل، 

 های کومولوس حاوی تخمک از تخمدان خارج شدند. توده سلول

ها به  سپس طی عملیات پیپتینگ یا تکرار ورود و خروج تخمک

برای  تک جدا گردیدند. ها به صورت تک پیپت، تخمک

ها، کمپلکس  های کومولوس از تخمک جداسازی سلول

( به :Complex Oocyte Cumulus COCsتخمک ) -کومولوس

درصد هیالورونیداز قرار  1/0دقیقه در محیط کشت حاوی  3مدت 

ها با آب دو بار تقطیر شستشو داده شدند تا  سپس تخمکگرفت و 

های  ها زدوده گردند. تخمک های لیز شده و سایر آلودگی تخمک

میکرولیتری  100های  با استفاده از پیپت دهانی به قطره خارج شده

شدند؛ به طوری که در هر  منتقل HEPESحاوی  a-MEMمحیط 

ه با این روش هایی ک تخمک قرار داشت. تخمک 20-30قطره 

ساعت با استفاده از میکروسکوپ از نظر  24کشت داده شدند، هر 

ها برای  افزایش اندازه و رشد بررسی گردیدند و میزان بلوغ آن

 آنالیزهای بعدی ثبت شد.  

 )محلول استوک( 3-تهیه امگا

از کپسول آماده ساخت شرکت بایو فارمانورگ  3-برای تهیه امگا

پسول با قیچی استریل برش داده شد و )نروژ( استفاده شد. ک

محتویات داخل آن وارد میکروتیوپ گردید. برای حل کردن 

درصد استفاده شد که بر مبنای مطالعات  2از الکل خالص  3-امگا

های  آوری بر گسترش سلول ( اثر زیان8،9،18،19،20پیشین )

 100ها ندارد. برای تهیه غلظت  کومولوس و بلوغ تخمک

 188مطابق با دستورالعمل استاندارد شرکت،  3-امگامیکرومولار 

درصد به  5/99میکرولیتر از محتوای کپسول با استفاده از اتانول 

میکرون استریل  22/0لیتر رسانده شد و سپس با فیلتر  میلی 1حجم 

، 3-میکرومولار امگا 10از سوی دیگر برای تهیه غلظت  .گردید

درصد  5/99استفاده از اتانول میکرولیتر از محتوای کپسول با 8/18

  .لیتر رسانده شد میلی 1به حجم 

 ها ها و بررسی میزان بلوغ تخمک بندی نمونه گروه

 های مرحله ژرمینال وزیکول در ادامه، تخمک

(Vesicle Germinal GV:موجود در محیط کشت به گروه )  های

 درصد( و در معرض 5/99کنترل )عدم تیمار(، شم )تیمار با الکل 
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بندی شدند؛ به طوری که در  تقسیم 3-میکرومولار امگا 100و  10

(. 21تخمک وارد گردید ) 150تا  100هر گروه آزمایش حدود 

ساعت از زمان شروع تیمار، مرحله بلوغ  24پس از گذشت 

ها با استفاده از میکروسکوپ اینورت مورد بررسی قرار  تخمک

ک در هسته با آزاد شدن گرفت. در این راستا، تغییرات مورفولوژی

ای  اولین جسم قطبی که به عنوان معیاری برای بلوغ هسته

شود، مورد توجه قرار گرفت.  های نابالغ محسوب می تخمک

های نابالغ  های بدون تغییر شکل در هسته با عنوان تخمک تخمک

های با هسته شکسته شده به عنوان  یا ژرمینال وزیکول، تخمک

 های مرحله تخمک

(GVBD: Germinal Vesicle Break Down با نشانه شروع )

های  های دارای جسم قطبی به عنوان تخمک تقسیم میوز و تخمک

( شناسایی شدند. درصد MII) 2بالغ یا مرحله متافاز میوز 

های مراحل  ، تخمکGVهای باقی مانده در مرحله  تخمک

GVBD  ساعت کشت آزمایشگاهی در  24پس از  2و متافاز میوز

 ها محاسبه گردید.    روهگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تجزیه و تحلیل آماری

و آزمون مربع کای تجزیه  SPSS 18افزار  ها با استفاده از نرم داده

 و تحلیل گردیدند.

 

 ها یافته
 3/65درصد دژنره و  8/7نتایج نشان دادند که در گروه کنترل تنها 

(. از سوی 1دار ها به بلوغ رسیده بودند )نمو درصد از تخمک

و  1، مرحله متافاز GVهای دژنره، مرحله  دیگر درصد تخمک

( تفاوت 2های کنترل و شم )نمودار  میوز در گروه 2مرحله متافاز 

های نابالغ در  براین، درصد بلوغ تخمک معناداری نداشت. علاوه

میکروگرم بر  100و  10های  های تیمار شده با غلظت گروه

درصد بود که افزایش  5/77و  81برابر با  لیتر به ترتیب میلی

و  >05/0Pمعناداری نسبت به گروه کنترل داشت )به ترتیب 

01/0 P< میکروگرم بر  10(؛ اگرچه غلظت 4و  3( )نمودارهای

میکرومولار  100تأثیر بیشتری را نسبت به غلظت  3-لیتر امگا میلی

 بر بلوغ تخمک اعمال نمود. 3-امگا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 : ژرمینال وزیکول.GVساعت قرار گرفتن در محیط کشت.  24: درصد فراوانی مراحل بلوغ در گروه کنترل پس از 1نمودار شماره 

 

  
 : ژرمینال وزیکول.GVت قرار گرفتن در محیط کشت . ساع 24: درصد فراوانی مراحل بلوغ در گروه شم پس از 2نمودار شماره 
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 ساعت قرار گرفتن در محیط کشت.  24میکرومولار پس از  10با غلظت  3-: درصد فراوانی مراحل بلوغ در گروه در معرض امگا3نمودار شماره 

 GV .ژرمینال وزیکول : 

 

  
 ساعت قرار گرفتن در محیط کشت.  24میکرومولار پس از  100با غلظت  3-نی مراحل بلوغ در گروه در معرض امگا: درصد فراوا4نمودار شماره 

GV .ژرمینال وزیکول : 

 

 بحث
تواند سبب بهبود  می 3-که امگانتایج پژوهش حاضر نشان دادند 

بلوغ آزمایشگاهی تخمک گردد. همراستا با این نتایج در 

های دیگر نیز نشان داده شده است که مشتقات اسیدهای  بررسی

های گرانولوزا  ها و سلول چرب، نقشی محوری در بلوغ تخمک

های مختلف دارند. در واقع اسیدهای چرب غیر اشباع  در گونه

، جزء لاینفک چربی غشایی 3-طولانی مانند امگا شده با زنجیره

های سیستم تولید مثل  ها از جمله سلول در بسیاری از انواع سلول

ها را تحت  توانند عملکرد و رشد سلول هستند و بدان واسطه می

های غذایی  اند که مکمل نشان داده مطالعات .تأثیر قرار دهند

لی ماده به ویژه سیستم توانند عملکرد سیستم تولید مث می 3-امگا

 (.22های مختلف را بهبود بخشند ) گذاری در گونه تخمک

ها و بیان  با تأثیرگذاری بر پروستاگلاندین 3-در حقیقت امگا

های هدف، عملکرد سیستم تولید مثل را  های مختلف در سلول ژن

زارشات پژوهشی حاکی از آن هستند که (. گ23بخشد ) بهبود می

های گرانولوزا و بیوسنتز  توانند تکثیر سلول اسیدهای چرب می

تواند نقش  استروئیدها را تنظیم کنند که این امر به نوبه خود می

مهمی را در بلوغ تخمک ایفا نماید. ارتباط بین اسیدهای چرب و 

(. از 24ت )بلوغ تخمک در مطالعات اخیر نیز نشان داده شده اس

های  زایی اسیدهای چرب در فعالیت آنجایی که نقش انرژی

سلولی به اثبات رسیده است، سوخت و ساز چربی در سلول و 

آزاد شدن انرژی در میتوکندری، عاملی در جهت پیشبرد بلوغ 

توان گفت که تغذیه  ترتیب می ( و بدین25گردد) محسوب می

واند در بهبود بلوغ ت می 3-های نابالغ با امگا مناسب تخمک

 تخمک مؤثر باشد.
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ها و  اند که اسیدهای چرب در بلوغ فولیکول نشان داده ها بررسی

(. در این 26های جانوران دریایی نیز نقش مؤثری دارند ) تخمک

ای اسیدهای چرب بر  راستا، در زمینه بررسی اثرات منابع تغذیه

فیت و رشد فولیکول و تخمک گاو شیرده نشان داده شده است کی

 (.27گردند ) که اسیدهای چرب موجب افزایش بلوغ تخمک می

دهنده اثر مهاری  های پژوهشی نشان در مقابل، برخی از یافته

باشند. در این راستا، مشاهده  اسیدهای چرب بر بلوغ تخمک می

ب سبب انباشته شدن شده است که استفاده از دوز بالای اسید چر

چربی در سیتوپلاسم، تخمک و در نتیجه دژنره شدن تخمک و 

(. در این زمینه، نتایج حاصل از 28گردد ) کاهش روند بلوغ می

های این پژوهش  این پژوهش نیز مؤید این امر بود. همچنانکه یافته

میکرومولار،  100به میزان  3-نشان دادند با افزایش غلظت امگا

تر یعنی غلظت  های بلوغ یافته نسبت به غلظت پایین درصد تخمک

میکرومولار دچار کاهش گردید. همچنین در پژوهشی در سال  10

نشان داده شد که برخی از اسیدهای چرب مانند پالمتیک  2011

اسید و استئاریک اسید دارای اثر مهاری بر رشد تخمک بوده 

 گذاری در طول تخمک 3-های امگا ( و مصرف مکمل29)

 (.30گردد ) موجب کاهش توانایی رشد می

بر بلوغ آزمایشگاهی  3-اثرات امگا مطالعه حاضر در حیطه بررسی

تخمک موش در مرحله وزیکول زایا در محیط آزمایشگاهی 

انجام شد که در آن بررسی سلولی محدود به بررسی مورفولوژی 

 ی های پشتیبانی مالی، امکان بررس سلولی بود و به دلیل محدودیت

 

 

 

مطالعات در سطح سلولی و مولکولی به ویژه میکروسکوپ 

های بیشتر  الکترونی فراهم نشد. امید است در آینده امکان بررسی

های دخیل در بلوغ  در سطح سلولی و مولکولی به ویژه بیان ژن

 آزمایشگاهی تخمک فراهم گردد.   

 

 گیری نتیجه
تواند  می 3-گادر مجموع، نتایج این پژوهش نشان دادند که ام

سبب بهبود بلوغ آزمایشگاهی تخمک گردد؛ اگرچه افزایش 

با افزایش درصد بلوغ آزمایشگاهی تخمک همراه  3-غلظت امگا

باشد. این امر بیانگر  نبوده؛ بلکه با کاهش درصد بلوغ همراه می

به منظور بهبود بلوغ  3-اهمیت غلظت مورد استفاده امگا

چنین با توجه به نتایج به دست باشد. هم آزمایشگاهی تخمک می

در بلوغ تخمک انسانی  3-آمده در این پژوهش، استفاده از امگا

 تواند مورد توجه قرار گیرد.  می

 

 تقدیر و تشکر 
نامه دکتری رشته علوم تکوینی با عنوان  این مقاله برگرفته از پایان

ارتباط بین اسیدهای چرب غیر اشباع و بلوغ "عمومی 

مصوب دانشکده علوم پایه دانشگاه آزاد  "مکآزمایشگاهی تخ

وسیله از همکاران انستیتو  باشد. بدین اسلامی واحد شیراز می

پاستور آمل که پژوهشگران را در اجرای این مطالعه یاری 

 گردد. رساندند، تقدیر و تشکر می
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