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Abstract 
Background and Objectives: Psychodrama intervention is a role-

playing technique encouraging individuals to express, modulate, and 

control their emotions. This study aimed to investigate the effect of 

psychodrama on cognitive regulation of positive and negative emotions 

in people with panic disorder in Yazd, Iran. 

 

Methods: This semi-experimental study was conducted using a pre- 

and post-design test with a control group. The study population 

consisted of all individuals with panic disorder referring to Yazd 

counseling and psychological centers in 2019. The sample consisted of 

30 individuals who were selected through the available sampling 

method and randomly divided into experimental and control groups. 

The pre-test was taken, and the participants completed the Granfski 

Emotion Regulation Questionnaire. Moreover, the experimental group 

received ten 45-min  psychotherapy sessions. After the intervention, 

both groups were re-tested using the mentioned questionnaire. The data 

were analyzed using ANCOVA. 

 

Results: The results showed a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of the positive cognitive 

emotion regulation (P=0.03) and negative cognitive emotion regulation 

(P=0.02). Moreover, the mean post-test score revealed that the 

experimental group outperformed the control group. 

 

Conclusion: It can be concluded that psychodrama intervention can be 

effective in cognitive regulation of positive and negative emotions in 

individuals with panic disorder. 
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 چکیده

 یجاناته آموزد ينقش است که فرد م یفایهمراه با ا روشي رامسایكود مداخله: هدفو  نهیزم

 شناختي تنظیم بر سایكودرام اثربخشيحاضر با هدف  پژوهشو کنترل کند.  یلخود را ابراز، تعد

 شد. انجام یزد شهرستان در پانیک اختلال دارای افراد در يمثبت و منف هیجانات

 آزمژون،  یشاسژت کژه بژا  ژر  پژ      یشژي آزما نیمژه پژژوهش حاضژر از نژو      روش :یبررس روش

اخژتلال   یدارا افژراد  تمژام  از متشژكل  آمژاری  جامعژه آزمون همراه با گروه کنترل انجام شژد.   پس

 هژای  نمونژه  .بژود  1398در سژال   یژزد شژهر   يشژناخت  کننده به مراکز مشژاوره و روان  مراجعه یکپان

صژورت   ب شژدند و بژه  انتخژا  دسژترس  در یژری گ روش نمونژه  بژا کژه   بودند نفر 30 شامل پژوهش

 و شژژد گرفتژژه آزمژژونپژژیش ابتژژداو کنتژژرل قژژرار گرفتنژژد.    یشدو گژژروه آزمژژا  در يتصژژادف

 سژایكودرام  يبسژته درمژان   .کردند تكمیل را يگرانفسك یجانه یمتنظ نامه پرسش کنندگان شرکت

دو  هژر  ي،از ارائژه مداخلژه آموزشژ    پژس انجام شد.  یشگروه آزما روی ای یقهدق 45جلسه  10در 

با  ها داده. شدند آزموده مجدداًو همكاران  يگرانفسك یجانه یمتنظ نامه پرسشاستفاده از  باگروه 

 شد. وتحلیل یهتجز یانساستفاده از آزمون کووار

 مثبژژت شژژناختي راهبردهژژای متغیژر  در کنتژژرل و آزمژژایشگژروه   بژژی نشژژان داد  نتژای   :ههها افتهههی

(03/0=P )هیجاني تنظیم منفي و (02/0=P)  هژا یانگی که با توجه به تفاوت م داشتتفاوت وجود 

 .بود بهتر آزمایشعملكرد گروه  آزمون، پسدر مرحله 

 شژناختي  تنظژیم  بژر  سایكودرامگفت که مداخله  توانمي کلي گیرییجهنت یکدر  :یریگ جهینت

 .باشد مؤثر تواند مي پانیک اختلال دارای افراد در هیجانات

 .سایكودرام ؛یجاناته یمتنظ ؛یکپان اختلال :هادواژهیکل
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  و همكاران دمنشیمحسن سع                                                                                                                     مداخله سایكودرام بر تنظیم شناختي هیجانات

 

 مقدمه 
 علائمياست که  يازجمله اختلالات اضطراب یکپان اختلال

حالت تهوع، احساس  سرگیجه،نفس،  يتپش قلب، تنگ همچون

درصد و زنان  2 تقریباً. مردان دارد الوقوع یبو مرگ قر يخفگ

 تشخیصي ملاک (.1) شوند مي مبتلااختلال  ایندرصد به  5

است  بازارهراسيبا  همراه و بازارهراسي ونبد پانیک، اختلال

دارد که  يو جسمان یجانيه ي،اختلال سه نشانه شناخت ینا (.2)

به مراکز  ها آن هبر عملكرد افراد باعث مراجع يمنف تأثیربا 

 (.3) شود مي يدرمان

 نقش که است ناختيش روان های مؤلفه ازجمله یجانيه تنظیم

 یلبه دل یراخ های سال در (.4دارد ) اضطراب اختلال در مهمي

و عملكرد موفق در  يسلامت ییندر تع یجانه یمنقش مهم تنظ

 یجانيه تغییرات (.5است ) شده تأکیدبر آن  ي،روابط اجتماع

را در  يدارند، اختلالات يذهن یاکه بر عملكرده يواسطه اثرات به

 یزانعملكرد و م ازافراد  تفسیر برو  کنند مي یجادا يکارکرد ذهن

 (.4) گذارند مي تأثیر ها آن یجاناته

 افراد که است این هیجاني اختلالات در درمان اصلي فرضیه

و  برند مي به کار را ناسازگارانه هیجاني تنظیم راهبردهای مبتلا،

 شدت یا کنند اجتناب ناخوشایند های هیجان از کنند مي سعي

و  يگرانفسك یبر اساس مدل نظر (.6) دهند کاهش آن را

مشتمل بر  یجانکنترل ه يشناخت ی( راهبردها7همكاران )

 یزپنداری،آمفاجعه یگران،سرزنش د ،سرزنش خود یرش،پذ

 یابيبازارز ریزی، برنامه ،تمرکز مثبت مجدد ی،نشخوار فكر

 اند دادهمختلف نشان  مطالعاتاست.  یدگاهدمثبت و اتخاذ 

فاجعه یگران،سرزنش خود و د ،(8) پذیرشمانند  راهبردهایي

مثبت و  یابيبازارز ریزی، برنامه ،(9) ینشخوار فكر یزپنداری،آم

رابطه  اضطرابي اختلالات یینسطوح پا با (10) یدگاهاتخاذ د

 دارند.

 است، مشترک افراد بین در هیجان تنظیم فرایندهای بیشترهرچند 

 یگرانمشخص نسبت به د یافراد به استفاده از الگوها یلتما

و  نامنديم یجانه یمتنظ یالگوها را راهبردها ینمتفاوت است. ا

 نامندمي یجانه يشناخت یمتنظ یآن را راهبردها يشناخت یطهح

هیجان، نحوه تفكر فرد  یماز راهبردهای شناختي تنظ منظور(. 11)

 (.7هاست ) برای آن یندتلخ و ناخوشا ایتجربه دادن رخبعد از 

 نقش بر زیادی تأکید هیجان، تنظیم حیطه در جدید هاینظریه

 ایسازنده نقش هیجان که معتقدند و دارند هیجان انطباقي و مثبت

 تنظیم(. 12) داردفرد  يشناخت در حل مسائل و مشكلات روان

است و  یرگذارد تأثافرا يشناخت روان عملكردبر  یجانه يشناخت

 هایآسیب به توانديم یجانه یمتنظ ینقص در کاربرد راهبردها

 ایمداخله یراهكارها رو ین(. ازا13) شود منجرمختلف  يروان

 .رسدمي نظر به ضروری مناسب

نقش است که فرد  یفایهمراه با ا روشي سایكودرام مداخله

(. 14ند )و کنترل ک یلخود را ابراز، تعد یجاناته آموزد مي

 در که است يدرمان روان در نمایشي شكلي با روشي سایكودرام

 با یانجو درمان و بیماران رفتاری یا عاطفي مشكلات آن،

 (.15) شود مي رفع و حل و یابي ریشه تئاتری، فنون از استفاده

 خصوصیاتآن  در کهاست  يدرمان گروه روشي سایكودرام

عارضات و ت فردی، بینارتباطات  یت،شخص برجسته

(. 16) شودمي ارزیابيافراد  يو عاطف يروان های کشمكش

 به بازیگری که است این یكودرامسا درماني شیوه بنیادی فرضیه

 را هیجاناتش بپردازد، خود مشكلات بیان به دهد مي اجازه فرد

 ها آن با و بكشاند سطح به را خود عمیق تعارضات کند، عرضه

 (. 17) شود مواجه خود محیط و

 درمان در را درماني روش ینا اثربخشي متعددی یها پژوهش

 با توأم هیجاني حالات ،(18-21) اضطراب و رواني فشار

 کنترل(، 23) یجاناته یانب یش(، افزا22) اضطراب و افسردگي

 اختلالات( و 25) هیجاني تنظیم راهبردهای ،(24) یجانيه

 و یيکدخدا های یافته. اند داده( نشان 26) فعالبیش کودکان

در کاهش  یكودراماز آن بود که مداخله سا ي( حاک27) همكاران

 و اضطراب معتادان مؤثر بوده است. يافسردگ ،استرس یزانم

در قالب  یجانه يشناخت یمدر تنظ ينقص و آشفتگ يطورکل به

 به که است یصيمشترک و فراتشخ يعامل ی،ابعاد یكردرو

. با توجه شودمي منجر یادیز شناختي یبآس یامدهایمشكلات و پ

 ینيبال هاینمونه در هیجان تنظیم با مرتبط مشكلات زیاد یوعبه ش

روزمره، ضرورت  يدر زندگ یجانه یمتنظ یتو اهم یربالینيو غ

 شناختي فرایندهای بهبود برایخطر  درمان مؤثر و کم یریکارگ به
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 کم نسبتاً کاربردبا توجه به  ینهمچن .رسدمي نظر به ضروری

 يپژوهش یچه که یيو ازآنجا ایران در سایكودرام درماني روش

 هدف است،نكرده  بررسي یکرا در اختلال پان شرو ینا تأثیر

مثبت  هیجانات شناختي تنظیم بر یكودرامسا اثربخشيپژوهش  ینا

 .است پانیک اختلال دارای افراد در يو منف
 

 یبررس روش
با طرح است که  آزمایشي نیمهپژوهش حاضر از نوع  روش

آزمون همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه  پس آزمون، یشپ

کننده  مراجعه یکاختلال پان یدارا افراد تماممتشكل از  یآمار

 بود. 1398در سال  یزدشهر  يشناخت به مراکز مشاوره و روان

 یکتوجه به سوابق موجود در پرونده افراد مبتلابه اختلال پان با

موجود بود و با  یزدشهر  يشناخت روان مشاوره و مراکزکه در 

 تأیید و مصاحبه انجام نیز و پزشکروان متخصص یصتشخ

 جامعه از نفر 30 اخیر، ماه چند در پانیک حملات و بیماری

صورت در دسترس  و به یقتحق یمبا توجه به امكانات ت آماری

 و آزمایش گروه دو در يصورت تصادف بهانتخاب شدند و 

 .تندگرف قرار کنترل

 پانیک اختلال داشتن شامل تحقیق به ورود هایازجمله ملاک

تا  25 يمذکر بودن، محدوده سن جنس پزشک،روان تشخیص به

 یبتبود. داشتن غ یگرزمان د مداخله هم نكردن دریافتسال و  40

در نظر  یقعنوان ملاک خروج از تحق به یزدر جلسات مداخله ن

 گرفته شد.

 

 پژوهش ابزار
 یگرانفسک یجانه یمتنظ نامه پرسش

رسشنننامه تنظننیم هیجننان گرانفسننكيم پرسشنننامه تنظننیم هیجننان  پ

( تنندوین شننده اسننت. ایننن   7توسننط گرانفسننكي و همكنناران ) 

پرسشنامه چندبعدی و یک ابزار خود گزارشي اسنت کنه دارای   

سنالان و کودکنان اسنت.     ماده است و دارای فرم ویژه بزرگ 36

شنود تنا واکننش خنود را در      مي در این پرسشنامه از فرد خواسته

زای زنندگي   مواجه با تجارب تهدیدآمیز و رویندادهای اسنترس  

تا پرسش که  5اند را به وسیله پاسخ به  که به تازگي تجربه کرده

کنند.   تا استراتژی بنرای کنتنرل و تنظنیم هیجنان را ارزینابي مني      

راهبرد شناختي ملامت خویش، پذیرش،  9مقیاس تنظیم هیجان، 

رینزی،   گری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامهنشخوار

ارزیابي مجدد مثبت، دیدگاه پنذیری، فاجعنه انگناری و ملامنت     

( ضنریب  7کند. گارانفسكي و همكناران )  دیگران را ارزیابي مي

تنا   71/0های اینن پرسشننامه را در دامننه     آلفا برای خرده مقیاس

وسیله ساماني و  به اند. فرم فارسي این مقیاس گزارش کرده 81/0

 . ( مورد اعتباریابي قرار گرفته است5جوکار )

 
 سایکودرام آموزش بسته
 دارای افراد در یجاناته یمو تنظ ها نشانهبا شدت  متناسببسته  این

 طراحني  یكودرامسنا  ای دقیقنه  45جلسنه   10 شامل پانیک، اختلال

 لیوسنا  ومختلف تئناتر و ابنزار    های روششده است که در آن از 

گننروه بننا  یجلسننه اول ابتنندا اع ننا در .شننود مننياسننتفاده  يدرمننان

با آزمونگر آشننا شندند و توضنیحاتي دربناره      ینیكدیگر و همچن

شد.  یانب یقتحق یندفرا يسایكودرام، فنون آن، قوانین و ساختار کل

 بهدر جلسه دوم ضمن اعتمادسازی و انجام تمرینات پرورش بیان، 

و طنرح مسنئله بنا     وگنو  گفنت  راریبرقن  مسنیر  درافراد کمک شد 

 تمرینات بر هشتم. از جلسات سوم تا ندقرار گیر يو با مرب یكدیگر

تمرکزی، استفاده از شیوه غیرکلامي بنرای آگناهي از احساسنات،    

ذهنني بنه روش    هنای  یيبروز تواننا  یتن، تلاش برا زبانآشنایي با 

خلاقاننه و آگنناهي نسننبت بننه هیجانننات خننود و دیگننران، تقویننت  

گفتناری و رفتناری    تمرینات غیره، و غمحساساتي چون شادی و ا

ترغیب اع ا بنه بنازگویي    روی دهم و نهم. در جلسات شد یدتأک

فنون سایكودرام  یریکارگ مشكلات خود در قالب ایفای نقش و به

 تمریننات  و اجنرا  فرایندعنوان یاور کمكي در  و مشارکت اع ا به

 (.28 ،29) شد تمرکزرفتاری 

 که شد داده اطمینان کنندگانشرکت به تحقیق روند اجرای از قبل

شرکت کننند   یقتحق یندصورت کاملاً داوطلبانه در فرا به توانندمي

 ینند فرا يو شنرط  یند ق یچبدون هن  تواننديم بخواهندو هر زمان که 

 تمنام داده شند   یننان هنا اطم  بنه آن  ین. همچنن کننند را ترک  یقتحق

 محرمانه حفظ خواهد شد. صورت کاملاً ها به اطلاعات آن

 

 آزمون اجرای نحوه

 یمتنظ نامه پرسشمستقل، هر دو گروه به  یراز ارائه متغ قبل
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پاسخ  آزمون یشپ عنوان به (7و همكاران ) يگرانفسك یجانه 

 یكودرامآموزش سا یعنيمستقل  یرمتغ یشدادند. به گروه آزما

 ها يودنمستقل اعمال نشد و آزم یر. در گروه کنترل متغشدارائه 

آن را  مشاوران که کردند شرکتطرح  یهيفقط در جلسه توج

دو  هر یش،مستقل به گروه آزما یر. پس از ارائه متغکردنداجرا 

 مجدداًو همكاران  يگرانفسك یجانه یمتنظ نامه پرسش باگروه 

 .شدند آزموده

 

 آماری روش

 و میننانگین مانننند توصننیفي یهننا از شنناخص یفيآمننار توصنن بننرای

 ینانس کووار ینل از آزمون تحل يآمار استنباط برای و معیار انحراف

 22نسنخه   SPSSافنزار   ننرم  بنا پنژوهش   یدادهنا  تماماستفاده شد. 

 .در نظر گرفته شد P<05/0 یشد و سطح معنادار یلتحل

 

 ها یافته
 .دهد ميپژوهش را نشان  یرهایمتغ یفيتوص نتایج 1 جدول

و  منفنني شننناختي راهبردهنای  مقینناس خننرده دهند  ينشننان منن نتنایج 

اخنتلال   دارایمثبنت در افنراد    شنناختي  راهبردهنای  مقیناس  خرده

 بررسنني. دارد تفنناوت آزمننون پننس در آزمننایش گننروه در پانیننک

بننا اسننتفاده از آزمننون کولمننوگروف   هننا داده بننودن نرمننالفننر  

 05/0از  داری معني سطح دهد مينشان  یجانجام شد. نتا یرنوفاسم

. بنا  شنود  مني  یرفتنه پذ بنودن  نرمالفر فر  ص یجهدرنت ،است یشترب

مفنرو  در   یاز خطنا  تنر  بنزرگ  یسنطح معننادار   اینكهتوجه به 

 یونرگرسن  هنای  شنیب  يفنر  همگنون   ،( استP>05/0) پژوهش

 متغیرهای واریانس همگني فر  پیش بررسي برای. شود مي أییدت

 F نبودنبنا توجنه بنه معننادار     .شد استفاده لوین آزمون از پژوهش

(05/0<P )مفروضنه  که است موضوع این بیانگر لوین، آزمون رد 

 .است برقرار ها واریانس همساني

 يراهبرد شناخت یرآزمون دو گروه در متغ نمرات پس مقایسه برای

استفاده شد که  یانسکووار یلاز آزمون تحل یجانه یمتنظ يمنف

 .است شده آورده 2 جدولآن در  یجنتا

 یرمتغ یرتأث Fدول مقدار خط اول ج شود، يگونه مشاهده م همان

دار  يمعن پراشهم یرمتغ F. اگر مقدار دهد يهمپراش را نشان م

همپراش  یرمتغ ولي است، یحصح یانسکووار یلنباشد، آزمون تحل

 ندارد. خط دوم جدول یشنهادیبر مدل پ یریشده تأث انتخاب

 مستقل یرمقدار متغ F. است یانسکووار یلتحل ياصل يخروج

 یشده برا محاسبه F. با توجه به جدول فوق است ارد معني( 44/12)

 نمرات کردن همسانآزمون نمرات دو گروه با  تفاوت پس

آن  داری يست و با توجه به سطح معنا 4/12 برابر آزمون پیش

 بنابراین،؛ است دار معنيدرصد  95 ینان( در سطح اطم02/0)

 ظیمتن منفي شناختي راهبردهای بر سایكودرام کهگفت  توان يم

 .است مؤثر هیجان

راهبرد  یردو گروه در متغ آزمونپس نمرات مقایسه منظور به

 استفاده کوواریانس تحلیل آزمون از یجانه یمتنظ مثبت يشناخت

 .است شده آورده 3 جدول در آن نتایج که شد

خط اول جدول  شود، يمشاهده م 3گونه که در جدول  همان

 یرمتغ F. اگر مقدار دهد يم همپراش را نشان یرمتغ یرتأث Fمقدار 

  یحصح یانسکووار یلآزمون تحل نباشد، دار معني پراشهم

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یجنتا :1جدول 

 معیار انحراف میانگین آزمون مرحله گروه متغیر

 منفي شناختي راهبرد

 34/2 2/19 کنترل آزمون شیپ

 21/2 4/21 شیآزما آزمون شیپ

 31/2 5/22 کنترل آزمون پس

 56/1 8/29 شیآزما آزمون پس

 مثبت شناختي راهبرد

 24/2 2/25 کنترل آزمون شیپ

 27/2 4/24 شیآزما آزمون شیپ

 19/3 5/26 کنترل آزمون پس

 50/1 8/37 شیآزما آزمون پس
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 یجانه یمتنظ یمنف یبر راهبرد شناخت یکودرامسا یمربوط به اثربخش یانسکووار یلتحل یج: نتا2 جدول

 اثر اندازه مربعات میانگین F معناداری سطح مربعات مجموع آزادی درجه متغیر منبع

 55/0 22/1 32/0 24/0 55/1 1 آزمون پیش

 61/0 44/12 3/2 02/0 44/12 1 گروه

     19/17 27 خطا

 
 انیجه یمتنظ مثبت یبر راهبرد شناخت یکودرامسا یمربوط به اثربخش یانسکووار یل: خلاصه تحل3 جدول

 اثر اندازه معناداری سطح F مربعات میانگین آزادی درجه مربعات مجموع متغیر منبع

 6/0 21/0 07/10 43/3 1 43/3 آزمون پیش

 71/0 03/0 32/11 32/2 1 32/11 گروه

     27 44/32 خطا

 
 یشنهادیبر مدل پ یریتأث شده همپراش انتخاب یرمتغ ولي است،

 را یانسکووار یلتحل يلاص يندارد. خط دوم جدول خروج

 دار معني( 32/11مستقل ) یرمقدار متغ F مقدار. دهد ينشان م

تفاوت  یشده برا محاسبه F. با توجه به جدول فوق است

 آزمون پیش نمرات کردن همسانآزمون نمرات دو گروه با  پس

( در سطح 03/0آن ) داری يبا توجه به سطح معن و 32/11برابر 

 سایكودرامآموزش  بنابراین، است؛ دار معنيدرصد  95 یناناطم

مبتلابه اختلال  افراد هیجاني تنظیم مثبت شناختي راهبردهای بر

 مؤثر است. یکپان
 

  بحث

 شناختي تنظیمبر  یكودرامسا اثربخشي هدف با حاضر پژوهش

انجام  یزد شهرستان در پانیک اختلال دارای افراد در هیجانات

تفاوت  به سایكودرام روش همداخلپژوهش نشان داد  نتایجشد. 

 است، شده منجرو کنترل  آزمایش گروه بینمعنادار  یآمار

بر  یشدر گروه آزما یكودراماستفاده از روش سا که طوری به

مبتلابه  افراد يو منف مثبت یجاناته شناختي یمتنظ راهبردهای

 .بود مؤثر یکاختلال پان

 ینه( در زم30) نهمكارا و Karabilgin یها با پژوهش ها یافته این

و ترس از  يبر بهبود علائم افسردگ یكودراممداخله سا ياثربخش

 ي( مبن31) همكاران و مقدم تحقیق ،HIVمرگ در افراد مبتلابه 

 پژوهش فعال، یشدرمان کودکان ب در یكودرامسا يبر اثربخش

در  یكودراممداخله سا ياثربخش ینه( در زم32و همكاران ) باقری

و مطالعه  يمبتلابه اختلال دوقطب یمارانب یجانيه يبازتوان یشافزا

 Souilmبر بهبود  یكودرامسا يبر اثربخش ي( مبن33) همكاران و

 .است همسو يعلائم افسردگ

حاضر  یقدر تحق یكودرامسا یكرددر رو شده استفاده روش

 و قوت نقاطفرد بر  تأکیدشده بود که  يطراح ایگونه به

 تا کنديروش به فرد کمک م ینامتمرکز باشد.  مثبت احساسات

 مطلوب سطح به خود، فعلي شرایط درنظرگرفتن بدون بتواند

 که برسد درک این به سازدياو را قادر م ینبرسد و همچن رفاه

و  ینيب خوش پذیری،انعطاف امید، از گرفتنبهره با چگونه

 به وسیلهبدین و کندبه نحو مطلوب بر مشكلات غلبه  يدوست نوع

 سرزنش یلاز قب هیجان شناختي تنظیم منفي اهبردهایر کاهش

 کمک یفكر نشخوارو  یزکردنآم فاجعه یگران،خود، سرزنش د

 (.34) کند

 با همراه شد، گرفته کار هحاضر ب یقکه در تحق سایكودرام روش

. شد انجام افراد اختلال کیفیت و شخصیتي های ویژگي شناخت

و  يروش درمان ینو هدف ا يافراد پس از درک روش درمان

 يکه هر شخص رسندميباور  ینآستانه تحمل خود، به ا بردنبالا

با  تواند يخود امكان خطا و اشتباه دارد و م يدر طول زندگ

درست، اشتباهات  یراز اشتباهات خود و استفاده از مس شدن آگاه

 منفي هیجانات کنديبه فرد کمک م رو ینخود را جبران کند؛ ازا

 .دهد کاهش را دیگران و خود سرزنش قبیل از

 فرد ینهکارکرد به یشبه افزا کمک سایكودرام روش اصلي هدف

عملكرد  افزایشبه  منفي، و مثبت های یجاناست و با آزمودن ه

که  سایكودرام روشهدف  ترینمهم(. 16) کندمي کمکانسان 

 یشو افزا بهبودحاضر به کار گرفته شد، کمک به  یقدر تحق
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 روش با مطابقبود.  ياز زندگ یترضا و يمشادکا یستي،بهز 

  یکمثبت از  های یجانو بهبود ه ها یتوانمند افزایش، سایكودرام

 دیگر، يو از طرف کندمي تر يرا شادتر و غن يزندگ طرف

 یریکارگ به ین. همچندهدمي کاهش را يمنف یجانيمشكلات ه

 اناتیجه بهبودبا  نگر،مثبت شناسياز نوع روان یكودرامروش سا

 فرد، ياساس یازهاین یارضا یزمثبت و ن یرفتارها و رمثبت، افكا

 واضطراب و ...  ي،افسردگ یلاز قب يمنف یجاناتباعث کاهش ه

در افراد  يشناخت روان یستيو احساس بهز يشادکام یشافزا

 .شود يم

 بودنمحور نمایش سایكودرام، اثربخشي دلیل ترین مهم احتمالاً

 یجانيه های موقعیت بازسازی امكان سازی فراهم با که است آن

 کمک فرد به نمایشي مكرر های تمرین با و آور اضطرابو  يمنف

 با درماني روش این .بردارد گام ها آن رفع برای کندمي

 داشتنو  خلاقانه های یکتكن و نمایشي های بازی از برخورداری

 و کودکان برای یژهو به مؤثری و مناسب روش جذابیت،

 هیجانات کاهش به بتوانند آن از گیریبهره با تا است نوجوانان

 (.14) کنند کمک خود زندگي مثبت هیجانات افزایش و منفي

 که رسیدند نتیجه بدین تحقیقي در( 35) همكاران و شكرانه

 ندارد مثبت تأثیر هیجان شناختي تنظیم متغیر بر سایكودرام مداخله

حاضر ناهمخوان است. احتمالاً  قیتحق هاییافته با نتایج این که

 دررا بتوان در تعداد جلسات نسبتاً کم دانست.  يناهمخوان یلدلا

مداخله استفاده شد.  جلسه شش ازمطالعه شكران و همكاران 

 بر سایكودرام مداخله اثربخشي برای رسديبه نظر م که يدرحال

 .است نیاز بیشتری جلسات تعداد به هیجان شناختي تنظیم

 یمپس از آموزش، تنظ تجربي گروه افرادپژوهش نشان داد  نتایج

و قادر به مهار  دادند افزایشرا  یشخو یجانيو کنترل ه یجاناته

اختلال  یدبودند که موجب تشد یلاتيو تما یجاناتو کنترل ه

 درماني و يکه جلسات آموزش یافتدر توان ميبود.  یکپان

 یاتفرض ییدو با تأ است بوده کارساز و مفید سازنده، سایكودرام

 تنظیم بر سایكودرام آموزش که کردادعا  توان ميپژوهش 

 مفید و مؤثر پانیک اختلال دارای افراد در يمثبت و منف هیجانات

 .است بوده

 

 گیری نتیجه
 ایمداخله رویكردگفت که  توانمي کلي گیرینتیجه یک در

 راداف در يمثبت و منف هیجانات شناختي تنظیم بر سایكودرام

 .باشد مؤثر تواند مي پانیک اختلال دارای

 

 قدردانی و تشکر
 يحاضر تشكر و قدردان یقدر تحق کنندگانشرکت تماماز 

 .شود مي

 

 منافع تعارض
 .اند نكرده بیان منافعي تعار  گونههیچ نویسندگان
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