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Abstract 

Background and Objectives: In Iran, cardiovascular disease is the 

leading cause of mortality. The economic burden of these diseases 

imposed on families makes the situation even worse. Health system 

policymakers need to be aware of the costs of these diseases to make 

wise decisions regarding the allocation of resources. The present study 

aimed to estimate the economic burden of cardiovascular disease in 

selected hospitals in Yazd. 

 

Methods: This cross-sectional study was conducted based on a 

descriptive-analytical design. The economic burden of cardiovascular 

disease was estimated using the cost-of-illness method and based on 

the human capital method. Based on the content and purpose of the 

current study, the prevalence-based approach was used. A researcher-

made questionnaire was used for data collection. The statistical 

population included patients with cardiovascular disease who referred 

to the hospitals under study in Yazd. They were selected by random 

sampling (n=200). The data were analyzed in SPSS and EXCEL 

software. 

 

Results: 41.5% of patients were male and 58.5% were female. The 

total direct medical cost was 2,6184,130 Rials and the total non-

medical direct medical cost was 11,521,250 Rials for each patient. The 

economic burden of cardiovascular disease was 16,721,997,317,485 

Rials  at a discount rate of 3% ,and a discount rate of 5%, it was 

reported as 11,819,209,806,581 Rials. 

 

Conclusion: Cardiovascular diseases impose a huge cost on society. 

The best way to manage these diseases and reduce costs is to change 

and modify risky behaviors that make the patient invulnerable. 
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 چکیده

به خود اختصاص  یروممرگرتبه اول را از نظر  يعروق يقلب هاییماریب یراندر ا: هدفو  نهیزم

 یتو وضع شودميها در ورطه فقر منجر به سقوط خانواده يعروق يقلب هاییماریداده است. ب

منظور به یگیرنظام سلامت برای تصمیم گذارانیاستس. کنديم یجادرا ا یماریاز ب یتربد

دف از مطالعه حاضر هستند. ه هایماریب این هایینهاز هز يمند آگاهیازن ،منابع ینهبه یصتخص

 منتخب شهر یزد بود. هاییمارستاندر ب يعروق يقلب هاییماریبرآورد بار اقتصادی ب

مطالعه بار  نی. در اشد انجام يو مقطع يلیتحل ،يفیصورت توصمطالعه به نیا :یبررس روش

ش ( و بر اساس روcost-of-illness) یماریب نهیهزروش  با يعروق يقلب یهایماریب یاقتصاد

 وعیبر ش يمبتن كردیمطالعه از رو نی. بر اساس محتوا و هدف در اشد آوردبر يانسان هیسرما

افراد  یآمار جامعهاستفاده شد.  ساختهمحقق نامهپرسشمطالعه از  نیمنظور انجام ا. بهشداستفاده 

بودند.  زدیدر شهر  شدهمطالعه یهامارستانیبکننده به مراجعه يعروق يقلب یهایماریمبتلابه ب

افزار ها با نرمداده لیوتحلهیتجز .شد محاسبهنفر  255بود و حجم نمونه  يتصادف یریگروش نمونه

SPSS شد انجاماکسل  و. 

 يپزشك میمستق کل نهیهز. بودند زن درصد 0/01 و مرد بیماران از درصد 0/49 :هاافتهي

 205و  هزار029و  ونیلیم99 يكرپزشیغ میکل مستق نهیو هز الیر 935و  هزار914و  ونیلیم22

 92 درصد، 3 لیتنز نرخ با يعروق يقلب یهایماریب یمحاسبه شد. بار اقتصاد ماریهر ب یبرا الیر

و  ونیلیتر 99 ،درصد 0 لیو با نرخ تنز الیر 410و  هزار397و  ونیلیم117و  اردیلیم729و  ونیلیتر

 دست آمد.به الیر 019و  هزار 152و  ونیلیم251و  اردیلیم191

. بهترین کننديم لیرا بر جامعه تحم يهنگفت اریبس نهیهز يعروق يقلب یهایماریب :يریگجهینت

تغییر و اصلاح رفتارهای خطرآفرین است  ها،نهیکاهش هز جهیدرنت و هایماریاین ب با هراه مقابل

 .کنديم ریناپذبیرا آس ماریبکه 

 .زدی ،یماریب نهیهز ؛يعروق يقلب یهایماریب ؛رانیا :هادواژهیکل
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 مقدمه
مازمن وواناده    يهاا يماریکه تحت عنوان ب ریواگریغ يهايماریب

(. 9در سراسار جهاان هساتند      ریوممرگ علت نیترمهم ،شونديم

 توانااديماا هااايماااریب نیااا يبااار اقتصاااد درباااره قیاااطلاعاااد دق

ساالامت کشااور را در باارنورد اناادا ه مشااك ،  رناادگانیگمیتصاام

و  هايماریب نیا  ا يریگشیلت پنمده به عدستبه ياقتصاد يایمزا

. (2کناد    ياریا  هاا يماریب نیاوتصاص منابع و مبار ه با ا جهیدرنت

اناد. برابار   کارده  فیا را به انواع مختلف تعر ریواگریغ يهايماریب

: ا  است عبارد ریواگریغ يماریب ،يجهان بهداشت سا مان فیتعر

در  رییا ضارورد سابت ت   اعمال بادن کاه باه    ایکاهش در ساوتار 

و  اباد یاداماه   يطاونن  يدوره  ماان  يو ط شود ماریب يعاد ي ندگ

 ياریمزمن علات بسا   يهايماری(. در سراسر جهان ب9  باشد داریپا

مازمن در   يهاا يماار یب ي(. بار اقتصاد4است   ریوما  موارد مرگ

. اسات  شاتر یووردار به نسبت ببر جوامع با سهیتر در مقاریجوامع فق

باه   يمواجهاه باا وااراد و کااهش دسترسا      شیافازا   یفقرا به دل

 (. 5هستند   رتریپذتینس يودماد بهداشت

به سقوط افاراد   يعروق يقلب يهايماریمزمن ا جمله ب يهايماریب

 يتربد و دهیچیپ تیو وضع شوديمها در ورطه فقر منجر و وانواده

 44مزمن مسئول  يهايماری(. ب5  کنديم جادیو فقر ا يماریرا ا  ب

 يباا نااتوان   شاده  یعمر تعاد  يهاا  سال يناش يصد ا  بار جهاندر

در  یيباعااک کاااهش کااارا هااايماااریب نیااا نی(. همچناا6هسااتند  

کننادگان نناان   و مراقبات  مااران یب  یتما  یبه دل يکار يهاطیمح

(. 7شاود   يما  نناان  فیعملكارد ضاع   ایا  را  کاا  بات یبار غ  يمبتن

 شاتر ی. بهستند جهان در مرگ عام  نیاول يعروق يقلب يهايماریب

ا  هار علات    شیبا  يعروقا  يقلبا  يهاا يماار یب راثا  بار  ساننه مردم

بهداشات در ساال    ي(. طبق نمار سا مان جهاان 9  رندیميم يگرید

فاود   يعروقا  يقلبا  يهاا يماار یبنفار بار اثار     ونیلیم 9/97، 2004

(. 9  شوديجهان را شام  م يهاک  مرگ ا درصد  90کردند که 

 ياصال  علات  تنهاا  يعروقا  يقلبا  يهاا يماار یه است بشد ينیبشیپ

 (. 4  بماند يباق جهان در مرگ

 يهاا يماار یب کناد يدر حال ظهور است که ثابات ما   يشواهد کاف

 موجتدر ساح وانوار  ریواگریغ يهايماریب گریو د يعروق يقلب

و در  شوديم تیکمرشكن و پرداوت ا  ج يهانهیا  هز يفقر ناش

باا درنماد    يهاکشاور  اقتصااد  بر ينیار سنگب يساح کلان اقتصاد

(. بار اسااگ گازارا ساا مان     9 ،1  کناد يم  یمتوسط تحم ای کم

درصاد ا    70مازمن علات    يهاا يماریب رانیدر ا ت،بهداش يجهان

 رانیاا(. در ا90  دهنااديرا بااه وااود اوتصاااص ماا  رهااایومماارگ

باه واود    ریا ومرتباه اول را ا  نرار مارگ    يعروق يقلب يهايماریب

سااننه مرباوط    يرهاا یومدرصد ا  مرگ 50صاص داده است. اوت

درصد مربوط  91ا   شیرقم ب نیهاست که ا  ايماریگروه ب نیبه ا

ثر ؤ(. سنجش سلامت جامعه، عوام  ما 99است   يقلب يهابه سكته

 يشااواهد مناساات باارا  هیااته منرااوربااه يساالامت عیااباار نن و تو 

 نرار باه  يضارور  در نراام سالامت   يزیا رو برناماه  يگذاراستیس

 (. 92،99  رسديم

نرااام مراقباات ساالامت بااراي    زانیاارو برنامااه گااذاراناسااتیس

ا   يمناد نگااه  ا یمناابع ن  ناه یبه صیمنراور تخصا  باه  يگیرتصمیم

 کیا ا   يکا  ناشا   ناه یهز نیای تع يهستند. برا هايماریب يهانهیهز

 يشود ا  بار اقتصاديم  یحادثه که به کشور تحم ای يماریب امد،یپ

 يعروقاا يقلباا يهاا يماااری. ا ننجاکااه بمیکنا ياسااتفاده ماا يماار یب

باه   ياقتصااد  نیو باار سانگ   ادی  يهانهیبا هز هايماریا  ب يگروه

در  يهاا ناه یا  هز يمیبخش عر هايماریگروه ب نی، اهستندجامعه 

دهناد.  يحال رشد بخش بهداشت و درمان را به وود اوتصاص ما 

منراور  باه  يعروقا  يقلبا  يهاا يماریب يمحاسبه بار اقتصاد جهیدرنت

گااروه  نیاامقابلااه بااا ا يمناساات باارا ياتخااات تاادابیر و راهكارهااا

ماالات   تیا توجاه باه اهم   باا (. 94  دارد ياژهیاهمیت و هايماریب

عارو  کرونار    يماار یب ناه یهز نیای در ماالعه حاضر با تع شده،انیب

 يباه بارنورد باار اقتصااد     زدیا شهر  منتخت يهامارستانیقلت در ب

 .میپرداوت يعروق يقلب يهايماریب

 

 یبررس روش
که باه روا   بود يو مقاع يلیتحل ،يفیتوص نوع ا  ضرژوهش حاپ

 يماالعاه باار اقتصااد    نیا . در اشاد  انجاام  هاا يماار یب يبار اقتصاد

( cost-of-illness  يماار یب نهیهزروا  با يعروق يقلب يهايماریب

 هیسارما  كارد یرو. دشا  بارنورد  يانساان  هیسرما كردیروو بر اساگ 

باا   تیا در ترک يو جنسا  يسان  يا  متوسط درنمد اوتصاص يانسان

محاسابه درنماد فارد در طاول      يماورد انتراار بارا    دیتول يروندها

 يشود ار ا پوليفرض م كردیرو نیکند. در اياستفاده م ي ندگ

 باا  برابر فرد کیرگ  ود مرگ ای يرفته در اثر ناتوانا دست دیتول
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 (.95-97و مرگ است   يتواننا ا   قب فرد دستمزد

درنماد واالص    و يانتراار  دیتول ينوردن ار ا فعلدستبه يبرا

  یدرصد استفاده شد. انتخاب نرخ تنز 5و  9  یا  نرخ تنز يانترار

 در پاژوهش کاه   شاود يما  نیای تع يبا توجه به کشور يادیتا حد  

در  دهشبه روا استفاده يادیتا حد   نی. همچنشوديم انجام ننجا

 ياد سالامت بساتگ  دیا رو تیو ماه ي، افق  مانهاتیاستخراج اولو

 نیبا  يکناد تاا حاد   يم شنهادیپ  یتنز ينرخ واقع کهيدارد. درحال

 و يجهاان   یا تنز اساتاندارد  مادل  ا  استفاده باشد، تفاود کشورها

 يپول ریو چه در موارد غ يچه در موارد پول  ،یتنز ا  يمشابه نرخ

ها کشور شتری(. ب94شود   يبه کار برده م يگ ند يهاهمچون سال

(. در ماالعاه  91کنناد   يدرصد استفاده ما  5تا  9 نیب  یا  نرخ تنز

 ينورجماع  يو کااهش وااا   تیحساسا   یا منراور تحل حاضر باه 

 نیا (. در ا20،29شاد    اساتفاده درصاد   5 و 9  یا تنز نرخ  ها اداده

 تماام ا حاال  درصاد ار   9  یا تنز نارخ  ا  اساتفاده  باا  ابتدا ماالعه

باا   جیقاود نتاا   يابیدست نمد. سپس در ار و درنمدها به هانهیهز

محاساباد باا نارخ     تماام مجاددا    هیسوکی تیحساس  یاعمال تحل

 يماالعااد قبلا   در  یا تنز نرخ زانیمانجام شد.  زیدرصد ن 5  یتنز

اسات.   شاده  استفادهماالعه  نیتنها در ا و نییبرنورد و تع محاسبه،

  یا موضاوع نوردن فرماول محاسابه نارخ تنز     نیا باه ا لذا با توجاه  

 (. 94-29ندارد   يضرورت

 نیا ا. محقاق  شاد  استفاده ساوتهمحقق نامهپرسشماالعه ا   نیا در

: الاف( بخاش   اسات  کارده  يبخاش طراحا   چهاردر  را نامهپرسش

( ج ،يپزشااك میمسااتق يهااانااهی( بخااش هزب ،مشخصاااد وااانوار

 يهااانااهیبخااش هز د( ،يرپزشااكیغ میمسااتق يهااانااهیبخااش هز

 .میرمستقیغ

 اریا در اوت ساوتهمحقق نامهپرسش ،يصور یيروا يمنرور بررسبه

 نیا قارار گرفات. در ا   زدیا در شاهر   يعروق يقلب مارانینفر ا  ب 90

و قابا  در  باودن    باودن معقاول  را،یپاذ  تیا قابل ،یيروا مرحله

نگارا و ظاهر جمالاد   يروقسمت  نی. در اشد يبررسسؤاند 

هر ساؤال ماوارد    يبرا دیافراد با کهيطوربه ،شد دیتأک هنامپرسش

مشاخص   یيهاا ناه یرا در قالات گز « وضوح»و « يسادگ» ،«ارتباط»

ا   درصاد  50 کاه  باود  نیا ا سؤال هر رنكردنییت  شرط. کردنديم

اول و دوم را انتخااب   يهاا ناه یدرصاد گز  70 ایا اول  ناه یافراد گز

 .شديم اصلاح هیصورد ظاهر گو نیا ریغ در ،کنند

 يهاا ااه یح يتماام  رناده یسؤاند دربرگ نكهیا  ا نانیمنرور اطمبه

 يبررسا  يانجام شد. برا زین یيمحتوا یيروا است، يو ضرور دیمف

نراران اساتفاده شاد.    ا  نرراد وبرگاان و صااحت   یيروانوع  نیا

 میتا  اریا محتاوا در اوت  یاي روا يمنراور بررسا  باه  یينهاا  نامهپرسش

دانشاگاه   دینراران و اساات  صااحت  خصصاان، متنفر ا   90  لودیپا

 يبارا  لودیپا میروا نرراد ت نی( قرار گرفت. در ايعلوم پزشك

 ثبات  يضارور  و دیمف ،يرضروریغ نهیسه گز کیهر سؤال به تفك

 ياجارا  تیا قابل بااره در محتاوا،  یاي روا شااوص  محاسابه  باا  و شد

 یيایااپا يمنرااور بررسااشااد. بااه يریااگمیتصاام یينهااا نامااهپرسااش

 دییا کرونباخ اساتفاده شاد. پاس ا  تأ    يا  شاوص نلفا امهنپرسش

 نیا ا ،یينهاا  نامهپرسش نیرفع اشكاند و تدو نامه،پرسش یيروا

قرار گرفت و  يعروق يقلب مارانیا  ب يتعداد اریدر اوت نامهپرسش

 .شد يبررس نامهپرسش یيایپا تیدرنها

 يهاارستانمیدر ب يبستر مارانینامه ا  بپرسش نیا  یتكم منروربه

صاااد  افشااار و   محمااد مارسااتانیب ،يصاادوق دیشااه مارسااتانیب

روا . شاد کارگر کمک گرفته  يشهدا ياجتماع نیتأم مارستانیب

باا اساتفاده ا  فرماول     نموناه و حجم  بودساده  يتصادف يریگنمونه

افاراد   تماام شاام    ي. جامعاه نماار  شاد نفر محاسبه  200 کوکران،

 يهاا مارساتان یبکنناده باه   مراجعاه  يقعرو يقلب يهايماریمبتلابه ب

 ،يماار یب کا   ناه یبارنورد هز  يود کاه بارا  ب زدی شهر ماالعه مورد

 باا  يبساتر  مااران یب. شادند  يبررس يعروق يقلب مارانیا  ب يانمونه

. قباا  ا  کردناادنگاهانااه و عالمانااه در پااژوهش شاارکت  تیرضااا

و  نامااهپرسااش يو محتاوا  سااؤاند ناه ی مدر  ،هاااداده ينورجماع 

. ساپس فارم   شاد داده  حیتوضا  ماار یهاد  پاژوهش باه ب    نیهمچن

 در  ماار یمكتوب باه ب  تیمنرور اعلام رضاو به نیتدو نامهتیرضا

واود را ا    تیتا رضا شدداده   ی( تحوماریمواقع به همراه ب يبعض

 که بود يمارانیب شام  وروج اریمع. کندشرکت در پژوهش اعلام 

 .ندنبود پژوهش نیا در شرکت به  یما

افازار  اساتفاده ا  نارم   باا  يفیتوصا  يهاا داده  یا تحلماالعاه   نیا در

SPSS  با استفاده  يماریب يهانهیاطلاعاد مربوط به هز و 29نسخه

باا   يماار یکا  ب  نهیهز تیشد. درنها انجام 2090افزار اکس  ا  نرم

دسات نماد. پاس ا     باه  میرمستقیو غ میمستق يهانهیهز کردنجمع

 نوردباه بار   ،عرو  کرونر قلت يهايماریدر ب هاهنیهز زانیم نییتع

 .میپرداوت يعروق يقلب يهايماریب يبار اقتصاد
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و  IR.SSU.SPH.REC.1396.160کاد اوالا     يماالعه دارا نیا

 است. زدی يصدوق دیشه يدانشگاه علوم پزشك دییمورد تأ

 

 هایافته
 پژوهش یفیتوص یهاافتهی( الف

درصد  ن  5/54و  مرد مارانیب درصد ا  5/49ماالعه حاضر  در

 5/49داشتند و  یيابتدا لادیتحص مارانیدرصد ا  ب 95بودند. 

درصد مجرد  9متأه ،  مارانیدرصد ا  ب 42بودند.  سواديدرصد ب

 5/54و  زدیدرصد ساکن شهر  56 نیبودند. همچن وهیدرصد ب 95و 

 و ثابت ش   مارانیب ا  درصد 5/2درصد سرپرست وانواده بودند. 

درصد  5/90درصد با نشسته،  24 .درصد ش   ن اد داشتند 1

 ا  درصد 5/57. بودند تواندرصد نا 4دار و درصد وانه 50 كار،یب

درصد  92در ماه،  تومان ونیلیم کی ا  کمتر درنمد مارانیب

 ونیلیم 9تا  2درصد درنمد  5/4در ماه،  تومان ونیلیم 9-2درنمد 

در ماه  تومان ونیلیم 9ا   شتریدرصد درنمد ب 2در ماه و  تومان

 هیپا مهیبدرصد  9داشتند و  هیپا مهیب مارانیدرصد ا  ب 41داشتند. 

 71داشتند و  يلیتكم مهیب مارانیدرصد ا  ب 29 نیهمچن نداشتند.

در سال  مارانیدرصد ا  ب 5/47. نداشتند يلیتكم مهیبدرصد 

شته سال گذ دردرصد  5/52 وشده  يبستر مارستانیگذشته در ب

در  يمدد بستر يط مارانیدرصد ا  ب 5/99نشده بودند.  يبستر

درصد  26درصد همراه نداشتند.  5/64سال گذشته همراه داشتند و 

مزمن  يهايماریب ریبه سا ي،عروق يقلب يماریعلاوه بر ب مارانیا  ب

 مارانیدرصد ا  ب 49ها مبتلا نبودند. درصد ا  نن 74مبتلا بودند و 

درصد  57و  داشتند يمال یيتوانا يماریب يهانهیزه نیتأم يبرا

 نداشتند. يمال یيتوانا

 يسلامت عموم تیوضع ک،یا  اطلاعاد دموگراف گرید يبخش در

 مارانیدرصد ا  ب 5/52. شد يبررسوودشان  دگاهیا  د مارانیب

 5/90متوسط است.  شانيسلامت عموم تیاعتقاد داشتند وضع

کردند و  يابیار  فیرا ضعوود  يسلامت عموم تیدرصد وضع

وود را در حد ووب و  يسلامت عموم تیدرصد وضع 97تنها 

 ماران،یب ياقتصاد تیوضع يابیار  با راباه در .کردنداعلام  يعال

 ،يها عالدرصد ا  نن 5/4 ياقتصاد تیوضع يماریقب  ا  ابتلا به ب

 7و  فیدرصد ضع 26درصد متوسط،  41درصد ووب،  5/99

درصد  5/6 يماریبعد ا  ابتلا به ب نیبود. همچن فیضع يلیدرصد و

 90درصد متوسط،  5/44 ،ووب ياقتصاد تیوضع مارانیا  ب

 .داشتند فیضع يلیدرصد و 91و  فیدرصد ضع

 

 یاقتصاد می( برآورد بار مستقب

و  يپزشك میمستق يهانهیشام  هز يماریب ياقتصاد میمستق بار

 .است يماریب ا  يناش يرپزشكیغ میمستق يهانهیهز

 يبرا الیر 990هزار و 944میلیون و 26 يپزشك میمستق ک  نهیهز

 میمستق ک  نهیهز ا  درصد 21/6 که بود سال کی يط ماریهر ب

 درصد 67/92 مار،یب هر يبرا تیزیوساننه  نهیهز سهم يپزشك

 ساننه نهیسهم هز 51/24 مار،یهر ب يساننه دارو برا نهیهز سهم

ودماد  نهیسهم هز 64/9 مار،یهر ب يراب يصیتشخ يهان مون

 بوده است. يجراح يهاعم  نهیهز سهم درصد 49/92 ي وپرستار

 الیر 250هزار و 529میلیون و 99 يرپزشكیغ میک  مستق نهیهز

 میک  مستق نهیدرصد ا  هز 0سال بود که  کی يط ماریهر ب يبرا

 نهیدرصد سهم هز 50/6پزشک در منزل،  نهیسهم هز يرپزشكیغ

 درصد 77/9 ،هامكم  نهیدرصد سهم هز 41/99 ،يلیتكم يهارماند

 نهیدرصد سهم هز 09/99 ،يبهداشت زادیلوا م و تجه نهیهز سهم

 سهم درصد 91/5 ،ونمدرفت نهیدرصد سهم هز 21/40ارتباطاد، 

 درصد 52/7 و مارانیب اقامت نهیهز سهم درصد 14/1 ت،یبل نهیهز

 .(2و  9 جداول  در منزل بود يانسان يرویاستخدام ن نهیهز سهم

 

 میرمستقیغ یاقتصاد بار برآورد( ج

به  يارفتها دست دیتول ،يو ناتوان يماریدر  مان ابتلا به ب ماریب هر

 يسال برا کی يط الیر 769هزار و 799میلیون و 64 يار ا پول
 

 یپزشک میمستق نهیهز برآورد: 1 شماره جدول

سالانه  نهیمتوسط هز

 ماریهر ب یبرا نهیمعا

 سالانه نهیمتوسط هز

 ماریهر ب یبرا دارو

 یهاسالانه آزمون نهیمتوسط هز

 ماریب هر یبرا یصیتشخ

 نهیمتوسط هز

 یخدمات پرستار

عمل  نهیمتوسط هز

 یجراح

 میمستق نهیزکل ه

 یپزشک

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

9647925 21/6 4555000 67/92 6492250 51/24 154900 64/9 4515455 49/92 26944990 111 
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ا   الیر 196هزار و 979میلیون و 4جامعه به همراه دارد که مبلغ 

ا  کار و  بتیرفته به علت استراحت و غا دست دینن مربوط به تول

 دیا  نن مربوط به تول الیر 425هزار و 949میلیون و 60مبلغ 

 ماریتوسط وانواده ب ماریراقبت بدون مزد ا  برفته به علت ما دست

 .(9 جدول  است او كانیو نزد

 تیحساس تحلی  کیبا اعمال تكن جیقود نتا يابیمنرور ار به

با استفاده ا   يدیتول يهاانی  يدر محاسبه ار ا پول هیسوکی

نرخ استاندارد  يو بان نییا  هر دو حد پا ،يانسان هیسرما كردیرو

 يهاانی  نی. همچنمیدر محاسباد استفاده کرد يجهان  یتنز

هر مرگ  ي. به ا اکردیم محاسبهنیز را  يدیتول ناوالصوالص و 

با نرخ  يارفتهوالص ا دست دیتول ،يماریا  ب ي ودرگ ناش

 الیر 194هزار و 464میلیون و 92 يدرصد به ار ا پول 9  یتنز

هزار و 944میلیون و 27 يپول ار ا به درصد 5  یتنز نرخ با و

 دیتول نیوواهد شد. همچن  یبر جامعه تحم الیر 449

 9  یتنز نرخ با  ودرگ مرگ هر ا  يناش والصرفته ناا دست

 و الیر 946هزار و 972میلیون و 49 يپول ار ا به يانی  درصد

 44هزار و 969میلیون و 64 يپول ار ا به درصد 5  یتنز نرخ با

 .(9دول  ج دارد همراه به جامعه يبرا الیر

هر  يبرا الیر 611هزار و 942میلیون و 17 میرمستقیک  غ نهیهز

 میرمستقیک  غ نهیدرصد ا  هز 54/69سال بود که  کی يط ماریب

 42/96و  يو ناتوان يماریرفته به علت با دست دیتول نهیسهم هز

 با نرخ ریومرفته به علت مرگا دست دیتول نهیدرصد سهم هز

 .(4ل  جدو درصد بود 9  یتنز

رفته به ا دست دیتول نهیهز يدرصد را برا 5  ینرخ تنز کهيدرصورت

میلیون و 12 میرمستقیک  غ نهیهز ،میریدر نرر بگ ریومعلت مرگ

 21/70سال است که  کی يط ماریهر ب يبرا الیر 204هزار و 54

رفته به علت ا دست دیتول نهیسهم هز میرمستقیک  غ نهیدرصد ا  هز

رفته به ا دست دیتول نهیدرصد سهم هز 79/21و  ينو ناتوا يماریب

 .(4 جدول  درصد بود 5  یبا نرخ تنز ریومعلت مرگ

 

 یماریب یاقتصاد بار برآورد( د

 کی يط ماریهر ب يبرا درصد 9  یتنز نرخ با يماریب ياقتصاد بار

با  يماریب ياقتصاد بار. بود الیر 447هزار و 519میلیون و 949 سال

 میلیون و 921 سال کی يط ماریهر ب يدرصد برا 5  ینرخ تنز

 
 یرپزشکیغ میمستق یهانهی: برآورد هز2 شماره جدول

 هانهیهز

متوسط 

پزشک  نهیهز

 در منزل

متوسط 

درمان  نهیهز

 یلیتکم

متوسط 

 نهیهز

 هامکمل

متوسط 

 نهیهز

 زاتیتجه

متوسط 

 نهیهز

 ارتباطات

متوسط 

 نهیهز

 وآمدرفت

 نهیهز

 تیبل

 نهیهز

 اقامت

 ماریب

 نهیهز

 استخدام

 منزل در

 نهیهزکل 

 میمستق

 یرپزشکیغ

 99529250 467500 9950000 629650 4642500 9500000 495000 9554600 750000 0 مقدار

 900 52/7 14/1 91/5 21/40 09/99 77/9 41/99 50/6 0 درصد

 
 ریومگو مر یتوانو نا یماریرفته به علت بازدست دیتول ی: ارزش پول3 شماره جدول

رفته به علت ازدست دیتول یپول ارزش

 یتوانو نا یماریب

 92 مسافرد و انترار ي،ا کارافتادگ ي،ماریرفته به علت با دست يتعداد رو ها نیانگیم

 5/26 بدون مزد يمراقبت و پرستار يهارو  تعداد نیانگیم

 400000 نهتوسط دستمزد رو ام

 250000 رو انه دستمزد حداق 

 4979196 بتیرفته به علت استراحت و غا دست دیتول يپول ار ا

 60949425 رفته به علت مراقبت بدون مزدا دست دیتول يپول ار ا

 64799769 يو ناتوان يماریرفته به علت با دست دیتول يار ا پول

رفته به علت ازدست دیتول یپول ارزش

 ریوممرگ

 92464194 درصد 9  یبا نرخ تنز ریوملت مرگرفته والص به عا دست دیتول يپول ار ا

 27944449 درصد 5  یبا نرخ تنز ریومرفته والص به علت مرگا دست دیتول يپول ار ا

 49972946 درصد 9  یبا نرخ تنز ریومبه علت مرگ ناوالصرفته ا دست دیتول يپول ار ا

 64969044 درصد 5  ینرخ تنزبا  ریومبه علت مرگ ناوالصرفته ا دست دیتول يپول ار ا
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 میرمستقیغ یهانهی: برآورد هز4 شماره جدول

 درصد مقدار میرمستقیغ یهانهیهز برآورد

 درصد 3 تنزل نرخ

 54/69 64799769 يو ناتوان يماریرفته به علت با دست دیتول يپول ار ا

 42/96 92464194 درصد 9  یبا نرخ تنز ریومرفته به علت مرگا دست دیتول يپول ار ا

 900 17942611 میرمستقیغ يهانهیهز

 درصد 5 لیتنز نرخ

 21/70 64799769 يو ناتوان يماریرفته به علت با دست دیتول يپول ار ا

 79/21 27944449 درصد 5  یبا نرخ تنز ریومرفته به علت مرگا دست دیتول يپول ار ا

 900 12054204 میرمستقیغ يهانهیهز

 
 درصد 5 و 3 لیو نرخ تنز یانسان هیسرما کردیبا رو یماریب ی: برآورد بار اقتصاد5 مارهش جدول

 درصد مقدار یانسان هیسرما کردیرو با یماریب یاقتصاد بار برآورد

 درصد 3 تنزل نرخ

 میمستق نهیهز
 26/94 26944990 يپزشك

 27/6 99529250 يرپزشكیغ

 میرمستقیغ نهیهز
 24/95 64799769 يو ناتوان يماریرفته به علت بستا د دیتول يپول ار ا

 29/42 49972946 درصد 9  یبا نرخ تنز ریومرفته به علت مرگا دست دیتول يپول ار ا

 900 949519447 ک  نهیهز

 درصد 5 تنزل نرخ

 میمستق نهیهز
 97/20 26944990 يپزشك

 47/4 99529250 يرپزشكیغ

 میرمستقیغ نهیهز
 47/41 64799769 يو ناتوان يماریرفته به علت با دست دیتول يپول ار ا

 01/29 27944449 درصد 5  یبا نرخ تنز ریومرفته به علت مرگا دست دیتول يپول ار ا

 900 921769544 ک  نهیهز

 

 دیتول نهیهز سهم درصد 29/42بود.  الیر 544هزار و 769

 01/29 درصد و 9  یبا نرخ تنز ریومرفته به علت مرگا دست

با نرخ  ریومرفته به علت مرگا دست دیتول نهیدرصد سهم هز

 .(5 جدول  درصد بود 5  یتنز
 

 درصد 9  یتنز نرخ با جامعه ک  در يماریب ياقتصاد بار

  یبا نرخ تنز ماریب کی يبرا يماریب ياقتصاد بار × يعروق و يقلب يماریب وعیش

 دزیاستان  تیتعداد ک  جمع× درصد  9

4%  ×949519447  ×9994599  =96729117997445 

 درصد 5  یتنز نرخ با جامعه ک  در يماریب ياقتصاد بار

  یبا نرخ تنز ماریب کی يبرا يماریب ياقتصاد بار × يعروق و يقلب يماریب وعیش

 زدیاستان  تیتعداد ک  جمع× درصد  5

4%  ×921769544  ×9994599  =99491201406549 
 

  بحث
 يعروق يقلب يهايماریالعه با هد  برنورد بار اقتصادي بما نیا

منرور محاسبه بار شد. به انجاممنتخت شهر یزد  يهامارستانیدر ب

 وعیبر ش يمبتن كردیرو ا  يعروق يقلب يهايماریب ياقتصاد

عرو  کرونر  ماريیماالعه حاضر نشان داد ب جی. نتاشداستفاده 

تریلیون و 96  درصد 9  یتنز رخن با ياقتصادي قاب  توجه رقلت با

 5  یتنز نرخ و( الیر 445هزار و 997میلیون و 117میلیارد و 729

 549هزار و 406میلیون و 201میلیارد و 491تریلیون و 99  درصد

بار  برنورد. کنديم  یتحم زدیشهر  دربه نرام اقتصادي ( الیر

درصد  9  یو نرخ تنز يانسان هیسرما كردیبا رو يماریب ياقتصاد

 ار ا  میرمستقیغ يهانهیهز بهبار  نیاعمده  قسمتنشان داد 

 نی. همچناستبوط مر( ریومرفته به علت مرگا دست دیتول يپول

  یو نرخ تنز يانسان هیسرما كردیبا رو يماریب يبار اقتصاد برنورد

 میرمستقیغ يهانهیهز بهبار  نیعمده ا قسمتنشان داد  زیدرصد ن 5

 مربوط (يو ناتوان يماریرفته به علت با دست دیتول ي ار ا پول

ماالعاد  يعروق يقلب يهايماریب يبار اقتصاد نهیاست. در  م

 نیب در يکل يهانهیهز سهیمقادر کشور انجام شده است.  ياندک

 به، است شده انجام کشورها ریسا در که اقتصادي بار ماالعاد
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 برنوردشده، يهانهیهز نوع ماالعاد، كردیرو در تفاود  یدل

 اديی  حد تا متفاود سلامت يهانرام و درمان متفاود الگوهاي

 نیب قلت کرونر عرو  يهانهیهز سهیمقا يول ،است مشك 

 بهتر شناوت به توانديم گوناگون سلامت يهانرام با کشورها

 يدرمان و يبهداشت يهابرنامه و هااستیس اقتصادي، امدهايیپ

 .کند يادی  کمک گوناگون

 يهانهیهز ،يپزشك میمستق يهانهیهز نیماالعه حاضر در ب رد

 67/92با  یيدارو يهانهیدرصد و هز 49/92با  ياعمال جراح

ماالعه  دررا به وود اوتصاص دادند.  يبار اقتصاد نیشتریدرصد، ب

 ا  يدرمان میمستق يهانهی( که هز9942و همكاران   يجانینر

 عمده قسمت شد، برنورد ارانمیب ا  تعدادي پرونده يبررس قیطر

 بود با  قلت يعم  جراح يهانهیهز به مربوط يدرمان يهانهیهز

حاضر ماابقت دارد. راغفر و همكاران  ماالعه جی( که با نتا22 

 ماريیبار اقتصادي ب بررسي منرورکه به يا( در ماالعه9914 

دند به به بان انجام دا نییپا كردیبا رو ،رانیعرو  کرونر قلت در ا

 ياقتصاد میبار مستق نیشتریکردند که ب دایدست پ جهینت نیا

مربوط به  يهانهیبوده است و هز يوپلاستیننژ يهانهیمربوط به هز

 جی( که با نتا29اند  داشته يکمتر يبار اقتصاد ياعمال جراح

در این  رسديم نرر بهدارد.  ردی احاص  ا  ماالعه حاضر م

کاهش اعمال  به دیجد يو درمان يصیشخاقداماد ت انجامماالعه 

 اريیبس در نیهمچن. است شدهمنجر مربوطه  يهانهیو هز يجراح

 درصد ،يوپلاستیننژ امكان نبود  یدل به رانیا يدرمان مراکز ا 

 تحت، کننديم مراجعه حاد انفارکتوگ با که مارانیب ا  يکم

العه راغفر و همكاران در ما يول ،رندیگيم قرار هیاول يوپلاستیننژ

 يهانهیکه به تبع نن هز شديم انجام  یاديدر ساح  يوپلاستیننژ

  یدل رسديبه نرر م ،نیبنابراداشت؛  يریچشمگ شیمربوطه افزا

دو  نیماالعه راغفر و همكاران با ماالعه حاضر، ا جینتا ردیم ا

 .باشد  یدل

و  تیا  جپرداوت  زانی( م9916و همكاران   يماالعه گراوند در

 در استان وو ستان يعروق يقلب مارانیکمرشكن ب يهانهیهز

مربوط  يدرمان يهانهیهز سهم نیشتریب شد کهبرنورد  بررسي و

ماالعه حاضر ماابقت  جی( که با نتا24  است یيدارو يهانهیبه هز

 میمستق يهانهیهز نیدر ماالعه حاضر در ب نیدارد. همچن

بار  نیشتریب درصد 21/40مد با ونرفت يهانهیهز ،يرپزشكیغ

( در 2092را به وود اوتصاص داد. چانگ و همكاران   ياقتصاد

در  يعروق يقلب يهايماریب يبا هد  برنورد بار اقتصاد ياماالعه

 میمستق يهانهیهز نیشتریب دندیرس جهینت نیا به يکره جنوب

( که با 25است   يلیدرمان تكم يهانهیهز مربوط به يرپزشكیغ

 رسديم نرر به. دارد ردیم احاص  ا  ماالعه حاضر  جینتا

  یا  دن يكی يدر کره جنوب يلیدرمان تكم يهانهیهز بودن یاد

 درمان براي يادی  مارانیب نكهیباشد. با توجه به ا جینتا ردیم ا

 يگردشگر يهاقات ا  يكی  زدی شهر به يعروق يقلب يماریب

 يهانهیهز بودنگران نیچنو هم کننديکشور( مسافرد م يپزشك

 يهانهیهز نیب درونمد  مسافرد( رفت يهانهیهز ت،یبل هیته

را به وود اوتصاص داده  يبار اقتصاد نیشتریب يرپزشكیغ میمستق

  است. جینتا ردیم ا  یا  دن گرید يكیاست که 

 يهانهیا  هز شتریب اریبس میرمستقیغ يهانهیماالعه حاضر هز در

ست هانهیهز نیا يبسزا تیدهنده اهمنمد که نشان دستبه میمستق

و  Dragana. سا ديم انیرا نما هانهیهز نیبه ا رانیو لزوم توجه مد

 يهانهیمنرور برنورد هزکه به يا( در ماالعه2094همكاران  

 جهینت نیدر صربستان انجام دادند به ا يعروق يقلب يهايماریب

بوده  میمستق يهانهیمتر ا  هزک میرمستقیغ يهانهیکه هز دندیرس

 به. دارد ردیم اا  ماالعه حاضر  حاص  جی( که با نتا94است  

و  يماریرفته به علت با دست دیتول يار ا پول رسديم نرر

 در ریومرفته به علت مرگا دست دیتول يپول ار ا ي ا ناتوان

 دایکاهش پ میرمستقیغ يهانهیهز جهیدرنت وصربستان کمتر بوده 

 دارد. ردیماالعه حاضر م ا جیرده است و با نتاک

 يهاا ناه یهزمنرور بارنورد  ( بهŁyszczarz  2094که  ياماالعه در

در  در لهساتان  يقلبا  یينارساا  يعماوم  يو عواقات ماال   میرمستقیغ

 يهاا نهیهز اگرچه کرد که انیانجام داد، ب 2095تا  2092 هايسال

 يهاا يماریدرباره ب ياقتصاد قادیموضوع در تحق نیشتریب میمستق

 يهااانااهیهز يضااررها بااارهحااال کمتاار در نیاابااا ا ،هسااتند يقلباا

کا    اوهاا بحاک شاده اسات. در ماالعاه      نن يو بار مال میرمستقیغ

 ،2092در لهسااتان در سااال  يقلباا يماااریب میرمسااتقیغ يهااانااهیهز

 ورویا  ونیا لیم 9/145باه   2095باود و در ساال    وروی ونیلیم 1/479

بااه  شااتریلاازوم توجااه ب Łyszczarz. ماالعااه (26  افااتی شیافاازا

ماالعه  جیها را نشان داد که با نتانن تیو اهم میرمستقیغ يهانهیهز

 حاضر ماابقت دارد.
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Walker   کیساتمات یس يبا بررس يا( در ماالعه2094و همكاران، 

و عاوارض   ابات ی، ديعروقا  يقلبا  يهايماریب ياقتصاد يهانهیهز

 جاه ینت نیا باه ا  و کردناد بارنورد   يجنوب ياینسدر را مرتبط با نن 

تاا   472  يقلبا  ماار یهار ب  يبه ا ا میرمستقیغ يهانهیکه هز دندیرس

دنر  ونیلیب 9حدود  يزیرفته چا دست دیتول نهی( و هزدنر 9791

 يهاا ناه یمخصوصاا  هز  ،میمساتق  يهاا ناه یباا هز  ساه یاست و در مقا

( دنر 9552تاا   957  يقلبا  ماار یهار ب  يباه ا ا  يرپزشاك یغ میمستق

 .دارد ماابقت حاضر ماالعه جی( که با نتا27است   شتریب اریبس

Kotseva   زانیا ممنرور برنورد به يا( در ماالعه2091و همكاران 

به دنبال سندرم  میرمستقیغ يهانهیو هز ماریرفته با دست يوربهره

( در ACS: Acute Coronary Syndromeحااد عاارو  کروناار   

مبتلابه سندرم حاد عارو    ماریب کی رسیدند که جهینت نیاروپا به ا

و  دهااديرو  کااار وااود را ا  دساات ماا  71تااا  97کروناار حاادود 

 ورویا  519هازار و  99 ماار یهار ب  يباه ا ا  میرمستقیغ نهیهز نیانگیم

و  دیا رفتاه تول ماالعه نشان دادند  ماان ا دسات   نیها در ااست. نن

 و توجه است اریقاب  بس يقلب يماریببه دنبال  میرمستقیغ يهانهیهز

 ماالعاه  جی( کاه باا نتاا   24  سات ین سهیقاب  مقا میمستق يهانهیبا هز

 کاملا  ماابقت دارد. حاضر

Banefelt   منرااور باارنورد  بااه يا( در ماالعااه2096و همكاااران

 جاه ینت نیا پروار در سوئد باه ا  يقلب مارانیرفته با دست يوربهره

باوده   ورویا  9991 میرمستقیغ يهانهیمقدار هز نیشتریکه ب دندیرس

 يداريعرو  اثر معنا  دیگذرا و تجد کیسكمیاست و البته حمله ا

 يهانهیگرفتند هز جهیها نتاست. نن تهنداش میرمستقیغ يهانهیبر هز

پروار  مارانیکار در ب يوردادن بهرهمربوط به ا دست میرمستقیغ

 ریا  ساا  و قابا  توجاه   اریبسا اناد  تحت درمان قرار گرفته کهسوئد 

 .دارد ماابقت حاضر ماالعه جی( که با نتا21است   شتریب هانهیهز

 هاا، تیمحادود  يا  ماالعااد دارا  ياریماالعه حاضار همانناد بسا   

 نهیماالعاد هز ریماالعه مانند سا نینقاط ضعف و قود است. در ا

در  يماار یمنرور برنورد باار ب را به ياتیفرض میمجبور شد ،يماریب

 يعروقا  يقلبا  مااران یب تماام باود کاه    نیفرض ا نیاول ؛میرینرر بگ

توساعه  درحاال  يهادر کشاور  نكاه یا دوم. کنناد مياقدام به درمان 

 و سات یموجاود ن  يداده مامئن يهاگاهیپا ،رهایا  مت  ياریبس يبرا

 يبارا  می. ما مجبور بودستیموضوع مستثنا ن نیا  ا زین رانیکشور ا

عارو    يماار یا  ب يرگ ناشا و احتماال ما   يماریب وعیش يرهایمت 

شاده  باه ماالعااد انجاام    توجاه  باا هاا  نن نیا  تخما  يکرونر قلبا 

 تاا  را هاا ممكان اسات دقات برنورد    کاار  نیا کاه ا  کنیماستفاده 

 هاا، تیمحادود  نیا با وجودقرار داده باشد.  ریأثتحت ت يحدود

 ریشااده بااا ساااحاصاا  جیا  نراار قااود نتااا حاضاارماالعااه  جینتااا

چراکاه اکثار ماالعااد     ؛کناد يما  يبرابر يرمایب نهیماالعاد هز

 طار   باه  کهاند مواجه بوده يمشابه يهاتیبا محدود زیمذکور ن

کاساته و بار    هاا تیمحادود  نیا ا ریثتأا  شده است  يسع يمشابه

 شده افزوده شود. انجام يهادقت برنورد

 ينورو روا جماع  ناد ایدقات در فر  ،ماالعه نینقاه قود ا نیاول

در  جیدقات و اعتباار نتاا    شیافازا  يماالعاه بارا   نیا در. بودها داده

 يهاا ناه یحساب هزصورد با هانامهداده، پرسش ينورجمع ندایفر

منرور بعد ا  مصاحبه باا   نی. به اماابقت داده شد یيو سرپا يبستر

در  نناان و ثبات اطلاعااد    يکننده به مراکز درماان مراجعه مارانیب

شاده ا   مصااحبه  مارانیب صیسط محقق تا  مان تروتونامه پرسش

ماذکور   مااران یب يبساتر  يهاا سپس به پرونده شد.صبر  مارستانیب

 مااران یب يبساتر  يهانهیهز حسابا  صورد نتیپر کیمراجعه و 

ماالعاه   نیا در ا نكاه ی. دوم امیکارد  مهیضام  ماریبنامه را به پرسش

صاورد   نن ياجازا  کیا باه تفك  يماار یب يهاا نهیمحاسبه انواع هز

دارو،  ت،یا زیو ناه یهز ا را  يپزشك میمستق يهانهی هزمثلا  گرفت؛

 يو پرسااتار يراحااج ،يواادماد بسااتر ،يصاایتشخ يهااان مااون

 .کردیم کیتفك
 

 گیرینتیجه
و جهااان رتبااه اول را ا  نراار  رانیااا درعروقااي  يقلباا هاااييبیماار 

 يعروقا  يقلبا  يهايماریب. به وود اوتصاص داده است ریوممرگ

 ياقتصاد نیو بار سنگ  یاد اریبس يهانهیهز با هايماریا  ب يگروه

 يهانهیا  هز يمیبخش عر هايماریبا  گروه  نیا .هستندبه جامعه 

رشد بخش بهداشت و درمان و نراام سالامت را باه واود      الدر ح

کااه  کنااديماا دییااتأ زیااماالعااه ن نیااا جیدهنااد. نتاااياوتصاااص ماا

را بر جامعه  يتهنگف اریبس ياقتصاد نهیهز يعروق يقلب يهايماریب

قلباي عروقاي ا  قابا      يهاا يماار یب ي. ا  طرفکنديم  یتحم رانیا

ماالعاه   در. روناد يشمار ما غیرواگیر به يهايماریب نیتريریشگیپ

 میمساتق  يهاا ناه یا  هز شاتر یب اریبسا  میرمساتق یغ يهاا ناه یهزحاضر 

 ست.هانهیهز نیا يبسزا تیدهنده اهمدست نمد که نشانبه
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ت ییار   ،هانهیکاهش هز جهیدرنت و هايماریاین ب با هقابلبهترین راه م

 نیااا مقابا  و اصالاح رفتارهااي وارنفارین اسات کاه فارد را در       

باا   ندهیدر ن توانيم رسديم نرر به. کنديم ریناپذتینس هايماریب

 باراي  يسالامت  عیثر بر نن و تو ؤسنجش سلامت جامعه، عوام  م

 يمناساب  يهاا يزیا رو برنامه هايگذاراستیس ،شواهد مناست هیته

 يریپذمیتعم تیماالعه حاضر قابل جینتا .داد انجام سلامت نرام در

 .د( را دارزدیدر شهر  يعروق يقلب مارانیدر ک  جامعه پژوهش  ب

نرااام مراقباات ساالامت بااراي    زانیاارو برنامااه گااذاراناسااتیس

ا   يمناد نگااه  ا یمناابع ن  ناه یبه صیمنراور تخصا  باه  يریگمیتصم

 نیا ا دیا با گذاراناستیس ؛ بنابراین،هستند هايماریب نیا يهانهیزه

 باا  و باشند داشته نرر در کشور سلامت يهااستیس در را موضوع

و  يریشاگ یپ برايرا  يو ودمات لادیتسه ،کشور امكاناد به توجه

 قیو الك ، تشو ادیپروار ا جمله مصر  دوان يمقابله با رفتارها

گااروه  نیااسااالم و درمااان ا هیاات ذ ،يجساام تیاابااه ور ا و فعال

 نیا مرباوط باه ا   يهانهیتا شاهد کاهش هز نندیبب تدار  هايماریب

 .میباش هايماریب
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