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Abstract 
Background and Objectives: One of the effective factors in improving 

the health of individuals and communities is having proper nutrition 

and improving the level of nutrition literacy, which includes the skills 

of acquiring, processing, and understanding nutrition information with 

the purpose of making appropriate decisions in this field. Considering 

the existence of the capacity of religious missionaries and the 

importance of awareness of the clerics in creating a proper culture in 

the field of health and to confront with the misuse of people incomplete 

medical and religious information, in this study, the nutrition literacy 

of seminary students of Qom city, was evaluated for the first time.  

 

Methods: This cross-sectional study was carried out with the 

participation of 176 seminary students over 18 years of age studying in 

the Seminary of Qom in 2019. The EINLA Adult Nutrition Literacy 

Questionnaire was used in this study. The height and weight of the 

participants, were also measured and their BMI was calculated. 

 

Results: The mean score of the nutrition literacy of the students, was 

28.1 ± 3.1. The mean score was 29.2 ± 2.3 in women and 27.3 ± 4.1 in 

men. Most of the participants (87.5%), had adequate nutrition literacy 

and others (12.5%) had insufficient nutrition literacy. The highest score 

was related to the recognition of food groups and the lowest score was 

for the knowledge and skill of measuring food. There was a statistically 

significant difference between men and women in terms of nutrition 

literacy level (p = 0.001), indicating that women had better nutrition 

literacy compared men. No significant relationship was found between 

age, weight, and BMI with the participants' nutrition literacy status. 

 

Conclusion: The level of nutrition literacy in most of the participants 

was assessed as sufficient. There was no significant relationship 

between nutrition literacy status with weight and BMI. 
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 چکیده

 تغذیه داشتن جوامع، و افراد سلامت سطح ارتقای در رمؤث عوامل از یکی: هدف و زمینه

 درک و پردازش ، کسب برای مهارت: شامل که است ای تغذیه سواد سطح بهبود و مناسب

 ظرفیت وجود به توجه با .باشد می زمینه این در مناسب گیری تصمیم هدف با ایتغذیه اطلاعات

 مقابله و سلامت عرصه در مناسب سازی فرهنگ جهت در روحانیون آگاهی اهمیت و دینی مبلغان

 حوزه طلاب ای تغذیه سواد مطالعه این در مردم، دینی و پزشکی ناقص اطلاعات از استفاده سوء با

 .گرفت قرار ارزیابی مورد بار اولین برای قم علمیه

 سال 18 بالای طلاب از نفر 176 حضور با 1398 سال در حاضر مقطعی مطالعه: بررسی روش

 ای تغذیه سواد پرسشنامه از پژوهش این در .شد انجام قم شهر علمیه حوزه در تحصیل حال در

 و شد گیری اندازه کنندگان شرکت وزن و قد همچنین .گردید استفاده (EINLA) بزرگسالان

 .گردید محاسبه بدنی توده نمایه

 و 2/29±3/2 زنان در زامتیا میانگین. بود 1/28±1/3طلاب  یا یهسواد تغذ یازامت یانگینمها:  یافته

 و مناسب یا کافی ای تغذیه سواد( درصد 5/87) کننده شرکت افراد اکثر. بود 3/27±1/4 مردان در

 های گروه شناختمربوط به  یازامت ینداشتند. بهتر یناکاف یا یهتغذ سواد( درصد 5/12) سایرین

 یبود. اختلاف آمار ییغذا مواد گیری اندازه مهارت و شناخت آن از امتیاز کمترین و غذایی

 سواد بودن بهتر از حاکی که شد مشاهده ای تغذیه سواد سطح نظر از مردان و نانز ینب یمعنادار

 با بدنی توده نمایه و وزن سن، میان معناداری ارتباط گونه هیچ .بود مردان به نسبت زنان ای تغذیه

 .نیامد دست بهکنندگان  شرکت ای تغذیه سواد وضعیت

 گونه هیچ. شد ارزیابی کافی حد در کنندگان شرکت اکثر در ای تغذیه سواد سطح :ییرگ نتیجه

 .نگردید مشاهده بدنی توده نمایه و وزن با ای تغذیه سواد وضعیت میان معناداری ارتباط

  ی.توده بدن یه، نمایهتغذ ،سواد :ها کلیدواژه
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 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
 مناسب تغذیه جوامع، و افراد سلامت در مؤثر عوامل از کیی

 و بدن نیازهای با مرتبط غذایی مواد دریافت معنای به که است

 غذایی مواد دریافت در تنوع و تعادل مهم اصل دو تیرعا

 هایسرطان ازدرصد  19 از بیش که شود(. برآورد می1) باشد یم

درصد از  10 و لبیق هایبیماریدرصد از  13 گوارش، دستگاه

 (.2) دارند ارتباط نامناسب تغذیه با جهان در مغزی هایسکته

 وزن، کنترل باعث تواندمی کامل غذایی الگوی یک رعایت

 به و بالا خون فشار از پیشگیری خون، کلسترول سطح کاهش

 (.3) شود قلب عروقی هایبیماری بروز خطر کاهش آن دنبال

 در ویژه به جامعه افراد ای تغذیه مناسب عملکرد و دانش اهمیت

 با افراد. (4) نیست پوشیده کس هیچ بر جوانی و نوجوانی دوران

 بنابراین دارند؛ تری سالم غذایی های انتخاب کافی، ای تغذیه دانش

 و دانش افزایش و کسب برای نیازی پیش ای، تغذیه سواد

 ارتقای و غذایی عادات بهبود همچنین و ای تغذیه های مهارت

 .(5) باشد می سلامت

 رفتارهای اصلاح زمینه در گرفته صورت های پژوهش بر مروری

 در اساسی راهبردی تغذیه، آموزش که دهد می نشان ای تغذیه

 غیر های بیماری از پیشگیری آن دنبال به و ای تغذیه عادات اصلاح

 مداخلات از بسیاری رسد می نظر به وجود این با. (6) است واگیر

 و نبوده مخاطب گروه درک سطح با متناسب ای، ذیهتغ آموزش

. (7) شود نمی منجر مداخلات این طراحان نظر مورد اثربخشی به

 سواد نام به جدیدی موضوع ظهور موجب تناسب عدم این

 افراد ظرفیت از ای درجه و مهارت شامل که است شده ای تغذیه

 هدف با ای تغذیه اطلاعات درک و پردازش کسب، برای

 .(8) باشد می تغذیه زمینه در مناسب گیری یمتصم

 ،اند گرفته قرار پژوهش و توجه مورد کمتر که هایی گروه از یکی

 قالب در که زمانی ویژه به دینی مبلغان. هستند دینی علوم طلاب

 اعتماد نوعی از شوند، می حاضر عمومی عرصه در روحانی فرد

 به توجه با .(9) گردند  می برخوردار معنوی منزلت و اجتماعی

 ونیروحان و دیاسات معلمان، انیم در یاهیتغذ سواد موضوع تیاهم

 با مقابله و سلامت عرصه در مناسب یسازفرهنگ هدف با

 و یپزشک ناقص اطلاعات از استفادهسوء ژهیو به اشتباه غاتیتبل

  نیاول یبرا رـحاض شـپژوه در جامعه، از یتوجه قابل بخش ینید

 

 قرار سنجش مورد قم هیعلم حوزه طلاب یاهیتغذ سواد بار

 .گرفت

 

 بررسی روش

 طلاب از نفر 176 حضور با 1398 سال در حاضر مقطعی مطالعه

 انجام قم شهر علمیه های حوزه در تحصیل حال در سال 18 بالای

 شماره با اخلاق کد دریافت از پس. شد

IR.IUMS.REC.1398.445 فناوری و تحقیقات معاونت از 

 لازم، های هماهنگی انجام و ایران پزشکی علوم هدانشگا

 .شد انجام ساده تصادفی صورت به گیری نمونه

 شرق، شمال، مرکز،) گردید تقسیم منطقه پنج به قم شهر ابتدا

 و مدارس از برخی به تصادفی روش به سپس(. جنوب و غرب

 طلاب از نفر 35 و شد مراجعه منطقه هر در موجود دینی مؤسسات

 به و داشتند را مطالعه به ورود شرایط که سال 18 بالای

. شدند مطالعه وارد منطقه هر از نبودند، مبتلا مزمن های بیماری

ها توضیح داده شد از انجام پژوهش برای هریک از آن هدف ابتدا

 کتبیرضایتنامه  ها آنتمایل به شرکت در طرح، از  صورتو در 

 .گردید دریافت

 EINLA بزرگسالان ای تغذیه سواد هپرسشنام از پژوهش این در

 .گردید استفاده است، شده سازی بومی ایرانی جامعه با متناسب که

( 10) همکاران و همتی توسط پرسشنامه این اینکه به توجه با

 سواد سنجش برای گروه همین توسط تنها و شده سازی بومی

 بودن دلیل به توجه با نیز و است گردیده استفاده معلمان ای تغذیه

 جامعه در ای تغذیه سواد نبودن مشخص و دیگر مشابه مطالعات

 همان پایلوت بخش( 17/3±27) معیار انحراف و میانگین از ایرانی

 که است شده داده نشان مذکور مطالعه در. گردید استفاده مطالعه

 از استفاده با. داشتند ناکافی ای تغذیه سواد معلمان از درصد 7/22

 گرفتن نظر در با و جامعه در نسبت تعیین برای نمونه حجم فرمول

 دست به نفر 176 نمونه حجم درصد، 5 آلفای و درصد 90 پاور

 . آمد

 بخش دو شامل EINLA بزرگسالان ای تغذیه سواد پرسشنامه

 و تحصیلات میزان جنس، سن، وزن، قد،) دموگرافیک اطلاعات

 .باشد می ای تغذیه سواد پرسشنامه بخش و( تأهل وضعیت
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 اطلاعات بخش پنج در گویه 35 دارای پرسشنامه اصلی بخش

 مطلب درک و خواندن توانایی ،(گویه 10) تغذیه عمومی

 ،(گویه 10) غذایی های گروه تعیین ،(گویه شش) ای تغذیه

 و ای تغذیه محاسبات ،(گویه سه) غذایی واحدهای محاسبه

 هر به که است( گویه شش) غذایی برچسب درک و خواندن

 در امتیازی اشتباه پاسخ برای و گرفته تعلق امتیاز 1 صحیح سؤال

 باشد؛ می 24 عدد ابزار این در برش نقطه. شود نمی گرفته نظر

 و ناکافی ای تغذیه سواد دهنده نشان 24 از کمتر امتیاز که معنا بدین

 .باشد می کافی ای تغذیه سواد دهنده نشان بالاتر و 24 امتیاز

کنندگان با حداقل پوشش و بدون شرکت زنو مطالعه این در

 به افراد قد و گرم 100 دقت با RASA یکفش با استفاده از ترازو

 5/0 دقت با قدسنجی وسیله به کفش بدون و ایستاده صورت

 از بدنی توده نمایه محاسبه برای .گردید گیری اندازه متر سانتی

 . شد دهاستفا( متر) قد مجذور بر تقسیم( کیلوگرم) وزن فرمول

 مانند پراکندگی و مرکزی های شاخص ،SPSS افزار نرم از انتها در

 جداول قالب در نسبت و فراوانی گزارش و معیار انحراف میانگین،

 تحلیلی و توصیفی آماری های آزمون کمک به هاداده. شد استفاده

 معادل معناداری سطح و گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد

(05/0P<) شد فتهگر نظر رد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
 از نفر 176 توسط شده تکمیل پرسشنامه از آمده دست به های داده

 سنی میانگین با قم شهر علمیه مدارس در تحصیل حال در طلاب

 77/64ذکر است که  یان. شاگردید آنالیزو  بررسی 1/9±3/27

 .بودند زن درصد 22/35 و مرد کنندگان شرکت از درصد

 مطالعه در کننده شرکت طلاب ای تغذیه سواد امتیاز میانگین

 میانگین(. بود 35 تا 0 کسب قابل نمره محدوده) بود 1/3±1/28

 مرد کنندگان شرکت و 2/29±3/2 زن کنندگان شرکت امتیاز

 سواد( درصد 5/87) کننده شرکت افراد اکثر. بود 1/4±3/27

 یا یهتغذ دسوا( درصد 5/12) سایرین و مناسب یا کافی ای تغذیه

  داشتند. یناکاف

قرار  یابیبخش مورد ارز پنج در یا یهمطالعه سواد تغذ ینا در

هر فرد در هر بخش مشخص  یحصح یهاگرفت و درصد پاسخ

 یازامت بهترین ی،ا یهدهنده سواد تغذ یلتشک ی. از نظر اجزاشد

 شناخت آن از امتیاز کمترین و غذایی های گروه شناختمربوط به 

بخش یازامت 1بود. در جدول  غذایی مواد گیری اندازه مهارت و

 است. شده ذکر ییناز بالا به پا یبمختلف به ترت یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یهدهنده سواد تغذیلتشک یکنندگان بر حسب اجزاشرکت ییدرصد پاسخگو یانگین: م1 شماره  جدول

 معیار انحراف و میانگین متغیر

 88/91±98/14 غذایی هایگروه شناخت

 22/83±85/22 غذایی برچسب خواندن و محاسباتی سواد

 79/79±55/17 ایتغذیه مطلب درک

 31/71±78/18 ایتغذیه عمومی اطلاعات

 14/51±42/28 غذایی مواد گیریاندازه مهارت و شناخت

 
 یهقد و نما)وزن،  یکآنتروپومتر یهاسن و شاخص 2جدول  در

 ارائه یایهسواد تغذ یتکنندگان براساس وضع( شرکتیتوده بدن

 است.  شده

 

دو گروه از نظر سن،  ینب یاختلاف معنادار یچه یج،نتا یمبنا بر

 یانگینظر ماز ن تنهامشاهده نشد و دو گروه  یتوده بدن یهوزن و نما

 داشتند. یاختلاف معنادار یکدیگرقد با 

 آنتروپومتریک هایشاخصو  سن براساس کنندگانشرکت ایتغذیه سواد وضعیت ی: بررس2 جدول شماره

 معناداری سطح معیار انحراف میانگین تعداد ایتغذیه سواد وضعیت 

 سن
 248/9 01/27 154 کافی

423/0 
 004/12 77/28 22 ناکافی

 دق
 089/0 70/1 154 کافی

025/0 
 836/0 75/1 22 ناکافی

 وزن

 782/17 01/76 154 کافی
856/0 

 857/13 73/76 22 ناکافی

 852/0 60/2 154 کافی بدنی توده نمایه
973/0 

 796/0 59/2 22 ناکافی
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کنندگان براساس شرکت یایهسواد تغذ وضعیتمطالعه  ینا در

 ینب یمعنادار یآمار اختلافقرار گرفت و  یابیارز مورد یتجنس

 (. P=001/0شد ) مشاهدهدو گروه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زنان نسبت به  یایهبودن سطح سواد تغذ بهتر از حاکی مهم این

 (.3)جدول  باشد می نمردا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسیت براساس کنندگانشرکت ایتغذیه سواد وضعیت ی: بررس3 رهجدول شما

  ایتغذیه سواد وضعیت 

 ناکافی کافی معناداری سطح

 

 مرد جنسیت
  21 93 تعداد

  4/18  6/81 درصد 001/0

 زن

 1 61 تعداد

  6/1  4/98 درصد

 

از  درصد 21 یباًتقر ،شودیم مشاهده 4همان طور که در جدول 

 یتوضع دراما  بودند؛کنندگان تحت آموزش قرار گرفته شرکت

  یادارـمعن یارـلاف آمـاخت رانـیگراد با دـاف ینا یاهـیذـواد تغـس
 

سطح  باکنندگان شرکتهل أت یتوضع یانم ینمشاهده نشد. همچن

 .نیامد دست به ارتباطی ها آن یایهواد تغذس

 آموزشی دوره و تأهل وضعیت براساس کنندگانشرکت ایتغذیه سواد وضعیت ی: بررس4 جدول

  ایتغذیه سواد وضعیت 

 ناکافی کافی معناداری سطح

 

 در شرکت سابقه

 آموزشی های دوره

 بله
  5 32 تعداد

  5/13  5/86 درصد 785/0

 خیر

 17 122 دتعدا

  2/12  8/87 درصد

 

 

 تأهل وضعیت

  15 82 تعداد مجرد

 

 

347/0 

  5/15  5/84 درصد

 7 71 تعداد متأهل

  9  91 درصد

 جدا یا بیوه

 شده

 0 1 تعداد

  0  100 درصد

 

  بحث
 کنندگان شرکت ای تغذیه سواد امتیاز انگینمی مطالعه این در

 افراد بیشتر که داشت آن از نشان و بود( امتیاز 35 از) 1/3±1/28

 مناسب یا کافی ای تغذیه سواد( درصد 5/87) کننده شرکت

 سواد وضعیت بررسی به کشور در محدودی مطالعات. اند داشته

 مورد کلی طور به را سلامت سواد عموماً و اند پرداخته ای تغذیه

 سنجش ابزار از کشور در مطالعه دو در تنها. اند داده قرار ارزیابی

 توان می که است شده استفاده EINLA ای تغذیه سواد وضعیت

 و همتی مطالعه در. نمود مقایسه ها آن با را مطالعه این نتایج

  امـانج وجـیاس رـشه معلمان از روهیـگ با ارتباط در که همکاران
 

 بیان و شد ارزیابی 14/27±2/3 معادل ای تغذیه سواد امتیاز شد،

 ای تغذیه سواد مطالعه مورد معلمان زا درصد 3/77 که گردید

 .(10) اند داشته کافی

 نیز پسر ورزشکار دانشجویان در ای تغذیه سواد وضعیت بررسی

 درصد 32/17 ناکافی، سواد درصد 42/44 که بود آن از حاکی

(. 11) اند داشته خوب ای تغذیه سواد درصد 25/39 و متوسط سواد

 شرایط در و مصاحبه شرو به پرسشنامه مطالعه این در البته

 محاسباتی های بخش وجود به توجه با که گردید تکمیل مسابقات

 داشته وجود نتایج در خطا امکان رسد می نظر به پرسشنامه این در

 . باشد
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 افراد تحصیلی سطح و سنی میانگین بودن تر پایین همچنین

 باعث تواند می دختران حضور عدم و مطالعه این در کننده شرکت

 باشد؛ شده همتی های یافته با مطالعه این نتایج بین اختلاف ایجاد

 چرا که در برخی مطالعات از جمله مطالعه شریف نیا و همکاران

 ارتباط شغل و تحصیلات جنس، سن، با ای تغذیه سواد میان

 (.11،12) است شده گزارش معناداری

 نیز ابزارها سایر کمک با کشور در ایتغذیه سواد ارزیابی زمینه در

 آن در که نیاشریف مطالعه در راستا این در. دارد وجود اطلاعاتی

مراجعه سالمندان در ایتغذیه سواد و سلامت سواد بررسی به

 گردید مشخص شد، پرداخته تهران شهر بهداشتی مراکز به کننده

 ایتغذیه سواد و( درصد 5/41) سلامت سواد سالمندان اکثر که

 و سلامت سواد میان مطالعه این در. دارند ناکافی( درصد 2/52)

 .(12) داشت وجود معناداری ارتباط ایتغذیه سواد

 به تحصیلات سطح که گردید مشخص مذکور مطالعه دو هر در

 شکلی به است؛ ارتباط در ایتغذیه سواد سطح با مستقیم صورت

 کنندهبینیپیش ترینقوی تحصیلات سطح سالمندان، در حتی که

 بهتر وضعیت کنندهتوجیه تواندمی موضوع این .بود سلامت سواد

 همتی پژوهش و حاضر مطالعه در ایتغذیه سواد هم به نزدیک و

 .باشد

 بهترین ای،تغذیه سواد دهندهتشکیل اجزای نظر از مطالعه این در

 به امتیاز کمترین و بود غذایی هایگروه شناخت به مربوط امتیاز

 این از که داشت تعلق غذایی مواد گیریاندازه مهارت و شناخت

 مطالعه در(. 10) بود همسو همکاران و همتی مطالعه نتایج با نظر

 تعیین مهارت بخش به مربوط صحیح پاسخ درصد کمترین مذکور

 غذایی هایبرچسب خواندن و محاسبات انجام غذایی، واحدهای

برنامه اجرای و راحیط در اجزا این به توجه لزوم از نشان و بود

 .داشت تغذیه بهبود های

 شکلی به بود؛ متفاوت ورزشکار دانشجویان در امتیازات این البته

 بخش به مربوط ترتیب به صحیح هایپاسخ درصد کمترین که

 و محاسبات انجام غذایی، هایگروه تعیین ای،تغذیه مطلب درک

 افراد یکاف شناخت عدم(. 11) بود غذایی هایبرچسب خواندن

 به معمولاً زیرا است؛ درک قابل غذایی واحدهای اندازه به نسبت

 کمتر گوناگون هایرسانه یا و آموزشی مختلف هایبخش در آن

  تـرعای به روعـش تخصصی صورت به که افرادی و شودمی اشاره

 

        پیدا هاآن یادگیری به نیاز عملاً کنند،می غذایی رژیم یک

 . کنندمی

 نظر از گروه دو بین معناداری آماری اختلاف مبنای نتایج،بر 

 در زنان ای تغذیه سواد سطح و داشت وجود ای تغذیه سواد سطح

 .بود مردان بیشتر به نسبت

 تأیید را موضوع این کشورها سایر و ایران در گوناگونی مطالعات

          است بهتر مردان از زنان ایتغذیه سواد وضعیت که کنندمی

 به دارند، تریاساسی نقش غذایی مواد خرید در زنان .(14-12)

 مجموع در و کنندمی اعتماد بیشتر بهداشت متخصصان اطلاعات

 مطالعه نتایج هرچند(. 15،16) دهندمی اهمیت بیشتر خود تغذیه به

 باشند می ناهمسو حاضر مطالعه های یافته با زمینه این در همتی

(10.) 

 سن، نظر از گروه دو بین معناداری اختلاف هیچ مطالعه این در

 میانگین نظر از گروه دو تنها و نشد مشاهده بدنی توده نمایه و وزن

 آماری ارتباط طبیعتاً. داشتند معناداری اختلاف یکدیگر با قد

 وضعیت بودن بهتر از ناشی ایتغذیه سواد سطح و قد میان موجود

نمی دیگری توجیه و است مردان به نسبت زنان ایتغذیه سواد

 در قد میانگین در معناداری اختلاف مجموع، در. باشد داشته تواند

 (.17) دارد وجود مختلف هایجنسیت میان

 یا دانش و سواد میان ارتباط وجود زمینه در نقیضی و ضد نتایج

 مطالعات در آنتروپومتریک هایشاخص با ایتغذیه آگاهی

 میان تنها همکاران و رمضانی مطالعه در. باشد در دست می مختلف

 BMI<5/18 (Index Mass Body) با دانشجویان ایتغذیه آگاهی

 معناداری ارتباط( چاقی و وزن اضافه) BMI=25-9/29 و( لاغری)

 مورد در که ایمطالعه در همکاران و Mearns(. 18) داشت وجود

 دسوا که نمودند بیان دادند، انجام نیوزیلند پرستاری دانشجویان

 دارد آنتروپومتری هایگیریاندازه با معناداری ارتباط ایتغذیه

 ارتباط تغذیه سواد متغیر ایران، در دیگر ایمطالعه در(. 19)

 تر، جامع پژوهشی در راستا این در(. 20) داشت چاقی با مستقیمی

 توده شاخص و سلامت سواد میان معناداری و قوی همبستگی

 (.21) نشد مشاهده بدنی

 متغیرهای و عوامل سایر باید تر دقیق بررسی برای رسد می نظر به

 گیرد قرار ارزیابی مورد مطالعات این در بدنی توده نمایه در مؤثر

 . کرد پیدا دست استنادی قابل و دقیق نتایج به بتوان تا
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شرکت طلاب از درصد 21 تقریباً که شد مشخص نتایج مبنای بر

 اما اند؛گرفته قرار بهداشتی هایزشآمو تحت طرح، این در کننده

 آماری اختلاف دیگران، با افراد این ایتغذیه سواد وضعیت در

 .نشد مشاهده معناداری

 سلامت سواد سطح ارتقای بر آموزش تأثیر گوناگون مطالعات در

تغذیه سواد تغییرات آموزشی، ایمداخله در. است رسیده اثبات به

 قرار بررسی مورد EINLA شنامهپرس از استفاده با معلمان ای

: شامل تغذیه سواد متغیرهای میزان که شد مشخص و گرفت

 محاسباتی سواد ای،تغذیه دانش غذایی، واحدهای مطلب، درک

 تفاوت مداخله گروه در آن از قبل به نسبت غذایی برچسب و

 . (22) است داشته معناداری

 دوره اندنگذر کلی طور به حاضر پژوهش در اینکه به توجه با

 زمان و بود مطالعه مورد غذایی مواد و بهداشت زمینه در آموزشی

 قرار بررسی مورد شده مطرح مباحث و آموزشی مدل نوع و

در زمینه  میان تجربه گذراندن دوره آموزشی توانیمنمی نگرفت،

 ایرابطه ایتغذیه سواد بهداشت توسط شرکت کنندگان با سطح

 .کنیم برقرار

 

 

 

 به کنندگانشرکت هایپاسخ نوع به توجه با یگر،د سوی از

در این  دیدهآموزش افراد عموم که برد پی توانمی سؤالات

 در حاضر حال در که اسلامی یا سنتی طب هایدوره مطالعه، در

نموده شرکت دارند، قرار توجه کانون در علمیه هایحوزه فضای

 .اند
 

 گیری نتیجه
 کنندگان شرکت اکثر در ای ذیهتغ سواد سطح خوشبختانه هرچند

 برای آموزشی هایریزی برنامه در است لازم اما بود؛ کافی حد در

 برای کمتری امتیازات که هایی بخش به مردان ویژه به گروه این

 .شود ای ویژه توجه بود، شده ثبت ها آن

 

 قدردانی و تشکر
 دانشجویی تحقیقات کمیته در مصوب طرح حاصل حاضر مقاله

. باشد می 98-1-15-14938 شماره به ایران پزشکی علوم هدانشگا

 پژوهش این انجام راستای در کمیته این پشتیبانی از وسیله بدین

 .گردد می سپاسگزاری صمیمانه
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