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Abstract 

Background and Objectives: Health plays a key role in today's society 

and is considered the core of human development. It goes without saying 

that health is a matter of concern to all of us, and achieving and 

maintaining health requires the cooperation of all organs, including the 

mass media. With this background in mind, the current study aimed to 

assess the attitude of families residing in Qom towards health-oriented 

TV/radio programs and how it affects their health practice. 

 
Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on 

families residing in Qom in 2018. Using multi-stage sampling and sample 

size formula, 310 families were randomly selected. Data collection tools 

included a researcher-made questionnaire on the use of health-oriented 

TV/radio programs, attitudes towards health-oriented TV/radio programs, 

and health practice. Data were analyzed in SPSS software (version 20) 

using independent t-test, Pearson correlation coefficient, Chi-square, 

ANOVA, as well as Tukey and Fisher's Least Significant Difference 

(LSD) post hoc tests. 

 
Results: Based on the results of the present study, 134 (43.2%) cases never 

used health-oriented TV/radio programs, and 90 (29%) subjects used them 

for less than one hour throughout the day and night. Furthermore, a 

significant relationship was observed between the use of health-oriented 

TV/radio programs with attitudes (P=0.023) and health practice (P<0.001). 

The study findings also pointed to a positive and significant correlation 

between attitudes toward the use of health-oriented TV/radio programs and 

their health practice (P <0.001, r=0.298). 

 
Conclusion: As evidenced by the obtained results, there is a significant 

relationship between the use of health-oriented TV/radio programs with 

attitudes and health practice. It is recommended that national media 

officials and television programmers, based on needs analysis, produce 

programs with up-to-date methods in an effort to promote the use of 

health-oriented TV/radio programs. 

 
Keywords: Attitude; Health programs; Public health practice; Television; 

Radio. 

 
DOI: 10.29252/qums.14.7.40 

 

https://orcid.org/0000-0002-3191-0918
https://orcid.org/0000-0002-9626-8698
https://orcid.org/0000-0002-3553-4956
https://orcid.org/0000-0003-4018-2438
mailto:gharlipourz@yahoo.com


 

 

 
41 

 9311 مهر، هفتمشماره  چهاردهم،دوره مجله دانشگاه علوم پزشكي قم/ 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 

 

 

 

 

و ارتباط  مایمحور صداوسسلامت یهاساکن شهر قم نسبت به برنامه یهاخانوادهنگرش 

 7931در سال  یآن با عملکرد بهداشت
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 چکیده

 يتوسعه انسان یو مرکز يدارد و هسته اصل ينقش اساس یسلامت در جامعه امروز: هدفو  نهیزم

آن  یو نگهدار يبه سلامت يابیماست و دست همه هیاول ينگران ياست که سلامت يهی. بدشوديم يتلق

 نییمطالعه با هدف تع نیا ن،یبنابرا؛ است يجمع یهانهازجمله رسا هاارگان تمام یمستلزم همكار

و ارتباط آن با عملكرد  مایمحور صداوسسلامت یهاساکن شهر قم نسبت به برنامه یهانگرش خانواده

 .شد انجامها آن يبهداشت

 9311ساکن شهر قم در سال  یهامشارکت خانواده با يمقطع يفیمطالعه توص نیا :یبررس روش

 هانفر از خانواده 390تعداد  ،و فرمول حجم نمونه یاچندمرحله یریگبا استفاده از نمونهانجام شد. 

 نامهپرسش شامل هاداده یآورمطالعه از ابزار جمع نیدر ا .ساده انتخاب شدند يصورت تصادفبه

به  نگرش نسبت ،مایمحور صداوسسلامت یهااستفاده از برنامه زانیم يمربوط به بررس ساختهقمحق

افزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده يو عملكرد بهداشت مایمحور صداوسسلامت یهابرنامه

SPSS  وآنووا  اسكوئر، یکا رسون،یپ يهمبستگ بیمستقل، ضر يت یهاو آزمون 20نسخه 

 .دندش لیوتحلهیتجز LSDو  يتوک يبیتعق یهاآزمون

ساعت از  کینفر( کمتر از  10درصد ) 21نفر( اصلاً و  933درصد ) 2/33نشان داد  جینتا :هاافتهی

نشان  مطالعه یهاافتهی. کننديمروز استفاده در طول شبانه ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت یهابرنامه

( و P=023/0با نگرش ) ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهااستفاده از برنامه نیب یداريمعن ارتباطداد 

 یهانگرش نسبت به استفاده از برنامه نیب نی. همچنافراد وجود دارد (P<009/0) يعملكرد بهداشت

 (.P<009/0وجود دارد ) یافراد ارتباط معنادار يو عملكرد بهداشت ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت

با نگرش و عملكرد  ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت یهااستفاده از برنامه زانیم نیب :یریگجهینت

سازان و برنامه يرسانه مل مسئولان شوديم شنهادیوجود دارد. پ یافراد ارتباط معنادار يتبهداش

فرهنگ استفاده از  جیترو منظوربه ،روزبه یهاوهیش با برنامه دیتول به يازسنجیبر اساس ن ونیزیتلو

 .کنند اقدام مایمحور صداوسسلامت یهابرنامه

 .نگرش ؛يعموم بهداشت عملكرد ؛ویراد ؛ونیزیتلو ؛محورسلامت یهابرنامه :هادواژهیکل
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 و همكاران يعربشاه نیام                                                                                            سلامت محور یهاساکن شهر قم نسبت به برنامه یهانگرش خانواده

 و همكاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
و  يدارد و هسته اصل ينقش اساس یدر جامعه امروز سلامت

از  يكیعنوان به سلامت. شوديم يتلق يتوسعه انسان یمرکز

 یينها هدف. (9)مورد توجه است  يانسان توسعه یهاهیاصول و پا

و بهداشت  يسلامت رو،ینا. ازاست مردم رفاه بهبود يانسان توسعه

 شیافزا با مستمر آموزش. هستند توسعه ندیفرا يجدانشدنجزء 

 جامعه اعضا همه یبرا را نگرش رییتغ نهیزم ،يآگاه و اطلاعات

همه ماست و  یبرا هیاول ينگران کی ي. سلامت(2) آورديم فراهم

 هاارگان تمام یآن مستلزم همكار یو نگهدار يبه سلامت يابیدست

 .(9)است  يجمع یهاازجمله رسانه

بر سلامت جامعه  يجمعارتباط لیارتباطات و وسا ریو تأث تیاهم

 یهاامیپ از دسته آن به سلامت امیپ. (4)است  ریانكارناپذ

مربوط به سلامت  یهاامه)برن میمستق که شوديم اطلاق یارسانه

 میرمستقیغ ایمحور( و سلامت يبهداشت یهايو آگه زریمانند ت

( به بحث ونیزیمتفرقه تلو یهاو برنامه الیو سر لمی)در قالب ف

سالم،  يزندگ وهیمردم ازجمله ش يو اجتماع یسلامت فرد

آموزش  انیم نی. در ا(5) پردازديم هایماریدرمان ب ای یریشگیپ

و  يخدمات بهداشت يجدانشدنو  یعنوان جزء مرکزبهداشت به

 کنندهنیینسبت به عوامل تع يآگاه شیبا افزا سلامت یارتقا

کننده اصلاح یهایتفعال یارتقا قیاز طر ای يسلامت اجتماع

 و ویراد چون یيهارسانه ظهور زمان از. دارد یيبسزا تیاهم

 انیحام و سلامت حوزه انگذاراستیس از یاریبس ون،یزیتلو

 قیطر از اطلاعات ارائه که باورند نیا بر جامعه بهداشت

 ابدی رییتغ هانگرش ابتدا طور خودکاربه شوديم باعث هارسانه

 .(6) شود اصلاح رفتارها سپس و

رسانه  دراست که  ياز موضوعات اصل يكیسلامت  امروزه

به دانش، درک و  یاپوشش رسانه نی. اشوديپوشش داده م

 ادیاول قدرت ز گذارد؛ياثر م قینگرش شهروندان به دو طر

 یيتواناو  يافكار عمومبه  دادنلشكانتشار اطلاعات و  در هارسانه

 نكهیا دوم اطلاعات، فیتحر ای مناسب اطلاعات ارائه در آن

 تمام وخلق کنند  يطوفان ارتباط تواننديم يجمع هارسانه

 .(7) کنند متمرکز يبهداشت خاص مسئله کی یروتوجهات را 

بر عهده دارند  يجمعارتباط یهاکه رسانه ينقش نیترعمده امروزه

 جادیو ا يرسانآموزش، اطلاع ،یسازعبارت است از: فرهنگ

 رییتغ در هارسانه نقش ریاخ یهاسال يط. (2) يمشارکت اجتماع

را به خود جلب کرده است  یادیتوجه ز يسلامت یراستارفتار در 

و  میمستق وهیبه دو ش ونیزیتلو قی. آموزش سلامت از طر(8)

 یاوهیسلامت به ش می. آموزش مستقردیگيصورت م میرمستقیغ

 يبه موضوع بهداشت و سلامت واسطهيب امیکه پ شودياطلاق م

 يبهداشت یو اصلاح الگوها یرفتار راتییغت يو در پ پردازديم

 يسع ونیزیسلامت، تلو میرمستقی. در آموزش غ(1)است  مخاطبان

ابتدا  ،کنندهسرگرم یهاو برنامه الیسر لم،یدارد در قالب ف

 یهاامیپ هابرنامه نیا نیب در سپس ومخاطب خود را جذب 

به مخاطبان ارائه  میرمستقیصورت غخود را به يو سلامت يبهداشت

 دنبال را يکل هدف سه ونیزیتلو در سلامت آموزش. (2) کند

سلامت  یرفتار یالگوها رییاند از: تغاهداف عبارت نیا کند؛يم

 حیسالم، سبک صح هیبه تغذ آوردنیرو گار،یمانند ترک س

 که به یيرفتارها تیو تقو ورزش به بیمنزل، ترغ یبرا دیخر

که شامل  يشناخت رییتغ شود؛يم يافراد جامعه منته شتریسلامت ب

تر سالم يزندگ یراستاتفكر مردم در  یالگو ساختنندگرگو

آموزش افراد  کهیطوربه ،يجانیه سطح لیتعد تیدرنهاو  ؛است

 کشنده یهایماریب وعیمانند ش يخاص انیجامعه را نسبت به جر

 به نسبت يمومع وحشت از يطیشرا در و سازد حساس

 .(91)کند  یریجلوگ ریگهمه یهایكاریب

بر عموم مردم و  تواننديم يجمع یهاکه رسانه یریتوجه به تأث با

حاضر  مطالعههدف  بگذارند، هاآن يبر عملكرد بهداشت نیهمچن

 یهاساکن شهر قم نسبت به برنامه یهانگرش خانواده يبررس

ها در آن يو ارتباط آن با عملكرد بهداشت مایمحور صداوسسلامت

 است. 9917سال 

 

 یبررس روش
ساکن شهر  یهابا مشارکت خانواده يمقطع-يفیتوص مطالعه نیا

و همكاران  ي. با توجه به مطالعه صادقشدانجام  9917قم در سال 

 با و هانیانگیم یبر اساس فرمول حجم نمونه برا ،(99)

و  نیانگیم ،درصد 5 با برابر اول نوع یخطا احتمال درنظرگرفتن

 یداریو شن یدارینسبت به برنامه د يعملكرد بهداشت اریمعفانحرا

و دقت  97/94 ± 2/4 با برابر( ویو راد ونیزیمحور )تلوسلامت

با  که شدنفر محاسبه  991 شدهيبررس، حداقل تعداد نمونه 42/1



 

 

 

 و همكاران يعربشاه نیام                                                                                            سلامت محور یهاساکن شهر قم نسبت به برنامه یهانگرش خانواده

 و همكاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

34 
 9911 مهر هفتم، شماره چهاردهممجله دانشگاه علوم پزشكي قم/ 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 

 کهیطوربه ،انتخاب شدند يو تصادف یاخوشه یریگروش نمونه

عنوان قم به یبر اساس مناطق شهردار یابتدا هشت منطقه شهر

با توجه به  یخوشه در نظر گرفته شد. سپس در هر منطقه شهر

صورت آن منطقه به تیفرمول حجم نمونه و به نسبت جمع

خانه سمت راست با  نیاز اول یاکوچهساده در هر  يتصادف

شد.  یآورجمع ازیمراجعه به درب منازل اطلاعات مورد ن

 لیتما سال، 61تا  94 نیورود به مطالعه شامل افراد با سن یارهایمع

 یارهای. معبود قم شهر در سكونت و مطالعه در شرکت یبرا

نامه و ناقص پرسش لیتكم شامل زینخروج از مطالعه 

از شروع مطالعه،  قبلبود.  ویو راد ونیزیبه تلو اشتننديدسترس

 هدف گروه یبرا اطلاعات بودنهمحرمانهدف از انجام طرح و 

 آگاهانه، و کامل يکتب تیرضا صورت در و شد داده حیتوض

 .شد مطالعه وارد هدف گروه

 ساختهقمحق نامهپرسش مطالعه نیا در هاداده یآورجمع ابزار

بود که  مایمحور صداوسسلامت یهابرنامه انزیم يمربوط به بررس

مانند  کیشامل سه بخش سؤالات مربوط به مشخصات دموگراف

 ساعات زانیم شغل، ،تأهل تیوضع لات،یتحص زانیسن، جنس، م

 ویمحور رادسلامت یهابرنامه از استفاده زانیم ون،یزیتلو یتماشا

  شبكه سلامت بود. یهابرنامه يو محور اصل ونیزیو تلو

 با) يكرتیل اسیصورت مقبه که بود نگرش به مربوطسؤال  47

 کاملاًو  موافقم ندارم، ینظرمخالفم،  ،مخالفم کاملاً یهانهیگز

( ادیز اریبس اد،یز متوسط، کم، کم،يلیخ یهانهیگز با ای موافقم

نمره « موافقم»، 5نمره « کاملاً موافقم» یهانهیگز یشد. برا دهیسنج

 9نمره « کاملاً مخالفم»و  2نمره « مخالفم»، 9نمره « ندارم ینظر»، 4

« کم»، 9نمره « کم يلیخ» یهانهیگز یاختصاص داده شد و برا

 در 5نمره « ادیز اریبس»و  4نمره « ادیز»، 9نمره « متوسط»، 2نمره 

 تراز اساس بر 295تا  47 يبهداشت نگرش نمره دامنه. شد گرفته نظر

 .بود 911 از

 ریخ و بله یهانهیگز با که بود مربوط يرد بهداشتعملك بهسؤال  9

تعلق  9بله نمره  نهینمره صفر و گز ریخ نهی. به گزشد دهیسنج

اساس تراز از  بر 9صفر تا  يگرفت. دامنه نمره عملكرد بهداشت

سؤالات  يپس از طراح نامه،پرسش یيسنجش روا یبرابود.  911

در  نامهپرسش ،یيمحتوا و یصور یيروا نییتع منظوربه ه،یاول

 ،یولوژیدمیاپ بهداشت، آموزش یهامتخصصان حوزه اریاخت

و رسانه قرار گرفت و پس از اعمال  يآموزش یفناور ،يشناسنروا

 یيایسنجش پا ی. براشد یياصلاح و نها نامهپرسشنظرات آنان، 

 یو برا α=87/1نگرش  یکرونباخ، برا یآزمون آلفا قیاز طر

 .شدمحاسبه  α=71/1 يعملكرد بهداشت

 افراد قم، يپزشك علوم دانشگاه از لازم یهامجوز گرفتن از بعد

کردند.  لیتكم يدهشگزارصورت خودبه را هانامهپرسش

با استفاده از  و 21نسخه  SPSS یافزار آمارنرم با هاداده تیدرنها

 بیاسكوئر، ضر یمستقل، کا يت یهاو آزمون يفیآمار توص

 یهابا استفاده از آزمون نیهمچن و وواآنو  رسونیپ يهمبستگ

 یمعنادارسطح  .شدند لیوتحلهیتجز LSDو  يتوک يبیتعق

15/1>P  شد گرفته نظر در یآمار یهالیتحل تمامدر. 

 

 هایافته
نفر(  981درصد ) 9/58 و مردنفر(  991ها )نمونه ازدرصد  1/49

در  87/21 ± 92/1کنندگان شرکت يسن نیانگیبودند. م زن

عملكرد  ونمره نگرش  نیانگیسال بود. م 61تا  94 يدوده سنمح

بر  14/62 ± 81/41و  27/65 ± 98/6 بیافراد به ترت يبهداشت

 21( اصلاً و نفر 994افراد ) ازدرصد  2/49بود.  911اساس تراز از 

محور سلامت یهاساعت از برنامه کینفر( کمتر از  11درصد )

نفر(  29افراد ) ازدرصد  8/6. دندکريماستفاده  ویو راد ونیزیتلو

ساعت در طول  کینفر( کمتر از  46درصد ) 8/94و  وجهچیهبه

درصد  9/61. کردنديماستفاده  ویو راد ونیزیروز از تلوشبانه

محور سلامت یهابرنامه ينفر( گزارش کردند که محور اصل 987)

 8/24 و است يبخشيآگاهو  يرساناطلاع ونیزیو تلو ویراد

 آموزش است. ينفر( اعلام کردند که محور اصل 77رصد )د

 یهاافراد نسبت به استفاده از برنامه نگرشتأهل با  تیوضع ریمتغ

 داشت یداريمعن ارتباط ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت

(198/1>P ،)که متأهل  ینمره نگرش در افراد نیانگیم کهیطوربه

افراد  نیبداد  نشان LSD آزمون. بودافراد  هیاز بق شتریب بودند

( P<122/1) وهیبافراد متأهل و  نی( و بP<129/1متأهل و مجرد )

 نیبمشخص کرد  مستقل يوجود دارد. آزمون ت یداريارتباط معن

 آنان يبهداشت عملكرد و( P<148/1) افراد نگرش با تیجنس

(119/1>Pارتباط معن )نیانگیم کهیطوربه ،وجود دارد یداري 

 بوداز مردان  شتریدر زنان ب يو عملكرد بهداشتنمره نگرش 
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 (.9)جدول 

 ونیزیو تلو ویاستفاده از راد زانیم نیمشخص کرد ب آنووا آزمون

( P<19/1) افراد يبهداشت عملكرد و( P<125/1با نگرش افراد )

استفاده از  زانیم نیب نیهمچن .وجود دارد یارتباط معنادار

با نگرش افراد  ونیزیوو تل ویمحور رادسلامت یهابرنامه

(129/1>P )آنان يبهداشت عملكرد و (119/1>Pن )ارتباط  زی

 ینمره نگرش در افراد نیانگیم کهیطوربه ،وجود دارد یمعنادار

 یهاو برنامه ویو راد ونیزیساعت از تلو 4از  شیکه ب

 .است شتریب کنندياستفاده م ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت

 از ساعت 4 تا 2 نیب که یافراد در عملكرد هنمر نیانگیم نیهمچن

و  ویمحور رادسلامت یهاساعت از برنامه 2 تا 9 و ونیزیتلو

افراد  رینسبت به سا ،کننديروز استفاده مدر طول شبانه ونیزیتلو

 (. P<15/1است ) شتریب

 ویو راد ونیزیاصلاً تلو که یيهاگروه نیب داد نشان يتوک آزمون

روز ساعت در طول شبانه 4 تا 2 که يا کسانب کننديتماشا نم

 اختلاف يبهداشت نگرش لحاظ از ،کننديتماشا متلویزیون 

 اختلاف آزمون نیا نیهمچن .(P<197/1) دارد وجود یمعنادار

 یهااصلاً از برنامه که یي نشان دادهاگروه نیب را یمعنادار

 که يکسان و کردندياستفاده نم ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت

 نیب نیهمچن .(P<119/1) کردنديم استفاده ساعت کی از کمتر

 ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهاکه اصلاً از برنامه يکسان

 استفاده ساعت 2تا  9 نیب که يکسان و کردندياستفاده نم

 یمعنادار ارتباط يبهداشت عملكرد لحاظ از( P<119/1) کردنديم

 .داد نشان را

با  ویو راد ونیزیشبكه سلامت تلو یهارنامهب يمحور اصل نیب

 ،(P<119/1) داشتوجود  یدارينگرش افراد ارتباط معن

 ياصل محور هاکه از نظر آن ینگرش در افراد نیانگیم کهیطوربه

و  يرساناطلاع و،یو راد ونیزیشبكه سلامت تلو یهابرنامه

 يتوکآزمون  .است شتریافراد ب رینسبت به سا ،است يبخشيآگاه

محور سلامت یهابرنامه يکه محور اصل يکسان نینشان داد بب

است و  يبخشيو آگاه يرساناطلاع هاآن دیاز د مایصداوس

 از  ،است يو سرگرم غاتیتبل ي از نظر آنانکه محور اصل يکسان

 
 1031در سال  آنان یبهداشت عملکرد و رشنگ نمره و یشناختیتجمع یهاریمتغساکن شهر قم بر اساس  خانواده 013 عی: توز1 شماره جدول

 )درصد( تعداد یشناختیتجمع یرهایمتغ
 *یبهداشت عملکرد *نگرش

 یمعنادار سطح اریمعانحراف±نیانگیم یمعنادار سطح اریمعفانحرا±نیانگیم

 لاتیتحص

 41/69 ± 9/6 (2/4) 99 یيابتدا

257/1=P 

94/±47 6/66 

995/1=P 
 6/72 ± 22/99 91/65 ± 81/6 (6/92) 91 یيراهنما

 9/69 ± 65/41 52/64 ± 19/6 (99) 16 پلمید

 6/51 ± 19/49 86/65 ± 18/6 (9/52) 962 يدانشگاه

 تأهل

 19/64 ± 87/6 (8/25) 81 مجرد

198/1>P 

59/41 ± 1/61 

259/1=P 
 2/69 ± 52/41 86/65 ± 79/5 (6/79)222 متأهل

 1/25 ± 1/51 72/58 ± 49/4 (9/9) 4 بیوه

 1/75 ± 1/51 82/69 ± 92/99 (9/9)4 مطلقه

 شغل

 19/66 ± 96/5 (9/91)14 دارخانه

722/1=P 

59/97 ± 69/79 

157/1=P 

 22/59 ± 61/41 99/65 ± 95/6 (1/21)62 کارمند

 79/58 ± 86/45 4/65 ± 41/6 (5/99) 42 آزاد

 66/49 ± 14/49 9/65 ± 54/5 (9/9) 4 بازنشسته

 96/54 ± 92/42 76/64 ± 16/7 (9/91)92 يروحان

 51/69 ± 61/91 46/64 ± 58/6 (5/24)76 ریسا

 تیجنس
 45/64 ± 7/6 (1/49)991 مرد

148/1>P 
28/42 ± 82/52 

119/1>P 
 71/68 ± 46/98 86/65 ± 66/5 (9/58)981 زن

 تراز شده است. 911* نمرات از 
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 1031.یبا نگرش و عملکرد بهداشت ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهااستفاده از برنامه زانیم ساکن شهر قم بر اساس خانواده 013 عی: توز2 شماره جدول

 یشناختتیجمع یرهایمتغ
 تعداد

 )درصد(

 *یبهداشت عملکرد *نگرش

 یمعنادار سطح اریمعفانحرا±نیانگیم یمعنادار سطح اریمعفانحرا±نیانگیم

 و ونیزیتلو از دهاستفا زانیم

 )ساعت( ویراد

 49/62 ± 51/7 (8/6)29 اصلاً

125/1=P 

17/42 ± 68/91 

19/1=P 

 14/69 ± 27/91 49/64 ± 45/6 (8/94)46 ساعت 9 از کمتر

 78/55 ± 19/49 65/64 ± 96/6 (6/99)18 ساعت 2 تا 9 نیب

 1/71 ± 41/97 25/66 ± 64/5 (1/21)11 ساعت 4 تا 2 نیب

 87/67 ± 15/49 57/66 ± 11/5 (7/97) 55 ساعت 4 از شیب

 یهااستفاده از برنامه زانیم

 ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت

 )ساعت(

 28/64 ± 96/6 (2/49)994 اصلاً

129/1=P 

16/49 ± 59/47 

119/1>P 

 17/74 ± 91/96 94/65 ± 96/6 (1/21)11 ساعت 9 از کمتر

 47/74 ± 1/96 59/66 ± 96/5 (6/21)64 ساعت 2 تا 9 نیب

 6/66 ± 42/94 71/67 ± 99/6 (2/5)96 ساعت 4 تا 2 نیب

 9/69 ± 16/41 29/61 ± 57/1 (1/9)6 ساعت 4 از شیب

 یهابرنامه ياصل محور

 ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت

 18/66 ± 76/5 (9/61)987 يرساناطلاع

119/1>P 

98/41 ± 48/69 

949/1=P 

 96/65 ± 78/98 54/65 ± 99/6 (8/24)77 آموزش

 72/51 ± 19/49 78/61 ± 59/6 (7/7)24 يسرگرم و غاتیتبل

 19/97 ± 49/48 15/65 ± 48/5 (1/2)1 ترس/ هشدار

 58/49 ± 19/45 41/61 ± 92/6 (2/4)99 ریسا

 تراز شده است 911* نمرات از 

 
. (P<119/1دارد ) وجود یاختلاف معنادار يلحاظ نگرش بهداشت

محور سلامت یهابرنامه يکه محور اصل يکسان نیبهمچنین 

 که يکسان و است يسرگرم و غاتیتبل هاآن دیاز د مایصداوس

 يبهداشت نگرش لحاظ از ،است آموزش آنان دید از ياصل محور

 (.2)جدول  دارد وجود( P<117/1) یمعنادار اختلاف

و  ونیزیو تلو ویمحور رادلامتس یهااستفاده از برنامه زانیم نیب

 کهي(، درحالP=622/1وجود ندارد ) یداريارتباط معن تیجنس

با  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهااستفاده از برنامه زانیم نیب

 کهیطور(، بهP<114مشاهده شد ) یتأهل ارتباط معناداروضعیت 

 یهااز برنامه استفاده زانیم نیشتریافراد ب ریافراد متأهل نسبت به سا

استفاده  زانیم نی. همچنداشتندرا  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت

 و( P<119/1با شغل ) ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهااز برنامه

 زانیم کهیطوردارد، به یمعنادار ارتباط( P<112/1) لاتیتحص

 زیدار نو خانه داشتند يدانشگاه لاتیکه تحص یاستفاده در افراد

 (.9)جدول  بود شتریب ندبود

( و عملكرد P،916/1=r=169/1) نگرش با سن نیب يهمبستگ

 4اساس جدول  بر. نبود معنادار( P،195/1=r=718/1) يبهداشت

نسبت به  نگرشنمره  شیدهد افزاينشان م يونیمدل رگرس جینتا

 عملكرد شیبا افزا ونیزیو تلو ویرادمحور سلامت یهابرنامه

 (.P<119/1) ارتباط است در افراد يبهداشت

 

  بحث
در  يعامل مهم يجمع یهاها خصوصاً رسانهرسانه امروزه

 ياجتماع یبه رفتارها يدهو جهت يبر افكار عموم یاثرگذار

 افراد در نگرش رییتغ و جادیا یيتوانا هارسانه. شونديمحسوب م

 رایاخت در یقدرتمند ابزار تواننديم ها، رسانهنیبنابرا دارند؛ را

فرهنگ  شدن،يجهان هیامروزه در سا رایز ؛باشند جامعه فرهنگ

 .(92)متأثر از رسانه است  یاهر جامعه

 شدهنمره نگرش افراد مطالعه نیانگینشان داد م مطالعه یهاافتهی

در حد  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهانسبت به برنامه

 (2)و همكاران  یمظفر پژوهش یهاافتهی .قرار داشت يمتوسط

 شیافزا با وجودمحور سلامت يونیزیتلو یهانشان داد برنامه

 ينگرش مخاطب نقش متوسط رییدر مبحث تغ ي،اطلاعات سلامت

  مخاطب ذهن دراست  نتوانسته سلامت یهاامیداشته است و پ
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 1031در سال  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهاز برنامهاستفاده ا زانیم و یشناختیتجمع یهاریمتغ ساکن شهر قم بر اساس خانواده 013 عیتوز :0 شماره جدول

 ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهااستفاده از برنامه زانیم 

 ریمتغ
 نمیبیاصلاً نم

 )درصد( تعداد

 ساعت کی از کمتر

 )درصد( تعداد

 ساعت 1-2

 )درصد( تعداد

 ساعت 2-4

 )درصد( تعداد

 ساعت 4 از شتریب

 )درصد( تعداد
 یارمعناد سطح

 لاتیتحص

 1( 1) 1( 1) 7( 9/2) 2( 6/1) 4( 9/9) یيابتدا

117/1=P 
 9(9) 9(9) 92( 1/9) 1( 1/2) 92( 1/9) یيراهنما

 2( 6/1) 8( 6/2) 95( 8/4) 27( 7/8) (2/94) پلمید

 9( 9/1) 5( 6/9) 91( 7/1) 52( 8/96) 74( 1/29) يدانشگاه

 شغل

 9( 9/1) 1( 1/2) 25( 9/8) 99( 91) 28( 1) دارخانه

119/1>P 

 2( 61)/ 2( 6/1) 99( 2/4) 91( 9/6) 26( 4/8) کارمند

 2( 61)/ 2( 6/1) 1( 1/2) 99( 2/4) 98( 8/5) آزاد

 2( 6/1) 1( 1) 2( 6/1) 1( 1) 1( 1) بازنشسته

 1( 1) 9( 9/1) 4( 9/9) 91( 2/9) 97( 5/5) يروحان

 9( 9/1) 2( 6/1) 99 (5/9) 97( 5/5) 45( 5/94) ریسا

 تأهلوضعیت 

 4( 9/9) 6( 1/9) 1( 1/2) 91( 9/6) 45( 5/94) مجرد

114/1=P 
 4( 9/9) 1( 1/2) 59( 9/97) 61( 9/22) 87( 9/28) متأهل

 9( 9/1) 1( 1) 9( 9/1) 2( 6/1) 1( 1) بیوه

 1( 1) 9( 9/1) 9( 9/1) 1( 1) 2( 6/1) مطلقه

 
 013 عیدر توز ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهاافراد نسبت به برنامه یمرتبط با عملکرد بهداشت عوامل یخط ونیرگرس حلیلت یخروج :4 شماره جدول

 1031در سال  قم شهر ساکن خانواده

 P استاندارد انحراف استانداردنشده یبتا ریمتغ
 نانیاطم دامنه

 بالا حد نییپا حد

 -615/1 -982/9 115/1 -716/1 -114/9 ثابت مقدار

 194/1 196/1 <119/1 115/1 125/1 نگرش

 (نگرش نمره) 125/1±144/9=يبهداشت عملكرد نمره

 

 Mac Gerase است. حاضر مطالعه جینتا مشابه که شود نهینهاد

در ذهن مخاطب  امیپ کیکردن نهینهاد برایرا  هیارتباط دوسو

 يونیزیتلو یهابرنامه رونیازا .کنديقلمداد م یضرور

 ،کننديبرقرار م هیخود ارتباط دوسو نامحور که با مخاطبسلامت

انتقال دهند. او  یرا به شكل مؤثرتر خود یهاامیپ تواننديم

بتوانند با مخاطبان خود  شتریچه بهر هاامیمعتقد است پ نیهمچن

به  رونیازا .داشت خواهند هاآن یرو یشتریب ریتأث ،کنند يهمدل

 يمحور در قالبو سلامت يبهداشت یهاامیپ اگر رسدينظر م

 یدر ذهن مخاطب اثرگذارترند. برا شوند دیو تول هیهمدلانه ته

 وها فرهنگخرده دیمخاطب با یرو امیپ کی یرگذاریتأث

به  امیدر نظر گرفته شود. هرچه پ زین جامعه یهاارزش

 یرگذاریامكان تأث ،باشد ترکینزد نامخاطب یهافرهنگخرده

نمره  نیانگیم نكهی. با توجه به ا(2) است بیشترمخاطبان  یور امیپ

محور در حد سلامت یهانسبت به برنامه شدهنگرش افراد مطالعه

و  لیچنان ممردم شهر قم آن رسديبه نظر م ،متوسط قرار داشت

ندارند و  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهابه برنامه يرغبت

 ،ودشيم غیتبل هارسانه نیکه از ا يو درمان یریشگیمطالب پ

 .استداشته ن نندگانیب یبرا يکاف تیجذاب

نمره  (99)و همكاران  ينشان داد در مطالعه صادق یآمار يبررس

رابطه  لاتیتحصسطح  ریبا متغ شدهنگرش و عملكرد افراد مطالعه

مطالعه حاضر همسو  جیبا نتا تببا نیندارد که از ا یمعنادار یآمار

 یهااستفاده از برنامه زانیو م تیجنس نیاست. در مطالعه حاضر ب

مشاهده نشد. در  یارتباط معنادار ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت

 و منابع یتجنس ریمتغ نیب یداريارتباط معن زین Seematterمطالعه 
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با  زیلحاظ ن نیکسب اطلاعات سلامت وجود نداشت که از ا

و  یه صفدر. در مطالع(94)مطالعه حاضر همسو است  جینتا

اطلاعات در نظام سلامت از  یفناور يکه اثربخش (95)همكاران 

 کشور يپزشك علوم یهادانشگاه يمدارک پزشك دیاسات دید

 یمعنادار رابطه سن یردف یهاریمتغ و نگرش انیم شد، يبررس

 حاضر مطالعه جینتا با زین مطالعه نیا یهاافتهی .نداشت وجود

افراد  يشغل با عملكرد بهداشت نیاست. در مطالعه حاضر ب همسو

و عملكرد  تیجنس نیب يول ،مشاهده نشد یارتباط معنادار

 زانیم نیب نیهمچن .مشاهده شد یارتباط معنادار يبهداشت

و عملكرد  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهاهاستفاده از برنام

 جیبا نتا جینتا نیمشاهده شد که ا یارتباط معنادار زین يبهداشت

و  ياست. در مطالعه گلاب ریو همكاران مغا يمطالعه گلاب

مختلف رسانه و رفتار  یهابرنامه یتماشا زانیم نیهمكاران ب

 مطالعه در اما؛ (96)وجود نداشت  یمعنادار يارتباط یاهیتغذ

محور و سلامت يزندگ یهاسبک نیب همكاران و زادهیمهد

که  داشتوجود  یافراد رابطه معنادار یااستفاده رسانه زانیم

 . (6)است  حاضرمطالعه  جیمشابه نتا

 یهااستفاده از برنامه زانیم نیحاضر نشان داد ب مطالعه یهاافتهی

افراد  يبا نگرش و عملكرد بهداشت ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت

 یهانگرش افراد نسبت به برنامه نیو ب داريارتباط معن شدهمطالعه

و  میارتباط مستق يو عملكرد بهداشت ونیزیمحور تلوسلامت

را  حاضر مطالعه یهاافتهی زیمطالعه ن نیوجود دارد. چند یدارمعنا

 Palmer (97)و  Chewپژوهش  جیازجمله نتا ؛کندياثبات م

را در  یو کاربرد دیجد د،یاطلاعات مف ونیزیکرد که تلو دیتأک

و مشخص شده است  کنديسلامت به تماشاگران منتقل م زمینه

درصد  99 حدودو اند را آموخته یدیاطلاعات مف مخاطباناغلب 

 يصورت مناسبخود را به ياند سبک زندگگرفته میتصم شتریب ای

 وهیم ای جاتیسبز خواهنديم شتریب ایدرصد  25دهند، حدود  رییتغ

دند که کردرصد گزارش  45تا  7/96 تیبخورند و درنها یشتریب

خود را  یيغذا میرژ يصورت عملسلامت به غاتیمتناسب با تبل

 . اندداده رییتغ

 دهديم نشان یيكایآمر-یيقایآفر زن 9121 یرو قیتحق جینتا

 یبا مصرف غذاها یداريارتباط مثبت و معن یاداشتن سواد رسانه

با مصرف  یداريو معن يارتباط منف یاسالم و نداشتن سواد رسانه

 یارتقا یبرا توانديم رسانه از استفاده. (98)ناسالم دارد  یغذاها

نفر از  7111 یمطالعه رو ؛مثال یبرا ؛مؤثر باشد زیسلامت زنان ن

 خدمات یهاهیارائه اطلاع دادنشان  سكویدر سانفرانس ينیزنان چ

و انتشار مطالب مشابه در  ویراد ون،یزیسلامت در تلو يعموم

 یهاشناخت دستورالعمل تیبا قابل یداريارتباط معن اتینشر

. مطالعه (91)سلامت پستان در زنان دارد  زمینهچهارگانه در 

McVey ونیزیتلو يغاتیتبل یهابرنامه ریتأث زمینهانگلستان در  در 

 وعیها در کاهش شبرنامه نینشان داد ا دنیکشگاریبر رفتار س

کرده به از بازگشت افراد ترک یریو جلوگ گاریسمصرف 

 . (21)مؤثر بوده است  دنیکشگاریس

 میتنظ یهاامینشان داد پ كستانیو تاج زستانیدر قرق ایمطالعه نتایج

 مدرن یهاروش از افراد استفاده درها خانواده منتشرشده از رسانه

و  يپژوهش طوس جی. نتا(29)خانواده مؤثر بوده است  میتنظ

 نقش توانديم ونیزیرسانه خصوصاً تلو دادنشان  (9)همكاران 

 و عادات رفتارها، يبرخ نیتلق و قیتشو ب،یترغ ،جادیا در يمهم

 یهاافتهی. باشد داشته بهداشت و سلامت حوزه در هاشیگرا

 نسبت افراد بیشتر نگرش دادنشان  (99)و همكاران  يصادق مطالعه

نگرش افراد  نیاست و ب متوسط سطح در سلامت اطلاعات منابع به

وجود دارد که مشابه  یو معنادار میبا عملكرد آنان ارتباط مستق

 مطالعه یهاافتهی مطالعات نیا يتماماست.  حاضرمطالعه  جینتا

 یهارسانه از استفاده زانیم نیب معنادار ارتباط لحاظ از را حاضر

 . دنکنيم اثبات افراد يبهداشت عملكرد و سلامت

مردم نقش عامل  يبهداشت یمثبت در رفتارها ریتأث یبرا هارسانه

 یبرا یابزار تواننديها مرسانه قتیدر حق .کننديم فایرا ا رییتغ

 توانيطور خلاصه مبه .موجود باشند يو رفتار بهداشت تیتقو

 يدانش و نگرش سلامت زمینهرفتار در  رییتغ در هاهرسانکه  گفت

 زمینهو آموزش در  يرسان. با اطلاعهستندسالم مؤثر  یو رفتارها

 و سالم يزندگ سبک یارتقا به هارسانه ي،مسائل مختلف بهداشت

 یهارسانه. کننديم کمک مردم عامه نیب در مثبت رفتار رییتغ

اتخاذ و حفظ سبک  یادانش و نگرش افراد بر ریدر تأث يجمع

شده است که شناخته تیواقع کی نی. اهستندسالم مؤثر  يزندگ

رفتار نسبت به اعتقاد  درو آموزش مردم  يرسانرسانه با اطلاع

 یادیز ریتأث يجمع یهارسانه مداخلات. گذارديم ریتأث يبهداشت

و  ينسبت به سلامت یافراد عاد ینگرش و رفتارها ،يدر آگاه
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 ونیزیباورند که هنوز تلو نیالم دارد. مردم بر اس يسبک زندگ

فرد رسانه منحصربه کیو  يارتباطات بهداشت یرسانه برا نیمؤثرتر

چشم و گوش اثرگذار است و  يعنیدو حس انسان  دراست که 

 .(22)باشد  يارتباطات بهداشت یرسانه برا نیتریقو توانديم

نمره نگرش افراد که در سطح متوسط  نیانگیم رسديم نظر به

افراد گذاشته و  يعملكرد بهداشت یخود را رو ریتأث ،قرار داشت

 در زین هاخانواده ينمره عملكرد بهداشت نیانگیباعث شده است م

 يبهداشت عملكرد و نگرش ستا لازم يول ،باشد متوسط سطح

 مایمحور صداوسسلامت یهاشبكه از استفاده اساس بر هاخانواده

حاضر بر ارتباط  مطالعه یهاافتهیشود. با توجه به  تیتقو شتریب

و  ونیزیو تلو ویمحور رادسلامت یهااستفاده از برنامه نیب

را در طول  يزمان هاافراد لازم است خانواده ياشتعملكرد بهد

خود و  ينگرش مثبت و حفظ سلامت شیافزا برایروز شبانه

و  ونیزیمحور تلوسلامت یهااستفاده از شبكه یخانواده برا

 صرف کنند. ویراد

 يدهروش خودگزارشبه  توانيم مطالعه نیا یهاتیمحدود از

 یهاتیمحدود .کرد اشاره هانامه توسط خانوادهپاسخ به پرسش

 کیعنوان مطالعه حاضر به پژوهش پیش رو این است که یارسانه

را در نظر  ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت یهابرنامه ي،گزارش کل

را در  دیجد یهارسانه و يچاپ ،يتالیجید یهارسانه ریسا وگرفته 

اد بر افكار و نگرش عموم افر یادیز ریکه تأثنظر نگرفته است 

بر مخاطب  يخاص ریهر رسانه تأث کها. ازآنجدنگذاريجامعه م

 هارسانه ریسا یدر مطالعات بعد شوديم شنهادیپ ،گذارديخود م

در نظر  زین ينترنتیا نینو یهارسانه يو اثربخش ریخصوص تأثبه

و  يکاف نمونه تعدادبه  توانيم مطالعه قوت نقاط از. شود گرفته

 مایمحور صداوسسلامت یهات به برنامهنگرش نسب زانیم يبررس

 کمتر که اشاره کرد هاخانواده يو رابطه آن با عملكرد بهداشت

 .است شده پژوهش درباره آن

 

 گیرینتیجه
 یهامدت استفاده از برنامه نیب دهدينشان م قیتحق نیا جینتا

افراد  ينگرش و عملكرد بهداشت با ویو راد ونیزیمحور تلوسلامت

هنوز هم رسانه  نكهیتوجه به ا باوجود دارد.  یعنادارارتباط م

خصوص به و ویراد ،افراد جامعه بیشتر شده در بیناستفاده

مصرف  زانیاز م یاسهم عمده زین ياست و رسانه محل ونیزیتلو

اثرگذار در  یهامحتوا دیرسانه با تول نیا یدبا ،دارد یارسانه

 یهاشبكه از استفاده فرهنگ ،جذاب یهاوهیو با ش مدتيطولان

تر کند و افراد جامعه را در جامعه پررنگ مایمحور صداوسسلامت

به دنبال آن  تا باشند داشته هابرنامه نینسبت به ا ينگرش مثبت

مسئولان  شوديم شنهادی. پشود تیتقو زیافراد ن يعملكرد بهداشت

 يجازسنین ي،شناسبا مخاطب يونیزیسازان تلوو برنامه يرسانه مل

 جیترو منظوربه ي وازسنجین نیو بر اساس ا دهندانجام  يقیدق

 هایيبرنامه مایمحور صداوسسلامت یهافرهنگ استفاده از برنامه

 .تولید کنند روزبه یهاوهیبا ش
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