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Abstract 
Background and Objectives: Oral health is a key component of 

general health and quality of life. The purpose of this study was to 

determine knowledge, attitude, and performance of medical and 

dentistry students of Qom University of Medical Sciences in the field 

of oral and dental health. 
 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, a questionnaire was 

completed by 152 dentistry and medical students of Qom University of 

Medical Sciences. Using the questionnaire, information on age, gender, 

knowledge, attitude, and performance of medical and dentistry students 

of Qom University of Medical Sciences in oral and dental health, were 

collected. Data were analyzed using Chi-square and logistic regression. 

The significance level was considered to be less than 0.05. 
 

Results: In this study, the mean age of the students was 20.98±2.03, 

and 50% of them were male. Overall, 45.4% of the students, had high 

knowledge and 51.3% had positive attitude towards preventive oral and 

dental care. In multivariate logistic regression model, there was a 

significant relationship between being male and lower level of 

knowledge, and there was a significant relationship between being 

female and studying Dentistry with positive attitude. The Possibility of 

regular use of dental floss was more reported among female students 

and  students with high knowledge. Also, high knowledge had 

significant association with dental check-up in recent past year. 
 

Conclusion: The results of this study indicated that the status of 

knowledge, attitudes, and self-care performance of students about 

preventive oral and dental care, is at average level, and therefore, 

designing coherent programs for improving these variables, is 

necessary to promote personal and professional performance in 

preventive oral and dental care. 
 

Keywords: Dentistry students; Medical students; Knowledge; Attitude; 

Performance; Oral health. 
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 چکیده
ی و کیفیت زندگی افراد ی اصلی سلامت عمومها لفهبهداشت دهان یکی از مؤ زمینه و هدف:

 دندانپزشکی و پزشکی دانشجویان عملکرد و نگرش با هدف تعیین آگاهی، است. این مطالعه

 دندان انجام شد. و دهان بهداشت زمینه در قم پزشکی علوم دانشگاه

دانشجوی دندانپزشکی و  152مقطعی، پرسشنامه توسط  - در این مطالعه توصیفی روش بررسی:

سن،  مربوط بهپرسشنامه، اطلاعات علوم پزشکی قم تکمیل گردید. با استفاده از پزشکی دانشگاه 

 و دهان بهداشت زمینه در دندانپزشکی و پزشکی دانشجویان عملکرد و نگرش جنسیت، آگاهی،

اسکوئر و رگرسیون لجستیک  ی آماری کایها آزمونها با استفاده از  آوری شد. داده دندان جمع

 در نظر گرفته شد. 05/0داری، کمتر از  یسطح معن تحلیل شدند.

% مرد بودند. 50سال و  98/20±03/2میانگین سن دانشجویان،  در این مطالعه،: ها افتهی

ی ها مراقبت% نگرش مثبت نسبت به 3/51% از دانشجویان دارای آگاهی بالا و 4/45کلی، طور به

، پسر بودن با میزان آگاهی پایین، پیشگیرانه دهان و دندان داشتند. در مدل چندمتغیره رگرسیون

داری داشت و ارتباط دختر بودن و تحصیل در رشته دندانپزشکی با نگرش مثبت،  ارتباط معنی

دار بود. احتمال استفاده منظم از نخ دندان در بین دانشجویان دختر و دانشجویان دارای  معنی

کاپ دندانپزشکی در سال اخیر، آگاهی بالا بیشتر گزارش شد، همچنین آگاهی بالا با انجام چ

 داری داشت. ارتباط معنی

نتایج این مطالعه نشان داد وضعیت دانش، نگرش و رفتارهای خودمراقبتی  گیری: یجهنت

ی پیشگیرانه دهان و دندان در سطح متوسط قرار دارد و طراحی ها مراقبتدانشجویان در زمینه 

ی دانشجویان در زمینه ا حرفهرتقای عملکرد فردی و ی منسجم برای بهبود این متغیرها در اها برنامه

 ی پیشگیرانه دهان و دندان ضروری است.ها مراقبت

 بهداشت عملکرد؛ نگرش؛ دانش؛ پزشکی؛ دانشجویان دندانپزشکی؛ دانشجویان ها: کلید واژه

 .دهان

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 97 خرداد، ومس، شماره دوازدهم  دوره

  104الی  96صفحه 
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 و همکاران حامد صفری                                     ...دندانپزشکی و  دندان در بین دانشجویان و انده پیشگیرانه بهداشت رفتارهای خودمراقبتی و نگرش آگاهی،
 و همکاران نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
یکی از اجزای مهم سلامت محسوب شده بهداشت دهان و دندان، 

یر زیادی بر کیفیت زندگی افراد دارد. در این راستا، سازمان تأثو 

های دهان و  جهانی بهداشت مکرراً بار ناشی از مشکلات و بیماری

دندان در تمام کشورها را هشدار داده، همچنین بر تغییر جهت 

ن با هدف دهنده خدمات بهداشت دهان و دندا های ارائه یستمس

(. 1) رددای پیشگیرانه در این زمینه تأکید ها برنامهتمرکز بیشتر بر 

مراقبتی در زمینه بهداشت دهان و دندان، یک عامل  رفتارهای خود

در حفظ سلامت دهان و دندان است؛ البته در  مؤثرکننده  پیشگیری

ی پزشکی و دندانپزشکی، ها حرفهمورد افراد دارای تحصیلات در 

ی بهداشتی علاوه بر اینکه بر رفتارهای ها نگرشو باورها 

است، بر  مؤثرمراقبتی آنان در زمینه بهداشت دهان و دندان  خود

یری چنین کارگ بهایجاد انگیزه لازم در بیماران و مراجعین در 

(. عادات بهداشتی 2-4دارد )سزایی  یر بهتأثرفتارهای پیشگیرانه نیز 

 زدن مانند مسواکان و دندان قبول در زمینه ده مناسب و قابل

های دندان، لثه و  یماریبدر پیشگیری از  (بار در روز 2حداقل )

نظر  حفظ وضعیت سلامت دهان و دندان بسیار حیاتی است و به

رسد میزان فراوانی این رفتار در کشورهای دارای درآمد پایین،  یم

زدن  مثال فراوانی مسواک طور به متوسط و بالا متفاوت است؛

(، 5هند )در بین دانشجویان کشورهای  (بار در روز 2کمتر از )

% 24و  32، 35، 2/52( به ترتیب 8) ( و یمن7) یهترک(، 6لبنان )

گزارش شده است؛ درصورتی که شیوع این مشکل در ایتالیا، 

( بوده است. همچنین 10% )25( و در ایالت متحده امریکا %9 )5/7

در سال به دندانپزشک برای  بار فراوانی مراجعه کمتر از یک

چکاپ وضعیت دهان و دندان در بین دانشجویان کشورهای 

یافته  نیافته بیشتر از کشورهای توسعه درحال توسعه و توسعه

شده در نیجریه و تحقیقات  گزارش شده است. در دو مطالعه انجام

 یبترت( به 5( و هند )7، ترکیه )(11،12در لیبی )گرفته  صورت

از دانشجویان در سال گذشته برای  %7/42و  70، 2/92، 84، 6/71

انجام چکاپ به دندانپزشک مراجعه نکرده بودند که این رقم در 

که در کشور فنلاند،  (؛ درحالی13% بود )2/48دانشجویان ایرانی، 

سال گذشته  ( از این جمعیت در یک9% )1/40 ( و ایتالیا،%14 )41

 به دندانپزشک مراجعه نکرده بودند.

 

 

وجود اطلاعات صحیح و کافی در مورد بهداشت دهان و دندان و 

 امری ،دهنده سلامت ارتقاگیری رفتارهای  نگرش مثبت برای شکل

ضروری است. بعد از ورود دانشجویان دندانپزشکی و پزشکی به 

ی تحصیلی عمومی در دانشگاه، این دانشجویان ها دوره

ختلف و دهان و دندان های م یماریبی متعدی در زمینه ها آموزش

عنوان یک الگو در زمینه  رود به یمکنند و انتظار  یمدریافت 

رفتارهای بهداشتی دهان و دندان باشند و سبب ایجاد عادات 

 و Ilkay بهداشتی مناسب در بیماران شوند. براساس مطالعه

همکاران، نگرش و رفتارهای دندانپزشکان درباره سلامت دهان و 

دیدگاه آنها درباره اهمیت ارائه این خدمات  دندان خودشان با

ارتباط دارد که در نهایت، بر بهبود سلامت دهان و دندان جمعیت 

(. ارتقای خدمات 15) گذاشتخواهد یر تأثهدف این متخصصین 

ویژه در کشورهای درحال  مراقبتی پیشگیرانه دهان و دندان، به

اهمیت  میزان ،بینبرخوردار بوده و در این توسعه از اهمیت بالایی 

ی پیشگیرانه دهان و دندان در بین دندانپرشکان و ها بتقمرا

گونه  کننده در ترویج این عنوان یک عامل تعیین پزشکان به

است.  مؤثری مراقبتی برای جمعیت عمومی کشورها ها برنامه

بنابراین، آگاهی از دیدگاه دانشجویان در حال تحصیل در 

ی ها برنامهکی سبب خواهد شد تا ی پزشکی و دندانپزشها حرفه

سوی تقویت رفتارهای پیشگیرانه بهداشت دهان و  آموزشی به

دندان هدایت شود که در نهایت، بر سلامت دهان و دندان 

خواهد بود.  مؤثردانشجویان و گیرندگان خدمات از این افراد 

برهمین اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسی آگاهی، نگرش و 

ان پزشکی و دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی عملکرد دانشجوی

 قم درباره بهداشت دهان و دندان انجام شد.
 

 روش بررسی
دانشجوی  152مقطعی، پرسشنامه توسط  -در این مطالعه توصیفی 

دندانپزشکی و پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم تکمیل شد. برای 

و  Khami شده در مطالعه محاسبه حجم نمونه، از فراوانی گزارش

همکاران استفاده گردید. در این مطالعه رفتارهای پیشگیرانه مرتبط 

% 47با بهداشت دهان و دندان در بین دانشجویان دندانپزشکی، 

 152( 2/0% و دقت 95بود؛ بنابراین حجم نمونه )با ضریب اطمینان 

 نفر محاسبه شد. 
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 به باتوجه که گرفتانجام  یا طبقهتصادفی صورت  به گیری نمونه

 هر سهم پزشکی، و دندانپزشکی دانشکده دانشجویان تعداد تفاوت

 دانشجوی 101 ،نهایت درو  بود متفاوت نمونه حجم از دانشکده

 .وارد مطالعه شدند دندانپزشکی دانشجوی 51 و پزشکی

بر سلامت دهان و دندان  مؤثری سیستمیک ها یماریبعدم ابتلا به 

جام پژوهش، از معیارهای و نداشتن ضایعات دهانی در زمان ان

کنندگان درصورت عدم تکمیل  ورود به مطالعه بود. شرکت

ناقص از مطالعه حذف  صورت بهپرسشنامه و یا تکمیل آن 

درباره بهداشت  برای سنجش آگاهی، نگرش و عملکردشدند.  می

دهان و دندان، از پرسشنامه خامی و همکاران که روایی و پایایی 

استفاده  ،یید شده بودتأجویان ایرانی آن در بین جمعیت دانش

 (. 14) گردید

 آوری به شرح زیر بود: ابزار گرد

این  پرسشنامه آگاهی درباره بهداشت دهان و دندان:

های مختلف تشخیص و  ینهزمعبارت در  9پرسشنامه دارای 

دهنده، نظر خود را براساس  پیشگیری پوسیدگی است که پاسخ

مخالف،  فق،ا، موً موافق کاملای )ا درجه 5یک مقیاس لیکرت 

، برای هر  کند و در نهایت یمدانم( بیان  ینمکاملاً مخالف و 

شود که دامنه تغییرات نمره کل این  گذاری می نمره 1-5عبارت از 

دهنده وجود  متغیر خواهد بود و نمره بالاتر، نشان 9-45مقیاس از 

میانه  دانش بالاتر است. براساس دستورالعمل این پرسشنامه،

شود و برهمین اساس، نمره  عنوان نقطه برش در نظر گرفته می به

عنوان  به 25عنوان آگاهی بالا و نمره کمتر از  به 25بالاتر از 

 باشد.  آگاهی پایین می

ی پیشگیرانه دهان و ها مراقبتپرسشنامه نگرش نسبت به 

در این بخش از پرسشنامه، فرد پاسخگو باید نگرش خود دندان: 

ی پیشگیرانه دهان و دندان بیان ها مراقبتدر مورد هشت ویژگی را 

بر بودن برای دندانپزشک، مفید بودن برای جامعه،  کند. هزینه

و ضروری بودن، علمی، ساده یا  مؤثرمورد احترام بودن، 

 گیرد. یمبردررا بودن و ارزشمند بودن؛ این هشت ویژگی  سخت

شود  یمی مشخص ا هدرج 7پاسخ فرد براساس یک مقیاس لیکرت 

         8-56که در نهایت، دامنه تغییرات نمره کل این مقیاس از 

    است.  تر مثبتدهنده نگرش  خواهد بود و نمره بالاتر، نشان

 رش ـه بـوان نقطـعن هـه بـه، میانـامـرسشنـن پـبراساس دستورالعمل ای

 

عنوان  به 41گـرفتـه شـده و برهمین اساس، نمره بالاتر از ر ـدر نظ

 .گردد نگرش پایین تلقی میعنوان  به 41نگرش بالا و نمره کمتر از 

در این پرسشنامه عملکرد درباره بهداشت دهان و دندان: 

زدن، استفاده از خمیردندان  رفتارهایی از قبیل: مسواک ،بخش

دندان و مصرف مواد شیرین مورد  دارای فلوراید، استفاده از نخ

بار در  بیش از یک) ها دندان زدن  د. مسواکگیر ارزیابی قرار می

استفاده همیشه یا بیشتر اوقات از خمیردندان دارای فلوراید،  ،(روز

و مصرف مواد شیرین  (بار در روز حداقل یک)دندان  نخاستفاده از 

برش  نقطه عنوان به ،(بار در روز یککمتر از )ی غذایی ها وعدهبین 

. همچنین انجام چکاپ دنوش می عملکرد مناسب در نظر گرفته

یک رفتار مثبت خودمراقبتی  عنوان به دندانپزشکی در سال گذشته

 در زمینه بهداشت دهان و دندان ثبت شده است.

این مطالعه در کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشکی قم به 

، مجوزهای لازم از ها دادهآوری  تصویب رسید و قبل از جمع

گردید. پس از ارائه توضیح کامل در  مسئولین دو دانشکده اخذ

مورد اهداف مطالعه و نحوه انجام آن به دانشجویان، رضایت 

شفاهی برای شرکت در مطالعه گرفته شد و در مرحله بعد، 

توسط  ها دادهی مورد استفاده برای گردآوری ها پرسشنامه

 دانشجویان منتخب تکمیل گردید.

اسکوئر و رگرسیون  ی کایی آمارها آزمونها با استفاده از  داده

در نظر  05/0داری، کمتر از  سطح معنیلجستیک تحلیل شدند. 

 گرفته شد. 

 

 ها یافته
%( 5/33نفر ) 51کننده،  دانشجوی شرکت 152در این مطالعه، از 

%( در رشته پزشکی درحال 5/66نفر ) 101در رشته دندانپزشکی و 

نفر  76مردان و را  ها نمونه%( از کل 50نفر ) 76تحصیل بودند. 

کنندگان،  میانگین سن شرکت .دادند یم%( را زنان تشکیل 50)

سال بود که میانگین سن دانشجویان رشته پزشکی،  03/2±98/20

سال  03/21±23/2ی، پزشکدندان رشته انیدانشجوو  93/1±95/20

داری از نظر سن بین  به دست آمد. از نظر آماری اختلاف معنی

 .(p=81/0نداشت )و دندانپزشکی وجود  دانشجویان رشته پزشکی

 یها مراقبت درباره انیدانشجو یآگاه یکل تیوضعمیانگین 

 برش  هـاس نقطـبود و براس 14/29±45/6، دندان و دهان رانهیشگیپ
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دارای نمره آگاهی ( %6/54)دانشجو  83 ،کمتر یا بیشتر از میانه()

نیز دارای نمره  (%4/45) نفر 69کمتر از میانه )پایین( بودند و 

 درباره انیدانشجو نگرش یکل تیوضعآگاهی بالا بودند. میانگین 

 د و ـبرآورد ش 82/38±62/9، دندان و دهان رانهیشگیپ یها مراقبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%( 3/51دانشجو ) 74 ،کمتر یا بیشتر از میانه(برش ) براساس نقطه

%( 7/48نفر ) 78نه )نگرش مثبت( و دارای نمره نگرش بیشتر از میا

 (.1نیز دارای نمره نگرش پایین بودند )جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی پیشگیرانه دهان و ها مراقبت: توزیع فراوانی وضعیت آگاهی و نگرش نسبت 1جدول شماره 

 کنندگان دندان براساس جنسیت و رشته تحصیلی شرکت

 یرمتغ آگاهی نگرش

 تعداد )درصد( )درصد( تعداد

 بالا پایین مثبت منفی

 جنسیت مرد 29(7/23) 47(9/30) 30(7/19) 46(3/30)

 زن 40(3/26) 36(7/23) 44(9/28) 32(1/21) 

 پزشکی 45(6/29) 56(8/36) 43(3/28) 58(3/38)
 رشته تحصیلی

 دندانپزشکی 24(8/15) 27(8/17) 31(4/20) 20(2/13)

 
     ه در بررسی ارتباط براساس تحلیل رگرسیون چندمتغیر

 بهداشت یها مراقبت از یآگاهمیزان  یرهای دموگرافیک بامتغ

 از مشخص گردید جنسیت با میزان آگاهی دندان و دهان

                       که  طوری ارتباط دارد؛ به دندان و دهان بهداشت یها مراقبت

           برابر بیشتر بود 97/1در پسران احتمال آگاهی پایین، 

(90/3-01/1: CI95 %97/1:OR.) 

داری با میزان  سایر متغیرهای دموگرافیک دانشجویان، ارتباط معنی

 جدولنداشتند ) دندان و دهان بهداشت یها مراقبت ازآگاهی 

متغیره در بررسی ارتباط  اساس تحلیل رگرسیون چند (. بر2 شماره

  تـبهداش یها تـراقبـم ت بهـرش نسبـنگ یرهای دموگرافیک بامتغ

 نسبت به ، جنسیت و رشته تحصیلی با نگرشدندان و دهان

، داری داشت ، ارتباط معنیدندان و دهان بهداشت یها مراقبت

% افزایش 53که دختر بودن شانس داشتن نگرش مثبت را  طوری به

(. همچنین تحصیل در رشته CI95 %47/0:OR :24/0-93/0داد ) 

نسبت به % احتمال داشتن نگرش مثبت 27دندانپزشکی به میزان 

 داد را افزایش  دندان و دهان بهداشتپیشگیرانه  یها مراقبت

(91/0-21/01:CI95 %73/0:OR سایر متغیرهای دموگرافیک .)

 یها مراقبت ازداری با میزان نگرش  دانشجویان نیز ارتباط معنی

 (.2نداشت )جدول شماره  دندان و دهان بهداشت

 

 در مدل چندمتغیره رگرسیون لجستیک دندان و دهان بهداشتپیشگیرانه  یها مراقبتدانش و نگرش نسبت به  یک بایرهای دموگرافمتغ: ارتباط 2جدول شماره 

 نگرش آگاهی متغیر

OR %95 CI pvalue OR %95 CI pvalue 

 30/0 87/0-51/1 15/1 14/0 93/0-85/1 21/1 سن

 03/0 24/0-93/0 47/0 04/0 01/1-90/3 97/1 (پسر/دخترجنسیت )

 02/0 21/0-91/0 73/0 72/0 43/0-79/1 77/0 شته تحصیلی )دندانپزشکی/پزشکی(ر

 46/0 78/0-71/1 15/1 52/0 .76/0-63/1 12/1 رتبه سال تحصیلی

 
یک از متغیرهای سن، جنسیت،  هیچ ،در مدل چندمتغیره رگرسیون

و  ها دندانزدن  رشته تحصیلی، آگاهی و نگرش با دفعات مسواک

ارتباط نداشتند. از نظر  ی غذاییها وعدهخوردن مواد شیرین بین 

ارتباط سن، جنسیت، رشته تحصیلی، آگاهی و نگرش با استفاده 

        پزشکی ی فلوراید؛ فقط تحصیل در رشتهاز خمیردندان حاو

 دـورایــلـدان دارای فــردنـاده از خمیــفـال استـش احتمـزایــا افـب

(. CI95 ،%23/0:OR:07/0-74/0ت )ـداری داش اط معنیـارتب

              ر ـان دختـویـن دانشجـدان در بیـخ دنـم از نـاده منظــفـاست

(68/0-16/0:CI95 ،%33/0:OR و دانشجویان دارای آگاهی بالا )

(80/0-18/0:CI95 ،%38/0:OR ) بود، همچنین آگاهی  بیشترنیز

داری  بالا با انجام چکاپ دندانپزشکی در سال اخیر، ارتباط معنی

 (.4و  3( )جدول شماره CI95 ،%46/0:OR:22/0-68/0داشت )
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 ی بهداشت دهان و دندانها مراقبتوضعیت عملکرد دانشجویان دندانپزشکی و پزشکی در زمینه  :3جدول شماره 

 رشته متغیر
 pvalue کل

 پزشکی دندانپزشکی

 14/0 67(1/44) 41(27) 26(1/17) بار بیش از یک روز زدن در شبانه دفعات مسواک

 85(9/55) 60(5/39) 25(4/16) متربار و ک یک

 152(100) 101(5/66) 51(5/33) کل

 استفاده از خمیردندان دارای فلوراید

 

 004/0 31(4/20) 74(7/48) 47(9/30) همیشه/اغلب

 121(6/79) 27(8/17) 4(6/2) ندرت گاهی/به

 152(100) 101(5/66) (5/33) کل

 24/0 76(50) 48(6/31) 28(4/18) بار و بیشتر یک زاستفاده نخ دندان در شبانه رو دفعات

 76(50) 53(9/34) 23(1/15) هیچ  

 152(100) 101(5/66) 51(5/33) کل

 ی غذاییها وعدهخوردن مواد شیرین بین 

 

 19/0 23(1/15) 13(5/8) 10(7/6) یکبار

بار بیش از یک  (7/27)41 (9/57)88 (9/84)129 

 152(100) 101(4/66) 42(4/33) کل

 انجام چکاپ دندانپزشکی در طی سال گذشته

 

 11/0 102(1/67) 64(2/42) 38(25) بلی

 50(9/32) 37(3/24) 13(6/8) خیر

 152(100) 101(5/66) 51(5/33) کل

 

 یشگیرانه بهداشت دهان و دندانمراقبتی پ ارتباط میزان آگاهی، نگرش و برخی متغیرهای دموگرافیک دانشجویان با رفتارهای خود :4جدول شماره 

 OR %95 CI pvalue متغیر

 بار روز بیش از یک زدن در شبانه دفعات مسواک

 
 18/0 74/0-05/1 88/0 سن

 10/0 88/0-42/3 74/1 جنسیت )پسر/دختر(

 33/0 69/0-88/2 41/1 رشته تحصیلی )پزشکی/دندانپزشکی

 63/0 58/0-37/2 18/1 آگاهی بالا

 32/0 70/0-85/2 42/1 نگرش مثبت

 استفاده منظم از خمیردندان دارای فلوراید

 
 46/0 96/0-54/1 22/1 سن

 003/0 68/0-89/3 63/1 جنسیت )پسر/دختر(

 37/0 07/0-74/0 23/0 رشته تحصیلی )پزشکی/دندانپزشکی

 01/0 44/0-67/2 09/1 آگاهی بالا

 55/0 31/0-79/1 75/0 نگرش مثبت

 46/0 78/0-11/1 93/0 سن روز دندان در شبانه ( از نخشتریب و بار ک)یاستفاده منظم 

 003/0 16/0-68/0 33/0 جنسیت )پسر/دختر(

 37/0 67/0-90/2 39/1 رشته تحصیلی )پزشکی/دندانپزشکی

 01/0 18/0-80/0 38/0 آگاهی بالا

 55/0 39/0-65/1 80/0 نگرش مثبت

 76/0 76/0-22/1 96/0 سن بار یی کمتر از یکی غذاها وعدهخوردن مواد شیرین بین 

 61/0 50/0-15/3 26/1 جنسیت )پسر/دختر(

 31/0 63/0-05/4 60/1 رشته تحصیلی )پزشکی/دندانپزشکی

 51/0 27/0-90/1 72/0 آگاهی بالا

 69/0 64/0-17/3 21/1 نگرش مثبت

 95/0 82/0-19/1 01/1 سن انجام چکاپ دندانپزشکی در طی سال گذشته

 28/0 33/0-38/1 47/1 جنسیت )پسر/دختر(

 16/0 26/0-24/1 73/1 رشته تحصیلی )پزشکی/دندانپزشکی

 04/0 22/0-68/0 46/0 آگاهی بالا

 70/0 55/0-39/2 86/0 نگرش مثبت
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 بحث
از دانشجویان دارای آگاهی  %4/45کلی، طور بهدر مطالعه حاضر 

ی پیشگیرانه دهان و دندان بودند، همچنین ها مراقبت درباره بالا

% نیز در این زمینه نگرشی مثبت داشتند. در مدل چندمتغیره 3/51

داری  رگرسیون، پسر بودن با میزان آگاهی پایین، ارتباط معنی

داشت و بین دختر بودن و تحصیل در رشته دندانپزشکی با نگرش 

دندان نیز در  احتمال استفاده منظم از نخدار بود.  مثبت، ارتباط معنی

بیشتر ، بین دانشجویان دختر و دانشجویان دارای آگاهی بالا

گزارش شد و ارتباط آگاهی بالا با انجام چکاپ دندانپزشکی در 

 دار بود. سال اخیر، معنی

کنندگان در  درباره میزان آگاهی شرکت های مطالعه حاضر یافته

 Folayanنه دهان و دندان با نتایج مطالعه ی پیشگیراها مراقبتزمینه 

همخوانی داشت. در  و همکاران در بین دانشجویان دندانپزشکی

یری میزان گ اندازهاین تحقیق که از ابزار مشابه مطالعه حاضر برای 

ی پیشگیرانه دهان و دندان استفاده شده ها مراقبتآگاهی درباره 

 % گزارش گردید5/47بود، درصد دانشجویان دارای آگاهی بالا، 

کننده دارای  (. در مطالعه حاضر نیمی از دانشجویان شرکت17)

 و همکاران، Folayanنگرش مثبت بودند که این رقم در مطالعه 

(. خامی در مطالعه خود در بین دانشجویان 17) % اعلام شد54

دانشکده دندانپزشکی در سراسر ایران نشان داد  7دندانپزشکی 

% از ایشان نیز دارای 59رای آگاهی بالا بوده و % دانشجویان دا58

 اند هبودی پیشگیرانه دهان و دندان ها مراقبتنگرش مثبت درباره 

(. در مطالعه حاضر، پسر بودن با میزان آگاهی پایین، ارتباط 14)

مطالعه مجزا، خامی و  3که در  داری داشت؛ درصورتی معنی

ارتباط  یچه و همکاران، Newman ،Folayanهمکاران، 

  (.14،16،17)شد داری در این زمینه گزارش ن معنی

توجه به بهداشت فردی در بین دختران دانشجو بیشتر از پسران 

تواند با افزایش میزان آگاهی آنها در زمینه  یماست و این موضوع 

بهداشت عمومی دهان و دندان مرتبط باشد. در مطالعه حاضر، بین 

ی پیشگیرانه دهان ها مراقبترباره رشته تحصیلی و میزان آگاهی د

داری وجود نداشت؛ این در حالی است که  و دندان، ارتباط معنی

رود این نوع آگاهی در بین دانشجویان دندانپزشکی  یمانتظار 

نوعی لزوم توجه بیشتر به مسائل عمومی بهداشت  بیشتر باشد و به

  کند. یمیید تأدهان و دندان در آموزش این دانشجویان را 

 

بودن و تحصیل در رشته  مدل چندمتغیره رگرسیون، دختر  در

داری داشت. در این  ارتباط معنی ،دندانپزشکی با نگرش مثبت

و همکاران نیز در بررسی نگرش و رفتارهای  Al Kawasراستا، 

بهداشت دهان و دندان دانشجویان سال دوم دندانپزشکی و 

نمره نگرش و عملکرد پزشکی دانشگاه شارجه امارات نشان دادند 

دانشجویان دندانپزشکی بیشتر از دانشجویان پزشکی بوده و 

دختران در مقایسه با پسران نیز در این زمینه وضعیت بهتری 

و همکاران نیز چنین نتیجه  Kumar(. همچنین 18ند )ا هداشت

هی در مقایسه دانشجویان دندانپزشکی و داروسازی مشاهده مشاب

ی در تر مثبته نیز دختران دارای نگرش کردند. در این مطالع

(. خامی در مطالعه خود ارتباط 19بودند )مقایسه با پسران 

داری را بین وضعیت نگرش نسبت به بهداشت دهان و دندان  معنی

(. در مطالعه حاضر یافته عدم وجود 15) و جنسیت مشاهده نکرد

 یها مراقبتدار بین سن و میزان آگاهی درباره  ارتباط معنی

گرفته در  پیشگیرانه دهان و دندان با نتایج مطالعات مشابه صورت

طورکه  کلی همانطور به(. 17-19()15داشت )این زمینه همخوانی 

ها مشخص است دانشجویان رشته دندانپزشکی در مقایسه  یسهمقااز 

ی ها مراقبت، نسبت به ها رشتهبا دانشجویان رشته پزشکی و سایر 

ی هستند که با توجه تر مثبتن دارای نگرش پیشگیرانه دهان و دندا

به رشته تخصصی این گروه از دانشجویان، این موضوع دور از 

تواند در ارائه  یمانتظار نیست و وجود نگرش مثبت در این زمینه 

در باشد.  مؤثرخدمات پیشگیرانه دهان و دندان در آینده نیز 

بار  ز یک% از دانشجویان بیش ا1/44مطالعه حاضر مشخص گردید 

و همکاران نیز که  Folayanدر مطالعه . زنند در روز مسواک می

در بین دانشجویان دندانپزشکی کشور نیجریه انجام شد میزان 

% گزارش 5/47 ،(روز در بار کی از شیب)ها  دندان زدن مسواک

(. در مطالعه خامی و همکاران در بین دانشجویان 17) شد

 ،(بار یا بیشتر 2 به میزان)زدن  اکمسودندانپزشکی، رفتار بهداشتی 

(. مطالعه حاضر در 15) % از دانشجویان گزارش گردید57توسط 

بین دانشجویان دندانپزشکی و پزشکی صورت گرفت و میزان 

در بین این دانشجویان  (بار در روز 2بیش از )زدن  مسواک

و  Folayan% بود که تقریباً با نتایج مطالعات 6/40و  51ترتیب  به

  (.15،17)شت داهمخوانی مکاران و خامی و همکاران ه
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% از دانشجویان 50دندان توسط  در مطالعه حاضر استفاده از نخ

گزارش شد و در مدل چندمتغیره رگرسیون لجستیک مشخص 

داری با احتمال استفاده از  گردید دختر بودن به میزان معنی

 Khamiدر مطالعه ارتباط دارد.  (بار در روز حداقل یک)دندان  نخ

(، همچنین در مطالعه 14دار بود ) و همکاران نیز این ارتباط معنی

Folayan (بار در روز حداقل یک)دندان  و همکاران استفاده از نخ 

 (. در مطالعه17) در بین دختران بیشتر از پسران گزارش شد

 Al Kawas روزانهصورت  به دندان نخ از استفاده زانیم همکاران و 

 سهیمقا در و بود پسران از شتریب یدار یمعن زانیم به دختران نیب در

 نیا در یانپزشکددن انیدانشجو گردید مشخص زین رشته براساس

در مطالعه حاضر هیچ ارتباط  .(18ند )ا هداشت یبهتر تیوضع نهیزم

دندان وجود نداشت و  داری بین رشته و استفاده منظم از نخ معنی

در  ها دندانزدن  نسیت با دفعات مسواکداری بین ج ارتباط معنی

روز و استفاده از خمیردندان حاوی فلوراید مشاهده نشد که این 

و همکاران همسو بود،  Folayanی مطالعه ها افتهنتیجه کاملاً با ی

دار بود و  ولی در مطالعه خامی و همکاران این ارتباط معنی

شگیرانه بهداشت بیشتر به این دو رفتار پی ،پسران نسبت بهدختران 

 (.17داشتند )دهان و دندان گرایش 

Peltzer  کشور  27دانشجو از  19560ی وسیع بر روی ا مطالعهدر

بار و بیش از  یک)زدن  آسیایی، آفریقایی و امریکایی، مسواک

% گزارش کرد. در این 8/28و  2/67را به ترتیب  (بار در روز یک

ر توسط دندانپزشک با 2% از دانشجویان، سالانه 3/16مطالعه 

% نیز چکاپ سالانه دندانپزشکی داشتند. 6/25چکاپ شده بودند، 

زدن  در این مطالعه، مرد بودن با عملکرد نامناسب در زمینه مسواک

بار در روز( ارتباط داشت. همچنین مرد بودن  2)کمتر از  ها دندان

، (بار در سال کمتر از یک)و سن بالا با تعداد چکاپ دندانپزشکی 

کلی، وضعیت بهداشت دهان و طور بهداری داشت.  ارتباط معنی

(. در 20) دندان دانشجویان در این مطالعه، پایین ارزیابی شده بود

% از ایشان نیز 1/44بار و  % از دانشجویان یک2/47 ،حاضرمطالعه 

بار  % از ایشان حداقل یک1/67زدند و  یمبار یا بیشتر مسواک  دو

 دادند. یمشکی را انجام دندانپز در سال چکاپ 

فقط دو شاخص از عملکرد ، Pengpid و Peltzerدر مطالعه 

(، 20دانشجویان در زمینه بهداشت دهان و دندان بررسی گردید )

 ه این دو ـر در زمینـهای مطالعه حاض توان گفت یافته یمکه در کل 

های مطالعه مذکور همخوانی داشت؛ البته در  شاخص با یافته

ن یافته باید به این نکته توجه کرد که دانشجویان مقایسه ای

ی پزشکی و ها رشتهکننده در مطالعه حاضر در  شرکت

رود در مقایسه با  یمکردند و انتظار  یمدندانپزشکی تحصیل 

عملکرد بهتری در این  ،ی غیرمرتبطها رشتهدانشجویان دارای 

 زمینه داشته باشند.

حاضر با سایر تحقیقات باید به  های مطالعه در مقایسه و تفسیر یافته

ی فرهنگی موجود بین جامعه ایرانی و سایر کشورها ها تفاوت

تواند بر دانش و نگرش دانشجویان نسبت به  یمتوجه داشت که 

یر داشته باشد و از سوی تأثی پیشگیرانه دهان و دندان ها مراقبت

 ،های آموزشی در کشورهای مختلف یکلومکوردیگر، 

بوده و  مؤثررد که بر دانش و نگرش در این زمینه یی داها تفاوت

در نهایت، رفتار آنها را در زمینه مراقبت از سلامت دهان و دندان 

دسترسی دشوار به برخی مشکل در این مطالعه، کند.  میبینی  یشپ

ی بالینی بیمارستان مشغول تحصیل ها بخشاز دانشجویان که در 

ی متفاوت برای ها زماندر  بودند با افزایش تعداد دفعات مراجعه

مرتفع گردید. انجام مطالعه در بین کل  ها دادهآوری  جمع

دانشجویان دانشگاه نیز در شناخت بهتر مشکلات بهداشت دهان و 

 بود. مؤثردندان 
 

 گیری یجهنت
نتایج این مطالعه نشان داد وضعیت دانش، نگرش و رفتارهای 

ی پیشگیرانه دهان و ها مراقبتخودمراقبتی دانشجویان در زمینه 

ی منسجم ها برنامهدندان در سطح متوسط قرار دارد و طراحی 

ی ا حرفهبرای بهبود این متغیرها در ارتقای عملکرد فردی و 

ی پیشگیرانه دهان و دندان ضروری ها مراقبتدانشجویان در زمینه 

گیری  تواند سبب شکل یماست. افزایش دانش و تغییر نگرش 

ی ها حرفهین، نگرش مثبت و تغییر رفتار در رفتار شود. بنابرا

دندانپزشکی و پزشکی علاوه بر اثر مستقیم در ارتقای سلامت 

دهان و دندان این افراد، سبب ارتقای ارائه خدمات پیشگیرانه 

 خواهد شد. ها حرفهدهان و دندان توسط شاغلین این 
 

 تشکر و قدردانی

   باشد  یمدندانپزشکی نامه دکتری عمومی  یانپااین مقاله حاصل 

 م ـی قـوم پزشکـاه علــش دانشگـژوهـلاق در پـه اخـتـه در کمیـک
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 ( به تصویب رسیده است.IR.MUQ.REC.1394.128)با کد 
 

 

کننده در این مطالعه و  بدین وسیله از همکاری دانشجویان شرکت

 نماییم.  یمی دندانپزشکی و پزشکی تشکر ها دانشکدهمسئولین 
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