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 چکیده
شود. از سوی  فرسودگی تحصیلی، سبب عملکرد ضعیف در دانشجویان می زمینه و هدف:

در این مطالعه ارتباط انگیزه و دیگر، انگیزه با عملکرد تحصیلی فراگیران ارتباط مستقیم دارد. 

فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم بررسی 

 گردید.

دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی دانشگاه  این مطالعه به روش مقطعی بر رویروش بررسی: 

دانشجو از بین  269تعداد انجام شد.  1142-1141علوم پزشکی قم در نیمسال دوم سال تحصیلی 

شامل ها  صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی به

بود.  شناختی، پرسشنامه فرسودگی تحصیلی و مقیاس انگیزه تحصیلی برگه اطلاعات جمعیت

د. سطح اطلاعات با استفاده از رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شدن

 در نظر گرفته شد.>p 50/5داری،  معنی

برآورد شد. بین  02/24±49/10نمرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان،  میانگین ها: یافته

 داری وجود داشت. های انگیزه تحصیلی با فرسودگی تحصیلی، رابطه معنی مقیاس خرده تمامی

(، انگیزه درونی =54/1CI= ،11/1OR-26/1) انگیزگی مقیاس بی خردهبین  همچنین تنها ارتباط

(40/5-44/5CI= ،42/5OR=) ،دار بود. معنی و فرسودگی تحصیلی 

توجهی از دانشجویان، دچار فرسودگی  نتایج این مطالعه نشان داد درصد قابل گیری: نتیجه

کنند.  تحصیلی بوده ودانشجویان دارای انگیزه درونی، فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه می

تواند با کاهش فرسودگی تحصیلی در آنها  تقویت این ویژگی فردی در دانشجویان می بنابراین،

 همراه باشد.

 فرسودگی تحصیلی؛ انگیزش؛ دانشجویان، پرستاری؛ قم، ایران. ها: واژه کلید
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 مقدمه  
کفایتی و خستگی ذهنی است که  فرسودگی تحصیلی؛ احساس بی

مقابل استرس مزمن ناشی از فقدان منابع لازم برای  در دانشجویان

 فرسودگی، .(1) کنند تجربه میانجام وظایف و تکالیف محوله 

دانشجویان گروه  باشد. می ناپذیر استرس ترین پیامد اجتناب عمده

پرستاری به دلیل ارتباط مداوم با بیمار، مشکلات بیمار و خانواده 

ناآشنایی با محیط بالینی، عدم اعتماد  مواردی همچون وی،

 ،ی منظم بالینی و آموزشیها و بررسی نفس، دوری از خانواده به

و در نهایت، دچار  سطوح بالایی از استرس را تجربه کرده

میزان شیوع فرسودگی تحصیلی حدوداً  (.2) شوند می فرسودگی

% از دانشجویان پزشکی و سایر دانشجویان گروه 05در بین 

پزشکی گزارش شده و در اغلب موارد با افزایش طول مدت 

 میزان شیوع فرسودگی تحصیلی نیز افزایش داشته است تحصیل،

فرسودگی تحصیلی علاوه بر تأثیر بر روی ابعاد مختلف . (1)

نیز بر شرایط  متعددی دی در دانشجویان، اثرات منفیزندگی فر

ی ها توان به شکایت آنان دارد که می تحصیلی و خانوادگی

تعارضات درون خانواده و  مختلف روانشناختی، ناسازگاری،

اشاره کرد و در نهایت، عوامل مذکور ممکن  مشکلات تحصیلی

یکى  .(2،9) است بر کیفیت نیروی کار آینده در جامعه مؤثر باشند

رسد در تعدیل میزان فرسودگی  نظر می ترین عواملی که به از مهم

انگیزه تحصیلی  باشد، انگیزه تحصیلی است. تحصیلی مؤثر

مجموعه عوامل درونی و بیرونی است که فرد را در رسیدن به 

واقع، انگیزه با ایجاد  در .(0)کند  اهداف یادگیری کمک می

بنابراین،  کند. ی او را هدایت میها انرژی در یادگیرنده، فعالیت

باید فعالیت  هرچه انگیزه فرد برای آموختن و تحصیل بیشتر باشد،

شود.   برای رسیدن به هدف نهایی متحمل  رنج بیشتری را و

آموختگان با انگیزه بالا، تکالیف را جدی گرفته و به  دانش

محتوای تحصیلی خود توجه خاصی دارند و علاوه بر آن سعی 

آموزند یاد بگیرند.  کنند اطلاعاتی بیش از آنچه در کلاس می می

یش حس انگیزه با ایجاد علاقه نسبت به انجام یک فعالیت و افزا

افراد را در مقابل فشارهای ناشی از تحصیل محافظت  کارآمدی،

 کنند. موفقیت تحصیلی بیشتری را کسب می کرده و این افراد

همچنین موفقیت در یادگیری، سبب احساس توانمندی بیشتر و 

 .(6-11)شود  افزایش علاقه به موضوع یادگیری می

 

توان به انگیزش درونی، بیرونی و  انگیزه تحصیلی را می

انگیزگی تقسیم کرد که از مسیرهای متفاوتی بر رفتار فراگیر  بی

. فقدان هدفمندی در انجام یک فعالیت نیز (12) گذارد می تأثیر

 .(11) شود  انگیزگی در فرد می سبب ایجاد بی

تحقیقات مربوط به  آمده از دست ترین نتایج به یکی از مهم

شده در تکالیف معین و انگیزه  انگیزش؛ ارتباط بین زمان صرف

برای انجام این تکالیف است. انگیزه بالای فراگیر در یادگیری 

گردد تا فراگیر قادر و مایل به صرف زمان  تکلیفی معین، سبب می

و همکاران  Zhang .(19)تری در ارتباط با تکلیف محوله باشدبیش

صیلی نشان دادند با بررسی ارتباط فرسودگی تحصیلی و انگیزه تح

  .(4)فراگیران با انگیزه درونی بالا، فرسودگی کمتری دارند 

Chen  خطر ترک تحصیل را در  (،2512در مطالعه خود )سال

. (10) % گزارش کرد00ساله در دانشجویان پزشکی،  6یک دوره 

Bask و Salmela-Aro ای با بررسی  ( در مطالعه2511)سال  نیز

نشان  ،آموزان تحصیل در دانش فرسودگی تحصیلی و خطر ترک

بین ترک تحصیل با فرسودگی تحصیلی، ارتباط مثبت و  داد

مطالعات متعددی در زمینه ابعاد  .(9) داری وجود دارد معنی

مختلف و عوامل مرتبط با انگیزه تحصیلی صورت گرفته است، 

 طور مکرر بهعنوان پدیده ناشی از شغل،  همچنین فرسودگی به

های آموزشی نیز در سالهای  ه محققان بوده و در محیطمورد توج

شده در  اخیر مورد توجه قرار گرفته است و بیشتر مطالعات انجام

در بین دانشجویان گروه پزشکی، عمدتاً به بررسی  این زمینه،

اند و  شیوع این پدیده و برخی عوامل فردی مرتبط با آن پرداخته

که به بررسی  ختلف نیز مطالعاتیشده در منابع م اساس مرور انجام بر

های تحصیلی مانند انگیزه و فرسودگی  ارتباط برخی متغیری

 (.16) ویژه در ایران بسیار محدود است تحصیلی پرداخته باشند، به

مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط فرسودگی تحصیلی و  بنابراین،

دانشگاه انگیزه تحصیلی در دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی 

 علوم پزشکی قم انجام شد.

 

 روش بررسی
وضعیت فرسودگی تحصیلی  روش مقطعی،  به در این مطالعه

دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم در 

 بررسی گردید.  1142-1141نیمسال دوم سال تحصیلی 

 
27 

 1149 اسفند، دوازدهم، شماره نهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 



 

 

 و همکاران فرد فاطمه شریفی                                                    در بین دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم و فرسودگی تحصیلی انگیزهارتباط 

 

صورت تصادفی منظم صورت گرفت و از بین  گیری به نمونه 

انتخاب  دانشجوی پرستاری و پیراپزشکی 269دانشجویان، تعداد 

(، که شیوع 14)Dyrbye  و Kuittinen شدند. براساس مطالعه

% گزارش کردند، در 1/15-4/16فرسودگی در میان دانشجویان را 

% با احتمال خطای نوع اول 90شیوع این مطالعه با درنظرگرفتن 

(α )50/5 گیری؛  برای انجام نمونهنفر تعیین شد.  269، حجم نمونه

فوریت  و لیست کل دانشجویان پرستاری، هوشبری، اتاق عمل

ها  پزشکی تهیه و سپس براساس جدول اعداد تصادفی، نمونه

در صورت انصراف یا  .طور تصادفی از بین لیست انتخاب شدند به

نمونه  ،عدم علاقه به شرکت در مطالعه و یا تکمیل ناقص پرسشنامه

شد. شرایط ورود  شده حذف و نمونه دیگری جایگزین می انتخاب

شده  سابقه اختلالات روانپزشکی شناخته به مطالعه شامل عدم

اشتغال به تحصیل در زمان و تحت درمان براساس اظهارات فردی 

مجوزهای لازم از  ،امه بود. قبل از انجام مطالعهتکمیل پرسشن

 مسئولین دانشگاه علوم پزشکی قم اخذ گردید و از تمامی

دانشجویان برای شرکت در مطالعه رضایت شفاهی گرفته شد،  

ها بدون نام و تنها برای  همچنین به ایشان اطمینان داده شد داده

 شوند.  آوری می استفاده در پژوهش جمع

شامل متغیرهایی مانند سن،  اطلاعات دموگرافیکپرسشنامه 

جنس، وضعیت تأهل، سکونت، اشتغال، رشته تحصیلی، مقطع 

تحصیلی، ترم تحصیلی و معدل بود. برای بررسی فرسودگی 

فرم } Maslachشده فرسودگی  تحصیلی از پرسشنامه تعدیل

که  (2552و همکاران )سال  Schaufeliشده توسط  عمومی اصلاح

 {کند. می گیری تحصیلی را در دانشجویان اندازهفرسودگی 

 1عبارت دارد و شامل  10درکل . پرسشنامه (14) استفاده گردید

 شک و عبارت(، 0مقیاس فرعی است که خستگی عاطفی ) خرده

شود.  عبارت( را شامل می 6عبارت( و خودکارآمدی ) 9تردید )

تا همیشه  )5(ای از هرگز  درجه 1صورت لیکرت  به ها همه عبارت

اند. البته با توجه به مثبت بودن عبارات  گذاری شده ( نمره6)

مؤثرم( در مقیاس  کارها انجام در که دارم اطمینان کلاس )درطول

دهنده  و نشان بودهصورت معکوس  دهی به نمره ،خودکارآمدی

 5-45باشد. دامنه نمرات در این ابزار از  احساس ناکارآمدی می

توسط  1145متغیر است. روایی و پایایی این مقیاس در سال 

 ان ـاه اصفهـشگـزن دان انـویـشجـر روی دانـاران بـو همک  یـرستم

 

؛ شک 44/5 مقیاس خستگی عاطفی، با آلفای کرونباخ برای خرده

 مورد تأیید قرار گرفت 61/5و خودکارآمدی،  49/5تردید،  و

مقیاس  پایایی این مقیاس با آلفای کرونباخ برای خرده .(25)

 و خودکارآمدی، 41/5تردید،  ؛ شک و44/5خستگی عاطفی، 

برای سنجش انگیزه تحصیلی در این مطالعه شده است.  تأیید 14/5

که یک پرسشنامه خوداجرا  Vallerandاز مقیاس انگیزه تحصیلی 

عبارت، انگیزه تحصیلی را در سه بعُد انگیزش  24بوده و با داشتن 

 ها همه عبارت استفاده شد. سنجد، انگیزگی می درونی، بیرونی و بی

 مخالف( تا کاملاً 1) ای از کاملاً موافق درجه 1صورت لیکرت  به

    گذاری شده است. دامنه تغییرات نمرات حاصل از نمره (1)

دهنده انگیزه تحصیلی  متغیر بوده و نمرات بالاتر، نشان 146-24

انگیزه ". در مطالعه بحرانی با عنوان باشد میبالای فرد پاسخگو 

آموزان استان فارس و عوامل همبسته با آن )سال  تحصیلی دانش

ی آن تأیید و پایایی آن به روش بازآزمایی اعتبار محتوای "(1149

ثبات درونی با محاسبه آلفای  ( و=11/5r) هفته 2به فاصله 

 (.21) محاسبه گردید 44/5 ،کرونباخ برای کل مقیاس

از میانگین و انحراف معیار و برای   های کمیّ، جهت تحلیل داده

 های کیفی از فراوانی و درصد استفاده شد. تحلیل داده

، آزمون 16نسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده

رگرسیون لجستیک تک و و  اسمیرنوف - کولموگروف

( تجزیه و تحلیل شدند. جهت انجام ENTERچندمتغیره )مدل 

رگرسیون لجستیک، متغیر فرسودگی تحصیلی با استفاده از 

بندی  به دو طبقه فرسودگی بالا و فرسودگی پایین طبقه 10چارک 

 در نظر گرفته شد. >50/5pداری،  سطح معنی .(29) شد

 

 ها یافته
 02/24±49/10 ،دانشجویانمیانگین نمرات فرسودگی تحصیلی 

 %( از دانشجویان دچار خستگی تحصیلی بالا،4/26نفر ) 15بود. 

%( دچار 6/21نفر ) 06تردید بالا و  ( شک و%2/24نفر ) 16

 ناکارآمدی بالا بودند.

کننده در مقیاس انگیزه  میانگین نمرات دانشجویان شرکت

ر نف 61بود و  15/190±95/21 تحصیلی )نمره کل( برابر با

%( از 20نفر ) 69%( از دانشجویان از انگیزه درونی بالا و 4/21)

 انگیزه بیرونی بالایی برخوردار بودند. 

 
 1149 اسفند، دوازدهم، شماره نهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  27

 



 

 

 و همکاران فرد فاطمه شریفی                                                    در بین دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم و فرسودگی تحصیلی انگیزهارتباط 

 

%( از دانشجویان در سطح بالایی از لحاظ 6/21نفر ) 61همچنین  

  انگیزگی قرارداشتند. بی

 متغیره، تمامی لجستیک در مدل تک ونیرگرس لیتحل جینتاطبق 

رابطه  ،های انگیزه تحصیلی با فرسودگی تحصیلی مقیاس خرده 

که افزایش  طوری به ؛(p<551/5)در تمام موارد  داری داشت معنی

انگیزگی سبب افزایش فرسودگی به  بی مقیاس یک نمره در خرده

( و =19/1CI=، 40% ،22/1OR-11/1) برابر شد 22/1میزان 

ازای هر نمره افزایش در انگیزه درونی، میزان فرسودگی  به

، =41/5CI-41/5) کاهش یافت %15تحصیلی دانشجویان به میزان 

45/5=OR در نهایت، افزایش یک نمره در مقیاس انگیزه ،)

% را در میزان فرسودگی تحصیلی دانشجویان 0بیرونی، کاهش 

(. به عبارت دیگر، 41/5CI= ،40/5=OR-44/5درپی داشت )

عنوان دو عامل  به رسد بالا بودن انگیزه درونی و بیرونی، نظر می به

انگیزگی  کننده در برابر فرسودگی تحصیلی هستند و بی محافظت

شود.  نیز یک عامل خطر برای فرسودگی تحصیلی محسوب می

 انگیزگی بی مقیاس بین خرده همچنین در این مطالعه تنها ارتباط

(26/1-54/1CI= ،11/1OR=( انگیزه درونی ،)44/5-40/5CI= ،

42/5OR=،در تمام موارد  بود دار معنی ( و فرسودگی تحصیلی(

551/5>p) مقیاس انگیزه بیرونی و فرسودگی  و ارتباط خرده

 دار نبود. معنی ،تحصیلی از لحاظ آماری
 

 بحث

نتایج مطالعه حاضر نشان داد بین فرسودگی تحصیلی و انگیزه 

داری وجود دارد و دو عامل انگیزه  تحصیلی، ارتباط منفی و معنی

انگیزگی، بیشترین نقش را در ارتباط با فرسودگی  درونی و بی

که دانشجویان با انگیزه، در معرض  طوری به تحصیلی دارند،

انگیزه، با علاقه و تلاش  گیرند. افراد با فرسودگی کمتری قرار می

ی کلاسی شرکت کرده و به ها و پشتکار بیشتری در فعالیت

ی ها های خود در انجام تکالیف اطمینان دارند و موفقیت توانایی

ی ها آورند که کسب موفقیت دست می بیشتری را نیز در زندگی به

 نگیزه بیشتر در فرد و با ادامه این چرخه،ابا ایجاد  تواند بیشتر می

فرسودگی ی ناشی از فشار کار از جمله ها وی را از آسیب

و  Karatepe نتایج مطالعه حاضر با پژوهش .(22) محافظت کند

Uludagلوی و همکاران و ، عTen Brummelhuis،  همخوانی

 (.21-20) داشت

Karatepe  وUludag  در مطالعه خود نشان دادند انگیزه درونی نیز

بالا با تأثیر بر رضایتمندی و تعهد سازمانی سبب کاهش فرسودگی 

. علوی و همکاران در مطالعه (21)شود  شغلی در کارمندان می

و ارتباط آنها با  آنیزه و فاکتورهای مؤثر بر خود با بررسی انگ

تعامل و فرسودگی در فراگیران زبان انگلیسی مشخص کردند 

نشاط و انرژی بیشتری را برای فراگیری  انگیزه، دانشجویان با

نیز برخوردارند،  پذیری بالاتری آموزش زبان داشته و از انعطاف

تلاش در جهت گذاری و  برای سرمایه همچنین توانایی زیادی

دهند و به یادگیری خود  یادگیری زبان انگلیسی از خود نشان می

این افراد برای مواجهه  .شوند افتخار کرده و مجذوب یادگیری می

اند و در نهایت، کمتر دچار استرس و  رو آماده ی پیشها با چالش

و همکاران در Ten Brummelhuis  .(29) فرسودگی خواهند شد

سی نقش انگیزه در کاهش فرسودگی در مطالعه خود با برر

ترین  گرفتند انگیزه درونی ضعیف، بیشترین و مهم  نتیجه ،پرستاران

عامل در کاهش فرسودگی و کاهش منابع شغلی در پرستاران 

شود   ویژه انگیزه درونی بالا سبب می انگیزه بالا در افراد، بهاست. 

اری افراد نسبت تا با ایجاد نگرش مثبت در زندگی، مقاومت و پاید

به مشکلات و مسائل موجود در زندگی افزایش یابد. افراد با 

ی ها انگیزه در انجام امور محوله تلاش بیشتری کرده و موفقیت

صورت یک  کنند که این روند به زیادی در زندگی کسب می

آمده،  دست ی بهها در موفقیت چرخه ادامه یافته و با پیشرفت

یابد و  تقویت و سطح انگیزه آنان افزایش می ،اعتماد به نفس افراد

ی ناشی از مشکلات و ها در نهایت، این افراد در مقابل آسیب

به عبارتی، انگیزش  (.22) ترند مقاوم مسائل موجود در زندگی،

آموزان برای یادگیری مطالب  گذاری دانش درونی شامل ارزش

مورد علاقه شخصی و احساس تسلط بر موارد یادگیری است و 

نمره، همچنین سایر  و انگیزش بیرونی نیز مشتمل بر تشویق معلمان

آموزان درنظر گرفته  مشروطی بوده که برای دانش های پاداش

شود و درصورت بهبود عملکرد آنها در مقایسه با سایرین، به  می

که از  آموزانی اند دانش مطالعات نشان داده گیرد. آنها تعلق می

پشتکار  شوند، ی درونی برانگیخته میها وسیله عامل درون و به

طور عمیق درگیر  داده و بهی خود نشان ها بیشتری در انجام فعالیت

که با  آموزانی آموزان در مقایسه با دانش هستند. این دانش ها فعالیت

 شوند توانایی زیادی جهت سازگاری  عوامل خارجی برانگیخته می
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تحصیلی بهتری نیز نسبت به آنها از خود نشان داده و پیامدهای  

تواند برای  تمایز بین انگیزه درونی و بیرونی می .(20) دارند

بینی دستاوردهای مرتبط با رفتار و موفقیت مورد استفاده قرار  پیش

مواجه با  که انگیزه درونی بالاتری دارند در گیرد. دانشجویانی

های آموزشی خودپنداره، خلاقیت بیشتری داشته و با انجام  چالش

تر  صورت داوطلبانه، عملکرد بهتری پیدا کرده و موفق بهتکالیف 

 .(26) از دانشجویانی هستند که انگیزه درونی کمتری دارند
 

 

 

 گیری نتیجه
توجهی از  های پژوهش حاضر، درصد قابل براساس یافته

 حد متوسط و شدیددانشجویان دچار فرسودگی تحصیلی در 

گردد مسئولین محترم دانشگاه علوم  بنابراین، توصیه می هستند.

های آموزشی به تقویت  ریزی و تشکیل دوره پزشکی قم با برنامه

انگیزه در بین دانشجویان پرستاری و پیراپزشکی پرداخته و با 

فرسودگی تحصیلی و انگیزه  شناخت هرچه بیشتر عوامل مؤثر بر

 رتقای عملکرد تحصیلی دانشجویان شوند.تحصیلی، سبب ا
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Abstract 

 

Background and Objectives: Academic burnout leads to poor 

performance in students. On the other hand, motivation has direct 

relationship with academic performance of students. In this study, the 

relationship between motivation and academic burnout among nursing 

and paramedical students was investigated. 
 

Methods: This study was conducted as a cross-sectional study on 

nursing and paramedical students of Qom city in the second semester 

of 2014-2015. A total of 264 students were randomly selected from 

nursing and paramedical students. Data collection tools were 

demographic information form, academic burnout questionnaire, and 

academic motivation scale. Data were analyzed using regression and 

Pearson’s correlation coefficient. The significance level was 

considered p<0.05. 
 

Results: The mean and standard deviation of academic burnout scores 

of the students was 28.52±15.84. All academic motivation subscales 

had significant relationship with academic burnout. There were 

significant relationships between a motivation (OR=1.17, CI=1.08-

1.26) and intrinsic motivation (OR=0.92, CI=0.88-0.95) with academic 

burnout. 
 

Conclusion: The findings of the present study indicated that a 

significant percentage of the students are experiencing academic 

burnout, and student with intrinsic motivation have lower academic 

burnout. Therefore, improvement of this personal trait in the students 

can reduce their academic burnout. 
 

Keywords: Academic burnout; Motivation; Students, Nursing; Qom, 

Iran. 

 


