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Abstract 

Background and Objectives: One of the most important ways that 

coronavirus disease 2019 (COVID-19) is transmitted is through 

respiratory droplets and contact of person to person. Angiotensin-

converting enzyme 2 is one of the receptors of this virus, which is 

abundant in the oral cavity, especially on the epithelial cells of the tongue. 

By joining to its receptor in the mouth, the virus can infect an individual 

and transmit the disease to other individuals. Mouthwashes are among the 

techniques used for the improvement of oral hygiene and reduction of 

gingivitis and periodontitis. Moreover, some of them have antiviral and 

antibacterial properties. The purpose of this study was to review the 

articles related to effective mouthwashes against severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) (as the causative agent of 

COVID-19) and its family viruses. 

 

Methods: This study was a quick review based on the PRISMA guidelines. 

The databases, such as PubMed, Scopus, Web of Science, and Google 

Scholar, were searched using relevant keywords. There were no search 

restrictions on the date, publication type, and language. Totally, 47 articles 

were identified in this regard, and finally considering the inclusion criteria 9 

articles were extracted and examined based on the study objectives. 

 

Results: Out of nine articles, six and two studies were performed in vitro 

and in vivo, respectively. The results of in vitro studies showed a positive 

effect of betadine mouthwash in reducing the load of coronaviruses; 

however, chlorhexidine had no significant effect in this regard. In two in 

vivo articles, researchers evaluated the effects of these two mouthwashes 

on SARS-CoV-2. Based on their findings, both mouthwashes had positive 

effects on decreasing the load of this virus. 

 

Conclusion: The use of betadine and chlorhexidine mouthwashes results 

in reducing the load of SARS-CoV-2. In addition, the two mouthwashes 

can play a role in the prevention of this disease by the inhibition of its 

transmission through saliva and oral cavity. 
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 چکیده

، از طریا  قطارات تنفساي و    COVID-19ی انتقال بیمااری  ها راه نیتر مهمیكي از : هدفو  نهیزم

ه در حفاره دهاان و   کا  اسات یكي از رسپتورهای این ویاروس   ACE2تماس شخص به شخص است. 

ی اپیتلیال زبان به فراواني وجود دارد. ویروس با اتصال باه رساپتور داود    ها سلولروی  الخصوص يعل

یكاي از   هاا  هیشاو  دهاان شدن فرد و انتقال بیمااری باه ساایر افاراد شاود.       باعث آلوده تواند يمدر دهان 

داصایت   هاا  آنتند و برداي از  ی ارتقای بهداشت دهان، کاهش التهاب لثه و پریودونتیت هسا ها روش

 بر مؤثر یها هیشو دهان با مرتبط مقالات مرور مطالعه این از ي و ضدباکتریایي دارند. هدفروسیضدو

 است. آندانواده  هم یها روسیو و (COVID-19)عامل بیماری  SARS-CoV-2ویروس 

 ( است.PRISMAهای پریسما ) این مطالعه نوعي مرور سریع بر پایه گایدلاین :یبررس روش

با  Google Scholarو  PubMed ،Scopus ،Web of Scienceهای اطلاعاتي مانند  یگاهپا

وجو شدند. هیچ محدودیتي از نظر تاریخ، نوع انتشار و زبان در  های مناسب جست یدواژهکل

 مقاله 9کردن معیارهای ورود،  مقاله یافت شد که نهایتاً با لحاظ 47وجو لحاظ نشد. در کل  جست

 استخراج و بر اساس اهداف بررسي شدند.

 In vivo صورت بهمورد  2 وي( صورت دارج بدن هب) In vitro صورت بهمورد  6مقاله،  9 نیاز ب :ها افتهی

بتاادین   هیشو دهانمثبت  ریتأثحاکي از  In vitroاند. نتایج مقالات  اجرا شده ي(صورت دادل از بدن هب)

ی در این رابطه نداشت. دار يمعنکرونا بود، ولي کلرهگزیدین اثر  ی دانوادهها روسیودر کاهش لود 

ارزیاابي   SARS-CoV-2 را روی ویاروس  هیشاو  دهاان اثر ایان دو   ، پژوهشگرانIn vivoدر دو مقاله 

 مثبت در کاهش لود این ویروس داشتند. ریتأث هیشو دهانو بر اساس نتایج هر دو  اند کرده

 SARS-CoV-2ی بتادین و کلرهگزیدین، کاهش لود ویروس ها هیشو دهاناستفاده از  :یریگ جهینت

پیشاگیری از ایان    تواناد در  ماي  دهاان  حفره و بزاق طری  آن از انتقال از جلوگیری با را در پي دارد و

 .نقش داشته باشد بیماری

 .19-دیکوو ؛کروناویروس ؛ها هیشو دهان ؛پیشگیری و کنترل :هادواژهیکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 99 مهرچهاردهم، شماره هفتم،  دوره

  78الی  69صفحه 
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 مقدمه
ووهان  شهر در 2019 سال دسامبر اواخر در پنومونی خطرناکی

 یافت سایر کشورها انتشار به چین ازسرعت  بهو  گرفتمنشأ  چین

درد  سرفه، تب، از: بود  عبارتاین بیماری  (. علائم بالینی1)

 علائم و سینه قفسه یعیرطبیغ اسکن یت یس با خستگی یا عضلانی

 .(2هستند )اسهال  و هموپتیزی رد،سرد خلط، شامل آن ناشایع

 این شیوع علت تحقیقات نشان داده است انتقال شخص به شخص،

 ویروسی پنومونی این عفونی عامل(. 3است ) ویروسی پنومونی

، شدشناخته  کرونا یها روسیو خانواده عضو جدیدعنوان  به که

«SARS-CoV-2 »کرونا  ویروس و بیماری ناشی از آن بیماری

 (.4گرفت )نام « 19کووید »

 

 ساختار ویروس

 نظر از که هستند ها یروسو از بزرگی خانواده ها یروسوکرونا 

 های یروسو ها، یروسوهستند. کرونا  متنوع ژنتیکی و فنوتیپی

 هستند  یا رشته تک و مثبت RNA (،enveloped) دار روکش

 زیرمجموعه ( ازCoronaviridae) کروناویریده خانواده به که

 توانند می و هستند متعلق (Orthocoronavirinae) وناویریناارتوکر

شوند. ها  انسان و پستانداران پرندگان، در ایجاد بیماری باعث

 (،E) روکش پروتئین (،Mغشا ) مانند ساختاری های ینپروتئ

 در مهمی ( نقشSسنبله ) پروتئین ( وNنوکلئوکپسید ) پروتئین

 (.5،6دارند ) انمیزب سلول در آن تکثیر و ویروس ورود

 سندرم و( SARS-CoV) حاد تنفسی حاد عامل بیماری سندرم

 پاتوژن بسیار ویروس کرونا ( دوMERS-CoV) یانهخاورم تنفسی

 ها یریگ همه بروز باعث ی قبلها سالدر  جانوری هستند که منشأ با

  SARS-CoV-2 شدند. جهان در ای گسترده یروم مرگ و

از این خانواده شده  شناخته انسانی ایز یماریب بسیار ویروس سومین

 .(7است )

 

 انتقال

 شده داده شرح COVID-19 انتقال بالقوه برای سناریوی چندین

 شامل شخص به شخص انتقال ،آناست؛ یکی از مسیرهای مهم 

 انتقال و عطسه( سرفه،) قطرات تنفسی انتقال مانند مستقیم انتقال

 از انتقال. (8) دهان است مخاط چشم، بینی و با تماس مانند تماسی

 کنترل برای راه دیگر انتقال ویروس است که آئروسل طریق

 .(9) شود به آن توجه باید بیماری

 
 هدف سلول

 II( ACE2آنژیوتانسین ) مبدل احتمالاً آنزیم داد مطالعات نشان

 است HCoV-NL63و  SARS-CoV یها روسیو که گیرنده

نیز است  19-بیماری کوویدسلولی عامل  گیرنده احتمالاً ،(10)

عنوان  به است ممکن ACE2 کننده انیب یها سلول بنابراین،(؛ 4)

 19-کووید عفونت به ابتلا و پلی برای کنند عمل هدف سلول

 در سطح ژهیو به دهان، حفره مخاط در ACE2 .(11) باشند

 فراوانی وجود دارد. لذا محل طور به زبان اپیتلیال یها سلول

 برای شواهدی و است 19-عفونت کووید پذیرش یبرا ای بالقوه

 .(12کند ) مطرح می را آینده در کننده یریشگیپ استراتژی

 

 مشکلات کاهش یا جلوگیری در هیشو دهانعملکرد 

 19-ویروس کووید از ناشی

 ارتقای برای راهیعنوان  به که هستند ییها محلول ها هیشو دهان

 با پریودنتیت و لثه محدودکردن التهاب دندان، و دهان سلامت

 طول در (.13-15) شوند یمشناخته  پلاک تشکیل جلوگیری از

 ماسک مدت یطولان پوشیدن دلیل به ،19-اخیر کووید یریگ همه

 ایجاد کلونی به تمایل دهانی یها یباکتر آب، ناکافی مصرف و

. دهانی را در پی داشته باشند زخم و دهان یها یماریب است ممکن

 دهانی برای پیشگیری از ایجاد چنین وضعیتی قبتیی مراها هیتوص

 هیشو دهان از استفاده شب، و صبح هرها  دندان زدن مسواک شامل

مصرف  از غذایی، اطمینان از هر وعده بعدها  دندان زدن مسواک یا

 شدن خارج هنگام طبیعی نمک یا آب با دهان شستن آب،موقع  به

 .(16) محل کار است از

دارند؛ برای مثال،  میکروبیال آنتی خواص ها هیشو دهان از بعضی

 یها روسیو روی یروسیضدو اثر (CHX) کلرهگزیدین

سیمپلکس  هرپس ویروس ( مانندenvelope viruses) دار روکش

(HSV،) روسیتومگالوویس (CMV)  و آنفلوانزایH1N1 دارد .

خواص  هیشو دهان یا غرغره صورت به PVP-Iبتادین یا 

 و دار روکش یها روسیودسته  دوهر  روی یروسیضدو

ویروس سندروم  ( شاملnon-enveloped viruses) دار روکشغیر
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 روتاویروس و A آنفلوانزا ویروس (،SARS-CoV) تنفسی حاد

 بتادین خاصیت هیشو دهان یا همچنین غرغره(. 19-17) دارد

 استرپتوکوک و پنومونیه کلبسیلا یبرابر باکتر در ضدباکتریایی

 هدف ،ها هیشو دهان ضدمیکروبی اثر به توجه (. با19)است داشته 

 مؤثر یها هیشو دهان با مرتبط مقالات بررسی مروری مطالعه این از

 .است آنخانواده  هم یها روسیو و 19-کووید بر ویروس نوظهور
 

 یبررس روش
با  منتشرشدهاین مقاله نوعی مرور سیستماتیک سریع از کارهای 

که بر پایه گایدلاین  (20) رور سریع استشناسی م استفاده از روش

های  یگاهپا(. بدین منظور ابتدا 21شد )( انجام PRISMAپریسما )

 Googleو  PubMed ،Scopus ،Web of Scienceاطلاعاتی مانند 

Scholar  وجو شد. هیچ محدودیتی از  های زیر جست یدواژهکلبا

 .وجو لحاظ نشد نظر تاریخ، نوع انتشار و زبان در جست

 های مربوط به کروناویروس: کلیدواژه
"COVID 19", "2019-nCov", "COVID-19", "coronavirus 

disease 2019", "wuhan coronavirus", "2019 Novel 

Coronavirus", "2019 nCoV", "coronavirus disease-19" 

and "SARS, MERS and Coronavirus" 

 :شویه دهانمربوط به  های کلیدواژه
"mouthwash*" OR "mouth bath" OR "mouth rinse" OR 

"Mouth Rinses" OR "β-Cyclodextrin" OR "mouthrins* 

and listerine" 

به  PubMedوجوی کامل در  نمونه استراتژی جست صورت به

 شرح زیر آورده شده است:

 
((β-Cyclodextrin[Title/Abstract] OR 

mouthwash*[Title/Abstract] OR "mouth 

bath"[Title/Abstract] OR "mouth rinse"[Title/Abstract] 

OR "mouth rinses"[Title/Abstract] OR 

Mouthrins*[Title/Abstract] OR "povidone 

iodine"[Title/Abstract]) OR (("Mouthwashes"[Majr]) 

OR "Dentifrices"[Mesh])) AND (("COVID 

19"[Title/Abstract] OR "2019-nCov"[Title/Abstract] OR 

COVID-19[Title/Abstract] OR "coronavirus disease 

2019"[Title/Abstract] OR "Wuhan 
coronavirus"[Title/Abstract] OR "2019 Novel 

Coronavirus"[Title/Abstract] OR "2019 

nCoV"[Title/Abstract] OR "coronavirus disease-

19"[Title/Abstract] OR "new 

coronavirus"[Title/Abstract] OR MERS[Title/Abstract] 

OR SARS[Title/Abstract]) OR ("COVID-19" [Majr])) 
 

 18آوریل تا  18وجوهای این مطالعه در فاصله زمانی  جست تمام

و بار  2020اوت  5در  بار  ( انجام و یک99خرداد  29) 2020ژوئن 

در سه بار تکرار شد. برای آخرین بار  2020اوت  29دیگر در 

 یمقاله یافت شد. پس از حذف موارد تکرار 47وجو،  جست

و معیارهای ورود  و مقالات مروری، مقاله تکراری( 12حذف )

وجود متن کامل . مانده اعمال شد باقیبرای عناوین مقالات خروج 

( و ارتباط با originalمقاله )بودن  پژوهشیمقاله، زبان انگلیسی، 

سپس چکیده از معیارهای ورود مقاله بودند.  مدنظرموضوع 

 11و  خوانده و خروج مانده با توجه به معیارهای ورود مقالات باقی

به این  . سپس متن کامل مقالات بررسی شد.مقاله حذف شد

مقاله که متن کامل  1متن کامل مقالات دانلود شدند و منظور 

کیفیت هر یک از مقالات از نظر نداشت، حذف شد. 

ی توسط دو نفر از اعضای تیم های احتمالی مطالعات کمّ گیریسو

با  راستا هممقاله  9در پایان  .شدطور مستقل ارزیابی  پژوهش به

و پس از بررسی کیفیت مقالات شد انتخاب  اهداف پژوهش

صورت مستقل  به ،منتخب توسط دو نفر از اعضای تیم پژوهش

 کردند استخراج مستقل طور به را ها دو نویسنده داده .شدندتحلیل 

 نمونهعنوان  به رادرصد(  40 حدود) مقاله 4 یک نویسنده و

 . کرد تأیید تصادفی

 انتشار، تاریخ اول، نویسنده: شد استخراج زیر از مقالات جزئیات

یه، ویروس شو دهان یرتأث نمونه، اندازه مطالعه، طراحی

(COVID-19  ها خانواده همیا.)تثب برای حوزه چندین ی آن 

شد که عبارت  یه مشخصشو دهانیر تأثدر قسمت مکانیسم ها  داده

شو و شستها از طریق  یروسوکردن  دکلونیزه بودند از:

(Irrigation،) های یژگیو ویروس به گیرنده، اتصال مهار 

( و virostatic) یروسوکردن  ( و متوقفvirucidal) کشی ویروس

وجو و  نتایج جستی. باکتر لود کاهش با دهان سازی محیط نامناسب

 .داده شده استنشان  1در نمودار یند انتخاب مقالات این مطالعه افر

 

 ها یافته
 و In vitro صورت بهمقاله  7، 1شده در جدول  مقاله یافت 9از بین 

 اجرا شدند. In vivo صورت بهمقاله  2

 

 In vitro مقالات

 یونیسوسپانسبا آزمون  1998در سال  Woodی که ا مطالعه
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10سوسپانسیون ویروسی )
6
–10

7
pfu/TCID50 orsfu  در محلول

 015/0و  01125/0ی ها غلظتضدعفونی کلرهگزیدین با 

دقیقه انجام داد، نشان داد کلرهگزیدین در  10( به مدت درصد

 مؤثر HIV type 1 و HSV type 1ی ها روسیوکردن  غیرفعال

انسانی مانند کروناویروس  دار روکشی ها روسیواست، اما در 

 ریتأث یب( 19بیماری کووید  عامل SARS-CoV-2 )نه ویروس

 (.22است )

Eggers سه محصول با آزمایش 2015 در پژوهشی که در سال 

 هیشو دهاندست، اسکراب جراحی و  زکنندهیتمبتادین از قبیل 

تمیز و ) طیمحدر دو درصد  1و  5/7، 4ی ها غلظتترتیب با  به

ثانیه انجام داد، دریافت که  60و  30، 15ی ها زمانکثیف( در 

روی  ثانیه در هر دو محیط، 15در  هیشو دهاندست و  زکنندهیتم

کشی  خاصیت ویروس MVA و MERS-COVی ها روسیو

 .(23دارند )

Eggers  منتشر کرد، نشان داد بتادین  2018ی که در سال ا مقالهدر

درصد(  7 هیشو دهان برابر 30کردن  )با رقیقدرصد  23/0با غلظت 

و آنفلوانزای نوع  MERS-COV ،SARS-COVی ها روسیوبر 

A (H1N1)  در دو محیط )تمیز و کثیف( به ترتیب برای محیط

در مدت  ثانیه و در محیط کثیف 15و  120، 60، 30در مدت  تمیز

 کشی دارد. همچنین با کاهش  خاصیت ویروس هیثان 30و  15

 کوکوس، باعثهایی مانند کلبسیلا و استرپتو لود باکتری

 .(19شود ) می ها روسیوسازی محیط دهان برای رشد  نامناسب

محصول بتادین  4روی  2020در سال  Andersonی که ا مطالعهدر 

 ، درصد( 1قرقره )یا  هیشو دهاندرصد(،  45/0گلو )اعم از اسپری 

 

 
 

 تمقالا انتخاب و بررسی فرایند :1 شماره نمودار

‌وجو‌روزرسانی‌جست‌به

‌99مرداد‌‌15در‌

N=39 

شده‌از‌طریق‌‌رکوردهای‌شناسایی

ی‌اطلاعاتی‌ها‌گاهیپادر‌‌وجو‌جست

‌99خرداد‌‌29تا‌‌فروردین‌30در‌

N=35 

‌

 ها‌رکوردها‌بعد‌از‌حذف‌تکراری

N=35 

حذف‌‌و‌رکوردها‌بعد‌از‌غربالگری‌اولیه

‌مقالات‌غیر‌پژوهشی

N=24 

ی
سای

نا
ش

 
ی

گر
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غر
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رای

 ش
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اج

و
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بی
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‌شده‌مقالات‌حذف

N=11 

با‌عدم‌‌شده‌مقالات‌حذف

‌دسترسی‌به‌متن‌کامل

N=1 

‌

‌لرکوردها‌با‌دسترسی‌به‌متن‌کام

N=23 

)ارتباط‌‌رکوردها‌بر‌اساس‌معیارهای‌ورود

‌کامل‌با‌موضوع(

N=9 

‌
N=??? 

رکوردهای‌وارد‌شده‌در‌بررسی‌نهایی‌پس‌

‌از‌ارزیابی‌کیفیت

‌N=9 

‌‌وجو‌روزرسانی‌جست‌به

‌99شهریور‌‌6در‌

N=47 
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درصد( به  10) یضدعفوندرصد( و محلول  5/7دست ) زکنندهیتم

انجام داد، نشان داد تمام محصولات بتادین فاقد  هیثان 30مدت

برای ویروس  مؤثرکشی سریع و  سمیت و دارای فعالیت ویروس

SARS-CoV-2  (.25) ( هستند19کووید )عامل بیماری 

Bidra  ی ها غلظتوی ر 2020ی که در سال ا سهیمقادر مطالعه

 عنوان درصد )به 70درصد(، اتانول  5/1و  1، 5/0) نیبتادمتفاوت 

و  15ی مدت ( براکنترل منفی عنوان آب )بهگروه کنترل مثبت( و 

 ها زمانو  ها غلظتثانیه انجام داد، دریافت که بتادین در همه  30

)عامل  SARS-CoV-2ی ویروس براکشی کامل  خاصیت ویروس

قادر  کاملاً( دارد، این در حالی است که اتانول 19کووید بیماری 

 (.26کشی نیست ) به ویروس

Bidra  ی ها غلظتکه روی  2020در مطالعه دیگری در سال

درصد(، پراکسید هیدروژن  5/1و  25/1، 5/0) نیبتادمتفاوت 

گروه کنترل مثبت( و  عنوان درصد )به 70درصد(، اتانول  3و  5/1)

ثانیه انجام داد،  30و  15ی مدت ( برایکنترل منف عنوان آب )به

خاصیت  ها زمانو  ها غلظتمتوجه شد بتادین در همه 

)عامل بیماری  SARS-CoV-2کشی کامل برای ویروس  ویروس

کشی  که پراکسید هیدروژن ویروس  یحال( دارد، در19کووید 

 (.27کشی نیست ) قادر به ویروس کاملاًمختصری دارد و اتانول 

Liang Bo  محصول بتادین شامل  2ی روی ا مطالعه 2020سال در 

 
 هیشو دهان مطالعات یها : داده1 شماره جدول

 سندهینو

 اول

 سال

 انتشار

 نوع

 هیشو دهان
 دزُ

زمان  مدت

 هیشو دهان
 /in vitro) مدل

in vivo) 
 اثر روسیو نام

Wood (22) 1998 کلرهگزیدین 
، درصد 01125/0

 درصد 015/0

60 

 ثانیه
In vitro 

 enveloped viruses یروسو

 human coronavirus مانند
 اثر یب

Eggers (23) 2015 درصد 1 بتادین 
15 ،30 ،60 

 ثانیه
In vitro 

 MERS-COV ویروس

 MVA و
 کشی ویروس

Eggers (19) 2018 درصد 23/0 بتادین 

 :تمیز

 ثانیه 120، 60، 30، 15

 :کثیف

 ثانیه 30، 15

In vitro 

 ,Klebsiellapneumoniae یها یباکتر

Streptococcus pneumoniae 

-SARS-CoV, MERS یها روسیوو 

CoV and influenza virus A (H1N1) 

ی ساز رفعالیغ

ویروس، کاهش لود 

 باکتری

Yoon (17) 2020 کلرهگزیدین 
 تریل یلیم 15

 درصد( 12/0)
 In vivo ثانیه 30

(human) 

 ویروس
SARS-CoV-2 

 کاهش لود ویروس

Martínez 

Lamas (24) 
 بتادین 2020

 تریل یلیم 15

 درصد( 1)
 In vivo دقیقه 1

(human) 

 ویروس
SARS-CoV-2 

 کاهش لود ویروس

Anderson 

 In vitro ثانیه 30 درصد 1 بتادین 2020 (25)
 ویروس

SARS-CoV-2 
 کشی ویروس

Bidra (26) 2020 درصد 5/1، 1، 5/0 بتادین 
15 ،30 

 ثانیه
In vitro 

 ویروس
SARS-CoV-2 

سازی کامل  یرفعالغ

 ویروس

Bidra (27) 2020 

 بتادین

هیدروژن 

 پراکساید

5/0 ،25/1 ،5/1 

 درصد

 درصد 3، 5/1

15 ،30 

 ثانیه
In vitro 

 ویروس
SARS-CoV-2 

سازی کامل  غیرفعال

، ویروس

 کشی مختصر ویروس

Liang (28) 2020 بتادین 

90/0 ،50/0 ،28/0 ،

 درصد 09/0

54/0 ،30/0 ،17/0 ،

 درصد 05/0

 هیثان 30

 قهیدق 2

 قهیدق 10
In vitro 

 ویروس
SARS-CoV-2 

 کشی ویروس
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 قطره (،05/0و  17/0، 30/0، 54/0ی ها غلظتبا )اسپری بینی ژلی 

درصد  70( و اتانول 09/0و  28/0، 50/0، 90/0)چشم ژلی 

کنترل منفی( در  عنوان آب )بهگروه کنترل مثبت( و  عنوان )به

دقیقه انجام داد. سمیت این  10و  قهیدق 2، هیثان 30مدت 

انجام شد و  ها خرگوشروی  In vivoمحصولات در مطالعه 

صورت  in vitro صورت به ها آنکشی  بررسی خاصیت ویروس

و زمان متفاوت  ها غلظتگرفت. مشخص شد هردو محصول در 

 SARS-CoV-2کشی برای ویروس  چشمگیری در ویروس ریتأث

 ها آنزمان وابسته است و با افزایش این میزان به دزُ و  دارند که

 (.28) ابدی یمافزایش 

 

 In vivo مقالات

دو بیمار  ی بزاقها نمونهکه روی  2020در سال  Yoon پژوهش

 هیشو دهانساعت بعد از استفاده از  4 و 2، 1بیمارستانی که 

انجام شد، نشان داد این  درصد 12/0کلرهگزیدین با غلظت 

خاصیت  SARS-CoV-2ویروس بر ساعت  2تا  هیشو دهان

کردن این  وشو به دکلونیزه کشی دارد و از طریق شست ویروس

 (.17پردازد ) یمویروس در حفره دهان 

با مطالعه روی  2020در سال  Martínez Lamasی که ا مقالهدر 

ی بزاق و نازوفارنکس چهار بیمار به انجام داد، مشاهده ها نمونه

باعث کاهش قابل توجه  رصدد 12/0شد که بتادین با غلظت 

اثر  دو نفر از این بیماران شده است و در SARS-CoV-2ویروس 

 (.24ساعت باقی ماند ) 3آن تا

 

  بحث
 بزاق اهمیت و 19کووید برای بیماری  قطعی نبود درمان به توجه با

 برای راه بهترین کرونا، ویروس و ابتلا به انتقال در دهان حفره و

آن است که با توجه به  انتقال از وگیریجل ویروس، با مقابله

 توانند یم ها هیشو دهانویروس و نقش حفره دهان،  ریتأثمکانیسم 

 توجیه ی محتمل برایها سمیمکانباشند.  مؤثراین هدف  نیتأمدر 

در خصوص این بیماری ویروسی  هیشو دهان کننده یریشگیپ اثرات

 از: اند عبارت، اند شدهآورده  2که در نمودار 

 

 
 سرویو انتقال بر هیشو دهان ریتأث :2 شماره نمودار
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 کردن خارج وشو و از طریق شست ها روسیوکردن  دکلونیزه -1

 دهان؛ ازها  آن

 است ممکن هیشو دهان اجزای) ویروس به گیرنده اتصال مهار -2

 حفره در ها روسیو ندهند اجازه و شوند متصل ACE2 گیرنده به

 متصل شوند(؛ ها دهرنیگ به آن بزاق و دهان

 کشی؛ ویروس ویژگی -3

 کردن ویروس؛ ویژگی متوقف -4

کردن محیط بیولوژیک حفره دهان برای ویروس  نامناسب -5

 معنای به باکتریایی بار کاهش طریق دهان از )ارتقای بهداشت

 ،ها زخم کاهش جهیدرنتو  ها یباکتر بردن ازبین و تمیزکردن

نتیت و ایجاد محیط نامناسب برای پریود وها  لثه عفونت و التهاب

 ویروس(.

یروسی ضدووجوشده، به مکانیسم دقیق  جست در بیشتر مقالات

 مکانیسم 5 بین از که یطور بهها اشاره نشده بود،  یهشو دهان

ید تأککشی( مورد  )ویروس سوم فقط مکانیسم بالا، درذکرشده 

 تصور بهها  یسممکان( و به سایر 23،25،27،28قرار گرفته )

کردن  یرفعالغبا عباراتی چون  مثلاًتلویحی اشاره شده بود؛ 

(inactivation) (19،22،26،27) یا کاهش لود ویروس ،

(reducing virus load( )17،24 انجام مطالعات دیگر از نظر .)

ها در کاهش لود ویروس  یهشو دهانتعیین دقیق مکانیسم اثر 

 رسد. ضروری به نظر می

 2آزمایشگاهی بودند و تنها  صورت به شده انجامبیشتر مقالات 

-SARSها روی ویروس  یهشو دهانمطالعه انسانی در خصوص اثر 

CoV-2  .یافت شدYoon یر تأثی را با هدف بررسی ا مطالعه

در  SARS-CoV-2یه کلرهگزیدین بر لود ویروسی شو دهان

مایعات مختلف بدن )سواب نازوفارنکس، بزاق، خلط، ادرار( دو 

پژوهشی را  Martínez Lamas(. 17کرونا انجام داد ) مبتلابهبیمار 

یه بتادین روی لود ویروس مذکور شو دهانیر تأثبا هدف بررسی 

(. این دو مطالعه 24در بزاق چهار بیمار مبتلا انجام داد )

اینکه با حجم نمونه خیلی  ازجملههای متعددی داشتند؛  یتمحدود

د، برای ارزیابی لود ویروس کنترل نداشتن گروه کم انجام شدند،

 DNA استفاده شد و نه کشت ویروس، rRT-PCRاز روش 

پلاسمید  DNAاز یک  پلاسمید استاندارد در دسترس نبود لذا

 .(17،24)خودساخت استفاده شد 

یه بتادین شو دهانیر تأثاز نظر نتایج مطالعات آزمایشگاهی و انسانی 

، ولی در خصوص ها همخوانی داشت بر خانواده کرونا ویروس

یه کلرهگزیدین متفاوت بود. نتایج مطالعات آزمایشگاهی شو دهان

-MERS-COV ،SARSویروس  بتادین لود حاکی از آن بود که

CoV-2  وMVA (، ولی 19،23،25،28دهد ) یم کاهش را

 یدر حال. این (22) است اثر یب ها یروسو کلرهگزیدین در کرونا

 1با غلظت بتادین )، In vivoتحقیقات انسانی بر اساس که  است

( و 24) SARS-CoV-2درصد( باعث کاهش لود ویروس 

 مدت کوتاهدرصد( باعث کاهش  12/0 با غلظت) نکلرهگزیدی

 .(17) شود می SARS-CoV-2لود ویروس 

یه کلرهگزیدین و بتادین شو دهانبیشتر مطالعات روی دو 

 های شیمیایی با خاصیت یهشو دهانمتمرکز بودند. سایر 

از: پراکسید هیدروژن و لیسترین.  اند عبارتکشی  یکروبم

Bidra  بتادین را در مقایسه با پراکسید هیدروژن بررسی کرد و

سازی  یر ضعیف پراکسید هیدروژن در غیرفعالتأثحاکی از  نتایج

یه شو دهانبود. لیسترین  SARS-CoV-2 یا تخریب ویروس

، متانول، متیل یکلوهگزانول، الکلس دیگری با ترکیبات فنل،

های  یماریب( که برای 29سالیسیلات، تیمول و اکتان است )

هیچ  شده انجاموجوی  جست (. در30شود ) یمپرودنتال تجویز 

یه را روی ویروس شو دهانیر این تأثی یافت نشدکه ا مطالعه

SARS-CoV-2 یابی کرده باشد.ارز 
 

 گیری نتیجه
 در قرارگرفتن و انتقال از جلوگیری با ها یهشو دهاناستفاده از 

 در دهان حفره و بزاق طریق از SARS-CoV-2معرض ویروس 

در این ارتباط  .دارند به بیماری کرونا نقش پیشگیری از ابتلا

یه شو دهانی دارد و تر شده شناختهیر تأثیه بتادین شو دهان

بیشتر  تحقیقات کلرهگزیدین در رتبه بعدی قرار دارد.

 بیشترین با دُز تعیین برای ها یهشو دهان این درباره آزمایشگاهی

دقیق  جانبی و نیز تعیین مکانیسم عوارض کمترین و تأثیر

 مطالعاتهمچنین  .رسد یم نظر به ضروریها  آنیروسی ضدو

کارآزمایی بالینی دوسوکور  صورت تر به بزرگ اسیدر مق انسانی

شدت  ی چونا کننده مخدوشیرهای لازم است تا اثرات متغ

 د.به حداقل برس املعو ریو سا یبردار نمونه یخطاها ،یماریب
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 قدردانی و تشکر
 یدفتر استعدادها یو معنو یماد یها تیاز حما لهیوسنیبد

 ریمقاله تقد نیکاشان در نگارش ا یدرخشان دانشگاه علوم پزشک

.شود یو تشکر م
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