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Abstract 

Background and Objectives: Aggression is one of the most important 

issues in adolescence and is known as a severe and growing problem 

among adolescents and young people. Failure to control aggressive 

behaviors, in addition to causing interpersonal problems, may lead to 

intrusion and a variety of physical and psychological problems, such as 

stomach ulcers, migraine headaches, and depression. This study aimed 

to present the structural modeling of the relationship between 

adolescents and parental conflicts with aggression through the 

mediating role of perceived self-control in female adolescents. 
 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted based on 

the structural equation method. The statistical population of the study 

included female high-school students in Qom, Iran. In total, 607 

students were selected using the stepwise cluster sampling, and they 

were then asked to respond to the adolescent-parent conflict, perceived 

self-control, and aggression questionnaires. The reliability and validity 

of the instruments were confirmed using Cronbach's alpha coefficient 

and confirmatory factor analysis. The structural equation method with 

Amos software was used to analyze the data. 
 

Results: The results showed the negative and significant effect of 

adolescent and parental conflicts on perceived self-control (P<0.01, β=-

0.58). However, the effect of adolescent and parental conflict revealed 

a positive and significant relationship with adolescent aggression 

(P<0.01, β= 0.54). On the other hand, the effect of perceived self-

control on adolescent aggression was negative and significant in this 

study (P<0.01, β=-0.17). 
 

Conclusion: It can be concluded that adolescent-parent conflict leads to 

decreased levels of perceived self-control and increased levels of 

aggression among female students. Moreover, perceived self-control 

affected the relationship between student-parent conflict and aggression. 
 

Keywords: Aggression; Behavioral problems; Family conflict; 

Perceived self-control. 
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 چکيده

و به عنوان یك مشكل  بودهپرخاشگری یكي از مسائل مهم در دوران نوجواني : هدفو  نهيزم

و جوانان شناخته شده است. عدم مهار رفتار پرخاشگرانه  انشدید و رو به افزایش در میان نوجوان

 -انواع مشكلات جسمي منجر به شود، ممكن استمشكلات بین فردی مي علاوه بر اینكه باعث ایجاد

با هدف پژوهش حاضر در این راستا، . شودزخم معده، سردردهای میگرني و افسردگي  انندرواني م

یابي روابط ساختاری تعارضات والدین و نوجوانان با پرخاشگری از طریق نقش میانجي مدل

 .انجام شددختر  ناخودکنترلي ادراک شده در نوجوان

همبستگي از نوع معادلات ساختاری بود.  -توصیفي ،حاضر انجام پژوهشروش  :يبررس روش

نفر از  717که  تشكیل دادندآموزان دختر مقطع متوسطه در شهر قم دانش را جامعه آماری پژوهش

های تعارضات به پرسشنامه نمودند وای در پژوهش شرکت ای مرحلهگیری خوشهبه روش نمونه هاآن

والدین و نوجوانان، خودکنترلي ادراک شده و پرخاشگری پاسخ دادند. پایایي و روایي ابزارها با 

ها از تجزیه و تحلیل داده برای گردید.تأیید  ،استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و تحلیل عاملي تأییدی

 . شداستفاده  Amos 24افزار نرماستفاده از روش معادلات ساختاری با 

منفي و  ،تأثیر تعارضات والدین و نوجوانان بر خودکنترلي ادراک شده ند کهنتایج نشان داد :هاافتهي

 ان،تأثیر تعارضات والدین و نوجوانان بر پرخاشگری نوجوان (؛ اما>β= ،19/1P-85/1) دار استامعن

بر پرخاشگری  شدهتأثیر خودکنترلي ادراک همچنین . (>84/1β= ،19/1Pبود )دار امثبت و معن

 .(>β= ،19/1P-97/1ارزیابي شد )دار امنفي و معن ان،نوجوان

منجر به کاهش  که تعارضات والدین و نوجواناننتیجه گرفت  توانميدر مجموع  :يريگجهينت

شود. بر مبنای نتایج، خودکنترلي دختر مي اننوجوانخودکنترلي ادراک شده و افزایش پرخاشگری 

 و پرخاشگری تأثیرگذار است.  اننوجوانو والدین ین ادراک شده بر رابطه ب

 .؛ مشكلات رفتاریخودکنترلي ادراک شده تعارضات خانواده؛ ؛پرخاشگری نوجوانان :هادواژهيکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکي قم
 99 يدشماره دهم، چهاردهم،  دوره

  57الي  66صفحه 
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 و همكاران زهره محمدعیني                                                                                                     با پرخاشگری تعارضات والدين و نوجوانانتاری يابي روابط ساخمدل

 و همكاران نسرين جاويد تبريزی                                                                                   ...

 

 

 مقدمه
و به عنوان  بودهيكي از مسائل مهم دوران نوجواني  پرخاشگری

و جوانان  انو رو به افزايش در میان نوجوان جدیيك مشكل 

دهد كه اين مشاهده جهان اطراف نشان مي (.9شناخته شده است )

 -انواع جانداران، طبقات اجتماعي میانمشكل رفتاری در 

شود. مسائل مرتبط با ميه مشاهداقتصادی و مراحل مختلف سني 

ای، خصومت و پرخاشگری از علل خشم مانند رفتارهای مقابله

درماني و جوانان به مراكز مشاوره و روان اننوجوان هاصلي مراجع

دانند كه به شناسان پرخاشگری را رفتاری ميروان. (2است )

رسان تواند آسیببالقوه ميبه طور يا و رساند ديگران آسیب مي

گیرد و های مختلف صورت ميبه حالت اين آسیب رساندن باشد.

 .(9،3گردد )خشونت تنها يكي از انواع پرخاشگری محسوب مي

 یهاعواقب انواع محرک از مرحله نيآخر ،پرخاشگرانه رفتار

 ي)داخل . عامل محرک9(: ري)به صورت ز كننده استكيتحر

. احساس 2 ،دادن( فشار انندم خارجي ي؛احترامياحساس ب انندم

 ي. رفتار خشم )كلام3 ،انتقام( اي هیتنب انند. افكار خشم )م9 ،خشم

 میتواند به طور مستقيم احساس و افكار خشم(. البته يجسم اي

عدم مهار رفتار پرخاشگرانه علاوه  (.5) شود رفتار خشمبه  ليتبد

بزه و تجاوز به  ،جرم ،بر اينكه باعث ايجاد مشكلات بین فردی

و باعث  شدهريزی شود، ممكن است درونان ميحقوق ديگر

زخم معده، سردردهای  انندرواني م -انواع مشكلات جسمي

 (. 6میگرني و افسردگي گردد )

يكي از متغیرهای تأثیرگذار بر پرخاشگری نوجوانان، تعارضات 

تعارض حالت يا كنشي است كه در باشد. والدين و نوجوانان مي

دهد. با اشخاص گوناگون رخ ميمعاوضه بین افكار و منافع 

تعارض به  براين،علاوهتعارض، اختلاف بین دو يا چند نفر است. 

تواند بر عنوان بخشي از مشكلات ارتباطي كه به طور بالقوه مي

 ،ثیر منفي بگذاردأت انروابط والدين با فرزندان و سلامت نوجوان

وران كه در د اندهای مختلف نشان دادهگردد. بررسيتلقي مي

يابد، تغییراتي نوجوان افزايش مي -تضاد بین والدين ،بلوغ فرزندان

ها تا شود و صمیمیت و اتحاد بین آنايجاد مي هادر روابط آن

ای كه بر اثر تعارض و كانون خانواده (.7يابد )حدودی كاهش مي

جدال بین اعضای آن آشفته است، محیط امن رواني و روحي كه 

گیرد و جود داشته باشد را از اعضای آن ميدر خانواده بايد و

اگر با گردد. ها ميباعث به وجود آمدن مشكلاتي برای آن

تعارض به وجود آمده در بین اعضای خانواده به درستي برخورد 

اگر طرفین درگیر در  اما ؛كندبه رشد رابطه كمك مي ،شود

جود تنها مشكل مونه ،تعارض، نحوه برخورد با تعارض را ندانند

(. در 8رساند )سیب ميآ نیزبلكه به تداوم رابطه  ؛رفع نخواهد شد

هايي در خانواده ه شده استنشان دادپیشین تعدادی از مطالعات 

و والدين زياد است، نوجوان پتانسیل بالايي از  كه تعارض نوجوان

را از و كاهش خودكنترلي  از جمله پرخاشگری مشكلات رفتاری

 (. 1-93)دهد خود نشان مي

های رفتاری فرد با شرايط و خودكنترلي به میزان مطابقت ويژگي

مفهوم خودكنترلي به میزان (. 95) موقعیت موجود اشاره دارد

پذيری يا پايداری شخص در مقابل امیال خود اشاره دارد انعطاف

های (. خودكنترلي برای موفقیت در بسیاری از حیطه95)

ترين يكي از مهم اشته وداهمیت و ضرورت بسیاری ، زندگي

(. اين احتمال وجود 96) باشدميهای سلامت كنندهبینيپیش

افراد دارای سطوح پايین خودكنترلي نسبت به افراد با  دارد كه

بیشتر در رفتارهای بزهكارانه، انحراف  ،سطوح بالای خودكنترلي

گرايش به  ،خودكنترلي پايین باو پرخاشگری درگیر شوند. افراد 

عاطفگي، فیزيكي بودن، خطرجويي، نشي بودن، بيتكا

اين احتمال وجود  (.97) كلامي بودن دارند نظری و غیركوته

دارد كه افراد دارای سطوح پايین خودكنترلي نسبت به افراد با 

سطوح بالای خودكنترلي، بیشتر در رفتارهای بزهكارانه، انحراف 

راد گرايش به براين، اين افو پرخاشگری درگیر شوند. علاوه

عاطفگي، فیزيكي بودن، خطرجويي، تكانشي بودن، بي

كه به  نظری و غیر كلامي بودن دارند. نتايج مطالعاتيكوته

بررسي رابطه بین متغیرهای خودكنترلي و پرخاشگری 

باشند ميدهنده رابطه منفي بین اين دو متغیر اند، نشانپرداخته

(20-98 .) 

 حاضر، پژوهش صليفوق، هدف ا با توجه به موارد در مجموع

يابي روابط ساختاری تعارض نوجواني و والدين و مدل

پرخاشگری با نقش میانجي خودكنترلي ادراک شده در نوجواني 

ال ؤتا به اين س پي آن استپژوهش حاضر در  بود. در حقیقت،

گری آيا تعارض والدين و نوجوانان با میانجي"پاسخ دهد كه 

  ."تأثیر دارد؟ نوجوانانپرخاشگری بر ه خودكنترلي ادراک شد
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 یبررس روش
همبستگي  ،و طرح پژوهش توصیفي ،روش اجرای پژوهش حاضر

مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را از نوع 

 آموزان دختر مقطع متوسطه شهر قم در سال تحصیلي دانش

ل سال قرار داشتند، تشكی 98تا  96كه در دامنه سني  11-9918

 1)در اين پژوهش با توجه به تعداد متغیرهای مشاهده شده دادند. 

و با احتساب احتمال  برای هر متغیر 35تخصیص ضريب  متغیر(،

 .ندنفر به عنوان نمونه انتخاب شد 726، های ناقصوجود پرسشنامه

در سه ای مرحلهای گیری خوشهآموزان به روش نمونهدانش

چهارگانه  ه اول از بین مناطقمرحله انتخاب شدند. در مرحل

آموزش و پرورش قم، دو منطقه به صورت تصادفي انتخاب شدند. 

سپس از هر منطقه، پنج مدرسه و از هر مدرسه، سه كلاس به 

آموز دانش 726صورت تصادفي انتخاب شدند. در نهايت 

هايي كه ها را تكمیل نمودند كه پس از حذف پرسشنامهپرسشنامه

پرسشنامه مورد  607اسخ داده شده بودند، به صورت ناقص پ

كننده آموزان شركتدرصد از دانش 93/32تحلیل قرار گرفتند. 

 79/23درصد در پايه يازدهم و  15/92در پژوهش در پايه دهم، 

درصد در پايه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. معیارهای ورود 

در به پژوهش عبارت بودند از: رضايت آگاهانه برای شركت 

پژوهش، جنسیت مؤنث و تحصیل در مقطع متوسطه. عدم رضايت 

های مخدوش آموزان و وجود پرسشنامهو همكاری از سوی دانش

و ناقص نیز به عنوان معیارهای خروج از پژوهش در نظر گرفته 

 رضايت قبیل از اخلاقي ملاحظاتشدند. شايان ذكر است كه 

 و ماندن محرمانه ،پرسشنامه تكمیل برای آموزاندانش آگاهانه

 اين در آموزاندانش شخصي اطلاعات و مشخصات رازداری

  گرديد. رعايت كامل طور به مطالعه

 

 پژوهشر ابزا

 پرسشنامه تعارضات نوجوانان و والدين

گیری متغیر تعارضات نوجوانان و والدين از پرسشنامه برای اندازه

( استفاده 29)و همكاران Moreland تعارض والدين و نوجوانان 

سؤال است كه سه شیوه حل تعارض يعني  95شد. اين ابزار دارای 

سنجد. استدلال، پرخاشگری كلامي و پرخاشگری فیزيكي را مي

( تا بسیار زياد 9لات پرسشنامه دارای پنج گزينه )بسیار كم )سؤا

دهند. نشان مي پرسش را(( هستند كه میزان بروز رفتار در هر 2)

دوم، پرخاشگری  سؤالشنامه، استدلال؛ پنج اول پرس سؤالپنج 

(. 22سنجند )ی فیزيكي را ميپرخاشگر ،سوم سؤالكلامي؛ پنج 

 95كه نمره  باشدمي 75تا  95دامنه نمرات برای كل آزمون بین 

بیشترين تعارض دهنده نشان 75دهنده عدم تعارض و نمره نشان

 239 با در ارتباط فاين و همكاران در پژوهشاين مقیاس  .است

 13/0تا  81/0نفر زن( با ضريب آلفای  939نفر مرد و  900دانشجو )

 13/0تا  69/0ضرايب آلفای  ،های مربوط به پدرمقیاسبرای خرده

، از 16/0های مربوط به مادر و نیز آلفای كلي مقیاسبرای خرده

اين  .(29باشد )ميدروني عالي سؤالات برخوردار  همساني

نفر اجرا گرديده و  36توسط زابلي در مورد  پرسشنامه در ايران

های استدلال مقیاسی خردهو برا 73/0اعتبار آن برای كل آزمون 

 82/0ی فیزيكي و پرخاشگر 65/0ي كلام یپرخاشگر، 58/0

براين، در پژوهش حاضر ضريب علاوه(. 22گزارش شده است )

مي استدلال، پرخاشگری كلاهای مقیاسآلفای كرونباخ برای خرده

و برای  89/0و  88/0، 85/0به ترتیب معادل  و پرخاشگری فیزيكي

دهنده اعتبار به دست آمد كه نشان 13/0كل پرسشنامه برابر با 

های برازش تحلیل عاملي تأيیدی شاخص باشد.مناسب پرسشنامه مي

 RMSEA (Root mean square error=063/0در پژوهش حاضر 

of approximation) ،13/0=GFI (index fit of Goodness) ،

12/0=AGFI (Index Fit of Goodness Adjusted) ،18/0=FIC 

(Index Fit Comparative )16/0 و=NFI (index fit Normed ) به

  دست آمد كه نشان از روايي مناسب اين پرسشنامه دارد.

 

 خودکنترلی ادراک شدهپرسشنامه 

 Tangneyرسشنامه گیری خودكنترلي ادراک شده از پبرای اندازه

گويه است  99(. اين پرسشنامه دارای 29) و همكاران استفاده شد

 ،گويه نه( و 9،6،8،99خودكنترلي اولیه ) ،گويه چهاركه 

سنجند. ( را مي2،9،3،5،7،1،90،99،92،99كننده )خودكنترلي منع

كاملاً "ای از طیف لیكرت پنج درجه بر مبنایاين پرسشنامه 

شود. در پژوهش گذاری مينمره "(5 موافقم )( تا كاملا9ًمخالفم )

Tangney روايي اين مقیاس با ارزيابي همبستگي آن  و همكاران

های پیشرفت تحصیلي، سازگاری، روابط مثبت و با مقیاس

(. همچنین 29) يید قرار گرفته استأهای بین فردی مورد تمهارت
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آزمون آلفای  دو نمونه آماری با استفاده از در ارتباط باپايايي آن 

در پژوهش حاضر  .دست آمده است هب 85/0و  89/0 معادل كرونباخ

به دست آمد  13/0معادل سشنامه رپاين ضريب آلفای كرونباخ برای 

های برازش شاخص باشد.دهنده اعتبار مناسب پرسشنامه ميكه نشان

، RMSEA=059/0تحلیل عاملي تأيیدی در پژوهش حاضر معادل 

15/0=GFI ،19/0=AGFI ،11/0=CFI 18/0 و=NFI  به دست آمد

 باشد.كه حاكي از روايي مناسب پرسشنامه مي

 

 پرخاشگری پرسشنامه

استفاده  Perry و Buss گیری پرخاشگری از پرسشنامهبرای اندازه

 باشدميو چهار زيرمقیاس  گويه 21(. اين پرسشنامه شامل 23)شد 

 شامل نه گويه پرخاشگری بدني :از هستندكه عبارت 

 شامل  پرخاشگری كلامي(، 2،5،8،99،99،96،22،25،21)

 شامل هفت گويه خشم (،3،6،93،29،27) پنج گويه

 شامل هشت گويه و خصومت (9،1،92،98،91،29،28)

طیف  پرسشنامه بر مبنای (. سؤالات9،7،90،95،97،20،23،26)

 (، تا حدودی شبیه من است5كاملاً شبیه من است )")ای درجه پنج

(، تا حدودی شبیه من 9) است نه شبیه من نیست(، نه شبیه من 3)

گذاری نمره( (9)نیست  من شبیه به هیچ وجه و (2) نیست

به صورت  96و  1دو عبارت شايان ذكر است كه شوند. مي

از نمره كل برای پرخاشگری شوند. گذاری ميمعكوس نمره

نمره بیشتر  .آيددست ميه ها بمجموع نمرات زيرمقیاس طريق

در   Perryو Buss باشد.نده پرخاشگری بیشتر نوجوانان ميدهنشان

ای پرسشنامه به روش بازآزمايي، گويه 21بررسي پايايي فرم 

را به ترتیب برای  72/0و  72/0، 76/0، 80/0ضريب همبستگي 

ورزی )خصومت( عوامل پرخاشگری بدني، كلامي، خشم و كینه

 81/0نیز معادل (. ضريب آلفای كل نمرات 23اند )گزارش كرده

به دست آمد. محمدی اعتبار اين پرسشنامه را در ارتباط با يك 

نفری از دانشجويان دانشگاه شیراز به سه روش آلفای  201نمونه 

كرونباخ، بازآزمايي و تنصیف مورد تحلیل قرار داد و به ترتیب 

در اين (. 25را گزارش نمود ) 79/0و  78/0، 81/0ضرايب 

های مقیاسكرونباخ برای خردهپژوهش ضريب آلفای 

پرخاشگری بدني، كلامي، خشم و خصومت به ترتیب معادل 

به  16/0و برای كل پرسشنامه برابر با  71/0و  85/0، 89، 87/0

باشد. دهنده اعتبار مناسب پرسشنامه ميدست آمد كه نشان

های برازش تحلیل عاملي تأيیدی در براين، شاخصعلاوه

، RMSEA ،13/0=GFI ،19/0=AGFI=051/0پژوهش حاضر 

18/0=CFI 17/0 و=NFI  به دست آمد كه نشان از روايي مناسب

 اين پرسشنامه داشت. 

 

 هاداده تحلیل و تجزيه روش

میانگین، های توصیفي )ها از شاخصبه منظور تجزيه و تحلیل داده

(، ضريب همبستگي، انحراف استاندارد، چولگي و كشیدگي

 AMOS 24و  SPSS 23افزارهای و نرم روش معادلات ساختاری

 استفاده گرديد.
 

 هايافته
 های توصیفی متغیرهای پژوهشيافته

میانگین، انحراف استاندارد، )های توصیفي شاخص 9در جدول 

متغیرهای پژوهش ارائه ( و ضريب همبستگي چولگي و كشیدگي

قدر مطلق  ،شودملاحظه مي 9طور كه در جدول . هماناست شده

بنابراين  ؛است 9ي و كشیدگي تمامي متغیرها كمتر از چولگ

 طور كههمان. باشدمييابي علي برقرار مفروضه نرمال بودن مدل

ضريب همبستگي تعارضات والدين  ،شودمشاهده مي 9در جدول 

 09/0( در سطح r=-50/0و نوجوانان با خودكنترلي ادراک شده )

 تگي تعارضات ضريب همبسدر مقابل، دار است. امنفي و معن
 

 ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش و های توصیفی: شاخص1شماره  جدول

 میانگین متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی

تعارضات والدين و 

 نوجوانان

خودکنترلی 

 ادراک شده

پرخاشگری 

 نوجوانان

   9 -999/0 992/0 83/92 22/36 تعارضات والدين و نوجوانان

  9 -50/0** -559/0 -931/0 99/90 88/92 راک شدهخودكنترلي اد

 9 -33/0** 57/0** -265/0 985/0 61/29 71/85 پرخاشگری نوجوانان

09/0>P** 
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 دختر اننوجوان بینی پرخاشگریپیش : الگوی آزمون شده1شکل شماره 

 

( در سطح r=57/0) انوالدين و نوجوانان با پرخاشگری نوجوان

ضريب همبستگي از سوی ديگر، . باشدميدار امثبت و معن 09/0

( در r=-33/0خودكنترلي ادراک شده و پرخاشگری نوجواني )

 .بوددار امنفي و معن 09/0سطح 

های پژوهش همراه با مدل آزمون شده برای فرضیه 9در شكل 

مقادير استاندارد شده روی هركدام از مسیرها درج شده است. 

تعارضات والدين و  تأثیر ،شودطور كه ملاحظه ميهمان

بر  دار است.امنفي و معن ،كنترلي ادراک شدهدنوجوانان بر خو

بر پرخاشگری  والدين و نوجوانان تعارضاتتأثیر مبنای نتايج، 

كنترلي دتأثیر خودر مقابل، . باشدمينوجوانان مثبت و معنادار 

با توجه  .بوددار اادراک شده بر پرخاشگری نوجوانان منفي و معن

، تعارض نوجواني و والدين و خودكنترلي ادراک 9به شكل 

كنند. واريانس پرخاشگری را تبیین مياز درصد  33 ،شده

واريانس خودكنترلي از درصد  99 نیز تعارض نوجواني و والدين

 .نمايندادراک شده را تبیین مي

و واريانس تبیین شده  tاثرات مستقیم، آماره  2در جدول 

 .ده استگزارش ش پژوهشمتغیرهای 

 
 های برازش مدل آزمون شده در پژوهششاخص

(، شاخص نكويي GFIدر اين پژوهش شاخص نكويي برازش )

( و ريشه میانگین مربعات باقیمانده AGFI) يافتهتعديلبرازش 

( :Standardised Root Mean Residual SRMRاستاندارد شده )

شاخص برازش تطبیقي  ؛های برازش مطلقبه عنوان شاخص

(CFI( شاخص برازش هنجار شده ،)NFI و شاخص برازش )

( به عنوان :Normed Fit Index-Non NNFIهنجار نشده )

 (،χ/ df 2مجذور خي بر درجه آزادی ) ؛های برازش تطبیقيشاخص

( :Parsimony Normed Fit Index PNFIشاخص برازش ايجاز )

 ( بهRMSEAو مجذور میانگین مربعات خطای تقريب )

 
 ، غیر مستقیم و واريانس تبیین شده: نتايج مربوط به اثرات مستقیم2ماره ش جدول

 واريانس تبیین شده ضرايب t ضرايب مسیر مسیرها

 -796/9 -97/0** بر پرخاشگری نوجوانان تأثیر خودكنترلي ادراک شده
 درصد 33

 613/90 53/0** پرخاشگری نوجوانان تأثیر تعارض نوجوانان و والدين بر

 درصد 99 -930/92 -58/0** خودكنترلي ادراک شده تعارض نوجوانان و والدين بر تأثیر

 - 559/9 90/0** پرخاشگری نوجوانان تعارض نوجوانان و والدين برنقش میانجي خودكنترلي ادراک شده در تأثیر 
09/0>P** 
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 پژوهشدر های نیکويی برازش الگوی آزمون شده : شاخص3شماره  جدول

 زش مطلقهای براشاخص

 GFI AGFI SRMR شاخص

 099/0 12/0 13/0 مقدار به دست آمده

 05/0كمتر از  80/0بیشتر از  10/0بیشتر از  حد قابل پذيرش

 های برازش تطبیقیشاخص

 CFI NFI NNFI شاخص

 13/0 16/0 16/0 مقدار به دست آمده

 10/0بیشتر از  10/0بیشتر از  10/0بیشتر از  حد قابل پذيرش

 يافتههای برازش تعديلاخصش

 df /7 PNFI RMSEA شاخص

 059/0 73/0 53/2 مقدار به دست آمده

 08/0كمتر از  60/0بیشتر از  9كمتر از  حد قابل پذيرش

 

. در جدول ندهای برازش مقتصد در نظر گرفته شدعنوان شاخص

دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پذيرش  مقادير به 9

 .است های برازش گزارش شدهخصهريك از شا

ه های برازش بشاخصتمامي د كه ندهمي نشان 9جدول نتايج 

های اين پژوهش با دست آمده در سطح مناسبي هستند و داده

 .ساختار عاملي اين مدل برازش مناسبي دارد

 

  بحث
يابي روابط ساختاری تعارض مدل ،پژوهش حاضراز انجام هدف 

رخاشگری از طريق نقش میانجي و والدين با پ اننوجوان

دختر با استفاده از روش  نوجوانانخودكنترلي ادراک شده در 

كه  ندمعادلات ساختاری بود. نتايج معادلات ساختاری نشان داد

ی اين پژوهش برازش نسبتاً خوبي هابا داده شده الگوی پیشنهاد

 99و  نوجوانانواريانس پرخاشگری  از درصد 33تواند دارد و مي

 واريانس خودكنترلي ادراک شده را تبیین كند. از درصد 

والدين و تعارض  حاكي از آن بودند كهنتايج معادلات ساختاری 

 ؛تأثیر مثبت و معناداری بر پرخاشگری نوجوانان دارد نوجوانان،

بنابراين تعارضات والدين و نوجوانان منجر به افزايش پرخاشگری 

 همكاران و Sullivan مطالعاتتايج شود. اين يافته با ننوجواني مي

(1 ،)Labella  وMasten (90) ،Bartels  (99) همكارانو، 

و  پورمندو  (99) و همكاران (، حجازی92)و همكاران  چگیني

توان گفت كه در تبین اين يافته مي همخواني دارد.( 93) همكاران

خانواده يك سازمان اجتماعي كوچك است كه روابط اعضای 

دهنده ترين عنصر شكلژه روابط والدين با فرزندان، مهمآن به وي

. رشد مطلوب و سالم فرزندان در تمام ابعاد باشدمياين سازمان 

های ثر و مطلوب والدين با فرزندان است. تحلیلؤمرهون ارتباط م

ثر والدين با فرزندان ؤارتباط مبررسي نظری و تجربي بسیاری به 

اند. از سوی رزشي خاص قائل شدهبرای آن اهمیت و ا پرداخته و

 -ثیر كیفیت رابطه والدأت بررسي مطالعات فراواني به ،ديگر

فرزندی بر هريك از اعضای خانواده به عنوان يك رابطه دو جانبه 

زندگي از دوران بلوغ آغاز  كه اند. بديهي استتوجه داشته

ياد و كودک  گرفتههای كودكي شكل بلكه طي سال ؛شودنمي

 ،كه چگونه با محیط اطراف خود و با اشخاص ديگر گیردمي

ارتباط احساسي برقرار كند. كودكاني خوشبخت هستند كه در 

 كودكان ارتباط نزديكي بین والدين و كهثبات  هايي باخانواده

رامش و آهايي كه . در خانوادهكنند، زندگي ميوجود دارد

 و رزندی وجود داردف -ثبات برقرار است، روابط نزديك والد

شماری كه برای فرزندان خود فراهم های بيوالدين با فرصت

 خود آمیز فرزندانزمینه لازم را برای زندگي موفقیت ،دنكنمي

 و بینند. از سوی ديگر، سبك تربیتي ناسالم خانوادهتدارک مي

باعث بروز اختلالات رفتاری، بزهكاری و  آنكاركرد معیوب 

توان استنباط اين اساس مي شود. بردان ميپرخاشگری در فرزن

ترين نهاد اجتماعي جامعه، تأثیر كرد كه خانواده به عنوان مهم

ر نوع نگرش فرزندان به رفتارهای پرخطر و پرخاشگری بمهمي 

شود كه مي باعثدارد. هنگامي كه خانواده به خوبي كار كند 

ناختي شاعضای خانواده با احتمال كمتری دچار مشكلات روان

تری داشته باشند، قادر به انطباق با شوند، عملكردهای منسجم

قواعد و مرزهای خانوادگي مشخص و  ،زا باشندعوامل استرس



 

 

 

 و همكاران زهره محمدعیني                                                                                                     با پرخاشگری تعارضات والدين و نوجوانانتاری يابي روابط ساخمدل

07 
 9911 دی دهم،شماره دوره چهاردهم، مجله دانشگاه علوم پزشكي قم/ 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 

آشكاری داشته باشند و در نتیجه تمايل كمتری به پرخاشگری 

 داشته باشند.

تأثیر منفي و  ،خودكنترلي ادراک شده ند كهنتايج نشان داد

بنابراين خودكنترلي  ؛ی نوجواني داردمعناداری بر پرخاشگر

شود. اين ادراک شده منجر به كاهش پرخاشگری نوجواني مي

 Ronenو  Orkibi(، 89)و همكاران  Chen مطالعات يافته با نتايج

در تبیین اين  همخواني دارد. Natur (02)و  Agbaria( و 19)

توان گفت كه خودكنترلي نقش بسیار مهمي در رفتار يافته مي

در مورد يك  يمثبت ای كه حتي اگر فرد نگرشبه گونه ؛دارد

يید آن را نیز داشته باشد، در صورتي كه أرفتار داشته و انتظار ت

ست، ا احساس كند اجرای آن رفتار فراتر از توانايي و كنترل او

دهد. قابلیت افراد در خودكنترلي بر آن عمل را انجام نمي

روابط اجتماعي و در  ،دیفر سلامت جسماني، تعاملات بین

 بهبراين، خودكنترلي نتیجه كاهش پرخاشگری تأثیر دارد. علاوه

 انسان به و شده آمیخته بشر زندگي با ناپذيریجدايي طور

 تهديدكننده يا زااسترس حوادث با كه هنگامي كندمي كمك

 كنترل هاآن بر و كند تنظیم را خود احساسات شود،ميمواجه 

 پرخاشگری و نگردد غرق نات خودهیجا رد ،باشد داشته

ها كه مشخصه ترين مهارتيكي از مهم. باشند داشته كمتری

ها از ، برخورداری آنباشدميتوانايي افراد در حل تعارض 

كه تعارضات بین فردی در  يياست. از آنجا صفت خودكنترلي

و برای كنترل آن بايد نخست نات بوده ارتباط نزديك با هیجا

را شناخت و سپس آن را كنترل كرد، افراد بايد هم از  ناتهیجا

ويژگي خودآگاهي و هم از ويژگي خودكنترلي برخوردار 

توانند آگاهي ها را دارند ميافرادی كه اين ويژگي .باشند

تر و و به اين وسیله سريع نندكسب ك نسبت به تعارض را بیشتری

ه هدايت آن ه و با اطمینان بنمودتر تعارض را شناسايي صحیح

با در آن د كه افراد نفراهم آور را بپردازد و به اين ترتیب محیطي

های شخصي خود از سلامت رواني و كارايي آگاهي از ارزش

بیشتر برخوردار شوند و بتوانند سبك مناسب تعارض را برای هر 

به  نسبت موقعیت انتخاب كنند و در نتیجه تمايل كمتری

 باشند.  رفتارهای پرخاشگرانه داشته

كه خودكنترلي ادراک حاكي از آن بودند نتايج از سوی ديگر، 

شده در ارتباط بین تعارض والدين و نوجوانان و پرخاشگری 

و  Chen مطالعاتنوجوانان نقش میانجي دارد. اين يافته با نتايج 

 Natur (02)و  Agbaria( و 19) Ronenو  Orkibi(، 89)همكاران 

با  نانتوان گفت كه تعارض نوجوامي در نتیجه ؛همخواني دارد

والدين از طريق تأثیرگذاری بر خودكنترلي ادراک شده منجر به 

توان در تبیین اين يافته مي شود.افزايش پرخاشگری نوجوانان مي

 ای كه بر اثر تعارض و جدال بین اعضای آنگفت كانون خانواده

اده وجود محیط امن روحي و رواني كه بايد در خانو ،آشفته است

گیرد و باعث به وجود آمدن داشته باشد را از اعضای آن مي

شود. اگر با تعارض به وجود آمده در بین مشكلاتي برای همه مي

به رشد رابطه بین اعضای  ،اعضای خانواده به درستي برخورد شود

نحوه  ،اگر طرفین درگیر در تعارض ؛ اماكندخانواده كمك مي

 ؛تنها مشكل موجود رفع نخواهد شد، نهرا ندانند آنبرخورد با 

به نوبه خود اين امر رساند كه بلكه به تداوم رابطه هم آسیب مي

افزايش رفتارهای  ،منجر به خودكنترلي پايین افراد و در نتیجه

 شود. پرخاشگرانه مي

آموزان دختر مقطع متوسطه در ای از دانشدر اين مطالعه تنها نمونه

آموزان به ديگر دانش هابنابراين تعمیم يافته؛ ندشهر قم بررسي شد

پسر با محدوديت مواجه است.  انو مقاطع سني و همچنین نوجوان

. بودنددهي های خودگزارشها براساس دادهيافتهدر اين مطالعه 

های كیفي و های آينده از روششود در پژوهشپیشنهاد مي

جوانان پرخاشگری نو درآمیخته برای شناسايي عوامل مؤثر 

 استفاده گردد.

 

 گیرینتیجه
 والدين تعارض كه بودند آن بیانگر پژوهش هایيافته مجموع، در

 افزايش و شده ادراک خودكنترلي كاهش به منجر نوجوانان و

 تعارضات هرچه ديگر، عبارت به شود.مي نوجوانان پرخاشگری

 اين حل برای و باشد داشته وجود نوجوانان و والدين بین بیشتری

 از میزان همان به شود، استفاده پرخاشگرانه هایشیوه از تعارضات

 نتیجه در و شده كاسته دختر نوجوانان خودكنترلي مقدار

 در كه نوجواناني واقع، در يابد.مي افزايش نوجوانان پرخاشگری

 پرخاشگرانه هایشیوه از تعارضات حل برای هاآن هایخانواده

 مسائل حل برای نوجوانان ساير با املتع در هاآن شود،مي استفاده

 هایشیوه از بیشتر خود اهداف به دستیابي و مشكلات و
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 و همكاران نسرين جاويد تبريزی                                                                                   ...

 

 

 . كنندمي استفاده پرخاشگرانه

 

 قدردانی و تشکر
باشد. شناسي تربیتي مياين مقاله برگرفته از رساله دكتری روان

، كادر شهرستان قم پرورش و آموزشاز مسئولین اداره  لهیوسنيبد

و مربیان مدارس و افرادی كه در راستای انجام اين پژوهش اداری 

 . دگرديمبا پژوهشگران همكاری نمودند، تشكر و قدرداني 

 

 تضاد منافع

گونه تضاد منافعي را در گزارش نويسندگان اين مقاله، هیچ

 اند.های اين پژوهش ذكر نكردهيافته
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