
 

 
 

 

Majallah-i Dānishgāh-i  Ulūm       -i Pizishkī-i Qum (Qom Univ Med Sci J) 2021 February 

 

                                                       Majallah-i Dānishgāh-i     Ulūm-i Pizishkī-i Qum (Qom Univ Med Sci J) 2021;14(12):32-40 

 

  International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 

32 

 

 

Effect of N-acetylcysteine on Human Sperm Parameters and DNA 

Damage in Frozen-thawed Sperm Samples of Asthenozoospermic Men 
 

Rahil Jannatifar1 , Hamid Piroozmanesh2* , Zeinab Jannatifar3  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Original Article 

 
 

 

1 PhD, Department of 

Reproductive Biology, the 

Academic Center for 

Education, Culture and 

Research, Qom branch, Iran. 
 
2 MSc, Department of 

Reproductive Biology, the 

Academic Center for 

Education, Culture and 

Research, Qom branch, Iran. 
 
3 Student Research 

Committee, School of 

Dentistry, Qom University of 

Medical Sciences, Qom, 

Iran. 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Corresponding Author:  

Hamid Piroozmanesh; 
Department of Reproductive 

Biology, the Academic 

Center for Education, 

Culture and Research, Qom 

branch, Iran. 

 

Email: 

hp457@yahoo.com 

 

 

 

 

 

Received: 29 Nov, 2020 

Accepted: 06 Apr, 2021  

 

Abstract 

Background and Objectives: The semen cryopreservation is not only 

required for improving the success chance of assisted reproductive 

technologies fertility but also is performed for men undergoing 

chemotherapy, radiotherapy, and surgery, and facing ejaculation 

problems. This study aimed to investigate the effects of N-acetyl-

cysteine on human sperm parameters and DNA damage in frozen-

thawed sperm samples of patients with asthenozoospermia. 

 

Methods: In this study, 20 patients with asthenozoospermia referring to 

Jihad University Infertility Treatment Center, Qom, Iran, were 

evaluated in three groups, namely control, freezing, and freezing + N-

acetyl-cysteine (1mg/ml). Sperm parameters, viability, and DNA 

damage were respectively assessed using the World Health 

Organization guideline (2010), eosin-nigrosin staining, and sperm 

chromatin dispersion kit, respectively in all three groups. The statistical 

analysis was performed using one-way ANOVA and Tukey post hoc 

test. The significance level was considered at the p-value of < 0.05.  

 

Results: The freezing process resulted in a decrease in sperm motility 

parameters, and the addition of the antioxidant N-acetyl-cysteine 

improved sperm motility, morphology, and sperm viability. The 

addition of N-acetyl-cysteine could reduce DNA damage (P<0.05). 

 

Conclusion: Our results showed that N-acetyl-cysteine could reduce 

the disruptive effects of the freezing-thawing process.   
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 چکیده

 کمك یهاروش موفقیت یشافزا ایبرتنهااا نااه ننساا يمناا یعانجماااد مااا وزهمرا :هههد و  نهههیزم

 ،پيایوترراد ،مانيدرشیمي ضمعردر  دانمر ایبر مسپرا بانكبلكااه  باشااد مااي یااازمااورد ن روریبا

 يباا هادب بررسا    حاضار مطالعه  راستا، این درد. شويانجام م لمعمو رطو به ليانزا یصنقاو  حياجر

 DNA (Deoxyribonucleic یبآس یزاناسپرم انسان و م یهاپارامتر یفیتبر ک یستئینس یلاست-اثر ان

acidگرفت صورت يذوب شده افراد آستنوزواسپرم-اسپرم منجمد یها( در نمونه. 

 یکننده به مرکز درمان نابارورمراجعه يفرد آستنوزواسپرم 29 مطالعه این در :یبررس روش

بر  گرمیليم 9) یستئینس یلاست-قم در سه گروه )کنترل(، اتجماد، انجماد + ان يجهاد دانشگاه

 یببه ترت DNA شكست و حیات قابلیت ي،اسپرم ی. پارامترهاگرفتند قرار یابي( مورد ارزلیتریليم

( در :Organization Health rldWo WHO بهداشت ) يبا استفاده از دستورالعمل سازمان جهان

 SCD (Sperm Chromatin یتو استفاده از ک ینروزیگن-ینائوز آمیزیرنگ، 2999سال 

dispersionهایآزموناز  استفاده با آماری تحلیل و یه. تجزشدند یابي( در هر سه گروه ارز 

ONE Way ANOVA  هایانگین. تفاوت مگرفت صورت يتوک تعقیبيو ( 90/9در سطحP<) 

 دار در نظر گرفته شد.امعن

-اکسیدان انکاهش پارامترهای حرکتي را به دنبال داشت و افزودن آنتي ،یند انجمادافر :هاافتهی

-نها شد. افزودن ااسپرم یاتح یتو قابل ی، مورفولوژتحرک میزان بهبود باعث سیستئین یلاست

 (.>90/9P) گردد DNA یبآس زانیکاهش م موجبتواند اسپرم مي یزفر یطبه مح یستئینس یلاست

 اینداز فر ياثرات مخرب ناش توانديم یستئینس یلاست-که ان دادندنشان  یجنتا :یریگجهینت

 ذوب را کاهش دهد.-انجماد

 .DNA آسیب  سیستئین استیل-ان  اسپرم :هادواژهیکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 99 اسفنددهم، دواز چهاردهم، شماره دوره

  04الی  32صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
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 مقدمه
 یدتول یيتوانا ،منحصر به فرد موجودات زنده یهاویژگي از یكي

از  یو داشتن فرزند در جامعه بشر یبارور رو، این از ؛باشدمي مثل

 ینيمشكل بال یک ی. نابارور(9) برخوردار است یيسزاهب یتاهم

 ،بیماری این بالای شیوعکه  باشدميمثل  یدتول ینهدر زم یجد

 یهارا بر زوج یادیو استرس ز نموده اندوچند را آن اهمیت

 یدرا تهد ینزوج يسلامت روان یبترتینو بد کندمينابارور وارد 

 ینتراز بزرگ یكيعنوان  به مسپرا دعملكر نقص. (2) نمایديم

در  لختلا. ا(9) باشدمي حمطر دانمر رورینابادر  خیلد ملاعو

 دانمر رورینابادر  هعمد یشاخصهااز  یكي مسپرا كتحر

 ضعیف کیفیت یا بيتحرکياز  ناشي رورینابا که ریطو به ؛ستا

به مراکز درمان  هجعهکنندامر رانبیما صليا مشكل م،سپرا كتحر

سال است که انجماد به عنوان  06. حدود (4) باشدمي ینابارور

 با. باشدميمطرح  يمدت طولان یروش نگهدارنده اسپرم برا یک

اسپرم همچنان  یبقا یزاناسپرم، م انجماد يطولان یخچهتار وجود

 زیرا نماید؛را برآورده  آلیدهانتظارات ا توانديو نم بودهمحدود 

 یدمانند تول یزیكيو ف یمیایيش هاییبآس یجادانجماد با ا ایندفر

( در :Species Oxygen Reactive ROS) یژنفعال اکس یهاگونه

اسپرم، سلول، اختلال در تحرك  یبه غشا یباسپرم موجب آس

به آکروزوم، قطعه قطعه شدن  یبآس یختي،ر هاییناهنجار یجادا

DNA در  . معمولاً(6،0) شوديکاهش عملكرد اسپرم م یجهو در نت

و تحرك اسپرم و کاهش  یاتحفظ ح یروش انجماد برا

 شوديانجماد اسپرم استفاده م هاییطوارد شده، از مح هاییبآس

پس از انجماد و  ياسپرم یپارامترهابهبود  برایمحققان  یراً. اخ(7)

انجماد اسپرم را  یطبه مح هااکسیدانياز آنت يافزودن برخ ،ذوب

 یک انتخاب ینكه. با توجه به ا(8)اند در دستور کار خود قرار داده

 ICSI در استفاده جهت ذوب فرایند از پس مناسب اسپرم

(injection sperm Intracytoplasmic( )یهایکاز تكن یكي 

 ینيبالاتر و رشد جن يبا درصد حاملگ تواندي( ميلقاح مصنوع

بالا پس از  یفیتبا حفظ ک يبه اسپرم یابيهمراه باشد، دست یشترب

ای با ینهآم یداس یستئین. س(1)است  یتحائز اهم یارذوب بس یندفرآ

 یونساز گلوتاتیشکه پ باشدمي یولحاوی ت یینپا يوزن مولكول

از غشای سلول وارد  يبه راحت یستئین. س(96) است يداخل سلول

هم در  -يداخل سلول یونگلوتات یوسنتزب یششده و باعث افزا

های ینو پروتئ یپیدهامحافظت ل نیزو  -يتنو هم درون يتنبرون

های یكالراد یممستق یرغ يکنندگيبه علت خواص خنث یيغشا

در  یونسنتز گلوتات کهد ندهيمطالعات نشان م .(99)شود يآزاد م

 یطدر مح یستئینممكن است به علت کمبود س يتنبرون یطشرا

بالای  یداریناپا از ناشيامر  ینکشت دچار نقص شود که ا

باشد يم یستئینشدن خود به خودی آن به س یدهو اکس یونگلوتات

عملكرد  يپارچگیكدر برابر  ياثر محافظت یستئین. س(92)

 يحرکت یتداشته و فعالدر برابر انجماد  یتوکندریآکروزوم و م

. اثبات شده (99)بخشد ياز خروج از انجماد را بهبود م پساسپرم 

مانع از دست  یستئین،و س یونگلوتات یلاز قب هایيیولکه ت است

از ذوب شده و  پسگاو  يمن یعاسپرم در ما يحرکت یترفتن فعال

 يپارچگیكو  ینحفظ ساختار کرومات یات،ح یتباعث بهبود قابل

 به توجه با. (94)شود يم يمن یعما یرهذخ يسپرم گاو طغشای ا

 یداناکسياثر آنت يمطالعه حاضر با هدف بررس شده، بیان مطالب

 یابياسپرم با ارز یزاستاندارد فر یطبر مح یستئینس یلاست-ان

اسپرم  DNAشكست  یزانو م یاتح یتقابل ي،اسپرم یپارامترها

 .شد انجام يآستنوزواسپرم یماراندر ب
 

 یبررس روش
 منظور به که آستنوزواسپرمي به مبتلا مرد 26 حاضر پژوهشدر 

 قم دانشگاهي جهاد ناباروری درمان مرکز به رورینابا نمادر

 در شرکت ایبر ضایتر معلاا از پسبودند،  کرده جعهامر

 از پس بیماران این مني مایع ضافيا نمونه. شدند انتخاب مطالعه

بهداشت  يسازمان جهان یهااردستاندابا  مطابق امسپرموگرا منجاا

 یست،توسط پزشک متخصص ارولوژ تأیید و( 2696)

به  یماراناز ب یکدست آمده از هر. نمونه به یدگرد یآورجمع

گروه  ؛شد: گروه اول: گروه کنترل یمتقس زیرسه گروه به شرح 

 یلاست-گروه سوم: گروه انجماد + ان ؛دوم: گروه انجماد

ساعت در  یکمدت  به و( لیتریليبر م مگریليم 9) یستئینس

 و یمارانپس از اخذ شرح حال ب. یددرجه انكوبه گرد 97 یدما

 شده بندیدرجه و استریل ظرف یک مقاربت، از پرهیز روز 4-9

 هر اسپرم پارامترهای آنالیز. شد داده بیمار به نمونه گرفتن جهت

 هانيج سازمان یهااردستاندابا  مطابق آستنوزواسپرمي فرد

ذوب انجام شد. -انجماد ایند( قبل و بعد از فر2696) بهداشت
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و  گشته بررسياخلاق  یتهمطالعه در کم ینذکر است که ا شایان

 کمیته یبمورد تصو IR.QOM.REC.1398.006نامه شماره  يط

 .است گرفته قرار

 

 اسپرمی پارامترهای یابیارز

 با( ی)غلظت، تحرك و مورفولوژ ياسپرم یپارمترها يبررس

 سازمان دستورالعمل طبق و نوری میكروسكوپ از استفاده

ها بر ( صورت گرفت. شمارش اسپرم2696) بهداشت جهاني

 میزان بررسي. شد انجام نئوبار لام توسط لیتر بر یلیونحسب م

بهداشت  يسازمان جهان دستورالعمل براساس هااسپرم تحرك

 ي،ستنوزواسپرمآ یماران. در گروه بگردید یریگ( اندازه2696)

 ی(. برا96) بوددرصد  46درصد تحرك کل اسپرم کمتر از 

 یزیآمها از روش رنگاسپرم یعيطب یمورفولوژ يبررس

، سر به یكولاپاپان یزیآم(. در رنگ90استفاده شد ) یكولاپاپان

 به. یدآيدرم يصورت یابه رنگ قرمز  یانيو قطعه م يرنگ آب

 یهبتدا از هر نمونه گسترش تهاسپرم، ا یمورفولوژ يبررس منظور

هر  ی. براگرفت صورت یكولاپاپان یزیآمشد. سپس رنگ

 یزی،آمشد. پس از رنگ یهشده از اسپرم ته یكسلام ف یکنمونه، 

( 9666)× یيبا بزرگنما ینور یكروسكوپاسپرم توسط م 266

 .گردید يبررس

 

 (Viability) حیات قابلیت یابیارز

از  WHOپرم، براساس دستورالعمل اس یاتح یتقابل یینتع یبرا

 حجم یک. نسبت (97)استفاده شد  یگروزینن-ینائوز یزیآمرنگ

 میكروتیوب در ائوزین از حجم دو و اسپرم سوسپانسیون از

از محلول  یمساو حجم ثانیه، 96گذشت  از پس و گردید مخلوط

 لام روی نمونه از نازکي گسترش وشد  اضافه آن به یگروزینن

 از استفاده با گسترش، شدن خشک از پس. دگردی ایجاد

 اسپرم 266 ،(9666)× بزرگنمایي با معمولي میكروسكوپ

و به  ندشد يمختلف بررس یهاها در گروهاسپرم و شد شمارش

 .یدندزنده گزارش گرد یهاصورت درصد اسپرم

 

  DNA آسیب یابیارز

. (98)انجام شد  SCDبــه روش  DNAارزیــابي فراگمانتاســیون 

 از( میلیون 26 تا 96 بین تقریباً) میكرولیتـر 96 مقـدار روش یندر ا

میكرولیتـر از آگـاروز بـا  76 بـا و شد داده شستشو اسـپرمي نمونـه

. گردیدگراد مخلـوط درجه سانتي 97درجـه ذوب پـایین در دمای 

 سـپس نمونه مخلوط شده روی لامي کـه از قبـل بـا آگـاروز 

شیده شده بود، قرار گرفت و با گذاشـتن یـک درصد پو 06/6

گـراد درجه سـانتي 4دقیقه در دمای  4آن، به مدت  لامـل روی

و هـر  گردید. سپس با دقت لامل از سـطح لام جـدا گرفت قرار

صورت افقي در محلول اسید  دقیقه بـه 7 لام به مـدت

ده نرمال در دمای اتاق و در تـاریكي قـرار دا 68/6کلریدریک 

  یهااتاق در محلول مایدقیقه در د 96به مدت  سپس. دش

و  گرفت صورت. در ادامه، شستشو شدکننده قرار داده تجزیه

 966و  16، 76دقیقه به ترتیب در الكل  2هـرکدام به مدت 

از خشک شدن، با محلــول رنــگ  پسدرصـد آبگیری شد و 

كوپ و توســط میكروس گشتهآمیــزی دیفكوئیــک رنــگ

توان میزان . با استفاده از این روش ميگردید بررسينوری 

را با توجه به وجود هالـه اطـراف هسته و  DNAفراگمانتاسیون 

 ،DNAبا فراگمانتاسیون  هایاندازه آن بررسي نمود. در اسپرم

های اسپرم درهسته اسپرم با هالـه کوچـک و بـدون هالـه و 

ه اسـپرم بـا هالـه بـزرگ و هسـت ،DNAفراگمانتاسیون  بـدون

بررسي  منظور به مطالعه این درشود. يمتوسط تعیین م هالـه

 . گردیدسلول شمارش  DNA، 266فراگمانتاسیون 

 

 آماری یزآنال

و  SPSS 21افزار مطالعه با استفاده از نرم ینحاصل از ا یهاداده

 و تجزیه يتوک یبيو تعق ONE Way ANOVA هایآزمون

 در دارا( معن>66/6Pدر سطح ) هایانگین. تفاوت مدندگردی تحلیل

 .شد گرفته نظر

 

 هایافته
 اسپرمی پارامترهای یابیارز

 همشاهد یداراسه گروه تفاوت معن بینتعداد اسپرم در  یانگینم در

درصد تحرك کل اسپرم در  یانگین(. م9( )جدول >66/6Pنشد )

را نشان داد  ریدااگروه انجماد نسبت به گروه کنترل کاهش معن

(669/6P<در گروه انجماد + ان .)-یانگینم یستئین،س یلاست  
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-پس از انجماد و درمان با ان یآستنوزواسپرم مارانیمختلف ب یهااسپرم در گروه اتیو ح یمورفولوژ تحرک، تعداد، نیانگیم سهی: مقا1 شماره جدول

 (تریلیلیم بر گرمیلیم 1) نیستئیس لیاست

(درصد) حیات (درصدتحرک کل ) تعداد )116(  (درصد) یشروندهتحرک پ  (درصدنرمال ) یمورفولوژ  هاگروه   

72/78±8/99a 01/92±1/99a 42/26±6/41a 96/66±9/61a 17/69±2/99a کنترل 

62/29±6/29b 00/26±0/94a 24/66±4/96b 7/26±2/22b 19/69±2/19b انجماد 

06/81±0/99c 00/96±7/96a 96/26±4/92c 99/76±2/96c 16/94±2/79c ئینیستس یلاست-انجماد + ان  

 (.>66/6Pباشند )يدار ممعنا تفاوت دارای ستون یکمختلف در  حروف کد با هامیانگیناند. ارائه شده  Mean±SDصورت به یرمقاد

 

نسبت به گروه انجماد  داریامعن یشدرصد تحرك کل اسپرم افزا

 یستئین،س یلاست-ان اما در گروه انجماد + ؛(>669/6P) داشت

درصد تحرك کل اسپرم نسبت به  یانگیندر م داریامعن یشافزا

مطالعه  ینا در. (>66/6P( )9گروه کنترل مشاهده نشد )جدول 

در گروه  یشروندهحرکت پ یدارا یهادرصد اسپرم یانگینم

(. >669/6P) یافت داریاانجماد نسبت به گروه کنترل کاهش معن

 یشرونده،تحرك پ یزن یستئینس یلاست-ن+ ا در گروه انجماد

(. >669/6Pرا نسبت به گروه انجماد نشان داد ) داریامعن یشافزا

 یستئین،س یلاست-+ ان در گروه انجماد که است ذکر شایان

 یدارا یهادرصد اسپرم یانگینم یزاندر م داریامعن یشافزا

( 9نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد )جدول  یشروندهحرکت پ

(66/6P<) .در  داریاکاهش معن ،در گروه انجماد یگرد یسو از

ژی نرمال نسبت به گروه کنترل ها با مورفولومیانگین درصد اسپرم

نرمال اسپرم در  یمورفولوژ همچنین(. >669/6P) گردیدمشاهده 

را نسبت به  داریامعن یشافزا یستئین،س یلاست-ان + گروه انجماد

نرمال در  یمورفولوژ یزانم (.>669/6P) گروه انجماد نشان داد

 یکخود را به گروه کنترل نزد یستئین،س یلاست-+ ان گروه انجماد

( >66/6Pنبود ) دارانسبت به گروه کنترل معن یشافزا یناما ا ؛کرد

 (.9 ( )شكل9 )جدول

 

 ( Viability) اسپرم اتیح تیقابل یابیارز

ر گروه انجماد ( دیاتح یتزنده )قابل یهادرصد اسپرم یانگینم

(. از >669/6P) یافت داریانسبت به گروه کنترل کاهش معن

 یلاست-اسپرم در گروه انجماد + ان یاتح یتقابل دیگر، سوی

را نسبت به گروه انجماد نشان داد  داریامعن یشافزا یستئین،س

(669/6P< 2( )شكل ،C-Bدر گروه انجماد + ان .)-یلاست 

 داریامعن کاهشزنده،  یهاپرمدرصد اس یانگینم یزن یستئینس

، 2شكل  در(. >669/6P) (9)جدول  یافتنسبت به گروه کنترل 

A-B-C داده نشان مختلف هایگروه در اسپرم حیات قابلیت 

 .است شده

 

 DNA بیآس یابیارز

نسبت به گروه کنترل در  یدارامعن شیافزا ،یدر گروه انجماد

. میانگین (>669/6Pمشاهده شد ) DNA بیمیانگین درصد آس

 ن،یستئیس لیاست-در گروه انجماد + ان DNA بیدرصد آس

. (>669/6Pرا نسبت به گروه انجماد نشان داد ) یادارکاهش معن

 یدارامعن شیافزا ن،یستئیس لیاست-در گروه انجماد + انهمچنین 

نسبت به گروه کنترل مشاهده  DNA بیدر میانگین درصد آس

  (.2( )جدول >669/6P) گردید

 

                                             
  ؛: گروه انجمادB ؛: گروه کنترلA(: Ob×1000 ییمختلف )بزرگنما یهادر گروه کولایپاپان یزیآماسپرم با استفاده از رنگ یمورفولوژ ی: بررس1 شماره شکل

Cدانیاکسی: گروه انجماد + آنت 



 

 

 

 و همكاران فريجنت لیراح                                                                                                         ذوب شده -اسپرم منجمد یهادر نمونه نیستئیس لیاست-اثر ان يبررس

 

 

 

43 
 9911 اسفند دوازدهم،شماره دوره چهاردهم، مجله دانشگاه علوم پزشكي قم/ 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

 

                            
   ؛: گروه کنترلA(: 1Ob×100 ییمختلف )بزرگنما یهادر گروه نیگروزین-نیائوز یزیآماسپرم انسان با استفاده از رنگ اتیح تی: سنجش قابل2 شماره لشک

B؛: گروه انجماد C(مرده= یصورت ای قرمز سر با اسپرم و زنده= دیسف سر با)اسپرم  دانیاکسی: گروه انجماد + آنت 

 
 یهااسپرم در گروه DNA یبدرصد آس یانگینم یسهمقا :2 شماره جدول

 یلاست-پس از انجماد و درمان با ان یآستنوزواسپرم یمارانمختلف ب

 (تریلیلیم بر گرمیلیم 1) یستئینس
 هاگروه DNA یبآس

91/0±4/6a کنترل 

91/0±6/9b یانجماد 

26/4±4/8c سیستئین یلاست-انجماد + ان 

مختلف در  حروف کد با هامیانگیناند. ارائه شده  Mean±SDصورت به یرمقاد

 (.>66/6Pباشند )يدار ممعنا تفاوت دارای ستون یک

 

 بحث

آغاز  یشقرن پ یکاسپرم از حدود  یبارور یتقابل یتلاش برا

که  دادندر نشان ضمطالعه حا هاییافتهشده و همچنان ادامه دارد. 

هم  رب از ناشيکه  ویداتیذوب، بروز استرس اکس-انجماد اینددر فر

 یتو ظرف یژنآزاد اکس هاییكالراد ینخوردن تعادل ب

ممكن است منجر به کاهش  باشد،يم يمن یعما اکسیدانييآنت

 یداتیو. استرس اکس(6،91)مردان شود  ياسپرم یپارامترها یفیتک

 هاییكالراد یرشده نظ یدآزاد تول هاییكالشامل: غلبه راد

بر  هیدروژن یدو پراکس یدوپراکسس هاییونآن یدروکسیل،ه

 . در مطالعه(26) باشديها مدر سلول اکسیدانتييدفاع آنت یستمس

تحرك و  یزاندر م را داریاحاضر گروه انجماد کاهش معن

 که يدر صورت ؛نسبت به گروه کنترل نشان داد یشروندهتحرك پ

 نیزادر م يبهبود قابل توجه یستئین،س یلاست-گروه درمان با ان

 2696در سال  Michael .داشتتحرك نسبت به گروه انجماد 

بر تحرك اسپرم  ياثر مثبت یستئینس یلاست-که ان نمودگزارش 

د. در نمطالعه حاضر مطابقت دار یجبا نتا هایافته ین. ا(29)دارد 

 بیانانجام دادند،  9117و همكاران در سال  Oedaکه  یامطالعه

 in) یشگاهيآزما یطدر شرا یستئینس یلاست-با ان یمارکه ت نمودند

vitroیزانم یشاز جمله افزا ياسپرم یپارامترها یش( باعث افزا 

ها در اسپرم يواکنش آکروزم یشافزا ینها و همچنحرکت اسپرم

سطح  یستئین،س یلاست-با ان یونانكوباس یقهدق 26و پس از  یدهگرد

ROS پژوهش. در (22) است یافتهکاهش  یدارابه طور معن 

 يبررس انجماد یطشرا اسپرم اسب در بر یستئینس-ال اثر یگرید

 بهبود باعث آمینه یداس ینکه ا یدگرد گزارش و گشت

 درجه 6 دمای در سازییرهذخ اسب در طول یفيک پارامترهای

 266 غلظت که ایگونهبه  ؛شد ساعت 48 به مدت گراديسانت

و  یاتح رونده،یشپ تحرك بهبود سبب آن یتربر ل مول

 يبررس یگر،د یسو از. (99) یدگرد اسپرم آکروزوم یكپارچگي

بر پارامترهای اسپرم  یستئینو سE  ویتامین هاییداناکسياثر آنت

پس از  یيگر بهبود تحرك اسپرم و سلامت غشای پلاسمایانب

 یابيحاصل از ارز یجنتا حاضر. در مطالعه (29)باشد يانجماد م

پس از  یستئینس یلاست-ا انشده ب یمارت یهااسپرم یمورفولوژ

اکاهش معن ،که در گروه انجماد دادندذوب نشان -انجماد ایندفر

نرمال نسبت به  یها با مورفولوژدر میانگین درصد اسپرم داری

نرمال اسپرم در گروه  یگروه کنترل رخ داده است. مورفولوژ

را نسبت به گروه  داریامعن یشافزا یستئین،س یلاست-انجماد + ان

 یبه غشا یبذوب، آس-جماد نشان داد. در طول روند انجمادان

 یساختار هاییبو آس یكيمورفولوژ ییراتنقص و تغ باعثسلول 

 یکاهش توان بارور موجب یجهبه اسپرم شده و در نت یو عملكرد

 یبر مورفولوژ یستئینس یلاست-ان یرثأ. در مورد تشودياسپرم م

 یدترینجد دروجود دارد که In vivo ها، مطالعات نرمال اسپرم

تواند باعث يم یداناکسيآنت یناست که ا شدهنشان داده  هاآن
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شود  يآستنو تراتوزواسپرم یمارانها در باسپرم یمورفولوژ بودبه

است  يمهم یارزنده از مرده امر بس یها. جدا شدن سلول(24،26)

 ياشن یهااسترس یل. به دلباشديم انکه همواره مورد توجه محقق

زنده پس از  یهااز ذوب و انجماد، همواره نگه داشتن تعداد سلول

مطالعات  رو این از باشد؛يمهم م یاربس ینیكياز نظر کل یدهپد ینا

 یزانم مورد درمختلف  هایاکسیدانيبا استفاده از آنت یمتعدد

و همواره  اندهشداسپرم پس از انجماد و ذوب انجام  يمانزنده

اسپرم  یفیتک یشافزا یبرا يکردن راه یداال پدنببه  انمحقق

اسپرم در  یاتح یتدرصد قابل یانگینمطالعه م ین. در ا(29)هستند 

. از یافت داریاگروه انجماد نسبت به گروه کنترل کاهش معن

 یلاست-اسپرم در گروه انجماد + ان یاتح یتقابل دیگر، سوی

ماد نشان داد. در را نسبت به گروه انج داریامعن یشافزا یستئین،س

 2699و همكاران در سال  اسدپور، حاضر پژوهش هاییافته أییدت

که با  یيهاتواند در موشمي سیستئین یلاست-نشان دادند که ان

دار تحرك و اباعث افزایش معن ،استات سرب آلوده شده بودند

و همكاران  خلیلي. در مطالعه (20)قدرت زنده ماندن اسپرم شود 

بر اسپرم  یستئینس ینهآم یدهایهای مختلف اسلظت( اثر غ2696)

 ینکه ا یدشد و مشاهده گرد يانجماد بررس یطدر شرا يقوچ مغان

 یاتاسپرم، ح یشروندهسبب بهبود قابل توجه حرکت پ آمینه یداس

 پژوهش. در (27) است هغشای آکروزوم اسپرم شد یكپارچگيو 

 یلاست-+ اندر گروه انجماد  DNA یب، میانگین درصد آسمذکور

 ینا در. داشتنسبت به گروه انجماد  داریاکاهش معن یستئین،س

 پیرامون 9118و همكاران در سال  Lopesکه  یاراستا، در مطالعه

، دادندبر پارامترهای اسپرم انجام  یستئینس یلاست-اثربخشي ان

 یشگاهيآزما یطدر شرا ROSبه  یبآس یزانکه م یدگرد گزارش

(in vitroبه م )را امر این که است یافته کاهش توجهي قابل نیزا 

 ؛(28)دانستند  مرتبط( NOS) اکسیژن فعال هایگونه در کاهش با

-مانند ان یيهایداناکسيشود که استفاده از آنتيتصور م ینبنابرا

و  ROSزا مانند بتواند باعث کاهش عوامل استرس یستئینس یلاست

 شود. DNA یبکاهش آس یتدر نها
 

 یریگنتیجه
 یستئینس یلاست-که ان بودندآن  یانگرمطالعه ب ینحاصل از ا یجهنت

 یهعل یدفاع مؤثر ی،قو یاربس اکسیدانيآنت یکعنوان  به

درصد تحرك کل،  یشآزاد داشته و سبب افزا هاییكالراد

سلول و کاهش  یاتنرمال، ح یاسپرم، مورفولوژ یشروندهتحرك پ

ذوب در افراد -جمادان ایندپس از فر DNAفراگمانتاسیون 

اسپرم انسان در برابر  برصورت که ینبد شود؛يم يآستنوزواسپرم

 غشا که در  یپیدیل یداسیوناز واکنش پراکس يناش یبآس

؛ دارد ياثر حفاظت یوندد،پياسپرم به وقوع م یانجماد یهایطمح

 ینا نمودنکرد که اضافه  یریگیجهنت ینچن توانيم ینبنابرا

 . شودميوجب بهبود عملكرد اسپرم م اکسیدانيآنت
 

 قدردانی و تشکر
مرکز  يکوش مرکز فوق تخصصاز کارکنان سخت یلهوسبدین

قم که پژوهشگران را در انجام  يجهاد دانشگاه یدرمان نابارور

 گردد.يم ينمودند، تشكر و قدردان یاین مطالعه یار
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