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Abstract 

Background and Objectives: Regardless of how many periods and 

how long the androgenic-anabolic steroids have been used, they can 

cause side effects. The objective of this study was to investigate the 

effect a 6-week endurance training and using different doses of 

anabolic steroid boldenone on hematological factors and changes in 

spleen structure in male Wistar rats. 

 

Methods: In this experimental study, 47 male Wistar rats aged 12 

weeks, were randomly divided into 7 groups (control, sham, 

boldenone-1, boldenone-2, endurance training, endurance 

training+boldenone-1, endurance training+boldenone-2). Increasing 

endurance training program was performed at the speed of 10-30m/min 

(Vo2max, 75-80%) for 6 weeks and 5 days/week. The drug was 

injected deeply into the quadriceps and hamstring muscles once a 

week, on an appointed day. After anesthesia and dissection, the spleen 

was removed. Finally, the selected microscopic sections, were studied 

using a light microscope after staining with hematoxylin and eosin. 

Data were analyzed by dependent t-, one-way ANOVA, and post-hoc 

LSD tests at α<0.05 level. 

 

Results: In this study, boldenone supplementation at different doses led 

to weight gain, non-significant decrease in spleen weight (p=0.297), 

increase in white blood cells (p=0.041), and increase in hematocrit 

level (p=0.017). Also, there was a significant difference between the 

effect of exercise and boldenone consumption on the extent of damage 

to white pulp, red pulp, and the spleen sinusoidal space (p=0.001). 

 

Conclusion: The findings of this study showed it is likely that short-

term consumption of boldenone have negative effects on the spleen 

structure, followed by negative changes in hematological factors. 

 

Keywords: Endurance training; Boldenone; Hematological factors; 

Spleen; Rat. 
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 چکیده
 به و دوره چند آندروژنیک در - آنابولیک استروئیدهای اینکه از نظر صرف زمینه و هدف:

باشند. هدف از این  جانبی توانند دارای اثرات اند، می قرار گرفته استفاده سال مورد چند مدت

 عوامل ن استقامتی و مصرف دوزهای مختلف بولدنون برهفته تمری 6اثر تحقیق، بررسی 

 بود.  نر صحرایی های و تغییرات ساختاری طحال در موش هماتولوژیکی

طور  هفته، به 12سر موش نر نژاد ویستار با سن  47در این مطالعه تجربی، روش بررسی: 

تمرین استقامتی+ ، تمرین استقامتی، 2، بولدنون 1گروه )کنترل، شم، بولدنون  7تصادفی به 

 10 - 30( تقسیم شدند. تمرین استقامتی فزاینده با سرعت 2، تمرین استقامتی+ بولدنون 1بولدنون 

روز در هفته اجرا گردید. تزریق دارو  5هفته و  6مدت  (، بهVo2max %80-75متر در دقیقه )

عمیق انجام شد. صورت  ران به  روز مقرر و در عضلات چهارسر و پشت بار در هفته، در یک یک

 میکروسکوپی پس از بیهوشی و عمل کالبدشکافی، طحال برداشته شد. در نهایت، مقاطع

قرار  مطالعه نوری مورد آمیزی هماتوکسیلین و ائوزین با میکروسکوپ شده، پس از رنگ انتخاب

در سطح  LSDو آزمون تعقیبی  طرفه یک واریانس تحلیل ها به روش تی همبسته، داده گرفت.

05/0>α  .تجزیه و تحلیل شدند 

در این مطالعه، مصرف مکمل بولدنون با دوزهای مختلف موجب افزایش وزن بدن،  ها: یافته

( و =041/0pهای سفید ) (، افزایش سطوح گلبول=297/0pدار وزن طحال ) کاهش غیرمعنی

ن آسیب ( شد. همچنین بین اثر تمرین و مصرف بولدنون بر میزا=017/0pافزایش هماتوکریت )

داری وجود داشت  طحال، اختلاف معنی پالپ سفید، پالپ قرمز و آسیب فضای سینوزوئیدی

(001/0p=.) 

مدت بولدنون،  نتایج این مطالعه نشان داد این احتمال وجود دارد که مصرف کوتاهگیری:  نتیجه

وژیکی را نیز تأثیرات منفی بر ساختار طحال داشته باشد و درپی آن تغییرات منفی، عوامل هماتول

 به همراه دارد. 

 ها. هماتولوژیکی؛ طحال؛ موش عوامل تمرین استقامتی؛ بولدنون؛ها:  واژه کلید
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 مقدمه 
بدنی و شکستن رکوردهای ورزشی  ورزشکاران به بهبود عملکرد

شود اغلب به مواد ممنوعه  اندیشند که این مسئله موجب می می

اندروژنیک روی بیاورند.  - مانند استروئیدهای آنابولیک

ها، مسئول توسعه خصوصیات  تستوسترون همراه با دیگر اندروژن

ثانویه جنسی، همچنین رشد عضلات از طریق تحریک سنتز 

(. با توجه به اثرات متنوع و ناهمسان تستوسترون، 1پروتئین است )

های  مشتقات مصنوعی از استروئیدهای هورمونی جنسی در دهه

کننده در  گذشته در تحقیقات برای ورزشکاران و افراد شرکت

خصوص در جهت افزایش توده عضلانی،  های تفریحی، به ورزش

ده قرار های زیباشناختی مورد استفا نیرو، اجرای ورزشی و جنبه

 - رو استفاده از استروئیدهای آنابولیک (. از این2گرفته است )

منظور  عنوان مشتقات مصنوعی تستوسترون، به اندروژنیک به

افزایش فعالیت آنابولیکی و کاهش خاصیت اندروژنیکی رو به 

توانند اثرات قوی بر بدن انسان  گسترش است. همچنین آنها می

جهت بهبود عملکرد ورزشی سودمند تواند در  اعمال کنند که می

اندروژنیک مکرراً  -(. امروزه، استروئیدهای آنابولیک 3باشد )

توسط ورزشکاران برای افزایش قدرت و استقامت از طریق 

(. 4گیرد ) افزایش سنتز پروتئین عضلانی مورد استفاده قرار می

 آنابولیک، استروئیدهای از سوءاستفاده درازمدت افزایش درپی

یافته است. استروئیدهای  افزایش آنها مضر آثار برای ها نینگرا

اندروژنیک، اثرات جانبی مانند اختلال عملکرد  -آنابولیک 

هورمونی و ایمنی، تغییرات سیستم پوستی، سیستم هموستاتیک و 

 ترین (. مهم5شوند ) تغییر در دستگاه ادراری تناسلی را موجب می

 که است آلفایی 17 -ابولیکآن استروئیدهای صورت به آنها فرم

گیرد  می قرار سوءاستفاده مورد ورزشکاران توسط زیاد مقادیر در

        میبولرون، استانوزولول، بولدنون، شامل گروه (. این6)

                        (. بولدنون7باشد ) آنها می ایزومرهای و استرها دیگر و ترنبولون

(1, 4-androstadiene-17beta-ol-3-one, BOL)  استروئید

شده از تستوسترون است که اعمال قوی آنابولیکی و  مشتق

(. عمل این 4دهد ) آندروژنیک را در جهت بهبود رشد نمایش می

های مختلف بدن مشخص نیست.  استروئید بر روی ساختار بافت

ای نشان داده شد غلظت سرمی هموگلوبین،  در مطالعه

 رف ـماه مص 6ون بعد از ـد خـفیهای س ولـهماتوکریت و شمار سل

 

یابد  آندروژنیک افزایش می -دوز بالای استروئیدهای آنابولیک 

(8.)Hartgens  بعد ، ها و همکاران نیز نشان دادند محتوای پلاکت

آندروژنیک افزایش  -هفته مصرف استروئیدهای آنابولیک  8از 

غییر باقی که سایر پارامترهای خونی، بدون ت درحالی ؛کند پیدا می

با بررسی اثرات هیستوپاتولوژیکال  Biolattiو   Groot(.9ماند ) می

بولدنون در گاو نر، گزارش کردند بولدنون موجب اختلال در 

تلیوم ژرمینال بیضه و ترشح بیش از حد مایع، همچنین تشکیل  اپی

در Tousson و  Eldeen(. 10)شود  کیست در پروستات می

یرات هیستوپاتولوژی در عملکرد و ساختار ای به بررسی تغی مطالعه

های نر بزرگسال  کلیوی بعد از تزریق بولدنون در خرگوش

پرداختند. نتایج تحقیق نشان داد مصرف بولدنون ممکن است 

موجب آسیب کلیوی شده و حتی به نقص کلیوی منجر گردد 

(. جنبه مهم دیگری که در این خصوص مدنظر قرار دارد تأثیر 11)

اندروژنیک بر روی پارامترهای بافتی مانند  -د آنابولیک استروئی

های لنفاوی در بدن  طحال است. طحال یکی از بزرگترین ارگان

های مورفولوژیک، این امکان را  باشد. جنبه انسان و حیوان می

آورد تا تجسمی از ساختارهای مختلف همانند پالپ  فراهم می

( و پالپ قرمز ) نمایی ها سفید )با مشخصه حضور فراوان لنفوسیت

(. 12های قرمز بالغ( وجود داشته باشد ) از محتوای تشکیل گلبول

استروئیدهای آنابولیک گرچه در افزایش توان ورزشکاران 

توانند تهدیدی برای  علت ایجاد اثرات مخرب می مؤثرند، اما به

سلامت ورزشکار محسوب شوند. از آنجا که استروئیدهای 

گذارند،  های بدن اثر می سیاری از دستگاهآنابولیک بر روی ب

 اینکه از نظر اثرات مخرب آنها نیز متعدد خواهد بود. صرف

 مدت به و دوره چند آندروژنیک در -آنابولیک  استروئیدهای

 توانند دارای اثرات می اند، قرار گرفته استفاده سال مورد چند

 خطرات بیضه و پوستی، بزرگی جوش نظیر متفاوتی جانبی

 کرونری، های سندرم کبدی، همچون نارسایی تری دیج

مجاری صفراوی، پلیوس کبدی، آدونومای کبدی و  شدن پرولیفه

 (. 13،14هپاتوکارسینوما باشند )

با توجه به مصرف گسترده این داروها توسط ورزشکاران و اینکه 

در کشور بدون هیچ نظارتی توسط افراد بدون صلاحیت به 

شوند، همچنین  در سطح وسیع تجویز میورزشکاران و جوانان 

 لت ـع ی بهـانـهای انس هـونـاده از نمـان استفـدم امکـه عـه بـوجـاتـب
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آندروژنیک، تحقیق  -آنابولیک  زا بودن استروئیدهای آسیب 

هفته تمرین استقامتی و  6حاضر درپی پاسخ به این سؤال که 

 ساختاری و یمصرف بولدنون چه تأثیری بر تغییرات هماتولوژیک

 دارد؟ انجام شد. نر صحرایی های موش در طحال

 

 روش بررسی 
های صحرایی نر نژاد ویستار از  در این مطالعه تجربی، موش

پژوهشکده علمی کاربردی دامغان تهیه گردید که از میان آنها، 

هفته و وزن اولیه  12 سر موش صحرایی نر ویستار با سن 47تعداد 

وان نمونه آماری انتخاب شدند. نمونه عن گرم به 195 ± 94/7

گیری انتخابی هدفدار با توجه به  آماری این تحقیق، به روش نمونه

 شرایط وزنی و سنی انجام شد. 

سر موش در هرگروه(  7گروه ) 7صورت تصادفی در  ها به موش

 به شرح زیر تقسیم شدند:

 (؛ n=7گروه اول: )کنترل(، بدون تمرین + تزریق دارونما )

 (؛ n=5وه دوم: )شم(، بدون تمرین + تزریق روغن زیتون )گر

گرم  میلی 2گروه سوم: بدون تمرین + تزریق بولدنون )به میزان 

 (؛ n=7ازای هر کیلوگرم وزن( ) به

گرم   میلی 5گروه چهارم: بدون تمرین + تزریق بولدنون )به میزان 

 (؛ n=7ازای هر کیلوگرم وزن( ) به

 (؛ n=7امتی + تزریق دارونما )گروه پنجم: تمرین استق

 2گروه ششم: تمرین استقامتی + تزریق بولدنون )به میزان 

 (؛ n=7ازای هر کیلوگرم وزن( ) گرم به میلی

 5گروه هفتم: تمرین استقامتی + تزریق بولدنون )به میزان 

 (. n=7ازای هر کیلوگرم وزن( ) گرم به میلی

جوندگان از جنس  های مخصوص های مورد مطالعه در قفسه گروه

PVC چوب های تمیز تراشه با کف آنها با درپوش توری فلزی که 

درجه  22± 4/1شده بود، تقسیم شدند. دمای اتاق  پوشانده

ها طبق شرایط  % بود. نمونه65-75سانتیگراد با رطوبتی معادل، 

ساعت خواب و بیداری( نگهداری شدند، و  12استاندارد )چرخه 

 2داشتند. جهت تجویز و تزریق دارو با به آب و غذا دسترسی 

دوز، از سرنگ انسولین مدرج استفاده شد و در زمان معین؛ بدین 

        صبح( و 11بار در هفته، رأس ساعت معین )ساعت  ترتیب یک

 ت رانـر و پشـار سـه، در عضلات چهـتـرر در هفـروز مق در یک

 

یزیولوژیک محلول ف ،صورت عمیق تزریق گردید. گروه کنترل به

 کردند.  را دریافت  09/0سالین )محلول سدیم کلرید(  نرمال

برنامه تمرین استقامتی شامل استفاده از تردمیل بود که در اولین 

سازی شدند: هفته اول با  ها با دستگاه تردمیل آشنا هفته، موش

روز دوم با سرعت  ؛دقیقه 10متر در دقیقه برای مدت  10سرعت 

 5از روز سوم الی پنجم،  و دقیقه 15برای مدت متر در دقیقه  15

که در  طوری به ؛ازای هر روز به مدت ورزش افزوده شد دقیقه به

دقیقه افزایش یافت، ولی سرعت  35روز پنجم، مدت ورزش به 

متر در دقیقه ثابت نگه داشته شد. در هفته  15دستگاه تریدمیل، 

یقه در روز اول دق 30متر در دقیقه برای مدت  20دوم، سرعت به 

دقیقه به مدت ورزش  5ازای هر روز،  افزایش داده شد که به

 20دقیقه با سرعت  50گردید. در هفته سوم، تعلیم ورزشی  اضافه

متر در دقیقه،  25دقیقه با سرعت  50متر در دقیقه، در هفته چهارم، 

         متر در دقیقه  30دقیقه با سرعت  50در هفته پنجم و ششم، 

(75-80 % Vo2max اعمال ) 5. از هفته دوم تا انتهای کار، شد 

متر در دقیقه  15دقیقه سرد کردن با سرعت  5دقیقه گرم کردن و 

در شروع و انتهای ورزش اعمال شد. از هفته اول الی هفته پنجم، 

 منظور به .شداعمال  5شیب صفر درصد و در هفته ششم، شیب 

 دیواره )ضربه به صوتی محرك از دویدن، برای ها موش تحریک

 از جلسات اول، در که صورت بدین ؛گردید استفاده نوارگردان(

 صوتی استفاده محرك با همراه کم، ولتاژ با الکتریکی محرك

 در دو محرك، بودن همراه با ها موش شرطی کردن از پس و شد

 با حیوان کار اخلاقی نکات رعایت منظور به جلسات سایر

 به کار برده شد.  صوتی محرك فقط آزمایشگاهی،

پس از بیهوشی، با ثابت کردن حیوان روی تخته جراحی 

و بلافاصله پس از انجام  گرفت جوندگان، کالبدشکافی انجام

گیری متغیرهای خونی، طحال برداشته  خونگیری، جهت اندازه

ها  برداری از طحال موش ازکالبدشکافی، نمونه بعد شد. بلافاصله

ها  گرفت و نمونه صورتنوری(  وسکوپمیکر با مطالعه )جهت

ساعت در  48%، به مدت 10فیکساتیو فرمالین  بعد از قرارگرفتن در

ساعت اولیه، فرمالین تازه با  24محلول نگهداری شدند. پس از 

 الکل، با از تثبیت بعد فرمالین قبلی جایگزین گردید. سپس

راحل، از این م گیری انجام شد. بعد قالب با پارافین آبگیری و

  ورتـص هـب رونـمیک 5ت ـامـضخ با یـاطعـمق روتوم،ـمیک وسیله به
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 تهیه گردید. و یکنواخت منظم فواصل با و تصادفی گیری نمونه 

آمیزی  شده، پس از رنگ انتخاب میکروسکوپیک مقاطع

قرار  مطالعه نوری مورد هماتوکسیلین و ائوزین با میکروسکوپ

 گرفتند. 

 -، آزمون شاپیرو 19نسخه  SPSSاز نرم افزار  ها با استفاده داده

های وزنی(،  ویلک )برای اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده

تی همبسته  ها(، آزمون آزمون لون )برای بررسی تجانس واریانس

)جهت بررسی اثر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته وزن، برای 

برای تغییرات طرفه ) گروهی(، تحلیل واریانس یک  تغییرات درون

سطح  .تجزیه و تحلیل شدند LSDگروهی( و آزمون تعقیبی  بین

 در نظر گرفته شد. p<05/0داری،  معنی
 

 ها یافته
در این مطالعه، فعالیت استقامتی و مصرف مکمل بولدنون موجب 

های  های نر ویستار در گروه دار در وزن موش ایجاد تغییرات معنی

 . شدتحقیق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در  ولی تمرین استقامتی و مصرف بولدنون بر تغییرات وزن طحال

(. همچنین =297/0pداری نداشت ) های نر ویستار، تأثیر معنی موش

(، =05/0p(، نوتروفیل )=041/0p) WBCبین میانگین 

های  گروه در (=017/0pو پلاکت خون )( =017/0pهماتوکریت )

 5(، بولدنون )با دوز گرم میلی 2کنترل، شم، بولدنون )با دوز 

 5گرم و دوز  میلی 2گرم( و تمرین استقامتی )با دوز  میلی

داری وجود داشت )جدول(. بین میانگین  گرم(، تفاوت معنی میلی

های قرمز  (، سلول=353/0p(، مونوسیت )=131/0pلنفوسیت )

های کنترل،  گروهدر ( =261/0p( و هموگلوبین )=547/0pخون )

گرم( و تمرین  میلی 5دوز  گرم و میلی 2وز با د)شم، بولدنون 

داری  گرم(، تفاوت معنی میلی 5گرم و دوز میلی 2استقامتی )با دوز 

وجود نداشت. در نهایت، نتایج نشان داد میان اثر تمرین استقامتی 

(، پالپ =001/0pو مصرف بولدنون بر میزان آسیب پالپ سفید )

( طحال، =001/0p)( و آسیب فضای سینوزوئیدی =001/0pقرمز )

 (.1-5( )شکل 1-3داری وجود دارد )نمودار شماره  اختلاف معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختلف های گروه در تحقیق معیار و تغییرات متغیرهای انحراف ±جدول: میانگین 

 گروه

 متغیر                                      

–استقامتی  استقامتی 2بولدنون  1بولدنون  شم کنترل

 1بولدنون

–استقامتی 

 2بولدنون

 14/191±58/4 190±38/2 195±63/1 192±64/2 195±16/2 186±73/1 185±38/2 هفته اول وزن موش

 *43/292±28/18 *57/308±1/34 *71/295±05/25 *86/295±87/42 *86/273±79/44 285±56/46 43/281±1/24 هفته هشتم

 85/0±122/0 97/0±105/0 89/0±144/0 79/0±190/0 82/0±155/0 97/0±165/0 91/0±085/0 وزن طحال)کیلوگرم(

 *ml 58/2±21/7 23/1±7/5 79/2±61/6 83/2±34/8* 66/2±91/8* 49/2±11/8* 78/3±58/9/103های سفید خون  گلبول

 71/84±78/11 42/84±67/8 80±8 42/70±33/3 85/67±53/12 0/75±29/14 42/78±56/8 گرم برپیکوگرم( )میلیلنفوسیت 

 +57/11±081/1 +57/13±03/8 42/16±67/7 71/25±72/12 *28±5/12 71/21±7/12 14/18±28/7 )درصد(نوتروفیل 

 14/1±69/0 57/1±53/0 14/1±37/0 28/1±75/0 71/1±75/0 28/1±38/1 1±57/0 )درصد( مونوسیت

 *57/2±87/0 *42/2±53/0 *42/2±53/0 *57/2±53/0 42/2±78/0 2±81/0 42/2±27/1 )درصد(پلاکت 

 ml  7/0±15/8 83/0±87/7 46/0±41/8 28/0±47/8 42/0±92/7 55/0±21/8 5/0±99/7/106های قرمز خون  گلبول

 6/14±04/1 25/15±85/0 31/14±72/0 01/15±11/1 32/15±84/0 54/14±21/1 75/14±9/0 لیتر( )گرم بردسیهموگلوبین 

 61/47±1/3 *54/49±57/2 *87/46±31/2 *57/46±08/4 *47/48±96/2 54/44±09/5 04/46±33/4 )درصد(هماتوکریت 

 دار نسبت به گروه کنترل و شم.  تفاوت معنی*

 دار نسبت به گروه های بولدونون.  + تفاوت معنی
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 .مختلف های گروه در طحال سفید پالپ آسیب شدت : میانگین1نمودار شماره 
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 مختلف. های گروه در طحال قرمز پالپ آسیب شدت : میانگین2نمودار شماره 
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 مختلف. های گروه در طحال سینوزوئیدی فضای آسیب شدت : میانگین3نمودار شماره 
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 باشد )فلش سفید(. : در گروه بولدنون دوز یك پالپ سفید و قرمز از هم مجزا نبوده و فضای سینوزوئیدی نیز متسع می1شکل شماره 

 زیادتر از حد طبیعی هستند )فلش سیاه(. ،های التهابی درون پالپ قرمز سلول

 

  
 باشند )فلش سفید(،  زوئیدی کاملا متسع و پرخون میسینو فضاهای ،2گروه بولدنون دوز : در 2شکل شماره 

 ای افزوده شده است )فلش سیاه(. هسته های تك ای و ارتشاح سلول همچنین بر میزان التهاب منتشر زمینه

 

  
 مناسب است. شود، اما فضای سینوزوئیدی نظمی بافتی درون پالپ قرمز دیده می : درگروه استقامتی بدون هورمون، مقداری بی3شکل شماره 
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 سینوزوئیدی مقداری اتساع یافته )فلش سفید( و میزان التهاب،  فضای ،1گروه استقامتی دوز : در 4شکل شماره 

 های قرمز تخریب شده در پالپ قرمز )فلش سیاه( زیاد است. گلبولپرخونی و 

 

  
 سینوزوئیدی بسیار زیاد )فلش سفید( و درجاتی از تخریب گلبول قرمز  فضای ،2استقامتی دوز : در گروه 5شکل شماره 

 شود. نظمی در پالپ سفید )فلش سیاه( دیده می و بی

 بحث  
نتایج تحقیق حاضر نشان داد فعالیت استقامتی و مصرف مکمل 

 دار در سطوح برخی عوامل بولدنون موجب تغییرات معنی

، نوتروفیل، هماتوکریت و پلاکت WBCهماتولوژیکی مانند 

وجود، مقادیر لنفوسیت، مونوسیت،  شود. با این خون می

 6های تجربی بعد از  های قرمز خون و هموگلوبین در گروه سلول

هفته مصرف دوزهای مختلف بولدنون و تمرینات استقامتی، روند 

های مختلف به سطح  افزایشی را نشان داد، اما در بین گروه

داری نرسید. همخوان با نتایج مطالعه حاضر، در تحقیقی  معنی

هفته استفاده از  8های خون پس از  فزایش در شمار پلاکتا

که سایر  درحالی ،گردیدآنابولیک مشاهده استروئیدهای 

 (. 9متغیرهای خونی بدون تغییر باقی ماند )

های برخی از تحقیقات  با این حال، نتایج مطالعه حاضر با یافته

و همکاران، کاهش   Ahmedمطالعه همخوانی نداشت. ازجمله در

 Urhausen(.15داری در سطوح لوکوسیت کل مشاهده شد ) معنی

و همکاران نیز در مطالعه خود، افزایش بالای سطوح  

که  ها، هموگلوبین و پلاکت خون را در ورزشکارانی لوکوسیت

های آنابولیک استفاده کرده بودند طی سالهای زیادی از استروئید

و همکاران، لنفوپنی )پایین رفتن  Saad(. همچنین، 16نشان دادند )

ها در گردش خون( را گزارش کردند که نشان  تعداد لنفوسیت

های  داد توزیع مجدد لنفوسیت ممکن است در میان قسمت می

عنوان اثر اصلی هورمون در توزیع مجدد  متفاوتی از بدن به

هنوز  سیت ظاهر شود، با این حال مکانیسم آن در پستاندارانلنفو

 (.17مشخص نشده است )

27 
 1396 تیر، چهارم، شماره یازدهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 



 

 

 و همکاران آسیه عباسی دلویی                                                               ... و هماتولوژیکی عواملهفته تمرین استقامتی و مصرف دوزهای مختلف بولدنون بر  6تأثیر 

 

در مطالعه دیگری، تأثیر دوزهای بالای فیزیولوژیکی استروئید  

آنابولیک همراه با تمرینات روی تحرك و پاسخ پرولیفراتیو 

شده از طحال و تیموس موش مورد تجزیه و  های کشت لنفوسیت

فته، محققان به این نتیجه رسیدند ه 12تحلیل قرار گرفت. بعد از 

که درمان با استروئید آنابولیک  که تمرینات با شدت بالا، زمانی

همراه است، تحرك و تکثیر را در شرایط آزمایشگاهی کاهش 

(. تحقیقات نشان 1برساند )  تواند به پاسخ ایمنی آسیب داده که می

موجب مدت با استروئیدهای آنابولیک  اند درمان طولانی داده

(. به دلیل ارتباط 18شود ) افزایش در غلظت سرمی هموگلوبین می

بین هموگلوبین و عملکرد استقامتی، ورزشکاران خودتزریقی 

اندروژنیک را شروع کردند. در همین  -استروئیدهای آنابولیک 

زمینه نشان داده شده است مصرف دوز بالای استروئید آنابولیک 

ظت هموگلوبین سرم، ماه موجب افزایش غل 6به مدت 

شود،  ها می های سفید خون پلاکت هماتوکریت و شمار سلول

های قرمز خون بدون تغییر باقی  که میانگین حجم سلول درحالی

توان گفت فعالیت بدن  (. با توجه به مصرف دارو می11ماند ) می

یابد، لذا نیاز به  توجهی افزایش می میزان قابل پس از مصرف دارو به

تبع آن هموگلوبین و هماتوکریت نیز افزایش پیدا  به اکسیژن و

شود،  که خون کامل دارای ماده ضدانعقاد می کند. هنگامی می

، اصطلاحاً  های قرمز فشرده شده توسط گلبول فضای اشغال

های قرمز خون  صورت درصد گلبول هماتوکریت نام دارد که به

ت کاملاً به گردد. مقادیر هماتوکری نسبت به خون کامل بیان می

های قرمز خون است.  موازات مقادیر هموگلوبین و تعداد گلبول

های قرمز خون در گروه  در این تحقیق، افزایش تولید سلول

داری نرسید که  تجربی نشان داده شد، ولی به سطح معنی

سازی است و این  توجهی در سرعت خون دهنده افزایش قابل نشان

تواند  گلوبین و هماتوکریت میموضوع در ارتباط با افزایش همو

دار در این  ارزیابی گردد. شاید یکی از دلایل عدم تغییرات معنی

در مقایسه با تحقیقات دیگر، به مدت زمان کمتر مصرف  مطالعه

استروئید آنابولیک مربوط باشد. در برخی تحقیقات، استروئید 

(، 8ماه مصرف شده است ) 6آنابولیک به مدت حداقل 

 مدت زمان مصرف بولدنون به مدت ،حاضر مطالعه درکه  درحالی

 آنابولیک هفته بود. از دیگر پیامدهای استفاده از استروئیدهای 6

 ی ـاتـای حیـه  تواند نتایج را تحت تأثیر قرار دهد، وزن اندام که می

 

 حاضر مطالعههای  باشد. یافته  میها  بدن پس از مصرف این مکمل

ستقامتی و مصرف مکمل بولدنون موجب هفته تمرین ا 6نشان داد 

های  های نر ویستار در گروه دار در وزن موش ایجاد تغییرات معنی

(. 19و همکاران همسو بود ) Thabetشود که با مطالعه  تجربی می

های بدن توسط  این مسئله احتمالاً مربوط به فرآیند ساختاری بافت

ه با تعادل مثبت بولدنون در نتیجه افزایش اندازه عضلانی بوده ک

وسیله تحریک سنتز پروتئین و کاهش تخریب پروتئین  نیتروژن به

(. در تحقیق حاضر، میانگین وزن طحال 20آید ) وجود می به

کاهش  ،های تزریقی با بولدنون در مقایسه با گروه کنترل گروه

و همکاران در   Ozdemirداری نرسید. داشت، اما به سطح معنی

تأثیر تستوسترون بر وزن بدن و وزن  پژوهش خود با بررسی

های نر و ماده نشان دادند تزریق  های مختلف در موش اندام

تستوسترون اثری روی وزن قلب، کلیه راست و چپ ندارد، اما 

دار وزن طحال در مقایسه با گروه کنترل مشاهده  کاهش غیرمعنی

و همکاران نیز گزارش کردند تزریق  Blystone(. 21شد )

شود وزن برخی  های نر قبل از بلوغ موجب می ون به موشتستوستر

(. همچنین 22داری کاهش یابد ) طور معنی های آنها به از اندام

Carson داری  طور معنی و همکاران نشان دادند تزریق ناندرلون به

(. در ادامه، 23دهد ) های نر کاهش می ها را در موش وزن بیضه

Balkaya های  ری را در وزن اندامدا کاهش معنی ،و همکاران

شده با تستوسترون مشاهده کردند  های نر تزریق مشخصی از موش

(. تناقض در نتایج حاضر احتمالاً به دوز مصرفی، مدت دوره، 24)

 شود.  همچنین نوع ماده مصرفی مربوط می

ها بیانگر این است که میان  نتایج تحقیق حاضر در بین گروه

سفید، پالپ قرمز و فضای ها از لحاظ آسیب پالپ  گروه

داری وجود دارد. تحقیقات  سینوزوئیدی طحال، اختلاف معنی

درخصوص تأثیر استروئیدهای آنابولیک و تمرینات استقامتی بر 

های خونی بسیار نادر بوده و این مطالعه از  ساختار طحال و سلول

اولین تحقیقاتی است که به بررسی همزمان تمرینات استقامتی و 

بر سطح  ازجمله بولدنون ،مختلف استروئیدهای آنابولیکدوزهای 

های خونی و ساختار مورفولوژیک طحال پرداخته است.  سلول

طحال یک مرکز مهم مسئول برای اعمال مختلف بدن ازجمله: 

بادی، تولید لنفوسیت و مونوسیت، فیلتراسیون،  تشکیل آنتی

 و تدارك یون  هـر، تهیـز پیـرمـهای ق ولـب گلبـفاگوسیتوز و تخری
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های  (. سازگاری12باشد ) های خونی می دوام برای سلول آهن قابل 

مورفولوژیک طحال غیر از فعالیت بدنی، با استروئیدهای 

عنوان بزرگترین اندام ایمنی ثانویه،  آنابولیک ارتباط دارد. طحال به

از دو قسمت اصلی )شامل: پالپ قرمز که خون را از مواد خارجی، 

کند، و پالپ سفید  های قرمز ضعیف فیلتر می یده و گلبولد آسیب

های  ژن های ایمنی نسبت به آنتی کننده واکنش عنوان شروع به

های  ، میزان گلبولAlénمنتقله از راه خون( تشکیل شده است. 

کننده استروئیدها را  قرمز و متابولیسم لیپیدی ورزشکاران مصرف

دار در  از افزایش معنی اکیح ،قرار داد که نتایجمورد ارزیابی 

نیز با بررسی  Evansو  Parkinson(. 8های قرمز بود ) سطح گلبول

فاکتورهای کبدی و خونی ورزشکاران بدنسازی که در حین 

کردند دریافتند  تمرین از داروهای استروئیدی استفاده می

بسته به میزان مصرف، افزایش  ،فاکتورهای کبدی و خونی

(. جنبه مهم دیگری که در این 25)ند کن چشمگیری پیدا می

اندروژنیک  -خصوص مدنظر قرار دارد تأثیر استروئید آنابولیک 

های مورفولوژیک، این  . جنبهاستبر پارامترهای بافتی مانند طحال 

آورد تا تجسمی از ساختارهای مختلف همانند  امکان را فراهم می

پالپ قرمز  ها و پالپ سفید که با مشخصه حضور فراوان لنفوسیت

، وجود استهای قرمز بالغ  محتوای تشکیل گلبولکه نمایی از 

و همکاران با بررسی تأثیر زعفران روی  (. بابایی12داشته باشد )

بادی و هیستولوژی طحال نشان دادند  هماتولوژی، پاسخ آنتی

های درمان و کنترل با توجه به هیستولوژی طحال  تفاوتی بین گروه

 75ین محققان بیان کردند استفاده از مقادیر وجود ندارد. همچن

بادی  ازای هر کیلوگرم موجب افزایش در پاسخ آنتی گرم به میلی

شود  های هماتولوژی و هیستولوژی طحال می بدون تغییر در پاسخ

(26.)Alén   ،و همکاران نیز نشان دادند غلظت سرمی هموگلوبین

ماه مصرف  6های سفید خون بعد از  هماتوکریت و شمار سلول

یابد  آندروژنیک افزایش می -دوز بالای استروئیدهای آنابولیک 

(8 .)AHMAD  و همکاران در پژوهش خود نشان دادند عوامل

های قرمز خون و هموگلوبین(، در  هماتولوژیکی )مانند سلول

های تزریقی بولدنون در مقایسه با گروه کنترل، افزیش  گروه

از تأثیر استروئیدهای آنابولیک  داری داشته است که حاکی معنی

ها که در  (. دوز بالایی از اندروژن15باشد ) بر اریتروپوئیز می

 واند به ـت رود می ت به کار میـاوم و سخـهای مق یـونـخ درمان کم

 

(. در تحقیق 27) شودافزایش کمی در مقدار هموگلوبین منجر 

فزایشی های قرمز خون و هموگلوبین، روند ا حاضر مقدار سلول

داری نرسید که شاید یکی از عوامل آن  داشت، اما به سطح معنی

دوز مصرفی استروئید آنابولیکی بولدنون بوده است. استروئیدهای 

شده  های مصنوعی مشتق بولدنون؛ هورمون جمله آن من ،آنابولیک

از هورمون مردانه تستوسترون هستند که اعمال آنابولیکی را به 

نین اعمال آندروژنیک را به حداقل حداکثر رسانده، همچ

رسانند. تستوسترون، بسیاری از فرآیندهای فیزیولوژیکی را در  می

توان به متابولیسم  جمله می رساند که از آن ارگانیسم به حداکثر می

های  پروتئین عضلانی، اعمال جنسی و شناختی، ساخت گلبول

(. 28د )قرمز خون، نیمرخ چربی و متابولیسم استخوان اشاره کر

عروقی ناشی از  -دهد میان اثرات قلبی  نتایج تحقیقات نشان می

استروئید آنابولیک، پرفشارخونی، هایپرتروفی بطن چپ، اختلال 

سازی؛  در دوره دیاستولی، آریتمی، ترومبوز و تحریک خون

(. همچنین نتایج مطالعات مختلف نشان 28ارتباط وجود دارد )

 10ی فیزیولوژیکی )بالاتر از داده است تزریق دوزهای بالا

ازای هر کیلوگرم وزن بدن در هفته( موجب تغییرات  گرم به میلی

شود. یکی دیگر از توجیهات   ها می ساختاری در بسیاری از بافت

تواند به زمان نامناسب  قبول برای این نتایج می منطقی و قابل

رصت که ف ،هفته( 6استفاده از استروئید آنابولیک مربوط باشد )

دهد.  شده را نمی پذیری در مورفولوژی ارزیابی سازگاری و تغییر

های  درمجموع، درخصوص مکمل بولدنون و تمرین، پژوهش

ها  معدودی انجام شده است. در تحقیقات گذشته غالباً پاسخ بافت

 -آنابولیک  مدت استفاده از استروئیدهای طی یک دوره طولانی

فته است. همچنین اطلاعاتی آندروژنیک مورد ارزیابی قرار گر

طحال  بر پاسخ بافت بولدنون درباره تأثیر دوزهای مصرفی مکمل

گردد در تحقیقات  در انسان موجود نیست. بنابراین، پیشنهاد می

 مدت طولانی های دوره در آنابولیک های استروئید از آتی استفاده

 .گیرد قرار بررسی مورد طحال ساختار بر
 

 گیری  نتیجه
تحقیق حاضر نشان داد مصرف مکمل بولدنون با دوزهای نتایج 

دار وزن طحال،  مختلف موجب افزایش وزن بدن، کاهش غیرمعنی

 شود.  های سفید و افزایش هماتوکریت می افزایش سطوح گلبول
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مدت بولدنون دارای  این احتمال وجود دارد که مصرف کوتاه 

طحال )پالپ سفید، پالپ قرمز و فضای تأثیرات منفی بر ساختار 

و درپی آن تغییرات منفی عوامل هماتولوژیکی  بوده سینوزوئیدی(

 به همراه داشته باشد.  نیز را

 

 مکمل مصرف از ناشی های آسیب از جلوگیری به لذا تمرین، قادر

 ها مشاهده آسیب این ،کم دوز مصرف باوجود و نیست بولدنون

 .شود می
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