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Abstract 

Background and Objectives: Visuospatial skills are among cognitive 

functions, which play important role in everyday life. One of the aims 

of this research in the field of spatial skills, is to investigate the ability 

to increase these skills. The purposes of the current research was to 

determine the effect of neuropsychological mental rotation exercises on 

the visuospatial function in the university students. 

 

Methods: The method of this experimental study was pretest-posttest 

design. The statistical population was all students (age, 20-24 years) of 

Azarbaijan Shahid Madani University in academic year 2015-2016. 

Statistical sample included 30 male students, who were selected using 

random sampling and divided into two groups of experimental and 

control  (each N=15). To collect data, the computerized version of 

Shepard and Metzler’s mental rotation tasks and mitsushina's Judgment 

of Line Orientation Task were used. 

 
Results: In this study, neuropsychological mental rotation exercises 

had significant effect on both mental rotation ability (p<0001) and 

visuospatial function in the experimental group (p<002).  

 

Conclusion: The results of this study was indicative of significant 

effect of neuropsychological mental rotation exercises on mental 

rotation ability and visuospatial function in the university students, 

which can be used to design future educational curricula, aiming at 

improved academic function. 
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 چکیده
کارکردهای شناختی هستند که در  فضایی، ازجمله - های دیداری مهارتزمینه و هدف: 

های فضایی، بررسی  وزمره نقش مهمی دارند. یکی از اهداف پژوهش در حوزه تواناییزندگی ر

 تمرینات باشد. هدف از پژوهش حاضر، تعیین تأثیر ها می قابلیت افزایش این توانایی

 دانشجویان بود. فضایی -دیداری  عملکرد بر ذهنی چرخش نوروسایکولوژیک

جامعه آماری  .آزمون بود پس - آزمون پیش طرح روش این پژوهش آزمایشی باروش بررسی: 

در سال تحصیلی  اه شهید مدنی آذربایجانشگدان (سال 20-24 )در سنین دانشجویان را تمامی

گیری  به روش نمونه وی پسر بود کهدانشج 30 شامل نمونه آماری داد. تشکیل می 1395-1394

منظور  به .تقسیم شدندر( نف 15و به دو گروه آزمایش و کنترل )هرگروه  انتخاب ،تصادفی

 آزمون و Shepard & Metzlerها، از نسخه کامپیوتری تکلیف چرخش ذهنی  آوری داده جمع

 استفاده شد. Mitrushinaخط  جهت قضاوت

در این مطالعه، تمرینات نوروسایکولوژیک چرخش ذهنی، هم بر توانایی چرخش ها:  یافته

ضایی )قضاوت جهت خط( گروه آزمایش، ف -( و هم برعملکرد دیداری p<0001/0ذهنی )

 (. >002/0pداری داشت ) اثربخشی معنی

تمرینات نوروسایکولوژیک چرخش  دار دهنده تأثیر معنی نتایج این مطالعه، نشانگیری:  نتیجه

فضایی دانشجویان دانشگاهی بود که این  –ذهنی، بر توانایی چرخش ذهنی و عملکرد دیداری 

های آموزشی آینده، با هدف بهبود عملکرد تحصیلی مورد استفاده  برنامه تواند در طراحی یافته می

 قرار گیرد.

 یابی؛ آموزش؛ نوروسایکولوژی؛ شناخت. جهتها:  کلید واژه
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 مقدمه 
های شناختی مهمی هستند که در انواع  های فضایی، مهارت توانایی

( و 1مختلفی از کارهای روزانه مانند یادگیری محیط پیرامون )

های فضایی به  شوند. مهارت (، استفاده می2های تحصیلی ) فعالیت

(، 5(، تربیت بدنی )4(، هنرهای بصری )3عملکرد در موسیقی )

ترین آنها به ریاضیات ربط داده  ( و شاید مهم2(، علوم )6جغرافیا )

عنوان  های فضایی به (. توضیح اینکه، توانایی7شده است )

ولید، نگهداری و انتقال تصاویر های مورد نیاز برای ت مهارت

 (. 8تواند تعریف شود ) دیداری انتزاعی می

های فضایی به سه دسته  (، توانایی9) Lehmanو   Pohlطبق تعریف

ج(  ؛شوند: الف( ادراک فضایی؛ ب( چرخش ذهنی تقسیم می

 تصویرسازی فضایی.

 با شی یک جهت استنتاج توانایی: فضایی ادراک الف(

  .باشد می فرد خود جهت درنظرگرفتن

 محرک یک تجسم چرخش توانایی :ذهنی ب( چرخش

Justتعریف  براساس یا و بوده بصری
 

(؛ به 10) Carpenterو  

سپس  بعُدی، سه یا دو ساختار یک از ذهنی بازنمایی توانایی تولید

ذهنی  چرخش توانایی تغییر یا بازنمایی آن های ویژگی ارزیابی

  .شود می گفته

 توانایی و شامل بوده تر پیچیده قدری :فضایی زیج( تصویرسا

 (.11) استشده  ارائه فضایی اطلاعات دستکاری

ها با استفاده از رویکرد تحلیل عامل،  یک رویه طولانی در پژوهش

ها شامل  شواهد قدرتمندی را تهیه کرده تا نشان دهد این مهارت

(، در 13و همکاران ) Uttal(. 12عوامل چندگانه و مجزا هستند )

های فضایی  یک فراتحلیل بررسی کردند تا چه حد توانایی

مختلف، به آموزش پاسخگو هستند. آنها با توجه به اینکه 

 -تواند با عطف به ترکیبی از دو بعُد )پویا  های فضایی می توانایی

 از جدیدی بندی بندی شوند، طبقه بیرونی( طبقه -ایستا، درونی 

کردند. بعُد پویا، توانایی در تغییر  ارائه فضایی را های مهارت

سنجد که ممکن است درونی یا بیرونی  دادن محرک را می شکل

های مختلف در فضا  موقعیت که برای تجسم کردن باشد؛ زمانی

 ضروری است. 

کند که درونی است؛  بعُد ایستا، توانایی درک اشیا را ارزیابی می

 ت، یاـده اسـای پیچیه ربندیـامل اشیا در پیکـکه تکالیف ش زمانی

شود. در  که اصول فضایی انتزاعی درک می بیرونی؛ زمانی

خصوص آنهایی  های پویا، به چارچوب پویا و ایستا بودن، توانایی

  ،که براساس چرخش ذهنی هستند )مانند تکلیف چرخش ذهنی(

( مانند یادگیری 14نقش مهمی در تجارب متعدد روزانه دارند )

 (. 15های حرکتی ) ریاضیات و مهارت محیط پیرامون علوم،

های چرخش  وجود آمده که آیا توانایی بر این اساس، این علاقه به

و  Uttalتوانند با آموزش بهبود یابند. فراتحلیل اخیر  ذهنی می

دهد بیشتر مطالعات آموزش فضایی  ( نشان می15همکاران )

تمرکز های پویای درونی م آمده تا به امروز بر توانایی عمل به

اند. همچنین روشن است این مطالعات از نظر نوع تکلیف  شده

آزمون و  پس - آزمون های پیش گیری آموزشی پیشنهادی و اندازه

تفاوت دارند. با در نظر گرفتن آموزش  ،پیگیری مورد استفاده

درونی(، برخی مطالعات  - توانایی چرخش )یک توانایی پویا

لیف مشابه، مانند مقایسه جفت شامل آموزش بر پایه تمرین با تک

صورت دو بعُدی یا سه  ( یا بازی تتریس به16-18اشیا سه بعُدی )

که در مطالعات دیگر،  (، درحالی15،19،20بعُدی بوده است )

کردند  کنندگان با تکالیف چرخش متفاوتی تمرین می شرکت

های  مانند ترکیبی از تکالیف چرخش سه بعُدی براساس انتخاب

و همکاران در  Heil(. 21های تتریس سه بعُدی ) بازی چندگانه و

کنندگان خواستند تا جفت اشکال سه  مطالعه خود، از شرکت

ها را از لحاظ یکسان یا متفاوت بودن مقایسه کنند،  عدی بلوکبُ

که اشکال جدیدی  سپس تأثیرات مثبت این تمرین را درحالی

نتایج نشان داد استفاده شده بود، مورد ارزیابی قرار دادند که 

 (.22آموزش هیچ اثر انتقالی ایجاد نکرده است )

های دیداری  دهد توانایی های پژوهشی نشان می بررسی پیشینه

های  خصوص چرخش ذهنی، نقش مهمی در مهارت فضایی، به

طورکه در بالا ذکر  (، از طرفی، همان7،2تحصیلی مختلف دارد )

انتقال آموزش چرخش  دهنده اثر ها، نشان شد تعدادی از پژوهش

(؛ 23باشد ) فضایی می - های دیداری ذهنی بر دیگر مهارت

اند  های دیگر، حاکی از عدم اثر انتقال بوده که پژوهش درحالی

(. بنابراین، با توجه به اهمیت زیاد چرخش ذهنی در 19)

های تحصیلی و عدم وجود نتایج همگرا در زمینه اثر انتقال  مهارت

رسد.          نظر می پژوهش حاضر ضروری به چرخش ذهنی، انجام

 این پژوهش درپی دستیابـی به این سـؤال که آیا آموزش 
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فضایی دانشجویان  –چرخش ذهنی باعث بهبود عملکرد دیداری  

 شود یا خیر؟ انجام شد.  می

 

 روش بررسی 
به دو ، ها حاضر با توجه به انتخاب و تخصیص آزمودنیپژوهش 

آزمون با گروه  پس -آزمون  رح آزمایشی پیشگروه، از نوع ط

           دانشجویان کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش را تمامی

 اه شهید مدنی آذربایجان که در سالشگدان (سال 20-24 )در سنین

در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل  1394-1395تحصیلی 

های  واناییبا توجه به تأثیر جنسیت بر ت. داد بودند تشکیل می

 30تعداد فضایی و برای کنترل متغیر جنسیت،  -دیداری 

انتخاب و به  ،گیری تصادفی نمونه به روش دانشجوی مذکر

قرار نفر(  15دو گروه آزمایش و کنترل )هرگروه  در تصادف

نفر برای هرگروه، با توجه به امکانات تیم  15انتخاب  .گرفتند

 داوطلبین صورت گرفت.تحقیق و نیز محدویت از بابت رضایت 

-24داشتن سن : جنسیت مذکر، ورود به پژوهش شامل معیارهای

سال در دانشجویان جهت حفظ همگونی از لحاظ  20

، داشتن سابقه روانیداشتن اختلالات . پذیری مغز بود انعطاف

های  ملاک ، ازصدمات مغزی و مصرف داروهای روانپزشکی

رعایت اخلاق در پژوهش،  منظور همچنین به .از مطالعه بود خروج

کنندگان، فرآیند پژوهش توضیح داده  تمامی شرکتدر ابتدا برای 

شد که قبل از شروع، با آگاهی از نحوه این پژوهش، رضایت 

 شروعقبل از خود را جهت همکاری با تیم پژوهشی اعلام کردند. 

توانایی چرخش ذهنی و  ها از لحاظ مداخله، همه آزمودنی

وسیله دو آزمون مورد ارزیابی قرار  فضایی به - عملکرد دیداری

افزار تمرینات  مداخله توسط نرمگرفتند و سپس 

 نوروسایکولوژیک انجام شد.

 ابزارهای مورد استفاده در این مطالعه به شرح زیر بود:

 :(Mental Rotation Test)آزمون چرخش ذهنی  -1
 آزمون چرخش ذهنی، نسخه کامپیوتری از تکلیف چرخش ذهنی

Shepard & Metzler هایی از این نوع نشان  (. تست24باشد ) می

برودمن در لوب  7سازی نواحی  داده شده است که باعث فعال

برودمن در کورتکس فرونتال و نواحی دیداری  8پاریتال، 

MT/V5 برودمن، مسئول  8شود. ناحیه  در لوب اکسیپیتال می

 ن در ـبرودم 7ه ـه ناحیـک یـالـت، درحـم اسـت چشـرکـرل حـکنت

(. در پژوهش حاضر، نسخه 25یابی اشیا در فضا درگیر است ) مکان

متفاوت بود.  ،شده از نسخه اولیه این آزمون کامپیوتری استفاده

دقت  یکی از این جهت که زمان واکنش در نسخه کامپیوتری به

شد، همچنین در نسخه کامپیوتری از تصاویر دو بعُدی  ثبت می

اویر سه که در آزمون شپارد و متزلر، تص ؛ درحالیاستفاده گردید

شده در این  نسخه کامپیوتری استفادهبعُدی به کار رفته است. 

جفت تصویر دو بعُدی با زوایای متفاوت بود  128پژوهش شامل 

کرد که  که به آزمودنی ارائه گردید و آزمودنی باید اعلام می

ای  یا تصویر آینهتصاویر پس از چرخش آیا عیناً باهم برابرند 

کیبورد  Sیکدیگرند. آزمودنی این موضوع را با فشار دادن دکمه 

ها  ای بودن شکل را برای آینه  Dبرای برابر بودن دو شکل و دکمه

نفر از  40منظور بررسی پایایی بازآزمون، تعداد  کرد. به اعلام می

های  دانشجویان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان )خارج از گروه

هفته اجرا  2بار آزمون چرخش ذهنی را به فاصله  2د بررسی(، مور

کردند. برای محاسبه میزان پایایی بازآزمون، از همبستگی پیرسون 

بین نمرات مرحله اول و دوم استفاده شد. پایایی بازآزمون برای 

 به دست آمد.  77/0آزمون چرخش ذهنی، 

 آزمون قضاوت جهت خط-2

(Judgment Of Line Orientation :) آزمون قضاوت جهت

فضایی است که  - های دیداری خط یک تست استاندارد، مهارت

طورکلی با عملکرد لوب پاریتال نیمکره راست مغز در ارتباط  به

(. این آزمون توانایی شخص را برای مطابقت زاویه و 26است )

 5 شامل: (. آزمون27کند ) می گیری جهت خطوط در فضا اندازه

برای هر آیتم یک  .باشد می تست ماده 30 آن درپی و تمرین ماده

کارت محرک در بالای بروشور آزمون و و یک کارت پاسخ در 

 خواسته کنندگان نیز شرکت شود. از پایین بروشور نشان داده می

 ظاهر محرک های کارت در که ها را خط پاره جفت تا شود می

 در که کامل طول با شده گذاری خط شماره 11 از تا 2 با شوند می

 کامل با طول خط 11. کنند جفت شوند می ظاهر مرجع های کارت

 فاصله با و دهند می تشکیل دایره نیم یک مرجع های کارت در

صحیح  عنوان به زمانی پاسخ یک .شوند می جدا هم از ای درجه18

 در شده انتخاب خط دو هر که شود می گذاری نمره طوری

  .باشد جور مرجع کارت های خط با محرک های کارت
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به  84/0 - 91/0سازی  پایایی این آزمون از طریق روش دو نیمه 

 (. 28دست آمده است ) 

تکلیف تمرینات نوروسایکولوژیک چرخش ذهنی: -3

 Turn Around and Aroundبرای تمرینات چرخش ذهنی از تکلیف 

استفاده شد. مجموعه  Happy Neuron افزار توانبخشی شناختی نرم

Neuron Happy ها و  توسط تیمی متشکل از نوروسایکولوژیست

های توانبخشی  روانشناسان شناختی توسعه یافته و دارای بازی

شناختی در پنج زمینه )حافظه، توجه، زبان، کارکردهای اجرایی، 

(. در تکلیف مورد 29فضایی( است ) - کارکردهای دیداری

زوایای مختلف  بااستفاده در این پژوهش، جفت تصاویر سه بعُدی 

شود و آزمودنی باید بگوید تصاویر یکسان  به آزمودنی ارائه می

مرحله  9ای یکدیگرند؟ تکلیف حاضر دارای  هستند یا تصویر آینه

جفت تصاویر است. در هر مرحله،  10بوده که هر مرحله دارای 

 شود.  درجه سختی تکلیف بیشتر می

نی در دانشجویان، منظور آموزش چرخش ذه در مطالعه حاضر، به

جلسه )هر جلسه یک  9در  Turn Around and Aroundتکلیف 

 تصویری( بر روی دانشجویان اجرا گردید. 10مرحله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، آزمون ANCOVAشده با استفاده از آزمون  آوری های جمع داده

های مقایسه دوگروهی تی مستقل )برای مقایسه  تی و آزمون

 ها در دو گروه آزمایش و کنترل( تحلیل شدند. اختلاف میانگین

 

 ها یافته
که آیا آموزش  سؤال این بررسی منظور ابتدا به ،در این مطالعه

فضایی دانشجویان تأثیر  -بر عملکردهای دیداری  چرخش ذهنی

گذارد یا خیر؟ نمرات چرخش ذهنی و قضاوت جهت خط در  می

و کنترل با هم های آزمایشی  در گروه آزمون مراحل پیش و پس

 مقایسه گردید. 

آزمون چرخ ذهنی و قضاوت جهت خط، تفاوت زیادی  پیش در

نداشت،  وجود کنترل و آزمایشی های گروه میانگین بین

آزمون چرخش ذهنی و  نمرات پس میانگین در که حالی در

داری مشاهده گردید  قضاوت جهت خط دو گروه، تفاوت معنی

 (.1)جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون گروه آزمایشی و کنترل پس -آزمون  پیش : نمرات چرخش ذهنی و قضاوت جهت خط در1جدول شماره 

 متغیر
 آزمون گروه پیش

 آزمایشی
 پس آزمون گروه کنترل پیش آزمون گروه کنترل آزمون گروه آزمایشی پس

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار±میانگین استاندارد

 چرخش

 ذهنی
3/3±2/118 4±8/122 6/3±119 5/3±1/120 

 قضاوت

 جهت خط
3/1±4/24 3/1±9/26 5/1±2/25 6/1±8/25 

 
آزمون  پس -آزمون  ، در پیشبا مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل

توان نتیجه  (، می t= ،29DF= ،001/0>p-9/5در چرخش ذهنی )

آزمون چرخش ذهنی،  گرفت تفاوت دوگروه در پیش و پس

 دار بوده است. معنی

 آزمون پس - آزمون پیش در کنترل، و آزمایش گروه دو مقایسه با

 توان می (، t=، 29DF=، 001/0>p-0/5) ت جهت خطقضاو

قضاوت جهت  آزمون پس و پیش در دوگروه تفاوت گرفت نتیجه

 .است دار معنی خط،

بر این اساس برای مقایسه دوگروه، نمرات اختلاف دوگروه در 

 آزمون، با همدیگر مقایسه شدند. پیش و پس

آزمون چرخش ذهنی در  میانگین اختلاف نمرات پیش و پس

و خطای  5/1±1/1و  6/4±4/2گروه آزمایش و کنترل به ترتیب: 

، همچنین میانگین اختلاف نمرات پیش و 4/0و  6/0معیار 

در گروه آزمایش و کنترل  آزمون قضاوت جهت خط پس

 بود.  4/0و  4/0و خطای معیار 3/1±7/0 و 5/2±6/1ترتیب:  به

آزمون گروه کنترل در  پس -آزمون  همچنین میانگین نمرات پیش

و در  1/120±5/3و  119±6/3آزمون چرخش ذهنی به ترتیب 

)جدول  بود 8/25±6/1و  2/25±5/1آزمون قضاوت جهت خط 

 (.2شماره 
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 های آزمایش و کنترل های چرخش ذهنی و قضاوت جهت خط در گروه : اطلاعات توصیفی نمرات اختلاف آزمون2جدول شماره 

 خطای معیار میانگین انحراف معیار ±میانگین تعداد گروه نوع آزمون

 6/0 6/4±4/2 15 آزمایش چرخش ذهنی

 4/0 5/1±1/1 15 کنترل

 4/0 5/2±6/1 15 آزمایش قضاوت جهت خط

3/1±7/0 15 کنترل  4/0 

 
آموزش چرخش  ، پس>01/0pو  =6/4t=  ،28/0D.Fبا توجه به 

  ونـآزم ت خط در پسـذهنی مؤثر بود. همچنین پس قضاوت جه

 

(3/3t=  ،28DF=  01/0وp<به ،) داری متفاوت از  طور معنی

 (.3آزمون بود )جدول شماره  پیش

 های آزمایش و کنترل آزمون در گروه پس - آزمون : نتایج تحلیل استنباطی نمرات اختلاف پیش3جدول شماره 

   p درجه آزادی t وننوع آزم

 000/0 28 6/4 چرخش ذهنی

 002/0 28 3/3 جهت خط

 
 بحث

دار  نتایج این مطالعه، تأثیر آموزش چرخش ذهنی را بر بهبود معنی

نشان داد. طبق نتایج این پژوهش،  عملکردهای فضایی دانشجویان

آموزش چرخش ذهنی هم در بهبود عملکرد چرخش ذهنی 

دانشجویان و هم از طرفی دیگر، بر روی دیگر عملکردهای 

های مطالعه حاضر با  فضایی )قضاوت جهت خط( تأثیر دارد. یافته

(، همخوانی داشت. در این 23و همکاران ) Wrightنتایج پژوهش 

که در  طوری را مورد آموزش قرار دادند؛ بهپژوهش دو گروه 

های  ها )گروه چرخش ذهنی( از مقایسه بین محرک یکی از گروه

متفاوت استفاده شد، در گروه دیگر )گروه  - سه بعُدی یکسان

تازدن ذهنی کاغذ( از تکلیف تازدن ذهنی کاغذ استفاده گردید 

 در هشد تمرین فضایی تکلیف نوع اثربخشی از حاکی که نتایج،

بود. همچنین شواهدی از اثرات انتقال از هر دو نوع  هرگروه

نیز  نشده های فضایی در دیگر تکالیف فضایی تمرین آموزش

وجود دارد. در پژوهش حاضر، آموزش چرخش ذهنی موجب 

بهبود عملکرد )هم در عملکرد چرخش ذهنی و هم قضاوت(، 

ی تتریس ( نشان داد تمرین با باز15) Moreau جهت خط گردید.

ها در بازی  دو بعُدی و سه بعُدی باعث بهبود نمرات آزمودنی

شود، همچنین دارای اثرات انتقال نیز  شده می ویدئویی ارائه

از طرف دیگر، نتایج پژوهش حاضر با برخی مطالعات  باشد. می

(، همخوانی نداشت. آنها 19) Sims & Mayer ازجمله پژوهش

 ی ـان را در طـرایشـا اجـق بـف منطبای در تکالی ژهـای ویـه بهبودی

چرخش ذهنی  که تکالیف دست آوردند، اما زمانی  آموزش به

و  Heil . همچنینشد، اثرات انتقال مشاهده نگردیدمتفاوتی ارائه 

کنندگان خواستند تا جفت اشکال سه  (، از شرکت22همکاران )

اظ یکسان یا متفاوت بودن مقایسه کنند، ها را از لح بعُدی بلوک

که اشکال جدیدی  سپس تأثیرات مثبت این تمرین را درحالی

استفاده شده بود، مورد ارزیابی قرار دادند. نتایج آنها نشان داد 

های  آموزش، هیچ اثر انتقالی ایجاد نکرده است. پژوهش

ب اند ناحیه پشتی لو نشان دادهنیز کارکردی مغز تصویربرداری 

ای راست، حین انجام تکلیف چرخش ذهنی، فعالیت  آهیانه

دهد. این فعالیت در ناحیه اینتراپاریتال متمرکز  بیشتری را نشان می

اند آسیب به ناحیه پشتی  (. همچنین مطالعات نشان داده30) است

ای راست موجب کاهش عملکرد در آزمون قضاوت  لوب آهیانه

این، انتقال اثر آموزش (. بنابر31شود ) جهت خط همراه می

 چرخش ذهنی و درپی آن بهبود عملکرد در آزمون قضاوت

توان به ناحیه پشتی لوب  جهت خط در پژوهش حاضر را می

ای راست مرتبط دانست که نقش اساسی را در هر دو  آهیانه

تکلیف چرخش ذهنی و قضاوت جهت خط دارد. در واقع، 

ای  لوب آهیانه آموزش چرخش ذهنی باعث فعالیت ناحیه پشتی

ناحیه، حین آزمون قضاوت جهت  راست شده و از آنجایی که این

ها در این  خط نیز فعالیت دارد موجب بهبود عملکرد آزمودنی

توان وجود اثر انتقال در این  شود که از این طریق می آزمون نیز می

 پژوهش را توجیه کرد.
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 گیری نتیجه 
فضایی در بسیاری از  - های دیداری با توجه به نقش مهم توانایی

ها باعث  های آموزشی و زندگی روزمره، افزایش این توانایی زمینه

های این پژوهش             یافتهشود. از  بهبود عملکرد دانشجویان می

گیری کرد که استفاده از تمرینات  توان نتیجه چنین می

سزایی در بهبود  تواند تأثیر به نوروسایکولوژیک چرخش ذهنی می

های  های مختلفی که نیاز به توانایی عملکرد دانشجویان رشته

فضایی و تجسم فضایی دارند )ازجمله دروس آناتومی  - دیداری

کشی و طراحی در فنی و مهندسی و ...( داشته  کی، نقشهدر پزش

که دو یا چند عملکرد  توان گفت، زمانی باشد. همچنین می

شناختی، دارای نواحی یکسانی در مغز هستند، ارتقای یک 

توان با  شود. لذا می منجر به ارتقای عملکرد دیگر نیز می ،عملکرد

یکی یکسانی شناسایی کارکردهای شناختی که جایگاه آناتوم

دارند با انجام تمرینات مربوط به یک عملکرد شناختی، 

کارکردهای دیگر را نیز بهبود بخشید که این امر موجب 

 شود.  جویی در وقت و هزینه نیز می صرفه

 

بودن آموزش چرخش ذهنی در  همچنین، با توجه به اثربخش

به  آموزان نیز با توجه تواند در دانش دانشجویان، این آموزش می

پذیری بیشتر مغز مورد استفاده قرار گیرد.    تر و انعطاف سن پایین

توان به عدم دسترسی مناسب  های پژوهش حاضر می از محدودیت

و هماهنگی با دانشجویان )به دلیل فرا رسیدن فصل امتحانات( 

گردد  برای انجام یک مرحله پیگیری اشاره کرد. لذا پیشنهاد می

احل پیگیری، جهت تعیین ماندگاری تأثیر این پژوهش با انجام مر

تمرینات نوروسایکولوژیک بر چرخش ذهنی انجام شود. همچنین 

صورت مقایسه بین دو جنس نیز  این پژوهش به گردد  توصیه می

 صورت گیرد.

 

 تشکر و قدردانی
 این مطالعهکه در انجام  نویسندگان این مقاله از تمامی دانشجویانی

 کنند. کردند، تقدیر و تشکر می با تیم پژوهشی همکاری
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