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Background and Objectives The World Health Organization (WHO) introduces appropriate physical inac-
tivity among the 5 main causes of obesity and overweight. This study aimed to identify the determinants 
of physical activity among female students based on Social Cognitive Theory (SCT).
Methods A descriptive cross-sectional study was conducted among 640 female junior high school stu-
dents in Rafsanjan City, Iran. The study sample was selected by cluster random sampling approach. The 
data collection tool was a three-part questionnaire for demographic information, physical activity behav-
ior assessment, and its determinants based on SCT. The collected data were analyzed by SPSS using the 
Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearman correlation, and multivariate regression analysis at 
a significant level of 0.05.
Results The mean score of physical activity time was 79.28 (min/week) in the study participants. Except 
for environmental factors, the explore students' level of physical activity presented a statistically signifi-
cant relationship with other constructs of SCT, higher level of parental education, lower body mass index, 
and membership in sports teams. The multivariate regression analysis data suggested social reinforce-
ment as the strongest predictor of physical activity (P=0.004, β=0.129).
Conclusion The rate of physical activity of 95.8 female students was less than the WHO’s recommenda-
tion (60 minutes per day). Therefore, it is recommended to design, implement, and evaluate interven-
tional programs at the social level.
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مقاله پژوهشیمقاله پژوهشی

 ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان:  ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان: 
کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال 13971397

زمینه و هدف سازمان بهداشت جهانی، عدم فعالیت بدنی مناسب را یکی از پنج عامل اصلی چاقی و اضافه وزن معرفی می‌کند. مطالعه  سازمان بهداشت جهانی، عدم فعالیت بدنی مناسب را یکی از پنج عامل اصلی چاقی و اضافه وزن معرفی می‌کند. مطالعه 
حاضر با هدف شناسایی تعیین‌کننده‌های فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر شهر رفسنجان مبتنی بر نظریه شناختی ـ اجتماعی در سال حاضر با هدف شناسایی تعیین‌کننده‌های فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر شهر رفسنجان مبتنی بر نظریه شناختی ـ اجتماعی در سال 

13971397 انجام شد. انجام شد.
روش بررسی مطالعه توصیفی ـ مقطعی حاضر در میان  مطالعه توصیفی ـ مقطعی حاضر در میان 640640 نفر از دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر رفسنجان به روش  نفر از دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر رفسنجان به روش 
نمونه‌گیری خوشه‌ای تصادفی اجرا شد. ابزار جمع‌آوری داده‌ها پرسش‌نامه سه قسمتی اطلاعات جمعیت شناختی، ارزیابی رفتار فعالیت نمونه‌گیری خوشه‌ای تصادفی اجرا شد. ابزار جمع‌آوری داده‌ها پرسش‌نامه سه قسمتی اطلاعات جمعیت شناختی، ارزیابی رفتار فعالیت 
بدنی و تعیین‌کننده‌های آن بر اساس سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی بود. داده‌ها به کمک نرم‌افزار بدنی و تعیین‌کننده‌های آن بر اساس سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی بود. داده‌ها به کمک نرم‌افزار SPSS SPSS نسخه نسخه 1818 و با استفاده از  و با استفاده از 
آزمون‌های آماری من‌ویتنی، آزمون کروسکال والیس، همبستگی اسپیرمن و مدل رگرسیون خطی چندگانه در سطح معناداری آزمون‌های آماری من‌ویتنی، آزمون کروسکال والیس، همبستگی اسپیرمن و مدل رگرسیون خطی چندگانه در سطح معناداری 0505//00  

تجزیه و تحلیل شدند.تجزیه و تحلیل شدند.
یافته‌ها میانگین زمان فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر برابر  میانگین زمان فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر برابر 2828//7979 دقیقه در هفته بود. به استثنای عوامل محیطی، میزان انجام فعالیت  دقیقه در هفته بود. به استثنای عوامل محیطی، میزان انجام فعالیت 
بدنی دانش‌آموزان با تمام سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی و همچنین با سطح تحصیلات بالاتر پدر و مادر، شاخص توده بدنی بدنی دانش‌آموزان با تمام سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی و همچنین با سطح تحصیلات بالاتر پدر و مادر، شاخص توده بدنی 
پایین‌تر و عضویت در تیم‌های ورزشی رابطه معنادار آماری داشت پایین‌تر و عضویت در تیم‌های ورزشی رابطه معنادار آماری داشت P≤P≤‌‌00//0505 تحلیل رگرسیون چندگانه، تقویت اجتماعی را قوی‌ترین  تحلیل رگرسیون چندگانه، تقویت اجتماعی را قوی‌ترین 

.).)ββ==00//129129 ، ،P<P<‌/‌/0505( پیش‌بینی‌کننده فعالیت بدنی در دانش‌آموزان نشان داد )پیش‌بینی‌کننده فعالیت بدنی در دانش‌آموزان نشان داد
نتیجه‌گیری میزان فعالیت‌ بدنی  میزان فعالیت‌ بدنی 88/ / 9595 درصد دانش‌آموزان دختر، کمتر از میزان توصیه‌شده سازمان بهداشت جهانی )شصت دقیقه در  درصد دانش‌آموزان دختر، کمتر از میزان توصیه‌شده سازمان بهداشت جهانی )شصت دقیقه در 

روز( است؛ بنابراین طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه‌های آزمایشی در سطح اجتماع پیشنهاد می‌شود.روز( است؛ بنابراین طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه‌های آزمایشی در سطح اجتماع پیشنهاد می‌شود.
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33. گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، مرکز تحقیقات محیط کار، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم‌پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران.. گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، مرکز تحقیقات محیط کار، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم‌پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران.

مقدمهمقدمه

به  به بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، فعالیت بدنی  بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، فعالیت بدنی 
بیماری‌های  مانند  غیرواگیر  بیماری‌های  و مدیریت  بیماری‌های پیشگیری  مانند  غیرواگیر  بیماری‌های  و مدیریت  پیشگیری 
قلبی ـ عروقی، سرطان و دیابت کمک می‌کند، علائم افسردگی و قلبی ـ عروقی، سرطان و دیابت کمک می‌کند، علائم افسردگی و 
اضطراب را کاهش می‌دهد، مهارت‌های تفکر، یادگیری و قضاوت اضطراب را کاهش می‌دهد، مهارت‌های تفکر، یادگیری و قضاوت 
را افزایش داده و مزایای قابل توجهی برای سلامت قلب، بدن و را افزایش داده و مزایای قابل توجهی برای سلامت قلب، بدن و 

ذهن دارد ذهن دارد ]]11[[. . 

عدم فعالیت بدنی مناسب، از عوامل اصلی چاقی و اضافه وزن عدم فعالیت بدنی مناسب، از عوامل اصلی چاقی و اضافه وزن 
]]22[[، چهارمین عامل خطر پیشرو در مرگ‌و‌میر جهانی، منجر به ، چهارمین عامل خطر پیشرو در مرگ‌و‌میر جهانی، منجر به 
مرگ حدود مرگ حدود 33//22 میلیون نفر در سراسر جهان شده است  میلیون نفر در سراسر جهان شده است ]]33[[. از . از 
نظر سازمان بهداشت جهانی، کودکان و نوجوانان پنج تا هفده نظر سازمان بهداشت جهانی، کودکان و نوجوانان پنج تا هفده 
ساله، باید حداقل به طور متوسط شصت دقیقه در روز فعالیت ساله، باید حداقل به طور متوسط شصت دقیقه در روز فعالیت 

بدنی با شدت متوسط تا شدید داشته باشند بدنی با شدت متوسط تا شدید داشته باشند ]]11[[. . 

از نظر جسمی  نوجوانان جهان  از نظر جسمی درصد جمعیت  نوجوانان جهان  از 8080 درصد جمعیت  از بیش  بیش 
در  و همکاران  غفاری  مطالعه  نتایج  در .  و همکاران  غفاری  مطالعه  نتایج   .]]11[[ ندارند  کافی  ندارند فعالیت  کافی  فعالیت 
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میان میان 239239 دانشجو دختر، نشان داد که  دانشجو دختر، نشان داد که 55//2121  ‌درصد دانشجویان  ‌درصد دانشجویان 
فعالیت بدنی قوی، فعالیت بدنی قوی، 11//3131 درصد دانشجویان فعالیت بدنی متوسط  درصد دانشجویان فعالیت بدنی متوسط 

و و 44//4747 درصد فعالیت بدنی ضعیف داشتند درصد فعالیت بدنی ضعیف داشتند ]]44[[. . 

برابر  رفسنجانی  دختر  دانش‌آموزان  در  بدنی  فعالیت  برابر میزان  رفسنجانی  دختر  دانش‌آموزان  در  بدنی  فعالیت  میزان 
1414//2424 دقیقه در روز گزارش شده که کمتر از میزان توصیه‌شده  دقیقه در روز گزارش شده که کمتر از میزان توصیه‌شده 
سازمان  سیاست‌های  از  سازمان .  سیاست‌های  از   .]]55[[ است  جهانی  بهداشت  است سازمان  جهانی  بهداشت  سازمان 
بهداشت جهانی برای افزایش فعالیت بدنی، ایجاد محیط و بستر بهداشت جهانی برای افزایش فعالیت بدنی، ایجاد محیط و بستر 
مناسب، امکانات حمایتی و ایمنی توسط مهدکودک‌ها، مدارس و مناسب، امکانات حمایتی و ایمنی توسط مهدکودک‌ها، مدارس و 

موسسات آموزش عالی برای همه دانش‌آموزان است موسسات آموزش عالی برای همه دانش‌آموزان است ]]11[[. . 

انجام فعالیت بدنی کافی، تحت تأثیر تعیین کننده‌های متعددی انجام فعالیت بدنی کافی، تحت تأثیر تعیین کننده‌های متعددی 
همانند ویژگی‌های فردی، رفتاری و محیطی قرار دارند که نیازمند همانند ویژگی‌های فردی، رفتاری و محیطی قرار دارند که نیازمند 
اقدام و تلاش جمعی است اقدام و تلاش جمعی است ]]66  ،،11[[. در پژوهش تمیمی و نوروزی، . در پژوهش تمیمی و نوروزی، 
و  دوستان  حمایت  خودکارآمدي،  در‌كشده،  موانع  و  و منـافع  دوستان  حمایت  خودکارآمدي،  در‌كشده،  موانع  و  منـافع 
حمایت خـانواده بـا انجام فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر پایه حمایت خـانواده بـا انجام فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر پایه 

هفتم بوشهر ارتباط داشت هفتم بوشهر ارتباط داشت ]]77[[. . 

موانع  نفس،  عزت  خود،  پژوهش  در  همکاران  و  موانع محمدیان  نفس،  عزت  خود،  پژوهش  در  همکاران  و  محمدیان 
درک‌شده، عواطف، خودکارآمدی و حمایت اجتماعی را از عوامل درک‌شده، عواطف، خودکارآمدی و حمایت اجتماعی را از عوامل 
مؤثر بر فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر کاشانی گزارش کردند مؤثر بر فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر کاشانی گزارش کردند 
]]88[[. بر این اساس، جهت اتخاذ تصمیمات مناسب در راستای . بر این اساس، جهت اتخاذ تصمیمات مناسب در راستای 
تدوین برنامه‌ها و آزمایشات شواهد محور، با هدف ارتقای سطح تدوین برنامه‌ها و آزمایشات شواهد محور، با هدف ارتقای سطح 
درک  و  شناخت  نوجوانان  و  کودکان  میان  در  بدنی  درک فعالیت  و  شناخت  نوجوانان  و  کودکان  میان  در  بدنی  فعالیت 

تعیین‌کننده‌ها ضروری است تعیین‌کننده‌ها ضروری است ]]99[[. . 

یکی از کارآمدترین نظریه‌های مورد استفاده برای پیش‌بینی یکی از کارآمدترین نظریه‌های مورد استفاده برای پیش‌بینی 
و بیان رفتارهای بهداشتی، به‌ویژه در کودکان و نوجوانان، نظریه و بیان رفتارهای بهداشتی، به‌ویژه در کودکان و نوجوانان، نظریه 
شناختی ـ اجتماعی است که چارچوبی را برای درک و فهم بهتر شناختی ـ اجتماعی است که چارچوبی را برای درک و فهم بهتر 
و جامع‌تر این رفتارها فراهم می‌کند که می‌تواند راهنمای انتخاب و جامع‌تر این رفتارها فراهم می‌کند که می‌تواند راهنمای انتخاب 

تعیین‌کننده‌های قوی رفتار باشد تعیین‌کننده‌های قوی رفتار باشد ]]1010[[. . 

این نظریه، اعتقاد به تقابل‌های دو سویه شخص، رفتار و محیط این نظریه، اعتقاد به تقابل‌های دو سویه شخص، رفتار و محیط 
به عنوان سه عامل مهم در شکل‌گیری رفتارهای بهداشتی دارد به عنوان سه عامل مهم در شکل‌گیری رفتارهای بهداشتی دارد 
توانایی  و  )مهارت  دانش  شامل  نظریه  این  ساختارهای  توانایی .  و  )مهارت  دانش  شامل  نظریه  این  ساختارهای   .]]1111[[
جمعی،  خودکارآمدی  خودکارآمدی،  پیامد،  انتظار  جمعی، رفتاری(،  خودکارآمدی  خودکارآمدی،  پیامد،  انتظار  رفتاری(، 
اجتماعی،  حمایت  هنجاری،  باورهای  مشاهده‌ای،  اجتماعی، یادگیری  حمایت  هنجاری،  باورهای  مشاهده‌ای،  یادگیری 

فرصت‌ها و موانع، قصد، تقویت‌کننده‌ها و تنبیه‌ها است فرصت‌ها و موانع، قصد، تقویت‌کننده‌ها و تنبیه‌ها است ]]1010[[. . 

بر اساس ساختارهای نظریه شناختی ـ اجتماعی، این مطالعات بر اساس ساختارهای نظریه شناختی ـ اجتماعی، این مطالعات 
علاوه بر عوامل فردی، عوامل محیطی را نیز در اتخاذ رفتار فعالیت علاوه بر عوامل فردی، عوامل محیطی را نیز در اتخاذ رفتار فعالیت 
بدنی تبیین کرده‌اند بدنی تبیین کرده‌اند ]]1313  ،‌،‌1212[[. بنابراین با توجه به عوارض و . بنابراین با توجه به عوارض و 
پیامدهای کوتاه‌مدت و بلندمدت عدم انجام فعالیت بدنی مناسب پیامدهای کوتاه‌مدت و بلندمدت عدم انجام فعالیت بدنی مناسب 
در میان نوجوانان، مطالعه حاضر با هدف تعیین عوامل مؤثر بر در میان نوجوانان، مطالعه حاضر با هدف تعیین عوامل مؤثر بر 
انجام فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر انجام فعالیت بدنی دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر 
رفسنجان بر اساس نظریه شناختی ـ اجتماعی طراحی و اجرا شد.رفسنجان بر اساس نظریه شناختی ـ اجتماعی طراحی و اجرا شد.

روش بررسیروش بررسی

مطالعه توصیفیمطالعه توصیفی ـ مقطعی حاضر بین  مقطعی حاضر بین 640640 نفر از دانش‌آموزان  نفر از دانش‌آموزان 
دختر مقطع متوسطه اول مدارس دولتی شهر رفسنجان، از میان دختر مقطع متوسطه اول مدارس دولتی شهر رفسنجان، از میان 
پنج مدرسه، به روش خوشه‌ای تصادفی در سال پنج مدرسه، به روش خوشه‌ای تصادفی در سال 13971397 انجام شد.  انجام شد. 

حجم نمونه اولیه بر اساس فرمول حجم نمونه اولیه بر اساس فرمول n==Z2××S2//D2 برابر  برابر 396396  
نفر محاسبه شد که با در نظر گرفتن اندازه اثر طرح نفر محاسبه شد که با در نظر گرفتن اندازه اثر طرح 66//11 برابر  برابر 634634  
نفر برآورد شد. در این فرمول فاصله اطمینان نفر برآورد شد. در این فرمول فاصله اطمینان 9595 درصد، انحراف درصد، انحراف 

معیار برابر معیار برابر 4242//2626 و مقدار دقت  و مقدار دقت 6060//22 لحاظ شد  لحاظ شد ]]55[[. . 

چهارده  تا  یازده  داشتن  شامل  مطالعه  به  ورود  چهارده معیارهای  تا  یازده  داشتن  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای 
سال سن، رضایت آگاهانه و مشارکت داوطلبانه دانش‌آموز بود. سال سن، رضایت آگاهانه و مشارکت داوطلبانه دانش‌آموز بود. 
معیارهای خروج نیز شامل عدم تمایل، پاسخ‌دهی ناقص به بیش معیارهای خروج نیز شامل عدم تمایل، پاسخ‌دهی ناقص به بیش 
از از 2020 درصد سؤالات و گزارش انجام رفتار به بیش از سه انحراف  درصد سؤالات و گزارش انجام رفتار به بیش از سه انحراف 

معیار بود.معیار بود.

نهُ  شامل  و  قسمتی  سه  پرسش‌نامه  داده‌ها،  گردآوری  نهُ ابزار  شامل  و  قسمتی  سه  پرسش‌نامه  داده‌ها،  گردآوری  ابزار 
بعُد خانوار،  بعُد خانوار، سوال مشخصات جمعیت‌شناختی )پایه تحصیلی،  سوال مشخصات جمعیت‌شناختی )پایه تحصیلی، 
تحصیلات پدر و مادر، شغل پدر و مادر، نوع مسکن، شاخص تحصیلات پدر و مادر، شغل پدر و مادر، نوع مسکن، شاخص 
توده بدنی و توصیف وضعیت درآمد(، بخش دوم سؤالات مربوط توده بدنی و توصیف وضعیت درآمد(، بخش دوم سؤالات مربوط 
به سنجش میزان انجام فعالیت بدنی طی هفت روز گذشته با به سنجش میزان انجام فعالیت بدنی طی هفت روز گذشته با 
که  که    ]]1414[[ همکاران  و  اسدپور  پژوهش  از  برگرفته  آیتم  همکاران بیست  و  اسدپور  پژوهش  از  برگرفته  آیتم  بیست 
ضریب بازآزمایی آن ضریب بازآزمایی آن 7979//00 گزارش و بــا استفاده از فرمول زیر  گزارش و بــا استفاده از فرمول زیر 
ارزیابی شد: )ارزیابی شد: )99×دفعات ورزش سنگین در هفته( + )×دفعات ورزش سنگین در هفته( + )55×دفعات ×دفعات 
ورزش متوسط در هفته(+ )ورزش متوسط در هفته(+ )33×دفعات ورزش سبک در هفته( = ×دفعات ورزش سبک در هفته( = 

نمره فعالیت ورزشی هفتگینمره فعالیت ورزشی هفتگی

آرام،  پیاده‌روي  مانند  ورزش‌هایی  سبک،  ورزش  از  منظور  آرام،   پیاده‌روي  مانند  ورزش‌هایی  سبک،  ورزش  از  منظور   
ماهی‌گیري، نرمش سبک، یوگا یا هر فعالیت ورزشی جسمانی ماهی‌گیري، نرمش سبک، یوگا یا هر فعالیت ورزشی جسمانی 

سبک به مدت سی دقیقه یا بیشتر براي پنج روز یا بیشتر است.سبک به مدت سی دقیقه یا بیشتر براي پنج روز یا بیشتر است.

منظور از ورزش متوسط، منظور ورزش‌هایی است که منجر به منظور از ورزش متوسط، منظور ورزش‌هایی است که منجر به 
بالا رفتن ضربان قلب و عرق کردن به مقدار کم می‌شود، مانند بالا رفتن ضربان قلب و عرق کردن به مقدار کم می‌شود، مانند 
والیبال،  آرام،  دوچرخه‌سواري  آرام،  شناکردن  تند،  والیبال، پیاده‌روي  آرام،  دوچرخه‌سواري  آرام،  شناکردن  تند،  پیاده‌روي 
بدمینتون، تنیس، اسکیت‌سواري تفریحی و آرام یا استفاده از بدمینتون، تنیس، اسکیت‌سواري تفریحی و آرام یا استفاده از 
دستگاه دو یا دوچرخه ثابت و نظایر آن به مدت سی دقیقه یا دستگاه دو یا دوچرخه ثابت و نظایر آن به مدت سی دقیقه یا 

بیشتر براي پنج روز یا بیشتر.بیشتر براي پنج روز یا بیشتر.

عرق  به  منجر  که  است  ورزشی  شدید،  ورزش  از  عرق منظور  به  منجر  که  است  ورزشی  شدید،  ورزش  از  منظور 
دویدن،  مانند  می‌شود،  قلب  ضربان  رفتن  بالا  و  زیاد  دویدن، کردن  مانند  می‌شود،  قلب  ضربان  رفتن  بالا  و  زیاد  کردن 
دوچرخه‌سواري  بسکتبال،  فوتبال،  تند،  شناکردن  دوچرخه‌سواري کوهنوردي،  بسکتبال،  فوتبال،  تند،  شناکردن  کوهنوردي، 
تند، اسکیت‌سواري تند و طولانی و یا هر ورزش سنگین دیگر به تند، اسکیت‌سواري تند و طولانی و یا هر ورزش سنگین دیگر به 
مدت زمان بیست دقیقه یا بیشتر براي سه بار در هفته یا بیشتر مدت زمان بیست دقیقه یا بیشتر براي سه بار در هفته یا بیشتر 

است است ]]1414[[. . 

بدنی  فعالیت  میزان  دانش‌آموزان  گزارش  از  بعد  بدنی در‌نهایت،  فعالیت  میزان  دانش‌آموزان  گزارش  از  بعد  در‌نهایت، 
بر اساس فرمول مشخص شد. بخش سوم ابزار محقق ساخته، بر اساس فرمول مشخص شد. بخش سوم ابزار محقق ساخته، 

زهرا سلیمان اهری و همکاران. ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان : کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال زهرا سلیمان اهری و همکاران. ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان : کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال 13971397
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ارزیابی علل انجام فعالیت بدنی بر اساس سازه‌های نظریه شناختی ارزیابی علل انجام فعالیت بدنی بر اساس سازه‌های نظریه شناختی 
ـ اجتماعی است بدین صورت که عوامل محیطی چهار سؤال ـ اجتماعی است بدین صورت که عوامل محیطی چهار سؤال 
با دامنه نمره چهار الی بیست، توانایی رفتاری )شامل آگاهی و با دامنه نمره چهار الی بیست، توانایی رفتاری )شامل آگاهی و 
مهارت رفتاری با دامنه نمره سه الی چهل( که آگاهی مهارت رفتاری با دامنه نمره سه الی چهل( که آگاهی 2525 سؤال  سؤال 
با دامنه نمره صفر الی با دامنه نمره صفر الی 2525 و مهارت رفتاری با سه سؤال با دامنه  و مهارت رفتاری با سه سؤال با دامنه 
نمره سه الی پانزده، انتظار و ارزش پیامد با ده سؤال و دامنه نمره نمره سه الی پانزده، انتظار و ارزش پیامد با ده سؤال و دامنه نمره 
ده الی پنجاه، یادگیری مشاهده‌ای و خودکارآمدی دوازده سؤال ده الی پنجاه، یادگیری مشاهده‌ای و خودکارآمدی دوازده سؤال 
با دامنه نمرات دوازده الی شصت و تقویت اجتماعی با نهُ سؤال و با دامنه نمرات دوازده الی شصت و تقویت اجتماعی با نهُ سؤال و 

دامنه نمرات نُه الی دامنه نمرات نُه الی 4545 ارزیابی می‌شد.  ارزیابی می‌شد. 

نسبت و شاخص روایی محتوا به کمک ده نفر از متخصصین نسبت و شاخص روایی محتوا به کمک ده نفر از متخصصین 
آموزش بهداشت، تربیت بدنی و اپیدمیولوژی بررسی و تأیید شد. آموزش بهداشت، تربیت بدنی و اپیدمیولوژی بررسی و تأیید شد. 
ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای سازه‌های عوامل محیطی ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای سازه‌های عوامل محیطی 
پیامد  ارزش  پیامد ،  ارزش  پیامد 7878//00،  انتظار  پیامد ،  انتظار  رفتاری 7070//00،  توانایی  رفتاری ،  توانایی   ،00//6161
7171//00، یادگیری مشاهده‌ای ، یادگیری مشاهده‌ای 7777//00، خودکارآمدی ، خودکارآمدی 7676//00 و تقویت  و تقویت 

اجتماعی برابر اجتماعی برابر 7676//00 بود.  بود. 

مقیاس پاسخ‌دهی در بخش آگاهی به صورت پاسخ‌های بلی / مقیاس پاسخ‌دهی در بخش آگاهی به صورت پاسخ‌های بلی / 
خیر و نمی‌دانم و در سایر سازه‌ها به صورت لیکرت پنج گزینه‌ای خیر و نمی‌دانم و در سایر سازه‌ها به صورت لیکرت پنج گزینه‌ای 

از کاملًا موافقم و همیشه )نمره پنج( تا کاملاً مخالفم و هرگز از کاملًا موافقم و همیشه )نمره پنج( تا کاملاً مخالفم و هرگز 
)نمره یک( بود.  روش پاسخ‌دهی به صورت خودگزارش‌دهی و )نمره یک( بود.  روش پاسخ‌دهی به صورت خودگزارش‌دهی و 
در حضور پژوهشگر بود. پس از تأیید روایی و پایایی ابزار مطالعه، در حضور پژوهشگر بود. پس از تأیید روایی و پایایی ابزار مطالعه، 
با هماهنگی و همکاری آموزش و پرورش و مسئولان مدارس، با هماهنگی و همکاری آموزش و پرورش و مسئولان مدارس، 

اطلاعات جمع‌آوری شد. اطلاعات جمع‌آوری شد. 

بدین ترتیب که پرسش‌نامه در اختیار دانش‌آموزان قرار داده بدین ترتیب که پرسش‌نامه در اختیار دانش‌آموزان قرار داده 
شد و پس از ارائه توضیحات کامل در‌خصوص چگونگی پاسخ به شد و پس از ارائه توضیحات کامل در‌خصوص چگونگی پاسخ به 
سؤالات، وزن و قد دانش‌آموزان اندازه‌گیری شده و پرسش‌نامه سؤالات، وزن و قد دانش‌آموزان اندازه‌گیری شده و پرسش‌نامه 

توسط دانش‌آموزان تکمیل شد. توسط دانش‌آموزان تکمیل شد. 

وضعیت  وضعیت ،  نسخه 1818،  نسخه    SPSS نرم‌افزار  در  داده‌ها  ورود  از  نرم‌افزار پس  در  داده‌ها  ورود  از  پس 
نرمالیتی سازه‌های نظریه و سطح فعالیت بدنی به کمک آزمون نرمالیتی سازه‌های نظریه و سطح فعالیت بدنی به کمک آزمون 
کولموگروف ـ اسمیرنوف و آماره‌هاي چولگي و کشيدگي بررسی کولموگروف ـ اسمیرنوف و آماره‌هاي چولگي و کشيدگي بررسی 
شد، سپس مبتنی بر اهداف و متغیرهای پژوهش و غیرنرمال شد، سپس مبتنی بر اهداف و متغیرهای پژوهش و غیرنرمال 
ـ  کروسکال  من‌ویتنی‌یو،  آماری  آزمون‌های  از  داده‌ها،  ـ بودن  کروسکال  من‌ویتنی‌یو،  آماری  آزمون‌های  از  داده‌ها،  بودن 
‌والیس، همبستگی اسپیرمن و مدل رگرسیون چندگانه تحلیل ‌والیس، همبستگی اسپیرمن و مدل رگرسیون چندگانه تحلیل 
داده‌ها انجام گرفت.  سطح معنا‌داری آزمون‌ها داده‌ها انجام گرفت.  سطح معنا‌داری آزمون‌ها ٠٥٠٥//٠٠ در نظر گرفته  در نظر گرفته 
شد. جهت عدم ایجاد اختلال در کار معلمان، مدیران و تکالیف شد. جهت عدم ایجاد اختلال در کار معلمان، مدیران و تکالیف 

جدول جدول 11.. سطح فعالیت بدنی هفتگی دانش‌آموزان دختر رفسنجان بر حسب متغیرهای جمعیت‌شناختی سطح فعالیت بدنی هفتگی دانش‌آموزان دختر رفسنجان بر حسب متغیرهای جمعیت‌شناختی

P آزمون آزمونمیانگین رتبهمیانگین رتبهمیانگین فعالیت بدنی هفتگیمیانگین فعالیت بدنی هفتگیتعداد )درصد(تعداد )درصد(وضعیتوضعیتمتغیرمتغیر

تحصیلات پدرتحصیلات پدر

5050//5252281281//4040 ) )0404//33((1919بی‌سوادبی‌سواد

آزمون کروسکال ـ آزمون کروسکال ـ 
‌والیس‌والیس

5959//5858297297//7070 ) )0707//1919((119119ابتداییابتدایی
4545//0101300300//6767 ) )0808//2727((169169راهنماییراهنمایی

0505//2626309309//7777 ) )6161//3434((216216دیپلمدیپلم
0606//2424427427//209209 ) )288288//55((3333فوق دیپلمفوق دیپلم
0707//9595312312//7272 ) )8585//77((4949لیسانسلیسانس

2020//3333322322//7777 ) )4040//22((1919تحصیلات تکمیلی تحصیلات تکمیلی 
--3434//7878 ) )100100((620620جمعجمع

تحصیلات مادرتحصیلات مادر

9797//4747260260//2626 ) )77//22((1717بی‌سوادبی‌سواد

PP==00//010010
آزمون کروسکال ـ آزمون کروسکال ـ 

‌والیس‌والیس

6969//9696295295//6464 ) )5050//2222((142142ابتداییابتدایی
5656//7676313313//7373 ) )5050//2222((142142راهنماییراهنمایی

1111//2121321321//8484 ) )1010//3535((222222دیپلمدیپلم
0202//5858379379//156156 ) )5050//66((4141فوق دیپلمفوق دیپلم
6565//8282336336//7878 ) )1010//88((5151لیسانسلیسانس

7373//0000254254//88 ) )7070//22((1717تحصیلات تکمیلی تحصیلات تکمیلی 
--2929//7878 ) )100100((632632جمعجمع

شاخص نمایه توده بدنیشاخص نمایه توده بدنی

7777//8585315315//7373 ) )0303//77((4545کمتر از صدک کمتر از صدک 55 )کمبود وزن( )کمبود وزن(

PP==00//001001
آزمون کروسکال ـ آزمون کروسکال ـ 

والیسوالیس

9797//8282287287//6060 ) )0606//6464((410410صدک صدک 55 الی  الی 8585 )وزن نرمال( )وزن نرمال(
4040//3434251251//3434 ) )7575//1818((120120صدک صدک 8585 الی  الی 9595 )در معرض خطر( )در معرض خطر(

1313//6060272272//4747 ) )1515//1010((6565بالای صدک بالای صدک 9595 )اضافه وزن( )اضافه وزن(
8787//6464 ) )100100((640640جمعجمع

عضویت در تیم ورزشیعضویت در تیم ورزشی
1313//3232361361//141141 ) )5656//2424((157157بلیبلی

PP==00//001001
آزمون من ـ ویتنیآزمون من ـ ویتنی 4646//1919283283//5858 ) )4444//7575((482482خیرخیر

--6060//7878 ) )100100((639639جمعجمع

زهرا سلیمان اهری و همکاران. ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان : کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال زهرا سلیمان اهری و همکاران. ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان : کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال 13971397
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و برنامه درسی دانش‌آموزان هماهنگی‌های لازم با مدیر مدرسه و برنامه درسی دانش‌آموزان هماهنگی‌های لازم با مدیر مدرسه 
انجام شد.انجام شد.

یافته‌هایافته‌ها
تعداد مشارکت‌کنندگان تعداد مشارکت‌کنندگان 640640 دانش‌آموز دختر متوسطه اول از  دانش‌آموز دختر متوسطه اول از 
پنج مدرسه منتخب با میانگین و انحراف معیار سنی پنج مدرسه منتخب با میانگین و انحراف معیار سنی 1414//2424‌‌±‌‌11//1313  
مشارکت‌کنندگان  خانوار  افراد  تعداد  میانگین  بودند.  مشارکت‌کنندگان سال  خانوار  افراد  تعداد  میانگین  بودند.  سال 

0909//‌‌11±‌‌7777//44 بود.  بود. 

بیشترین بعُد خانوار چهار نفره برابر )بیشترین بعُد خانوار چهار نفره برابر )11//3838 ‌درصد( بود. بیشتر ‌درصد( بود. بیشتر 
پدر دانش‌آموزان دارای تحصیلات دیپلم )پدر دانش‌آموزان دارای تحصیلات دیپلم )6161//3434 درصد( بودند درصد( بودند 
دیپلم  تحصیلات  دارای  دانش‌آموزان  مادر  بیشتر  همچنین  دیپلم و  تحصیلات  دارای  دانش‌آموزان  مادر  بیشتر  همچنین  و 
))1010//3535 درصد( بودند. بیشتر پدر دانش‌آموزان دارای شغل آزاد  درصد( بودند. بیشتر پدر دانش‌آموزان دارای شغل آزاد 
خانه‌دار  دانش‌آموزان  مادر  خانه‌دار درصد(  دانش‌آموزان  مادر  )33//8080 درصد(  و  بود  )درصد(  و  بود  ))22//5353 درصد( 
بودند.  از نظر توصیف درآمد خانواده تقریباً نیمی از دانش‌آموزان بودند.  از نظر توصیف درآمد خانواده تقریباً نیمی از دانش‌آموزان 

وضعیت درآمد خانواده خود را خوب توصیف کردند. میانگین، وضعیت درآمد خانواده خود را خوب توصیف کردند. میانگین، 
شاخص توده بدنی دانش‌آموزان شاخص توده بدنی دانش‌آموزان 3232//‌‌44±‌‌9494//2020 بود  بود )جدول شماره )جدول شماره 

 . .))11

در این مطالعه، میانگین رتبه بالاتر فعالیت بدنی دانش‌آموزان در این مطالعه، میانگین رتبه بالاتر فعالیت بدنی دانش‌آموزان 
با سطح تحصیلات بالاتر پدر و مادر، شاخص توده بدنی کمتر و با سطح تحصیلات بالاتر پدر و مادر، شاخص توده بدنی کمتر و 
 ) )P<‌‌00//0505( عضویت در تیم‌های ورزشی رابطه معناداری نشان داد )عضویت در تیم‌های ورزشی رابطه معناداری نشان داد
دارای  آنان  مادر  و  پدر  که  دانش‌آموزانی  دارای .  آنان  مادر  و  پدر  که  دانش‌آموزانی   .))11 شماره  شماره )جدول  )جدول 
تحصیلات فوق دیپلم بودند، میانگین رتبه بالاتر فعالیت بدنی را تحصیلات فوق دیپلم بودند، میانگین رتبه بالاتر فعالیت بدنی را 

 .) .)P<‌‌00//0505( نسبت به سایر گروه‌ها داشتند )نسبت به سایر گروه‌ها داشتند

میانگین رتبه فعالیت بدنی دانش‌آموزان دارای اضافه وزن و میانگین رتبه فعالیت بدنی دانش‌آموزان دارای اضافه وزن و 
در معرض خطر با دانش‌آموزان کم‌وزن و وزن طبیعی اختلاف در معرض خطر با دانش‌آموزان کم‌وزن و وزن طبیعی اختلاف 
معناداری داشت )معناداری داشت )P<‌‌00//0505(، به این مفهوم که دانش‌آموزان دارای (، به این مفهوم که دانش‌آموزان دارای 
اضافه وزن و در معرض خطر فعالیت بدنی کمتری نسبت به دیگر اضافه وزن و در معرض خطر فعالیت بدنی کمتری نسبت به دیگر 

گروه‌ها دارند. گروه‌ها دارند. 

خانوار  بعُد  خانوار (،  بعُد   ،)P==00//11( تحصیلی  پایه  بین  پژوهش  این  )در  تحصیلی  پایه  بین  پژوهش  این  در 

جدول جدول 22.. میانگین نمره و انحراف معیار سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی دانش‌آموزان دختر رفسنجان درخصوص میزان فعالیت بدنی  میانگین نمره و انحراف معیار سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی دانش‌آموزان دختر رفسنجان درخصوص میزان فعالیت بدنی 

دامنه نمرهدامنه نمرهمیانگینمیانگین± ± انحراف معیارانحراف معیارنام سازهنام سازه

2020--292944//33±±6969//1313عوامل محیطیعوامل محیطی

33--37374040//33±±5050//2020توانایی رفتاریتوانایی رفتاری

5050--19191010//55±±3535//2222انتظار پیامدانتظار پیامد

5050--73731010//33  ±±3030//1717ارزش پیامدارزش پیامد

6060--71711212//44±±8888//1616یادگیری مشاهده‌اییادگیری مشاهده‌ای

4545--404099//66±±0505//2222تقویت اجتماعیتقویت اجتماعی

6060--78781212//44±±3636//1818خودکارآمدیخودکارآمدی

جدول جدول 33.. نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن برای سنجش همبستگی سازه‌های  نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن برای سنجش همبستگی سازه‌های SCT و میزان فعالیت بدنی و میزان فعالیت بدنی

1122334455667788متغیرمتغیر

1111. فعالیت بدنی. فعالیت بدنی

05105111//2200. عوامل محیطی. عوامل محیطی

11****312312//00****6363//3300. توانایی رفتاری. توانایی رفتاری

11****391391//00****221221//00****117117//4400. انتظار پیامد. انتظار پیامد

11****308308//00****290290//00****169169//00**083083//5500. ارزش پیامد. ارزش پیامد

11****190190//00****391391//00****392392//00****221221//00****115115//6600. یادگیری مشاهده‌ای. یادگیری مشاهده‌ای

11****499499//00****201201//00****293293//00****401401//00****299299//00****194194//7700. تقویت اجتماعی. تقویت اجتماعی

11****392392//00****336336//00****257257//00****354354//00****354354//00****183183//00****111111//8800. خودکارآمدی. خودکارآمدی

**P<00//0505  ****P<‌‌00//0101
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نوع مسکن  و  نوع مسکن (  و   )P==00//44( مادر و   )( مادر  و   )P==00//0505( پدر )(، شغل  پدر  ))P==00//88(، شغل 
))P==00//66( با میزان انجام فعالیت بدنی دانش‌آموزان رابطه معناداری ( با میزان انجام فعالیت بدنی دانش‌آموزان رابطه معناداری 

وجود نداشت. وجود نداشت. 

میانگین نمره و میانگین رتبه فعالیت بدنی دانش‌آموزان به میانگین نمره و میانگین رتبه فعالیت بدنی دانش‌آموزان به 
ترتیب ترتیب 2828//7979 و  و 5050//317317 دقیقه در هفته بود که ) دقیقه در هفته بود که )88//9595 درصد(  درصد( 
دارای فعالیت بدنی کمتر از شصت دقیقه در روز بودند. میانگین دارای فعالیت بدنی کمتر از شصت دقیقه در روز بودند. میانگین 
فعالیت ورزشی سبک دانش‌آموزان فعالیت ورزشی سبک دانش‌آموزان 6060//2424 دقیقه در هفته، فعالیت  دقیقه در هفته، فعالیت 
ورزشی متوسط دانش‌آموزان برابر با ورزشی متوسط دانش‌آموزان برابر با 6464//2424 دقیقه در هفته و  دقیقه در هفته و 
فعالیت ورزشی شدید دانش‌آموزان برابر با فعالیت ورزشی شدید دانش‌آموزان برابر با 0808//3030 دقیقه در هفته  دقیقه در هفته 
بود. میانگین نمره و انحراف معیار سازه‌های نظریه شناختی ـ بود. میانگین نمره و انحراف معیار سازه‌های نظریه شناختی ـ 
اجتماعی در خصوص فعالیت بدنی در اجتماعی در خصوص فعالیت بدنی در جدول شماره جدول شماره 22 ارائه شده  ارائه شده 

است.است.

در در جدول شماره جدول شماره 33، نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن، برای ، نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن، برای 
سنجش همبستگی میان سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی و سنجش همبستگی میان سازه‌های نظریه شناختی ـ اجتماعی و 

میزان فعالیت بدنی ارائه شده است. میزان فعالیت بدنی ارائه شده است. 

 ، ،P==00//001001( رفتاری  توانایی  سازه‌های  بین  اساس،  این  )بر  رفتاری  توانایی  سازه‌های  بین  اساس،  این  بر 
پیامد  ارزش  پیامد (،  ارزش   ،)r==00//117117  ، ،P==00//003003( پیامد  انتظار   ،)( پیامد  انتظار   ،)r==00//163163
 ، ،P==00//004004( مشاهده‌ای  یادگیری   ،)( مشاهده‌ای  یادگیری   ،)r==00//083083  ، ،P==00//035035((
و  و (   )r==00//194194  ، ،P‌>00‌/‌/001001( اجتماعی  تقویت   ،)( اجتماعی  تقویت   ،)r==00//115115
خودکارآمدی )خودکارآمدی )r==00//111111 ، ،P==00//005005( با میزان انجام فعالیت بدنی ( با میزان انجام فعالیت بدنی 

همبستگی مستقیم و معنادار آماری وجود داشت. همبستگی مستقیم و معنادار آماری وجود داشت. 

  β = =00//129129( تحلیل رگرسیون چندمتغیره، تقویت اجتماعی )تحلیل رگرسیون چندمتغیره، تقویت اجتماعی
، ، P =/ =/001001( را به عنوان قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده‌های فعالیت ( را به عنوان قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده‌های فعالیت 

بدنی در دانش‌آموزان نشان داد بدنی در دانش‌آموزان نشان داد )جدول شماره )جدول شماره 44((..

بحثبحث

مطالعه حاضر با هدف شناسایی تعیین‌کننده‌های انجام فعالیت مطالعه حاضر با هدف شناسایی تعیین‌کننده‌های انجام فعالیت 
دوره  دانش‌آموزان  در  اجتماعی  ـ  شناختی  نظریه  طبق  دوره بدنی  دانش‌آموزان  در  اجتماعی  ـ  شناختی  نظریه  طبق  بدنی 

متوسطه اول انجام گرفت. متوسطه اول انجام گرفت. 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین فعالیت بدنی تنها نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین فعالیت بدنی تنها 
یازده دقیقه در روز و یازده دقیقه در روز و 88//9595 درصد دارای فعالیت بدنی کمتر از  درصد دارای فعالیت بدنی کمتر از 
شصت دقیقه در روز بودند که در مقایسه با میزان توصیه‌شده شصت دقیقه در روز بودند که در مقایسه با میزان توصیه‌شده 

سازمان بهداشت جهانی به میزان کمتر از شصت دقیقه در روز و سازمان بهداشت جهانی به میزان کمتر از شصت دقیقه در روز و 
در وضعیت نامطلوب قرار داشت در وضعیت نامطلوب قرار داشت ]]11[[. . 

پژوهش  یافته‌های  بر  تأیید مجددی  پژوهش  این  پژوهش یافته‌های  یافته‌های  بر  تأیید مجددی  پژوهش  این  یافته‌های 
به  که  است  بوده  همکاران  و  پارسا‌مهر  و  همکاران  و  به شیروانی  که  است  بوده  همکاران  و  پارسا‌مهر  و  همکاران  و  شیروانی 
بررسی رابطه بین متغیرهای نظریه شناختی ـ اجتماعی با متغیر بررسی رابطه بین متغیرهای نظریه شناختی ـ اجتماعی با متغیر 
انجام فعالیت بدنی پرداخته‌اند انجام فعالیت بدنی پرداخته‌اند ]]1515  ،،1313[[. در پژوهش کاظمی و . در پژوهش کاظمی و 
همکاران نیز تنها همکاران نیز تنها  1818درصد دانش‌آموزان فعالیت بدنی مطلوب درصد دانش‌آموزان فعالیت بدنی مطلوب 
داشتند داشتند ]]6161[[. میانگین نمره عوامل محیطی . میانگین نمره عوامل محیطی 8888//1616 به دست آمد.  به دست آمد. 
بیشترین نمره این قسمت مربوط به وجود لوازم ورزشی کافی در بیشترین نمره این قسمت مربوط به وجود لوازم ورزشی کافی در 
منزل و کمترین نمره مربوط به عدم انجام فعالیت بدنی در بیرون منزل و کمترین نمره مربوط به عدم انجام فعالیت بدنی در بیرون 
منزل به دلیل عواملی چون نبودن پیاده‌روی ایمن، وجود سگ یا منزل به دلیل عواملی چون نبودن پیاده‌روی ایمن، وجود سگ یا 

اراذل اوباش بود. اراذل اوباش بود. 

در مطالعه لوبانس و همکاران، در میان نوجوانان استرالیا نیز در مطالعه لوبانس و همکاران، در میان نوجوانان استرالیا نیز 
برنامه‌های ورزشی منظم و  و  برنامه‌های ورزشی منظم و محیط مدرسه، وجود تسهیلات  و  محیط مدرسه، وجود تسهیلات 
حمایت مسئولین مدارس بر ارتقای فعالیت بدنی دانش‌آموزان حمایت مسئولین مدارس بر ارتقای فعالیت بدنی دانش‌آموزان 

دختر تأثیرگذار بود دختر تأثیرگذار بود ]]1717[[..

توانایی رفتاری از مجموع آگاهی و مهارت رفتاری به دست توانایی رفتاری از مجموع آگاهی و مهارت رفتاری به دست 
می‌آید که به بررسی حداقل زمان و مدت انجام فعالیت بدنی، می‌آید که به بررسی حداقل زمان و مدت انجام فعالیت بدنی، 
اهداف فعالیت بدنی، توانایی تشکیل تیم ورزشی، آماده کردن اهداف فعالیت بدنی، توانایی تشکیل تیم ورزشی، آماده کردن 
می‌پرداخت،  بدنی  فعالیت  انجام  و  منزل  در  ورزشی  می‌پرداخت، امکانات  بدنی  فعالیت  انجام  و  منزل  در  ورزشی  امکانات 

میانگین نمره آن میانگین نمره آن 5050//2020 به دست آمد.  به دست آمد. 

بین سازه توانایی رفتاری با میزان انجام فعالیت بدنی همبستگی بین سازه توانایی رفتاری با میزان انجام فعالیت بدنی همبستگی 
مستقیم و معنادار آماری وجود داشت. در پژوهش میرکریمی در مستقیم و معنادار آماری وجود داشت. در پژوهش میرکریمی در 
میان زنان مراجعه‌کننده به مراکز بهداشتی شهر گرگان، میانگین میان زنان مراجعه‌کننده به مراکز بهداشتی شهر گرگان، میانگین 

آگاهی بیشترین فراوانی را بین سازه‌ها داشت آگاهی بیشترین فراوانی را بین سازه‌ها داشت ]]1818[[. . 

در مطالعه هاس و هارتمان، میزان آگاهی تعیین‌کننده‌ترین و در مطالعه هاس و هارتمان، میزان آگاهی تعیین‌کننده‌ترین و 
مهمترین عامل شخصی بود مهمترین عامل شخصی بود ]]1919[[. پیشنهاد می‌شود با آموزش . پیشنهاد می‌شود با آموزش 
مهارت‌های رفتاری به دانش‌آموزان و همکاری والدین و مسئولین مهارت‌های رفتاری به دانش‌آموزان و همکاری والدین و مسئولین 
مدارس و آماده کردن امکانات ورزشی بتوان به بهبود این موضوع مدارس و آماده کردن امکانات ورزشی بتوان به بهبود این موضوع 

کمک شایانی کرد.کمک شایانی کرد.

انتظار پیامد به نتایج مورد انتظار نوجوان از انجام فعالیت بدنی انتظار پیامد به نتایج مورد انتظار نوجوان از انجام فعالیت بدنی 
پیشرفت  اندام،  تناسب  به  دست‌یابی  شامل  که  می‌شود  پیشرفت گفته  اندام،  تناسب  به  دست‌یابی  شامل  که  می‌شود  گفته 

))SCT جدول جدول 44.. تحلیل رگرسیون چندگانه )میانگین و انحراف معیار فعالیت بدنی با سازه‌های  تحلیل رگرسیون چندگانه )میانگین و انحراف معیار فعالیت بدنی با سازه‌های

BStd.ErrorBetatPسازهسازه

056056//91391300//11----986986//09093232//6363--مقدار ثابتمقدار ثابت

192192//30730700//05705711//37037000//79079011//11توانایی رفتاریتوانایی رفتاری

004004//85785700//12912922//14814800//27927911//33تقویت اجتماعیتقویت اجتماعی

273273//09809800//04804811//50050000//64764711//11خودکارآمدیخودکارآمدی

زهرا سلیمان اهری و همکاران. ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان : کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال زهرا سلیمان اهری و همکاران. ارزشیابی میزان فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر آن در دانش‌آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان : کاربرد نظریه شناختی ـ اجتماعی، سال 13971397
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تحصیلی، انرژی و اعتماد به نفس بیشتر است، میانگین نمره آن تحصیلی، انرژی و اعتماد به نفس بیشتر است، میانگین نمره آن 
3535//2222 به دست آمد که در وضعیت متوسط قرار داشت. به دست آمد که در وضعیت متوسط قرار داشت.

 در پژوهش میرزایی در میان دانشجویان میانگین نمره انتظار  در پژوهش میرزایی در میان دانشجویان میانگین نمره انتظار 
پیامد پیامد 8686//2020 بود که در وضعیت مطلوب قرار داشت  بود که در وضعیت مطلوب قرار داشت ]]2020[[؛ بنابراین ؛ بنابراین 
پیشنهاد می‌شود با به‌کارگیری و تبیین تجارب ورزشکاران، تأثیر پیشنهاد می‌شود با به‌کارگیری و تبیین تجارب ورزشکاران، تأثیر 
آن در زندگی آن‌ها و با تدوین برنامه‌های آزمایشی بتوان انتظارات آن در زندگی آن‌ها و با تدوین برنامه‌های آزمایشی بتوان انتظارات 

نوجوانان را از فعالیت بدنی افزایش داد.نوجوانان را از فعالیت بدنی افزایش داد.

ارزش پیامد به ارزشی گفته می‌شود که نوجوان برای نتایج ارزش پیامد به ارزشی گفته می‌شود که نوجوان برای نتایج 
حاصل از انجام فعالیت بدنی قائل است حاصل از انجام فعالیت بدنی قائل است ]]1111[[، میانگین نمره این ، میانگین نمره این 
به دست آمد. در مطالعه میرزایی میانگین نمره  به دست آمد. در مطالعه میرزایی میانگین نمره   سازه سازه 3030//1717 
ارزش پیامد ارزش پیامد 0202//2020 بود که در وضعیت مطلوب قرار داشت  بود که در وضعیت مطلوب قرار داشت ]]2020[[. . 

کمترین نمره این بخش مربوط به نیاز به کمک والدین برای کمترین نمره این بخش مربوط به نیاز به کمک والدین برای 
انجام فعالیت بدنی و بیشترین نمره مربوط به احساس ناخوشایند انجام فعالیت بدنی و بیشترین نمره مربوط به احساس ناخوشایند 
در انجام فعالیت بدنی است. با توجه به اینکه بیشتر نوجوانان در انجام فعالیت بدنی است. با توجه به اینکه بیشتر نوجوانان 
پیشنهاد می‌شود  نکرده‌اند،  را درک  بدنی  فعالیت  انجام  پیشنهاد می‌شود ارزش  نکرده‌اند،  را درک  بدنی  فعالیت  انجام  ارزش 
سازمان تربیت بدنی یا اداره آموزش و پرورش تدابیری اتخاذ کنند سازمان تربیت بدنی یا اداره آموزش و پرورش تدابیری اتخاذ کنند 
تا انجام فعالیت بدنی مانند یک فعالیت عادی روزانه و یک فعالیت تا انجام فعالیت بدنی مانند یک فعالیت عادی روزانه و یک فعالیت 
گروهی همانند برگزاری مسابقات ورزشی در پارک‌ها و برگزاری گروهی همانند برگزاری مسابقات ورزشی در پارک‌ها و برگزاری 

همایش‌های پیاده‌روی خوشایند شود.همایش‌های پیاده‌روی خوشایند شود.

یادگیری مشاهده‌ای با سؤالاتی مانند:یادگیری مشاهده‌ای با سؤالاتی مانند:  «مشاهده دوستانم هنگام مشاهده دوستانم هنگام 
انجام فعالیت بدنی یا ورزشی به من در انجام فعالیت بدنی کمک انجام فعالیت بدنی یا ورزشی به من در انجام فعالیت بدنی کمک 
می‌کند؟می‌کند؟»‌، ارزیابی شد. میانگین نمره آن ‌، ارزیابی شد. میانگین نمره آن 3838//1616 به دست آمد،  به دست آمد، 
بیشترین نمره این قسمت مربوط به یادگیری از طریق مشاهده بیشترین نمره این قسمت مربوط به یادگیری از طریق مشاهده 
دوستان و والدین بود و کمترین نمره مربوط به عدم مشاهده انجام دوستان و والدین بود و کمترین نمره مربوط به عدم مشاهده انجام 

فعالیت بدنی در بستگان نزدیک است. فعالیت بدنی در بستگان نزدیک است. 

در مطالعه شیروانی در میان دختران نوجوان تهرانی میانگین در مطالعه شیروانی در میان دختران نوجوان تهرانی میانگین 
نیز  پژوهش  این  در  بود که  نیز   پژوهش  این  در  بود که  یادگیری مشاهده‌ای 2626//1616  یادگیری مشاهده‌ای نمره  نمره 
وضعیت نامطلوب است وضعیت نامطلوب است ]]1515[[. با توجه به این نکته که مشاهده . با توجه به این نکته که مشاهده 
انجام فعالیت بدنی توسط والدین و همسالان موجب انگیزش در انجام فعالیت بدنی توسط والدین و همسالان موجب انگیزش در 
نوجوانان و باعث انجام این فعالیت در آن‌ها می‌شود، پیشنهاد نوجوانان و باعث انجام این فعالیت در آن‌ها می‌شود، پیشنهاد 
می‌شود تا با تشکیل جلسات آموزشی برای والدین و آگاه کردن می‌شود تا با تشکیل جلسات آموزشی برای والدین و آگاه کردن 
آن‌ها از این مسئله و همراهی آن‌ها برای انجام فعالیت بدنی با آن‌ها از این مسئله و همراهی آن‌ها برای انجام فعالیت بدنی با 
فرزندان و با تشکیل همایش‌های ورزشی خانوادگی این وضعیت فرزندان و با تشکیل همایش‌های ورزشی خانوادگی این وضعیت 

را بهبود بخشید.را بهبود بخشید.

تقویت اجتماعی شامل تشویق‌ها و تنبیه‌های نوجوان از طرف تقویت اجتماعی شامل تشویق‌ها و تنبیه‌های نوجوان از طرف 
خانواده و همسالان برای انجام فعالیت بدنی است. میانگین نمره خانواده و همسالان برای انجام فعالیت بدنی است. میانگین نمره 
تقویت اجتماعی تقویت اجتماعی 0505//2222 به دست آمد که در وضعیت متوسط  به دست آمد که در وضعیت متوسط 

قرار داشت. قرار داشت. 

یزد  دانشگاه  دانشجویان  میان  در  پارسامهر  مطالعه  یزد در  دانشگاه  دانشجویان  میان  در  پارسامهر  مطالعه  در 
اجتماعی دوستان  و حمایت  بود  اجتماعی دوستان   و حمایت  بود  اجتماعی 44//1919  تقویت  اجتماعی نمره  تقویت  نمره 

تأثیرگذارترین عامل برای فعالیت بدنی بود تأثیرگذارترین عامل برای فعالیت بدنی بود ]]1313[[. . 

در پژوهش حاضر نیز، تحلیل رگرسیون چندمتغیره، تقویت در پژوهش حاضر نیز، تحلیل رگرسیون چندمتغیره، تقویت 
اجتماعی را به عنوان قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده فعالیت بدنی در اجتماعی را به عنوان قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده فعالیت بدنی در 
دانش‌آموزان نشان داد. در مطالعه پلاتنیکوف و همکاران حمایت دانش‌آموزان نشان داد. در مطالعه پلاتنیکوف و همکاران حمایت 

اجتماعی دومین پیش‌بینی‌کننده فعالیت بدنی بود اجتماعی دومین پیش‌بینی‌کننده فعالیت بدنی بود ]]2121[[. . 

بیشترین نمره این قسمت مربوط به تشویق افراد خانواده به بیشترین نمره این قسمت مربوط به تشویق افراد خانواده به 
انجام فعالیت بدنی بود و کمترین نمره مربوط به تقاضای دوستان انجام فعالیت بدنی بود و کمترین نمره مربوط به تقاضای دوستان 
به پیاده‌روی در فاصله خانه تا محل تحصیل است. با توجه به به پیاده‌روی در فاصله خانه تا محل تحصیل است. با توجه به 
تأثیرپذیری زیاد نوجوانان از همسالان و خانواده پیشنهاد می‌شود تأثیرپذیری زیاد نوجوانان از همسالان و خانواده پیشنهاد می‌شود 
با تشکیل برنامه‌های آموزشی برای والدین و مربیان لزوم تشویق با تشکیل برنامه‌های آموزشی برای والدین و مربیان لزوم تشویق 
دانش‌آموزان در خانه و مدرسه و دادن جایزه و ایجاد محیط‌های دانش‌آموزان در خانه و مدرسه و دادن جایزه و ایجاد محیط‌های 
امن در مسیر مدرسه تا خانه، در جهت ارتقای آن گام برداشت. امن در مسیر مدرسه تا خانه، در جهت ارتقای آن گام برداشت. 

»‌آیا آیا  همچون  سؤالاتی  با  خودکارآمدی  پژوهش،  این  »در  همچون  سؤالاتی  با  خودکارآمدی  پژوهش،  این  در 
می‌توانید فعالیت بدنی خود را حتی زمانی که تکالیف زیادی می‌توانید فعالیت بدنی خود را حتی زمانی که تکالیف زیادی 
دارید، انجام دهید؟«،دارید، انجام دهید؟«، ارزیابی شد. بیشترین نمره این قسمت ارزیابی شد. بیشترین نمره این قسمت 
فعالیت  انجام  برای  زمان مشخصی  گرفتن  نظر  در  به  فعالیت مربوط  انجام  برای  زمان مشخصی  گرفتن  نظر  در  به  مربوط 
زمان  در  بدنی  فعالیت  انجام  توان  آن  نمره  کمترین  و  زمان بدنی  در  بدنی  فعالیت  انجام  توان  آن  نمره  کمترین  و  بدنی 

ناراحتی و تحت فشار روانی است. ناراحتی و تحت فشار روانی است. 

یافته‌های این مطالعه همانند مطالعه ژو و همکاران نماینده یافته‌های این مطالعه همانند مطالعه ژو و همکاران نماینده 
وجود رابطه بین خودکارآمدی و میزان انجام فعالیت بدنی بود وجود رابطه بین خودکارآمدی و میزان انجام فعالیت بدنی بود 
و بین خودکارآمدی و سطوح فعالیت بدنی ارتباط مستقیمی و بین خودکارآمدی و سطوح فعالیت بدنی ارتباط مستقیمی 
مشاهده شد مشاهده شد ]]2222[[؛ بنابراین در افراد با خودکارآمدی بالا، انگیزه ؛ بنابراین در افراد با خودکارآمدی بالا، انگیزه 
بیشتر  موانع  برخی  با وجود  زمان حتی  در طول  رفتار  بیشتر تداوم  موانع  برخی  با وجود  زمان حتی  در طول  رفتار  تداوم 

است است ]]1717[[. . 

که  کنند  اقدامی  مدارس  ورزش  مربیان  می‌شود  که پیشنهاد  کنند  اقدامی  مدارس  ورزش  مربیان  می‌شود  پیشنهاد 
نوجوانان دختر فعالیت بدنی را یک ارزش بدانند و نقش آن نوجوانان دختر فعالیت بدنی را یک ارزش بدانند و نقش آن 
را در ابعاد مختلف زندگی درک کنند تا خودکارآمدی آنان بالا را در ابعاد مختلف زندگی درک کنند تا خودکارآمدی آنان بالا 
رود، اگر آن را به عنوان یک ارزش تلقی کنند، حتی در زمانی رود، اگر آن را به عنوان یک ارزش تلقی کنند، حتی در زمانی 

که وقت ندارند یا تکلیف دارند ورزش می‌کنند. که وقت ندارند یا تکلیف دارند ورزش می‌کنند. 

در این مطالعه، بین میانگین فعالیت بدنی روزانه دانش‌آموزان در این مطالعه، بین میانگین فعالیت بدنی روزانه دانش‌آموزان 
با تحصیلات والدین، شاخص توده بدنی و عضویت در تیم‌‌های با تحصیلات والدین، شاخص توده بدنی و عضویت در تیم‌‌های 
و  کاظمی  مطالعه  در  شد.  مشاهده  معناداری  ارتباط  و ورزشی  کاظمی  مطالعه  در  شد.  مشاهده  معناداری  ارتباط  ورزشی 
فعالیت  الگوی  با  مادر  بی‌تحرک  زندگی  بین سبک  فعالیت همکاران،  الگوی  با  مادر  بی‌تحرک  زندگی  بین سبک  همکاران، 

جسمی نوجوان ارتباط معنادار بود جسمی نوجوان ارتباط معنادار بود ]]2323[[. . 

موجود کشور،  فرهنگی  در شرایط  می‌رسد  نظر  به  موجود کشور، بنابراین  فرهنگی  در شرایط  می‌رسد  نظر  به  بنابراین 
مادران در شکل‌گیری الگوی فعالیت فیزیکی دختران نوجوان مادران در شکل‌گیری الگوی فعالیت فیزیکی دختران نوجوان 
نقش مهمی دارند نقش مهمی دارند ]]2424[[. از محدودیت‌های پژوهش حاضر می‌‌توان . از محدودیت‌های پژوهش حاضر می‌‌توان 
به ارزیابی فعالیت بدنی به صورت ذهنی اشاره کرد که به عنوان به ارزیابی فعالیت بدنی به صورت ذهنی اشاره کرد که به عنوان 
راه‌حل می‌توان از روش‌های ارزیابی عینی همانند به‌کارگیری گام راه‌حل می‌توان از روش‌های ارزیابی عینی همانند به‌کارگیری گام 

شمار استفاده کرد.شمار استفاده کرد.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
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هفتگی  و  روزانه  بدنی  فعالیت  میزان  پژوهش،  این  هفتگی در  و  روزانه  بدنی  فعالیت  میزان  پژوهش،  این  در 
توانایی  داشت.  قرار  نامطلوبی  وضعیت  در  دختر  توانایی دانش‌آموزان  داشت.  قرار  نامطلوبی  وضعیت  در  دختر  دانش‌آموزان 
تعیین‌کننده‌های  اجتماعی  تقویت  و  خودکارآمدی  تعیین‌کننده‌های رفتاری،  اجتماعی  تقویت  و  خودکارآمدی  رفتاری، 

رفتاری انجام فعالیت بدنی بودند. رفتاری انجام فعالیت بدنی بودند. 

با توجه به میزان فعالیت بدنی ناکافی نوجوانان دختر، ضرورت با توجه به میزان فعالیت بدنی ناکافی نوجوانان دختر، ضرورت 
طراحی، اجرا و ارزشیابی آزمایشات مبتنی بر الگوهاي تغییر رفتار طراحی، اجرا و ارزشیابی آزمایشات مبتنی بر الگوهاي تغییر رفتار 
در سطح فردی و خصوصاً اجتماعی با هدف جلب حمایت، تقویت در سطح فردی و خصوصاً اجتماعی با هدف جلب حمایت، تقویت 
امکانات و تجهیزات ورزشی  امکانات و تجهیزات ورزشی و تسهیل در راستای فراهم‌سازی  و تسهیل در راستای فراهم‌سازی 
در مدارس و مکان‌های دیگر ضروری به نظر می‌رسد. بنابراین در مدارس و مکان‌های دیگر ضروری به نظر می‌رسد. بنابراین 
پیشنهاد می‌شود مسئولین محترم اداره آموزش و پرورش، تربیت پیشنهاد می‌شود مسئولین محترم اداره آموزش و پرورش، تربیت 
بدنی و جوانان و شهرداری با تمرکز بیشتر در این حوزه، در جهت بدنی و جوانان و شهرداری با تمرکز بیشتر در این حوزه، در جهت 
پیشرفت سلامت و نشاط این قشر حساس جامعه گام بردارند. پیشرفت سلامت و نشاط این قشر حساس جامعه گام بردارند. 
همچنین پیشنهاد می‌شود فعالیت بدنی دانش‌آموزان به صورت همچنین پیشنهاد می‌شود فعالیت بدنی دانش‌آموزان به صورت 
عینی، اندازه‌گیری و در تعیین‌کننده‌های اجتماعی نیز ارزیابی عینی، اندازه‌گیری و در تعیین‌کننده‌های اجتماعی نیز ارزیابی 

شود.شود.

ملاحظات اخلاقيملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهشپيروي از اصول اخلاق پژوهش

پزشکی  علوم  دانشگاه  از  تحقیقاتی  طرح  حاصل  مقاله  این 
 .)IR.RUMS.REC.1396.157 :رفسنجان است )کد اخلاق

حامي ماليحامي مالي

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم‌پزشکی رفسنجان 
حامی مالی طرح است. مقاله حاضر برگرفته از پایان‌نامه دانشجویی 
کارشناسی ارشد سرکار خانم زهرا سلیمان اهری در گروه آموزش 
بهداشت و ارتقای سلامت دانشکده بهداشت دانشگاه علوم‌پزشکی 

رفسنجان است.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

مفهوم‌سازی: مصطفی نصیرزاده؛ روش‌شناسی، اعتبار‌سنجی: مفهوم‌سازی: مصطفی نصیرزاده؛ روش‌شناسی، اعتبار‌سنجی: 
محمد اسدپور و مصطفی نصیرزاده؛ تحلیل: مصطفی نصیرزاده؛ محمد اسدپور و مصطفی نصیرزاده؛ تحلیل: مصطفی نصیرزاده؛ 
تحقیق و بررسی: زهرا سلیمان اهری؛ نگارش پیش‌نویس: لیلی تحقیق و بررسی: زهرا سلیمان اهری؛ نگارش پیش‌نویس: لیلی 
نوشته:  نهایی‌سازی  و  ویراستاری  اهری؛  و زهرا سلیمان  نوشته: مازار  نهایی‌سازی  و  ویراستاری  اهری؛  و زهرا سلیمان  مازار 
محمد اسدپور، مصطفی نصیرزاده، زهرا سلیمان اهری و لیلی محمد اسدپور، مصطفی نصیرزاده، زهرا سلیمان اهری و لیلی 
مصطفی  و  اسدپور  محمد  پروژه:  مدیریت  و  نظارت  مصطفی مازار؛  و  اسدپور  محمد  پروژه:  مدیریت  و  نظارت  مازار؛ 

نصیرزاده. نصیرزاده. 

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مطالعه هیچ‌گونه تعارض منافعی بنابر اظهار نویسندگان این مطالعه هیچ‌گونه تعارض منافعی 
ندارد.ندارد.

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی

به جهت حمایت مالی،  از مسئولین دانشگاه  این اساس،  بر 
معاونت بهداشتی، آموزش و پرورش شهر رفسنجان و به طور 
خاص دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر رفسنجان که ما 
را در انجام طرح یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می‌کنیم.
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